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４
月
号
・
５
月
号
に
引
き
続
き
、「
平
成
29
年
度 

農
事
座
談

会
」で
寄
せ
ら
れ
た
各
地
区
の
組
合
員
の
皆
様
か
ら
の
御
意
見
・

回
答
を
紹
介
し
ま
す
。今
月
は「
経
済
関
係
」、「
施
設
販
売
関
係
」

の
御
紹
介
で
す
。

　みのり館でうるち玄米が売られているが、中身が見える
窓付きの袋の方が良いと思う。
　30kg 袋には検査証明がついており変更は難しいため、窓付き袋は
10kg 袋で採用を検討したいと思います。

Q

A

　ホームページ等で資材の注文や予約ができるようになら
ないか。
　現在ホームページを使った通信販売に向けて情報を集めています。た
だ、資材等を扱うかについては検討中です。

Q

A

　あおば舞という米ブランドを活かすためにも、米の加工食品に力を入
れた方がいいと思う。
　ＣＯＭＥＣＯＭＥ会がほほえみ館、みのり館で米粉のシフォンケーキを販売してい
ます。今後味のバリエーションも増える予定です。ぜひ御賞味下さい。

Q

A

経済関係

　米の集荷日時を地区別にしてほしい。いつ集荷されるかわからない。
できれば朝に連絡してほしい。

　施設担当者に伝え、可能な限り生産者の皆様へ情報が行き渡るように致します。

Q

A

　JAで最新の色彩選別機を導入してほしい。今の機械は能力が全然違う。

　安全性の確保と高品質を目指す上で、JAとして必要なものですので、現在検討を行っ
ています。

Q

A

　新品種「富富富」の苗を JAで作ってほしい。

　富富富の苗ですが、現在御注文されている苗で育苗センターが満杯の
状態であるため、既存の品種との間で生産調整が必要となります。
　今後コシヒカリ等から生産販売の切り替えが進む形であれば、富富富
への育苗対応を検討させていただきたいと考えています。

Q

A

施設販売関係
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③
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③
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夏
を
乗
り
切
る
強
い
お
米
を
作
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
重
点
技
術
を
再
確
認
～

営農生活情報

　4【全体運】知識欲が旺盛になっている月なので、引かれることがあったら、情報収集を。耳寄りな話題をゲットできるかも
【健康運】おおむね安定。運動で軽く汗を流しましょう　　【幸運の食べ物】エダマメ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21〜 4/19

　
こ
れ
か
ら
６
月
末
に
か
け
て
は
、

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
下
地

と
し
て
重
要
な
技
術
対
策
、
そ
し

て
肥
培
管
理
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

生
育
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
計
画

的
に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
栽
培
技
術
対
策
と
は
、

①
溝
掘
り

②
中
干
し

③
中
期
・
後
期
除
草
剤
の
散
布

④
加
里
・
ケ
イ
酸
資
材
の
散
布
（
中

間
追
肥
）

⑤
水
管
理

　
以
上
の
5
項
目
が
非
常
に
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
重
点
技
術
そ
の
１

☆
【
溝
掘
り
】

　
中
干
し
を
効
率
的
に
行
う
た
め

に
は
「
溝
掘
り
」
は
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　
「
溝
掘
り
」
を
行
う
と
、

①
圃
場
内
に
水
が
行
き
渡
る
よ
う

に
な
る
の
で
、
圃
場
全
体
の
稲

の
生
育
が
均
等
に
な
り
や
す
い
。

②
①
と
は
逆
に
均
一
に
す
ば
や
く

落
水
で
き
や
す
く
な
る
の
で
、

中
干
し
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
行

え
る
ほ
か
、
刈
取
近
く
に
な
っ

て
も
灌
水
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
る
。

☆
【
溝
掘
り
】
の
開
始
時
期

　

田
植
え
時
期
に
よ
っ
て
若
干
異

な
り
ま
す
が
、
５
月
末
ま
で
を
目

安
と
し
て
進
め
て
下
さ
い
。

　
重
点
技
術
そ
の
２

☆
【
中
干
し
】

　

中
干
し
は
、
茎
数
の
増
え
る
こ

の
時
期
に
行
っ
て
こ
そ
意
義
の
あ

る
技
術
対
策
と
成
り
得
ま
す
の
で
、

遅
れ
ず
に
確
実
に
行
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
「
中
干
し
」
の
効
果
は
、

①
土
中
へ
の
酸
素
供
給
に
よ
り
根

の
活
力
が
ア
ッ
プ
し
て
、
丈
夫

で
健
全
な
稲
体
を
つ
く
り
あ
げ

て
い
く
。

②
無
効
分
げ
つ
の
発
生
を
抑
え
、
適

正
な
茎
数
が
確
保
し
や
す
く
な
る
。

③
地
耐
力
（
地
盤
が
荷
重
に
対
し

て
耐
え
う
る
強
さ
）
が
向
上
し
、

出
穂
期
か
ら
の
20
日
間
の
湛
水

管
理
を
行
っ
て
も
、
田
面
が
軟

ら
か
く
な
り
す
ぎ
ず
、
収
穫
時

に
お
け
る
コ
ン
バ
イ
ン
等
の
機

械
作
業
が
可
能
な
地
耐
力
の
確

保
が
容
易
と
な
る
。

☆
【
中
干
し
】
の
開
始
時
期

　

基
本
的
に
は
田
植
え
の
１
か
月

後
、
ま
た
は
１
株
あ
た
り
の
茎
数

が
平
均
で
19
～
20
本
（
70
株
植
）

に
な
っ
た
時
期
が
目
安
で
す
。

　

５
月
15
日
に
田
植
え
を
さ
れ
た

場
合
は
、
６
月
14
日
が
開
始
の
目

安
に
な
り
ま
す
。

※
図
解
し
た
も
の
が
、『
水
稲
情
報
第

３
号
』
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
御
確
認
下
さ
い
。

　
重
点
技
術
そ
の
３

☆
中
期
・
後
期
除
草
剤
の
散
布

　

雑
草
が
多
く
残
っ
た
場
合
、
で

き
る
だ
け
早
い
う
ち
に
退
治
し
た

ほ
う
が
来
年
・
再
来
年
の
除
草
剤

の
除
草
効
果
を
高
め
る
上
で
も
非

常
に
重
要
で
す
。
今
は
雑
草
が
生

え
て
な
く
て
も
あ
っ
と
い
う
間
に

雑
草
は
繁
茂
し
ま
す
の
で
、
６
月

下
旬
く
ら
い
ま
で
は
雑
草
の
状
態

も
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
、
早
め

に
営
農
相
談
員
に
相
談
し
て
下
さ

い
。

※
農
薬
は
使
用
基
準
を
守
っ
て
、

正
し
い
散
布
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
重
点
技
術
そ
の
４

☆
加
里
・
ケ
イ
酸
資
材
の
散
布

　
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、

強
く
て
ス
タ
ミ
ナ
の
あ
る
稲
に
育

て
る
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　
そ
の
た
め
は
、

①
６
月
中
旬
頃
に
加
里
や
ケ
イ
酸

資
材
を
施
用
す
る
。

②
根
の
活
力
を
高
め
、
が
っ
ち
り

と
し
た
茎
を
形
成
す
る
こ
と
に

よ
り
、
い
も
ち
病
や
倒
伏
に
強

い
稲
を
育
て
る
こ
と
が
可
能
に

な
る
。

③
特
に
ケ
イ
酸
資
材
に
つ
い
て
は
、

春
ま
た
は
秋
に
し
っ
か
り
と
土

づ
く
り
を
行
い
、
補
給
し
て
お

く
こ
と
も
非
常
に
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
。

　

ま
た
、
中
間
追
肥
に
お
け
る
新

商
品
（
パ
ッ
ク
で
気
軽
に
散
布
で

き
る
エ
ス
ア
イ
加
里
）
の
パ
ン
プ

レ
ッ
ト
が
入
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
御
一
読
下
さ
い
。

お
知
ら
せ

　
本
年
も
、
あ
お
ば
管
内
の
幹

線
道
路
脇
（
わ
か
り
や
す
い
地

点
82
カ
所
の
予
定
）
に
、
タ
イ

ム
リ
ー
な
水
稲
栽
培
管
理
情

報
案
内
提
示
版
（
看
板
→
Ａ
2

程
度
の
大
き
さ
）
を
設
置
し

て
、
で
き
る
だ
け
早
く
生
産
者

の
皆
様
に
御
周
知
で
き
る
よ

う
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

設
置
場
所
が
わ
か
ら
な
い

場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
各
地

区
の
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。
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５
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介
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介
で
す
。
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5　 【全体運】プライベートの充実に意識を向けるとグッド。やるべき作業を早めに片付けて、好きなことや趣味に打ち込んで
【健康運】小まめなストレス解消を。笑顔に効果大　　【幸運の食べ物】スズキ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20〜 5/20



▲大沢野地区　総代会事前説明会の様子

　6【全体運】行動意欲が増して、さまざまな分野に挑戦したくなりそう。試せるものから、前向きに取り組んでみるのが正解
【健康運】体を動かせば、ますます元気になれます　　【幸運の食べ物】オクラ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21〜 6/21

子
ど
も
が
喜
ぶ
簡
単
料
理
教
室

　女性部大山支部は、4月 26日（木）に大庄コミュ
ニティセンターでフレッシュミズ料理教室を開き、
10人が参加しました。この教室は年に 4、5回開か
れ、Aコープ商品を使ったお子さんが喜ぶ簡単でお
いしい料理を学べます。
　今回は「あげらく天」を使ったフライパンで作る
ピザと「ゼリーの素」を使ったマンゴーゼリー作り。
「手軽にできる料理のレパートリーが増えて嬉しい」
「みんなで子育ての話をしながらできるのがいいね」
と教室は和気あいあいとした雰囲気でした。

各行事に関するお問い合わせ先
大沢野営農経済センター 467-2322　婦中営農経済センター 469-6103
大　山営農経済センター 483-3950　八尾営農経済センター 455-3277

JAあおば
女性部 活 動 月 報活動予定表6月

■ 大 沢 野 地 区
レインボー体操
22日(金)　13時半～15時
場所：大沢野営農経済センター

料理講習会
27日（水）9時～13時
場所：大久保ふれあいセンター

■ 婦 中 支 部
レインボー体操
14日、28日（木） 13時半～15時
場所：婦中営農経済センター2階

料理講習会
20日（水） 9時半～14時
場所：婦中営農経済センター2階

■ 八 尾 支 部
軽体操、料理教室
21日（木） 9時半～12時
場所：八尾営農経済センター2階

☆自己改革基本方針
　食と農を基軸とし地域の根ざした協同組合として
『組合員、地域から信頼される JA』、
『必要とされる JA』、そして『社会に誇れる JA』
を目指します。

JAあおば

創造的自己改革
まずは組合員との話し合いを！

　
今
年
か
ら
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
5
月
17
日

（
木
）、
18
日
（
金
）、
21
日
（
月
）、
22
日
（
火
）
に
、

各
地
区
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
第
17
回
通
常
総
代
会
の

開
催
に
向
け
た
事
前
説
明
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
説
明
会
は
、
組
合
員
と
の
徹
底
し
た
話
し
合
い
を

通
じ
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
や
方
針
に
関
し
て
組
合
員
の
理
解

と
評
価
を
得
る
こ
と
を
目
的
の
一
つ
と
し
て
実
践
し
ま

し
た
。

　
今
後
の
活
動
と
し
て
6
月
に
は
地
区
運
営
委
員
会
、

7
月
に
は
常
勤
役
員
と
幹
部
職
員
に
よ
る
組
合
員
宅
へ

の
訪
問
な
ど
、
組
合
員
と
の
話
し
合
い
の
機
会
を
計
画

し
、
継
続
的
な
取
り
組
み
と
し
て
実
践
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。



7　 【全体運】サービス精神を発揮すれば、自然と人気運がアップする予感。縁の下の力持ち的な役割でも快く引き受けてみて
【健康運】運動不足にご用心。身軽さをモットーに　　【幸運の食べ物】アンズ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22〜 7/22

「
知
識
」「
知
恵
」「
工
夫
」
と
農
業

　
最
近
の
農
業
は
大
変
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
政
府
の
農
業
政
策
の
変
化
、

資
材
費
の
高
騰
、
気
象
の
変
動
、
私
た
ち
は
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
に
色
々
と

知
恵
を
絞
り
、
工
夫
し
、
対
策
を
打
っ
て
き
ま
し
た
。

　
営
農
組
合
組
織
等
の
農
業
規
模
の
拡
大
、「
富
富
富
」
等
の
新
品
種
や
、
耐
病
性
の
高
い
種
子

の
開
発
等
そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
に
対
応
し
て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
依
然
と
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
出
来
な
い
の
が
天
候
で
す
。

　
昨
年
の
天
候
不
順
に
よ
り
、
秋
野
菜
の
異
常
な
高
騰
が
起
こ
り
、
稲
作
も
思
っ
た
ほ
ど
の
収

量
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
対
策
と
し
て
野
菜
に
は
ハ
ウ
ス
栽
培
や
今
流
行
の
工
場
栽
培
が
あ

り
ま
す
が
、
設
備
費
用
の
面
で
導
入
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
営
農
情
報
を
正
し
く
使
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

現
代
の
よ
う
な
情
報
社
会
で
私
た
ち
は
数
多
く
の
農
業
の
知
識
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
水
管
理

や
防
除
対
策
等
、
知
識
だ
け
が
あ
っ
て
も
知
恵
と
工
夫
な
く
し
て
成
果
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
状

況
に
応
じ
た
柔
軟
な
対
応
を
行
う
た
め
、
知
識
に
基
づ
い
た
知
恵
と
工
夫
で
こ
れ
か
ら
の
農
業

を
農
協
と
共
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

理
事
　
中
田 

豊
治

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
想いを文字に乗せる

書道倶楽部

　デイサービスあおばでは、5月より利用者の方々の
趣味を生かした「書道」「手芸」「園芸」「物作り」「カ
ジノ」等の倶楽部活動を継続して行っていく予定です。
　書道倶楽部では、好きな言葉やお手本を見て、真剣
に個性溢れる作品を書き、また、参加した方が別の利
用者の方を誘う一面もみられ、経験者から初心者まで
楽しみながら活動に取り組んでいました。



News Topics

　8【全体運】対人運が華やぐ時期です。飲み会や旅行など、レジャーに誘われたら気軽に参加すると楽しく、うれしい結果に
【健康運】ちょっとしたけがが心配。慌てず行動を　　【幸運の食べ物】トマト

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23〜 8/22

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
白
ね
ぎ
出
荷
組
合
は
4
月
17
日

（
火
）、
大
山
地
区
上
野
の
ほ
場
で
、
歩
行
型
ト
ラ

ク
タ
ー
の
実
演
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
白
ね
ぎ
は
一
般
的
な
作
物
と
異
な
り
、
栽
培
に

は
土
を
掘
っ
て
か
ら
植
え
付
け
を
行
い
、
成
長
に

応
じ
て
土
を
か
け
て
生
育
を
促
す
（
土
寄
せ
）
特

別
な
作
業
が
必
要
で
す
。

今
回
の
研
修
で
作
業
の

省
力
化
と
し
て
紹
介
さ

れ
た
ヤ
ン
マ
ー
の
歩
行

型
ト
ラ
ク
タ
ー
は
こ
の

土
堀
り
と
土
寄
せ
作
業

を
一
台
で
こ
な
せ
る
の

が
特
徴
で
、
参
加
者
は
ヤ

ン
マ
ー
ア
グ
リ
サ
ポ
ー

ト
部
の
担
当
者
か
ら
説

明
を
受
け
な
が
ら
作
業

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
各

支
店
で
は
、
毎
月
15

日
を
お
客
様
感
謝

デ
ー
と
し
、
お
客
様

へ
支
店
ご
と
に
独

自
の
お
も
て
な
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
八
尾
支
店
で
4
月

に
行
わ
れ
た
お
客
様

感
謝
デ
ー
で
は
、
Ｊ

Ａ
あ
お
ば
特
産
加
工

品
の
生
姜
味
噌
「
薫

し
ょ
う
が
」
を
使
っ
た
味
噌
田
楽
を
、
来
店
さ
れ

た
お
客
様
へ
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
感
謝
デ
ー
の
ほ
か
、
支
店
・

出
張
所
で
の
休
日
相
談
会
も
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
広
報
誌
や
チ
ラ
シ
等
で
御
案
内
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
御
利
用
下
さ
い
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
直
売
所
「
あ
お
ば
の
里 

み
の
り
館
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
4
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
が
4
月
21

日
（
土
）
と
22
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
来
店
さ
れ
た
方
へ
、
大
沢
野
加
工
セ

ン
タ
ー
で
当
日
に
作
ら
れ
た
つ
き
た
て
草
餅
と
昆

布
餅
の
無
償
配
布
を
実
施
。
親
子
連
れ
を
中
心
に

店
内
は
大
勢
の
お
客
で
賑
わ
い
、新
鮮
野
菜
が
入
っ

た
買
い
物
袋
を
片
手

に
お
餅
を
受
け
取
る

姿
が
数
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
農
産

物
直
売
所
で
は
、
今
後

も
定
期
的
に
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
日
程
を
御
確

認
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
と

も
御
来
店
下
さ
い
。

▲実演説明を聞く参加者

▲お客様一人ひとりへのおもてなし

▲つきたてのお餅を受け取るお客様

作業を一台で
　白ねぎ用歩行型トラクター

感謝デー　毎月15日に実施中

みのり館４周年
　　　　つきたてお餅を配布

大山
地区

あおば

大沢野
地区

　
今
年
3
月
に
設
立
し
た
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
え
ご
ま
・

ご
ま
生
産
部
会
は
4
月
13
日
（
金
）
に
、
本
格
化

す
る
生
産
拡
大
に
向
け
た
栽
培
研
修
会
を
八
尾
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者
か
ら
栽
培
暦
を
基
に
、
播

種
か
ら
収
穫
ま
で
の
段
取
り
説
明
と
、
生
産
者
へ

刈
取
適
期
の
状
態
を
解
説
し
ま
し
た
。

　
付
加
価
値
の
向
上
と

収
量
増
加
を
目
指
し
機

械
化
を
進
め
る
本
部
会

で
は
、
将
来
的
に
20
～

30
ａ
の
ほ
場
の
栽
培
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
確
立
し
、

新
規
で
も
安
心
し
て
取

り
組
め
る
栽
培
体
系
作

り
を
目
標
に
今
後
も
活

動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

　
『
シ
ャ
ク
ヤ
ク
生
産
数

10
万
本
』
を
目
指
す
Ｊ

Ａ
あ
お
ば
花
き
出
荷
組

合
は
、
4
月
27
日
（
金
）

と
5
月
11
日
（
金
）
に
、

大
沢
野
花
き
集
荷
場
で

目
揃
会
を
開
き
、
新
規

参
入
者
を
含
む
40
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
普
及
指
導
員 

古
川
静
子

係
長
か
ら
出
荷
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
確
認
と
切
り
前

（
蕾
の
状
態
等
）
の
説
明
を
行
い
、
出
荷
用
に
箱
詰

め
さ
れ
た
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
使
っ
た
研
修
で
は
、
富

山
中
央
花
き
園
芸
の
浦
崎
正
樹
主
任
か
ら
出
荷
基

準
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
出
荷
適
期
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
撮
影
し

た
り
実
際
に
触
っ
た
り
し
な
が
ら
感
覚
を
確
か
め

て
い
ま
し
た
。

　
大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
は
地
元
農
業
者

の
栽
培
知
識
の
獲
得
と
収
量
の
増
大
を
目
指
し
、

4
月
20
日
（
金
）
に
み
の
り
館
直
売
会
と
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
が
合
同
で
「
第
1
回
野
菜
教
室
」
を

開
催
し
、
直
売
会
大
沢
野
支
部
の
佐
伯
裕
一
さ
ん

を
講
師
に
招
き
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
佐
伯
さ
ん
の
『
失
敗
し
な
い
野
菜

栽
培
』
と
題
し
た
、
基
礎
知
識
や
技
術
の
解
説
と
、

ト
マ
ト
や
ナ
ス
、キ
ュ

ウ
リ
等
の
主
要
な
夏

野
菜
の
栽
培
特
性
の

紹
介
を
通
じ
、
ほ
場

選
び
か
ら
収
穫
ま
で

の
一
連
の
栽
培
技
術

を
学
び
ま
し
た
。

　
（
第
2
回
野
菜
教
室

は
7
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
。）

▲資料を基に解説するえごま担当者

▲切り前の説明を熱心に聴く生産者

▲講義を行う佐伯さん

えごま・ごま栽培研修会

シャクヤク出荷開始、
　　　　　　切り前を再確認

農業初心者でも安心　野菜教室

あおば

あおば

大沢野
地区



9　 【全体運】できる人と比べて落ち込みやすい暗示。「人は人、自分は自分」と捉えるのがベスト。気晴らしには散歩が吉
【健康運】食べ過ぎる傾向があるかも。節制が必要　　【幸運の食べ物】スルメイカ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23〜 9/22

　
今
年
で
結
成
5
年
目
を
迎
え
る
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ジ

ン
ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
＆
ボ
ー
イ
ズ
。
第
1
回
し
ょ

う
が
栽
培
研
修
会
を
5
月
9
日
（
水
）
に
開
催
し

ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
林
斐
普

及
指
導
員
か
ら
土
づ
く
り
や
畝
立
て
か
ら
収
穫
ま

で
の
流
れ
を
、
栽
培
暦
を
用
い
て
紹
介
。
ま
た
、

根
茎
腐
敗
病
や
ネ
キ
リ

ム
シ
等
病
害
虫
対
策
と

今
後
の
管
理
等
の
説
明

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

浅
地
忠
彦
会
長
は

「
結
成
5
年
と
い
う
こ

と
で
改
め
て
基
本
に
立

ち
返
り
、
楽
し
み
な
が

ら
し
ょ
う
が
を
作
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
挨
拶

し
ま
し
た
。

▲解説する林普及指導員

楽しく作ろう　しょうが研修会あおば

　
全
共
連
が
4
月
27
日
（
金
）
に
開
催
し
た
Ｊ
Ａ

共
済
富
山
県
推
進
大
会
で
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
職
員
3

名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
通
り
。

◎
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス
優
秀
審

査
員
表
彰 

優
秀
表
彰
＝

森
沢
浩
之

◎
共
済
外
部
専
任
の
部 

敢
闘
賞
＝
若
松
勇
希

◎
保
障
見
直
し
部
門
賞

＝
若
松
勇
希

◎
新
人
Ｌ
Ａ
賞
＝
石
坂

陵
兵

　

本
表
彰
は
年
に
一

度
、
部
門
毎
に
一
定
の

推
進
ポ
イ
ン
ト
の
水
準

を
満
た
し
た
方
を
対
象

に
行
っ
て
い
ま
す
。

▲受賞した 3 名の職員

あおば職員3名が表彰されるとやま

「キッチン晴人」のオーナーシェフ
永井 智一

朝ご飯の献立
手羽先のショウガ煮

サトイモのみそ煮
　　～ショウガ風味

ご飯　　みそ汁　　漬物

レシピ1

レシピ2

（1）フライパンにサラダ油をひき、手羽先を中火で
両面焼き色を付ける。

（2）（1）に煮汁の材料、おろしショウガの半量を入
れ中火で煮詰めていく。

（3）煮汁が煮詰まり照りが出てきたら、残りのおろしショウ
ガを入れ出来上がり。シュンギク（材料外）を添えた。

材　料
（1人分）

作り方

手羽先…２本
煮汁
　かつおだし…1と1/2カップ
　料理酒…1/4カップ
　みりん…1/4カップ
　しょうゆ…1/4カップ
　砂糖…大さじ2～3

おろしショウガ
　　　…大さじ2
サラダ油…適宜

手羽先のショウガ煮レシピ1

ポイント▶手羽先は骨に沿って包丁を入れておくと火の通りが早い

（１）サトイモは厚めに皮をむき、軟らかくなる
まで下ゆでしておく。

（２）鍋に煮汁の材料を全て入れ強火にかけ、沸
いたらサトイモを入れ絡めていき、仕上げにおろ

しショウガを入れて出来上がり。

材　料
（1人分）

作り方

サトイモ…4個
煮汁
　かつおだし…1カップ
　みりん…1/2カップ
　しょうゆ…大さじ1
　砂糖…大さじ1と1/2
　西京みそ…大さじ2

おろしショウガ
　　　…大さじ1

サトイモのみそ煮～ショウガ風味レシピ2

ポイント▶焦げやすいので、鍋を動かしながら煮汁を絡めていく



柞山  三郎 さん★婦中地区
さぶ　ろう

宮西  隼翔 くん　５歳

★八尾地区
はや　  と

横井  弘義 さん★八尾地区

神通峡春日温泉　ゆ～とりあ越中
★大沢野地区

★大山地区

ひろ　よし

　今年で御年88歳になる横井さん。現在シャ
クヤクを5品種、約500株を生育されています。
　「以前はネギを栽培、連作障害に悩んでい
た。そこで栽培品目の転換を考えていたとこ
ろ、JAあおばの勧めもあり、切花シャクヤクが
条件に適していたのがきっかけ」と話されま
す。家庭内の御理解もあり、85歳からのシャク
ヤク農家として新たに栽培に着手されました。
　今年で生育3年目となり、シャクヤクの出荷
を開始。市場や直売所への出荷を行っていま
す。「育てるうちに愛着が出てくるのが花のよ
いところ。シャクヤクを選んでよかったと思う」
と元気に笑う横井さんです。

　綺麗好きで毛並みがいつもサラサラ！お
気に入りのシャンプータオルとおやつはも
くれんちゃんの至福のひと時。「可愛くてつ
いついちょっと高級なおやつをあげちゃう
のよね」と話される飼い主さんです。

飼い主　深山  信孝 さん

　　　　  良枝 さん

　　　　  泰美 さん

　小さい頃から英語を習っていて、
勉強熱心な隼翔くん。近頃の目標は
正義のヒーローウルトラマン。「ウル
トラマンみたいに困っている人を助
けたい」と最近は大図鑑を読んで憧
れの歴代ウルトラマンを勉強中の
日々です。

あおばのお米や農産物を使用して
いただいているお店をご紹介します

　柞山さんは美しい自然と向き合い22歳頃から風景写真を撮り始
め、現在も精力的に活動されています。
　当初は「立山」に魅了され、百回以上も撮影に出向いたほど。その後
は主に「信州の四季」、近年は「富山の美しさ再発見」をモチーフに、仕
事の合間を見ては県内各地に出向き、四季が織りなす一瞬の光景を
撮影されています。
　風景写真は天候条件と自然条件が合致しなければ満足できる写真
が撮れない。思い描いた風景に出会えるまで、何十回通っている撮影
地もあるとか。また、撮影はほとんど早朝である為、車中泊が多く、「寒
さ対策など大変だが苦労すれば苦労するほど素晴らしい写真が撮れ
るのではないか」と熱く語られる柞山さんです。
　「自然を愛し、自然に感謝しながらこれからも『写真は写心』である
ことを思いつつ、愛用のカメラで多くのシャッターを切るのが生き甲
斐」と微笑まれました。

のぶ　たか

よし　  え

やす　  み

　春日温泉郷にあり、富山の自然や料理を堪能できるくつろぎのお宿
ゆ～とりあ越中は、来年で創業20周年を迎えます。温泉は、塩分量が違
う2つの源泉が楽しめ、疲労回復や美肌効果抜群です。料理では、海の
幸を中心に、豊富にとれる富山の食材をふんだんに使用し、「旬」を味
わっていただくため、月替わりの献立でお料理を提供しています。季節
ごとの食材を使った会席や宿泊プランも充実しており、どのお部屋か
らも眺望できる豊かな自然と心のこもったおもてなしで、心も体も癒さ
れます。平日限定の日帰りプラン、魅力満載の宿泊プランでゆっくりと
過ごしてみませんか。

〒939-2224 富山県富山市春日96-1
TEL.076-467-5000（9：00～20：00）
営業時間　日帰り入浴　平　日　10：30～20：00
　　　　　　　　　　　土日祝　10：30～17：00
　　　　　※受付は１時間前までお願いします。
　　　　　日帰り利用　10：30～15：30
プラン詳細やご予約、ご相談はお問い合わせ下さい。
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　10【全体運】何事もプラス思考をすることで、思わぬひらめきや発見があるはず。思い切って新しい世界に飛び込むのも◎
【健康運】良好。特に問題なく、快適に過ごせそう　　【幸運の食べ物】サザエ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23〜 10/23



柞山  三郎 さん★婦中地区
さぶ　ろう

宮西  隼翔 くん　５歳

★八尾地区
はや　  と

横井  弘義 さん★八尾地区

神通峡春日温泉　ゆ～とりあ越中
★大沢野地区

★大山地区

ひろ　よし

　今年で御年88歳になる横井さん。現在シャ
クヤクを5品種、約500株を生育されています。
　「以前はネギを栽培、連作障害に悩んでい
た。そこで栽培品目の転換を考えていたとこ
ろ、JAあおばの勧めもあり、切花シャクヤクが
条件に適していたのがきっかけ」と話されま
す。家庭内の御理解もあり、85歳からのシャク
ヤク農家として新たに栽培に着手されました。
　今年で生育3年目となり、シャクヤクの出荷
を開始。市場や直売所への出荷を行っていま
す。「育てるうちに愛着が出てくるのが花のよ
いところ。シャクヤクを選んでよかったと思う」
と元気に笑う横井さんです。

　綺麗好きで毛並みがいつもサラサラ！お
気に入りのシャンプータオルとおやつはも
くれんちゃんの至福のひと時。「可愛くてつ
いついちょっと高級なおやつをあげちゃう
のよね」と話される飼い主さんです。

飼い主　深山  信孝 さん

　　　　  良枝 さん

　　　　  泰美 さん

　小さい頃から英語を習っていて、
勉強熱心な隼翔くん。近頃の目標は
正義のヒーローウルトラマン。「ウル
トラマンみたいに困っている人を助
けたい」と最近は大図鑑を読んで憧
れの歴代ウルトラマンを勉強中の
日々です。

あおばのお米や農産物を使用して
いただいているお店をご紹介します

　柞山さんは美しい自然と向き合い22歳頃から風景写真を撮り始
め、現在も精力的に活動されています。
　当初は「立山」に魅了され、百回以上も撮影に出向いたほど。その後
は主に「信州の四季」、近年は「富山の美しさ再発見」をモチーフに、仕
事の合間を見ては県内各地に出向き、四季が織りなす一瞬の光景を
撮影されています。
　風景写真は天候条件と自然条件が合致しなければ満足できる写真
が撮れない。思い描いた風景に出会えるまで、何十回通っている撮影
地もあるとか。また、撮影はほとんど早朝である為、車中泊が多く、「寒
さ対策など大変だが苦労すれば苦労するほど素晴らしい写真が撮れ
るのではないか」と熱く語られる柞山さんです。
　「自然を愛し、自然に感謝しながらこれからも『写真は写心』である
ことを思いつつ、愛用のカメラで多くのシャッターを切るのが生き甲
斐」と微笑まれました。

のぶ　たか

よし　  え

やす　  み

　春日温泉郷にあり、富山の自然や料理を堪能できるくつろぎのお宿
ゆ～とりあ越中は、来年で創業20周年を迎えます。温泉は、塩分量が違
う2つの源泉が楽しめ、疲労回復や美肌効果抜群です。料理では、海の
幸を中心に、豊富にとれる富山の食材をふんだんに使用し、「旬」を味
わっていただくため、月替わりの献立でお料理を提供しています。季節
ごとの食材を使った会席や宿泊プランも充実しており、どのお部屋か
らも眺望できる豊かな自然と心のこもったおもてなしで、心も体も癒さ
れます。平日限定の日帰りプラン、魅力満載の宿泊プランでゆっくりと
過ごしてみませんか。

〒939-2224 富山県富山市春日96-1
TEL.076-467-5000（9：00～20：00）
営業時間　日帰り入浴　平　日　10：30～20：00
　　　　　　　　　　　土日祝　10：30～17：00
　　　　　※受付は１時間前までお願いします。
　　　　　日帰り利用　10：30～15：30
プラン詳細やご予約、ご相談はお問い合わせ下さい。

41

11　 【全体運】いつまでもささいなことを引きずりやすい期間。暗い顔でさらなる運気ダウンを招かないように。鏡を磨くと開運に
【健康運】疲労をためずに、十分な休息を心掛けて　　【幸運の食べ物】サクランボ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24〜 11/22



JA information

人
事
総
務
課

62円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、6月10日までにお送り下さい。
正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）をお届けしま
すので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選者は7月号にて
お知らせします。

★婦中地区
髙島　浩和様
日　節子様
藤井　絹子様

★八尾地区
梅田　朝子様
新村　こず恵様
平井　えり子様

★大沢野地区
小林　香代子様
西村　文夫様

★大山地区
酒井　美栄子様
谷口　智恵子様 毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛

はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評

仏
前
よ
り
下
げ
し
ご
飯
こ
っ
そ
り
と
吾
子
に
よ
そ
い
し
就
活
の
朝
　
　
　
　
　
　
　
　  

藤
井
久
美
子

病
気
さ
え
せ
ね
ば
百
ま
で
生
き
る
世
に
老
後
の
備
え
の
通
帳
睨
む
　
　
　
　
　
　
　
　  

村
井
智
恵
子

咲
き
誇
る
し
だ
れ
桜
の
下
が
り
枝
風
と
戯
れ
揺
れ
遊
ぶ
よ
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

水
上
　
研
二

爽
や
か
な
五
月
の
風
に
祭
り
山
車
菅
公
す
く
と
立
ち
て
ゆ
れ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　  

小
谷
　
剣
司

陽
春
の
畑
に
目
を
出
す
ジ
ャ
ガ
芋
に
し
ば
し
降
り
く
る
四
月
の
雪
は
　
　
　
　
　
　
　  

池
田
美
千
代

柿
の
木
の
根
元
に
芽
を
吹
く
ア
サ
ツ
キ
の
ピ
リ
ッ
と
辛
い
春
の
味
覚
　
　
　
　
　
　
　  

沢
村
　
礼
子

朝
六
時
鎮
守
の
社
の
落
ち
葉
掃
く
木
立
に
響
く
氏
子
の
語
ら
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

田
近
　
　
尚

頷
く
も
抗
う
者
も
今
日
は
お
ら
ず
夕
餉
に
一
本
増
や
す
晩
酌
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
上
　
正
弘

一
陣
の
風
に
花
び
ら
舞
い
上
が
り
水
無
き
空
に
さ
く
ら
色
の
波
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

佐
藤
　
邦
夫

さ
く
ら
草
樹
の
下
で
咲
き
彩
さ
え
て
陽
気
に
目
ざ
め
ほ
こ
ろ
び
並
ぶ
　
　
　
　
　
　
　  

花
木
と
志
子

免
許
証
を
返
納
す
れ
ば
と
諭
す
子
に
片
意
地
通
す
老
い
の
一
徹
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

井
上
久
次
郎

桜
咲
く
土
手
の
当
た
り
に
雉
の
巣
が
毎
朝
ケ
ン
ケ
ン
私
を
起
こ
す
　
　
　
　
　
　
　
　  

林
島
由
美
子

去
年
伐
り
し
紫
木
蓮
の
切
り
株
に
新
芽
伸
び
き
て
蕾
も
ち
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

高
沢
　
洋
子

桜
散
り
今
葉
桜
と
な
り
ゆ
き
て
少
し
紅
ら
む
も
美
し
と
見
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

広
川
　
照
子

長
閑
な
る
日
差
し
に
映
え
る
黄
緑
の
群
が
り
咲
け
る
春
蘭
香
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

松
山
と
し
い

日
々
見
上
ぐ
社
員
賞
の
鳩
時
計
　
三
十
年
経
て
今
も
時
打
つ
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
撰
　
者

今
年
初
め
て
始
動
さ
せ
た
耕
運
機
の
エ
ン
ジ
ン
が
一
発
で
か
か
っ
た
こ
と
で
、
農
婦
の
意
気
込
み
と
希
望
が
感
じ
ら
れ
る
頼
も
し
い
歌
で
す
。

新
緑
か
ら
濃
緑
に
変
わ
り
ゆ
く
山
の
美
し
さ
と
、農
婦
で
あ
る
作
者
の
日
毎
に
強
く
な
る
日
差
し
に
焼
け
る
心
配
と
の
対
比
が
面
白
く
、斬
新
さ
を

感
じ
ま
す
。一日
、い
や
半
日
だ
け
で
も
持
続
効
果
が
あ
っ
て
汗
に
も
強
い「
日
焼
け
止
め
」を
は
や
く
発
明
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

初
々
し
い
双
子
の
一
年
生
の
楽
し
げ
な
様
子
に
、
思
わ
ず
笑
み
が
浮
か
び
ま
す
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし 前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワードパズル

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ミ ド リ ノ ヒ

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

理
事
会
だ
よ
り

平
成
30
年
４
月
27
日
開
催

◆
定
例
理
事
会

◎
主
な
協
議
事
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
附
議
事
項

①
出
資
金
減
口
申
込
に
つ
い
て

②
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

③
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
指
定
介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業
所
及
び
指
定
訪
問
介
護
事
業

所
運
営
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
指
定
介
護
予
防
通
所
介
護
事
業
所
及
び
指
定
通
所
介
護
事
業

所
運
営
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑦
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
運
営
規
定
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑧
法
人
に
対
す
る
貸
出
に
つ
い
て

⑨
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
に
対
す
る
増
資
に
関
す
る
件
に
つ
い
て

⑩
平
成
29
年
度
決
算
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

⑪
総
代
会
開
催
に
つ
い
て

⑫
総
代
会
附
議
議
案
決
定
に
つ
い
て

以
上
、
承
認
さ
れ
た
。

●
報
告
事
項

①
月
次
財
務
報
告
及
び
事
業
実
績
に
つ
い
て

②
各
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

③
平
成
29
年
度
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

④
平
成
29
年
度
末
監
事
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

⑤
債
権
管
理
委
員
会
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
及
び
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報

告
に
つ
い
て

⑥
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑦
平
成
30
年
度
「
第
２
回
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
感
謝
祭
」
開
催
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
さ
れ
た
。

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

ヨコのカギ
株主──は6月に多数開かれます
──に挟んだんだけど……Ａさん、結婚
するんだって？
ポジの反対語
Ｈ+とかＯＨ－とか
6月の第3日曜日は──の日です
小麦粉のこと
親指の別名です
──の洗いを酢みそで食べた
ヒナはひよこ。とさかがあります
呼吸で血液中に取り込みます
眠っている人が出す騒音の一つ
一年で一番夜が短い日
国語辞典を引いて調べます

1
2

3
5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

タテのカギ
相場や、商品の一番安い価格のこと
バラや菊の生産量日本一の県
砂浜に上陸して卵を産みます
笑い話の最後につけるもの
くしやブラシでとかします
贈り物に掛けて結びます
丸い頭に円筒形の体の木製人形
著名人に「書いてください」とねだるもの
砕けて石や砂になります
バイオリンやハープに張ります
カレシやカノジョのこと
サトイモやヒョウタンは──繁栄の縁起
物とされます
意見がまとまらないまま──発車した

1
4
7
9
10
11
13
15
16
17
18
20

21

4…お料理メモが違う
5…舌が出ていない
7…菜箸の模様が違う

10…犬の鼻にばんそうこう
　　 が付いている
12…卵の殻が少ない 

クイズ当選者（5月号）

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

一
発
に
エ
ン
ジ
ン
か
か
り
し
耕
運
機
幸
先
の
良
き
春
の
ス
タ
ー
ト

山
は
日
々
緑
含
ら
み
美
し
き
　吾
は
日
毎
に
農
婦
焼
け
せ
り

お
そ
ろ
い
の
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
に
こ
や
か
に
双
子
の
姉
妹
手
を
つ
な
ぎ
ゆ
く

池
口

　敏
子

長
岡

　瑩
子

道
口
冨
美
子※収集した個人情報については、

当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 53通　（内正解者 49通）

えごま油えごま油

　
あ
お
ば
の
特
産
品
の一つ
で
、近
年
テ
レ
ビ
や
メ

デ
ィ
ア
で
話
題
の
不
飽
和
脂
肪
酸
を
手
軽
に
摂
取

で
き
ま
す
。加
熱
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
か
け
て
食
べ

る
の
が
理
想
で
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所
　
み
の
り
館・ほ
ほ
え
み
館 

参
考
価
格
：
１
，８
０
０
円（
１
１
０ｇ
／
１
本
）

『輝しょうが』
生姜カレー（甘口）
『輝しょうが』
生姜カレー（甘口）

　
今
年
４
月
に
新
発
売
の
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
特
産
し
ょ

う
が
と
地
元
産
い
ち
じ
く
を
使
っ
た
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
で
す
。辛
さ
が
苦
手
な
人
に
も
お
す
す
め
！

甘
口
と
辛
口
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所
、営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
等 

参
考
価
格
：
４
５
０
円（
１
人
前
２
０
０ｇ
）

6月10日
まで
6月10日
まで

　12【全体運】気分のむらが激しくなりやすいよう。気まぐれな言動が過ぎるとトラブルを招いてしまうため、ほどほどにして
【健康運】健康系の話題に注目を。耳寄り情報あり　　【幸運の食べ物】アナゴ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23〜 12/21



JA information

人
事
総
務
課

62円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、6月10日までにお送り下さい。
正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）をお届けしま
すので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選者は7月号にて
お知らせします。

★婦中地区
髙島　浩和様
日　節子様
藤井　絹子様

★八尾地区
梅田　朝子様
新村　こず恵様
平井　えり子様

★大沢野地区
小林　香代子様
西村　文夫様

★大山地区
酒井　美栄子様
谷口　智恵子様 毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛

はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】
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司
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と
辛
い
春
の
味
覚
　
　
　
　
　
　
　  

沢
村
　
礼
子

朝
六
時
鎮
守
の
社
の
落
ち
葉
掃
く
木
立
に
響
く
氏
子
の
語
ら
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

田
近
　
　
尚

頷
く
も
抗
う
者
も
今
日
は
お
ら
ず
夕
餉
に
一
本
増
や
す
晩
酌
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
上
　
正
弘

一
陣
の
風
に
花
び
ら
舞
い
上
が
り
水
無
き
空
に
さ
く
ら
色
の
波
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

佐
藤
　
邦
夫

さ
く
ら
草
樹
の
下
で
咲
き
彩
さ
え
て
陽
気
に
目
ざ
め
ほ
こ
ろ
び
並
ぶ
　
　
　
　
　
　
　  

花
木
と
志
子

免
許
証
を
返
納
す
れ
ば
と
諭
す
子
に
片
意
地
通
す
老
い
の
一
徹
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

井
上
久
次
郎

桜
咲
く
土
手
の
当
た
り
に
雉
の
巣
が
毎
朝
ケ
ン
ケ
ン
私
を
起
こ
す
　
　
　
　
　
　
　
　  

林
島
由
美
子

去
年
伐
り
し
紫
木
蓮
の
切
り
株
に
新
芽
伸
び
き
て
蕾
も
ち
お
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

高
沢
　
洋
子

桜
散
り
今
葉
桜
と
な
り
ゆ
き
て
少
し
紅
ら
む
も
美
し
と
見
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

広
川
　
照
子

長
閑
な
る
日
差
し
に
映
え
る
黄
緑
の
群
が
り
咲
け
る
春
蘭
香
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

松
山
と
し
い

日
々
見
上
ぐ
社
員
賞
の
鳩
時
計
　
三
十
年
経
て
今
も
時
打
つ
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
撰
　
者

今
年
初
め
て
始
動
さ
せ
た
耕
運
機
の
エ
ン
ジ
ン
が
一
発
で
か
か
っ
た
こ
と
で
、
農
婦
の
意
気
込
み
と
希
望
が
感
じ
ら
れ
る
頼
も
し
い
歌
で
す
。

新
緑
か
ら
濃
緑
に
変
わ
り
ゆ
く
山
の
美
し
さ
と
、農
婦
で
あ
る
作
者
の
日
毎
に
強
く
な
る
日
差
し
に
焼
け
る
心
配
と
の
対
比
が
面
白
く
、斬
新
さ
を

感
じ
ま
す
。一日
、い
や
半
日
だ
け
で
も
持
続
効
果
が
あ
っ
て
汗
に
も
強
い「
日
焼
け
止
め
」を
は
や
く
発
明
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

初
々
し
い
双
子
の
一
年
生
の
楽
し
げ
な
様
子
に
、
思
わ
ず
笑
み
が
浮
か
び
ま
す
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし 前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワードパズル

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ミ ド リ ノ ヒ

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

理
事
会
だ
よ
り

平
成
30
年
４
月
27
日
開
催

◆
定
例
理
事
会

◎
主
な
協
議
事
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
附
議
事
項

①
出
資
金
減
口
申
込
に
つ
い
て

②
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

③
信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑤
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
指
定
介
護
予
防
訪
問
介
護
事
業
所
及
び
指
定
訪
問
介
護
事
業

所
運
営
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑥
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
指
定
介
護
予
防
通
所
介
護
事
業
所
及
び
指
定
通
所
介
護
事
業

所
運
営
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑦
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
運
営
規
定
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑧
法
人
に
対
す
る
貸
出
に
つ
い
て

⑨
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
に
対
す
る
増
資
に
関
す
る
件
に
つ
い
て

⑩
平
成
29
年
度
決
算
報
告
及
び
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

⑪
総
代
会
開
催
に
つ
い
て

⑫
総
代
会
附
議
議
案
決
定
に
つ
い
て

以
上
、
承
認
さ
れ
た
。

●
報
告
事
項

①
月
次
財
務
報
告
及
び
事
業
実
績
に
つ
い
て

②
各
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

③
平
成
29
年
度
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

④
平
成
29
年
度
末
監
事
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

⑤
債
権
管
理
委
員
会
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
及
び
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報

告
に
つ
い
て

⑥
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑦
平
成
30
年
度
「
第
２
回
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
感
謝
祭
」
開
催
に
つ
い
て

以
上
、
報
告
さ
れ
た
。

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

ヨコのカギ
株主──は6月に多数開かれます
──に挟んだんだけど……Ａさん、結婚
するんだって？
ポジの反対語
Ｈ+とかＯＨ－とか
6月の第3日曜日は──の日です
小麦粉のこと
親指の別名です
──の洗いを酢みそで食べた
ヒナはひよこ。とさかがあります
呼吸で血液中に取り込みます
眠っている人が出す騒音の一つ
一年で一番夜が短い日
国語辞典を引いて調べます

1
2

3
5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

タテのカギ
相場や、商品の一番安い価格のこと
バラや菊の生産量日本一の県
砂浜に上陸して卵を産みます
笑い話の最後につけるもの
くしやブラシでとかします
贈り物に掛けて結びます
丸い頭に円筒形の体の木製人形
著名人に「書いてください」とねだるもの
砕けて石や砂になります
バイオリンやハープに張ります
カレシやカノジョのこと
サトイモやヒョウタンは──繁栄の縁起
物とされます
意見がまとまらないまま──発車した

1
4
7
9
10
11
13
15
16
17
18
20

21

4…お料理メモが違う
5…舌が出ていない
7…菜箸の模様が違う

10…犬の鼻にばんそうこう
　　 が付いている
12…卵の殻が少ない 

クイズ当選者（5月号）

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

一
発
に
エ
ン
ジ
ン
か
か
り
し
耕
運
機
幸
先
の
良
き
春
の
ス
タ
ー
ト

山
は
日
々
緑
含
ら
み
美
し
き
　吾
は
日
毎
に
農
婦
焼
け
せ
り

お
そ
ろ
い
の
ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
い
に
こ
や
か
に
双
子
の
姉
妹
手
を
つ
な
ぎ
ゆ
く

池
口

　敏
子

長
岡

　瑩
子

道
口
冨
美
子※収集した個人情報については、

当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 53通　（内正解者 49通）

えごま油えごま油

　
あ
お
ば
の
特
産
品
の一つ
で
、近
年
テ
レ
ビ
や
メ

デ
ィ
ア
で
話
題
の
不
飽
和
脂
肪
酸
を
手
軽
に
摂
取

で
き
ま
す
。加
熱
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
か
け
て
食
べ

る
の
が
理
想
で
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所
　
み
の
り
館・ほ
ほ
え
み
館 

参
考
価
格
：
１
，８
０
０
円（
１
１
０ｇ
／
１
本
）

『輝しょうが』
生姜カレー（甘口）
『輝しょうが』
生姜カレー（甘口）

　
今
年
４
月
に
新
発
売
の
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
特
産
し
ょ

う
が
と
地
元
産
い
ち
じ
く
を
使
っ
た
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
で
す
。辛
さ
が
苦
手
な
人
に
も
お
す
す
め
！

甘
口
と
辛
口
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所
、営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
等 

参
考
価
格
：
４
５
０
円（
１
人
前
２
０
０ｇ
）

6月10日
まで
6月10日
まで

13　 【全体運】心理的に不安定になり、あれこれ悩んでしまいそう。深刻になり過ぎないこと。根拠のないうわさ話にも気を付けて
【健康運】上手な気分転換が回復の鍵になります　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22〜 1/19



JAあおば
アグリチャレ

ンジ

農業機械実
演

＆栽培研修
会

JAあおば
アグリチャレ

ンジ

農業機械実
演

＆栽培研修
会

来場記念品＆お弁当も御用意してお待ちしております！

来場記念品＆お弁当も御用意してお待ちしております！

あおば興産 八尾自動車整備センター
北陸信越運輸局指定工場 第30069号

JAあおばグループ

〒939-2364 富山県富山市八尾町水谷49-1 TEL076-455-3618

あおば興産 大沢野自動車整備センター

9：00～16：00

9：00～16：00

北陸信越運輸局指定工場 第30070号

JAあおばグループ

〒939-2252  富山県富山市上大久保1346-1 TEL076-468-1611

6 23 土 24 日

630 土 7 1日

ご来場プレゼント

焼き鳥 かき氷 焼きそば

模擬店も同時開催！

1日先着50組限定 麦とろ麺
ちびっこには花火をプレゼント！

ご成約特典
期間中、ご成約いただいた方に豪華賞品をプレゼント！

5つの商品から1つをお選び頂けます。

【会場案内】
住　　　所：富山市八尾町深谷７７８
受付・研修：八尾農業倉庫
実　演　会：ふかだん営農組合圃場

9：30～ 10：45
◆水田フル活用栽培推進研修会
　業務用米「つくば SD2号」、新品種「富富富」
　1億円産地づくり「にんじん」について
11：00～ 12：30
◆トラクター作業安全講習
◆農業機械実演会
　「ドローン」「排水対策」「園芸関連」etc.

Schedule 

２０１８．６/１６（土）
９：００～１２：３０

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

平
成
30
年
4
月
9
日
付

氏
　
　
名

新

旧

佐
伯
　
涼
子

う
さ
か
出
張
所

総
務
部
人
事
総
務
課
付

平
成
30
年
4
月
16
日
付

新
田
　
勝
清

大
山
支
店
係
長

婦
中
支
店
係
長

松
井
　
弘
美

婦
中
支
店
主
任

大
山
支
店
主
任

谷
内
　
洋
介

八
尾
支
店

大
沢
野
支
店

大
橋
　
優
香

大
沢
野
支
店

婦
中
支
店

岡
崎
　
隼
弥

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

総
務
部
人
事
総
務
課
付

村
　
恵
里
佳

大
沢
野
支
店

総
務
部
人
事
総
務
課
付

若
島
　
日
向
子 

八
尾
支
店

総
務
部
人
事
総
務
課
付

平
成
30
年
4
月
17
日
付

福
田
　
莉
菜

介
護
セ
ン
タ
ー

休
職
（
育
児
休
業
）

平
成
30
年
4
月
30
日
付

島
田
　
真
弓

依
願
退
職

う
さ
か
出
張
所

平
成
30
年
5
月
1
日
付

坂
林
　
千
英

総
務
部
人
事
総
務
課

新
規
採
用
（
試
用
期
間
3
か
月
）

此
川
　
奈
津
美

東
部
配
送
セ
ン
タ
ー

新
規
採
用
（
試
用
期
間
3
か
月
）

あ
お
ば
興
産
㈱

平
成
30
年
5
月
1
日
付

河
口
　
み
ち
子

西
部
配
送
セ
ン
タ
ー

東
部
配
送
セ
ン
タ
ー

人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
御
案
内
致
し
ま
す
。

　14【全体運】レジャー運が活性化。気の合う仲間たちとにぎやかに過ごせば、より刺激的なひとときに。創作活動にも幸運あり
【健康運】体調不良時は無理せず、しっかり休んで　　【幸運の食べ物】シシトウ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20〜 2/18

協
同
の
力 

（
４
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人

千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,794
6,748

2,884,848
99,712,676
13,530,540
31,493,720
234,717
491,909
128,432

あとがき
　「今年も『5月病』にならなかったなぁ」と
思っていたら、なんと『6月病』や『9月病』と
いう亜種が存在するとか。原因はやはりスト
レス。梅雨が間近の今、体調管理だけでなく
心の管理も大切な時期です。皆さんも十分
お気を付け下さい。（Ｏ）

　
い
つ
も
「
あ
お
ば
」
が
届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。
特
に
「
や
さ
い
づ
く
り
の
と
ら
の
ま
き
」
が

丁
寧
に
説
明
さ
れ
て
い
て
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
御
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
や
さ
い
づ
く
り
の

と
ら
の
ま
き
」
に
関
す
る
リ
ク
エ
ス
ト
や
御
質
問
等
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

担
大
沢
野
地
区

★
小
林
　香
代
子
さ
ん

　
孫
が
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
の
作
っ
た
お
米
、
と
て
も
お

い
し
い
よ
」
と
う
れ
し
い
言
葉
。
今
年
も
田
植
機
に
乗
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
で
す
。

　
御
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
お
孫
さ
ん
は
お
米

が
お
好
き
な
の
で
し
ょ
う
か
？
今
年
の
収
穫
も
楽
し
み
で

す
ね
。

担
大
山
地
区

★
山
﨑
　サ
チ
子
さ
ん

　
新
入
職
員
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
ん
！
地
域
の
皆
さ
ん
も

と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

　
新
し
い
季
節
と
共
に
Ｊ
Ａ
に
も
新
し
い
風
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
彼
ら
と
一
緒
に
今
後
も
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

担
婦
中
地
区

★
多
賀
　て
る
み
さ
ん

　
や
っ
と
春
ら
し
い
気
候
に
な
り
立
山
連
邦
が
よ
く
見

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
広
報
に
携
わ
っ
て
か
ら
個
人
的
に
写
真
を
撮
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。
い
ず
れ
美
し
い
立
山
連
峰
を
激
写
し
た
い

も
の
で
す
。

担
八
尾
地
区

★
西
田
　広
子
さ
ん



JAあおば
アグリチャレ

ンジ

農業機械実
演

＆栽培研修
会

JAあおば
アグリチャレ

ンジ

農業機械実
演

＆栽培研修
会

来場記念品＆お弁当も御用意してお待ちしております！

来場記念品＆お弁当も御用意してお待ちしております！

あおば興産 八尾自動車整備センター
北陸信越運輸局指定工場 第30069号

JAあおばグループ

〒939-2364 富山県富山市八尾町水谷49-1 TEL076-455-3618

あおば興産 大沢野自動車整備センター

9：00～16：00

9：00～16：00

北陸信越運輸局指定工場 第30070号

JAあおばグループ

〒939-2252  富山県富山市上大久保1346-1 TEL076-468-1611

6 23 土 24 日

630 土 7 1日

ご来場プレゼント

焼き鳥 かき氷 焼きそば

模擬店も同時開催！

1日先着50組限定 麦とろ麺
ちびっこには花火をプレゼント！

ご成約特典
期間中、ご成約いただいた方に豪華賞品をプレゼント！

5つの商品から1つをお選び頂けます。

【会場案内】
住　　　所：富山市八尾町深谷７７８
受付・研修：八尾農業倉庫
実　演　会：ふかだん営農組合圃場

9：30～ 10：45
◆水田フル活用栽培推進研修会
　業務用米「つくば SD2号」、新品種「富富富」
　1億円産地づくり「にんじん」について
11：00～ 12：30
◆トラクター作業安全講習
◆農業機械実演会
　「ドローン」「排水対策」「園芸関連」etc.

Schedule 

２０１８．６/１６（土）
９：００～１２：３０

15　 【全体運】余計なひと言でもめ事を呼び込みがち。すぐに思ったことを口にするのは避けて。運気アップには掃除が有効
【健康運】生活リズムを整えれば、体にも好影響が　　【幸運の食べ物】大葉

今月のあなたの運勢
魚座　2/19〜 3/20
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17　

JAあおば
　最寄りの支店まで
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あおばあおばあおばからのからのからのご案内！ご案内！ご案内！

謝謝謝

！！！

ーーーデデデ感感感来来来 店店店

ＪＡあおばでは日頃の感謝の気持ちを込めて、ＪＡあおばでは日頃の感謝の気持ちを込めて、ＪＡあおばでは日頃の感謝の気持ちを込めて、

毎月１５日毎月１５日毎月１５日にににご来店感謝デーご来店感謝デーご来店感謝デーを開催しております。を開催しております。を開催しております。

各店舗、色々なプレゼント・おもてなしを準備して、各店舗、色々なプレゼント・おもてなしを準備して、各店舗、色々なプレゼント・おもてなしを準備して、

皆様のご来店を職員一同心よりお待ちしております皆様のご来店を職員一同心よりお待ちしております皆様のご来店を職員一同心よりお待ちしております。。。

お待ちしてまーす！

ごごご

開開開 催催催

毎毎毎 月月月 日日日



●発行・編集／あおば農業協同組合　人事総務課
　〒９３９‒２３７６　富山県富山市八尾町福島４７１‒１　ＴＥＬ０７６‒４５４‒３１７５　ＦＡＸ０７６‒４５４‒３０４３
●ＪＡホームページ www.ja-aoba.jp/ ＪＡあおば 検  索

Vol.2082018年 6月号

カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等に御活用下さい。

●伝　言　板
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー早見表

●レインボー
　体操（婦中）

●レインボー
　体操
　（大沢野）

●レインボー
　体操（婦中）

●定例理事会
●料理講習会
　（大沢野）

●休日相談会
　（うさか）
●自動車展示会
　（大沢野）

●自動車展示会
　（八尾）

●自動車展示会
　（大沢野）

●ほほえみ館
　4周年イベント

●ほほえみ館
　4周年イベント

●農機実演会

●料理講習会
　（婦中）

●軽体操、
　料理教室
　（八尾）

●休日相談会
　（大沢野・
　  婦中・八尾）

●ご来店
　感謝デー

JAあおば 6月 カレンダーJAあおば 6月 カレンダー

●定例理事会
　27日（水） 13時～　会場：本店
●休日相談会
　★支店（大沢野・婦中・八尾）
　　9日（土） 9時～12時
　★うさか出張所
　　23日（土） 9時～12時
●ご来店感謝デー
　15日（金） 9時～16時　会場：各支店、出張所
●農機実演会
　16日（土） 9時～12時半
●自動車展示会
　（大沢野自動車整備センター）
　23日（土）、24日（日）　
　（八尾自動車整備センター）
　30日（土）、7月1日（日）

伝　言　板伝　言　板

ほほえみ館

直売所情報直売所情報
直売所では毎月イベントを開催しています。
無料配布等もありますので、ぜひお立ち寄り下さい。

16日（土）、17日（日）
ほほえみ館
「オープン4周年」
　　　　　記念イベント
店外イベントや特売など各種イベントを実施。
4個入りパック卵の無償配布も行います！
イベント期間中はポイント5倍！

■所在地
あおばの里　みのり館
住所：富山市上大久保1359-2
TEL：076-467-2322
あおばの里　ほほえみ館
住所：富山市婦中町羽根940-1
TEL：076-469-0023

第36回農業機械総合大展示会

2 0 1 8   農機フェア2018   農機フェア
日時：７月 7日（土）、8日（日）
　　　午前 9時～午後 5時（8日は午後 4時まで）
会場：富山テクノホール　富山市友杉 1682番地

JAグループ・JA全農とやま
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日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.


