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夏を乗り切るおすすめレシピ
with　A-COOPマーク品
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を
乗
り
切
る
お
す
す
め
レ
シ
ピ
with

A-COOP
マーク品

使用
A-COOP
マーク品

冷やしてさっぱりと
夏野菜の揚げびたし

夏の絶品メニュー
茹でたナスをたっぷりあわせて
ナスと豚バラのごまだれサラダ

簡単手軽なピリ辛おつまみ
キュウリの即席中華漬け

食物繊維が豊富なゆで麦のヘルシースープ
夏野菜のゆで麦スープ
食物繊維が豊富なゆで麦のヘルシースープ
夏野菜のゆで麦スープ

●(A)
　・ナス……………………… ２個
　・ピーマン………………… １個
　・カボチャ……………… １/８個
　・オクラ…………………… ４本
●揚げ用油………………… 適量
●ミニトマト………………… ６個
●ゴマ……………………… 適量
●大葉………………………１０枚
●だし汁
　・A-COOPかつおだし… ２０cc
　・水 …………………… ２５０cc

(1). 鍋にかつおだしと水を入れ沸騰させる。
(2). ナスとピーマンは乱切りに、カボチャは薄切りに、オ

クラは斜め半分に切る。
(3). (A)の水分をよく切り、揚げ用油で素揚げする。
(4). ミニトマトは湯剥きし、大葉は千切りにしておく。
(5). (3)とミニトマトをだし汁に漬けて、冷蔵庫で冷やす。
(6). 冷えたら器に盛り、ゴマと大葉をのせて完成。

A-COOPかつおだし
（50倍濃厚）
にごらず、和風料理に最適。

使用
A-COOP
マーク品

大麦の恵み
国産大麦100％を茹で上げた
レトルト商品です。
手軽に使えておいしさ抜群！

夏
特　  集

使用
A-COOP
マーク品

A-COOPごまだれ
和え物、サラダ、しゃぶしゃぶ
など、色々な料理で使えます。

使用
A-COOP
マーク品

A-COOPらっきょう酢
漬物にはこれが一番！
しょうがやみょうがなどの
甘酢漬けにも。

(1). ナスは2～3mmに薄く切る。豚バラ肉は食べやすい大きさに
カットしておく。枝豆は茹でて房から外し、みょうがは薄い小口
切りにして水にさらしておく。

(2). 鍋にお湯を沸かし、サラダ油と塩を加えたらナスをさっと茹で
て水気を切る。

(3). 別の鍋にお湯を沸かし、弱火にしたら豚バラ肉を一枚ずつほぐ
しながら入れてさっと火を通し、ざるにあげる。

(4). 器にナスと豚バラ肉を盛り枝豆とみょうがをのせたら、ごまだ
れを回しかけて完成。

(1). キュウリは乱切りにして軽く塩もみをする。
(2). 千切りにしたしょうが、小口切りにした赤とうがらしと

調味液を混ぜ合わせる。
(3). 調味液にキュウリを1時間程度漬けこんで完成。

(1). ナス、ズッキーニ、タマネギ、
種を取ったトマトを角切り
に、ベーコンは細切りに、パ
セリはみじん切りにする。

(2). 鍋を熱し、バターを温めたら
(A)を加えて炒める。バター
が回ったら水とコンソメを加
えて煮る。

(3). 野菜が柔らかくなったら(B)
を加えてさっと沸騰させ、
塩、コショウで味を調える。

(4). 仕上げにパセリを散らして
完成。

●(A)
　・ナス……………２個
　・ズッキーニ…… １本
　・タマネギ……１/４個
　・ベーコン………２枚

●(B)
　・トマト……………………１/２個
　・A-COOP大麦の恵み…１/２袋
●コンソメ…………………… ２個
●塩・コショウ ……………… 適量
●バター …………………… 適量
●水……………………… ６００cc
●パセリ …………………… 少々

●(B)
　・トマト……………………１/２個
　・A-COOP大麦の恵み…１/２袋
●コンソメ…………………… ２個
●塩・コショウ ……………… 適量
●バター …………………… 適量
●水……………………… ６００cc
●パセリ …………………… 少々

太陽の光をたっぷり浴びた
夏のごちそう、夏野菜！
旬の夏野菜とA-COOPマーク品を活用した
おすすめ夏レシピのご紹介です。

夏野菜のエースストライカーをご紹介！
トマト
　トマトの赤色の要因となっている『リコピン』には高
い抗酸化作用があり、動脈硬化や脳梗塞といった生

活習慣病に効くとか。ビタミンも豊富に含まれており、疲労回復
にも役立つ万能選手です。実はこの『リコピン』、熱に強いので
ジュースで手軽に摂取が可能。時間がないときは無塩のトマト
ジュースをとって疲れ知らずの身体を作りましょう！

ナ　ス
　ナスには『ナスニン』と『クロロゲン酸』と
呼ばれるポリフェノール成分が含まれてお

り、動脈硬化や脳梗塞予防におすすめの野菜です。しか
し、『クロロゲン酸』は所謂「アク」のこと。アク抜きをしす
ぎると水に溶けだしてしまいます。なるべくアク抜きは手
短に済ませましょう。

皆さんは夏野菜と言えば何を思い浮かべますか？
では、その野菜にはどんな栄養素があるか
ご存知でしょうか。簡単にご紹介致します。

作り方

材 料 （2人前）

●ナス……………………４個
●豚バラ肉……………１５０ｇ
●枝豆………………… 適量
●みょうが………………２個

●A-COOPごまだれ…適量
●サラダ油…………小さじ１
●塩…………………… 適量

材 料 （2人前）

作り方

●キュウリ………………………………… ４本
●調味液　・A-COOPらっきょう酢… １５０cc
　　　　　・しょうゆ …………… 大さじ１～２
　　　　　・ゴマ …………………… 大さじ２

●しょうが………１片
●赤とうがらし…１本

材 料 （2人前）

作り方

材 料 （2人前） 作り方

今回ご紹介したA-COOP マーク品のご購入は
JAあおば農産物直売所「あおばの里　みのり館」「あおばの里　ほほえみ館」まで！
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カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
農
業
倉
庫

に
つ
い
て
も
、
早
め
の
対
応
が
で
き
る
よ
う

準
備
に
取
り
掛
か
っ
て
い
ま
す
。

　
7
月
末
の
生
産
組
合
長
会
議
を
通
し
て
、

米
の
出
荷
や
集
荷
に
際
し
て
必
要
書
類
や
提

出
書
類
、
ま
た
確
認
書
類
を
配
布
し
ま
す
の

で
、
こ
ち
ら
も
確
認
の
上
、
早
め
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
以
上
、
非
常
に
暑
い
中
で
の
作
業
と
な
り

ま
す
の
で
、
水
分
や
塩
分
を
こ
ま
め
に
し
っ

か
り
と
取
り
、
熱
中
症
に
は
十
分
注
意
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
適
期
作
業
看
板
は
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す

か
？
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
管
内
全
体
で
82
ヵ
所
に
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
適
期
肥
培
管
理
の
ご

参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
）

　
今
年
は
特
に
暑
い
夏
と
な
り
、
6
月
～
7

月
に
か
け
て
の
高
温
に
よ
る
生
育
の
遅
れ
が

戻
り
、
刈
取
適
期
が
平
年
よ
り
早
く
な
る
予

想
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
刈
り
遅
れ
に
つ

い
て
は
、
胴
割
米
の
発
生
を
助
長
す
る
結
果

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
今
年
も
刈
取
適

期
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
収
穫
す
る
、
と
い

う
認
識
を
も
っ
て
管
理
を
進
め
て
下
さ
い
。

　
刈
取
適
期
予
想
は

☆
て
ん
た
か
く　
8
月
23
日
頃
～

　
※
5
月
上
旬
田
植

☆
コ
シ
ヒ
カ
リ　
9
月
8
日
頃
～

　
※
5
月
14
日
頃
田
植

☆
て
ん
こ
も
り　
9
月
15
日
頃
～ 

　
※
5
月
上
旬
田
植

☆
「
富
富
富
」　
9
月
11
日
頃
～

　
※
5
月
14
日
頃
田
植

☆
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
2
号　
9
月
20
日
頃
～

　
※
5
月
中
旬
頃
田
植

と
な
っ
て
お
り
、
平
年
よ
り
若
干
早
い
予
想

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
天
候
次

第
で
早
ま
る
可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
。
刈
取

適
期
に
は
十
分
ご
注
意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
病
害
虫
基
本
防
除

　
現
在
の
と
こ
ろ
、
い
も
ち
病
な
ど
の
病
気

に
つ
い
て
は
、
発
生
情
報
は
少
な
い
で
す
が
、

油
断
は
禁
物
で
す
。

　
反
面
、非
常
に
懸
念
さ
れ
て
い
る
の
が
「
カ

メ
ム
シ
」
の
食
害
に
よ
る
斑
点
米
の
多
発
で

す
。

　
本
年
の
カ
メ
ム
シ
の
す
く
い
取
り
調
査
に

よ
る
と
、
過
去
10
年
で
最
も
多
く
確
認
さ
れ

て
お
り
（
特
に
ア
カ
ヒ
ゲ
ホ
ソ
ミ
ド
リ
カ
ス

ミ
カ
メ
な
ど
）、
特
報
も
出
し
て
お
り
ま
す

の
で
、『
水
稲
情
報
第
6
号
』
を
参
考
に
、

基
本
防
除
は
適
期
に
確
実
に
行
っ
て
下
さ

い
。

　
水
管
理

　
「
出
穂
期
以
降
の
20
日
間
の
湛
水
管
理
」

に
つ
い
て
は
、
特
に
重
要
な
水
管
理
と
な
り

ま
す
。
そ
れ
以
降
は
「
間
断
か
ん
水
」
で
の

水
管
理
と
な
り
ま
す
が
、
特
に
暑
い
猛
暑
日

や
フ
ェ
ー
ン
現
象
が
予
想
さ
れ
る
日
は
し
っ

か
り
と
入
水
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て

下
さ
い
。

　
刈
取
適
期

　
本
年
に
つ
き
ま
し
て
は
、『
刈
取
適
期
札
』

を
て
ん
た
か
く
に
つ
い
て
は
8
月
15
日
頃
か

ら
立
て
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、『
刈
取
適

期
札
』
を
参
考
に
早
め
の
刈
取
を
お
願
い
し

ま
す
。（
設
置
に
つ
い
て
の
ご
理
解
ご
協
力

の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。）

　
ま
た
、
近
年
の
高
温
化
傾
向
に
あ
る
気
候

に
よ
り
、
水
稲
に
お
け
る
刈
取
適
期
も
相
当

短
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
適
期
を
逃
し
、

刈
り
遅
れ
と
な
る
と
胴
割
米
の
発
生
が
非
常

に
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
水
稲
に
お

け
る
刈
取
適
期
の
認
識
を
少
し
早
め
（
気
候

に
よ
っ
て
若
干
変
化
あ
り
）、
コ
ン
バ
イ
ン

の
整
備
や
乾
燥
機
の
清
掃
な
ど

の
収
穫
準
備
も
あ
わ
せ
て
早
め

に
進
め
て
下
さ
い
。

　
ま
た
、
異
品
種
混
入
や
異
物

混
入
に
つ
い
て
も
十
分
に
注
意

し
て
下
さ
い
。

い
よ
い
よ
平
成
30
年
産　
米
仕
上
げ
の
8
月

  
的
確
な
管
理
で
今
年
も
1
等
米
比
率
90
％
以
上
を
目
指
そ
う

　4【全体運】前向きな気持ちになれます。やってみたいことがあれば思い切ってチャレンジを。遠方への外出も楽しめるはず
【健康運】適度に体を動かすと、元気になれそう　　【幸運の食べ物】サトイモ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19



　
作
物
の
本
来
の
生
育
時
期
と
は
異
な
る

栽
培
（
促
成
栽
培
、
抑
制
栽
培
）
を
行
う

こ
と
で
、
消
費
者
に
長
期
に
わ
た
っ
て
農

作
物
の
供
給
が
で
き
る
た
め
、
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
や
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
が
有
効
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
ハ
ウ
ス
内
作

業
の
安
全
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
ハ
ウ
ス
内
で
は
機
械
化
作
業
が
中
心
で

す
。
注
意
点
は
、
人
あ
る
い
は
機
械
と
柱

や
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
と
の
接
触
防
止
、
高
温

多
湿
環
境
下
で
の
健
康
対
策
、
閉
鎖
環
境

下
で
の
病
虫
害
防
除
に
伴
う
農
薬
中
毒
の

防
止
、
適
切
な
株
間
・
畝
間
を
確
保
し
た

作
業
姿
勢
の
改
善
、
な
ど
で
す
。
劣
化
し

た
ビ
ニ
ー
ル
の
張
り
替
え
、
雪
や
暴
風
な

ど
で
変
形
し
た
躯
体
（
く
た
い
）
の
修
繕

な
ど
も
危
険
を
伴
い
ま
す
。

　

耕
耘
（
こ
う
う
ん
）・
整
地
・
畝
立
て

な
ど
は
、
場
所
に
よ
っ
て
茎
を
つ
る
す
た

め
の
ワ
イ
ヤ
ー
が
張
ら
れ
、
支
柱
も
あ
り

ま
す
。
接
近
し
過
ぎ
る
と
作
業
機
が
接
触

し
た
り
、
運
転
者
の
腕
や
首
に
ワ
イ
ヤ
ー

　
冬
に
飲
む
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
甘
酒
で
す

が
、
実
は
季
語
は
「
夏
」。
飲
む
点
滴
と

も
呼
ば
れ
、
食
欲
の
な
い
夏
の
栄
養
補
給

に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
昨
今
の
ブ
ー
ム
で

甘
酒
は
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
も
手
に

入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
甘
酒
は
造
り
方
に
よ
っ
て
「
米
麹
（
こ

う
じ
）
甘
酒
」
と
「
酒
粕
（
か
す
）
甘
酒
」

の
2
種
類
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
「
米
麹
甘
酒
」
は
、
炊
い
た
お
米
（
お

か
ゆ
）
に
米
麹
を
入
れ
て
50
〜
60
度
く
ら

い
の
温
度
で
7
〜
8
時
間
保
温
し
て
お
く

と
出
来
上
が
り
ま
す
。そ
れ
に
比
べ
て「
酒

粕
甘
酒
」
は
酒
粕
を
お
湯
で
溶
き
、
お
好

み
で
砂
糖
を
加
え
て
一
煮
立
ち
し
た
ら
完

成
で
す
。「
酒
粕
甘
酒
」
の
方
が
簡
単
に

造
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
酒
粕
は
日
本

酒
を
造
っ
た
と
き
に
作
ら
れ
る
粕
の
た
め

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
で
い
ま
す
。
妊
婦
さ

ハ
ウ
ス
内
作
業
の
安
全

甘
　
酒

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

が
接
触
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

注
意
を
促
す
カ
ラ
ー
リ
ボ
ン
な
ど
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

　
歩
行
型
の
ト
ラ
ク
タ
ー
や
管
理
機
で
作

業
を
行
う
と
き
は
、
ハ
ウ
ス
の
隅
ま
で

バ
ッ
ク
で
接
近
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
後
方
の
安
全
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

後
退
発
進
時
に
は
エ
ン
ジ
ン
回
転
を
で
き

る
だ
け
下
げ
、
か
つ
ク
ラ
ッ
チ
を
ゆ
っ
く

り
つ
な
ぎ
、
ハ
ン
ド
ル
反
力
を
小
さ
く
す

る
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

夏
季
の
ハ
ウ
ス
内
作
業
で
は
、
風
通
し

を
良
く
す
る
、
休
憩
を
小
ま
め
に
設
定
す

る
、
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
に
留
意
し
ま

し
ょ
う
。
も
し
、
熱
中
症
に
な
っ
た
作
業

者
を
発
見
し
た
ら
、衣
服
を
緩
め
、首
、胸
、

脇
、
股
な
ど
を
乾
い
た
タ
オ
ル
で
水
分
を

拭
き
取
り
、
作
業
者
が
震
え
な
い
程
度
に

弱
い
風
を
当
て
、
速
や
か
に
医
療
機
関
に

搬
送
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
育
中
に
行
う
病
虫
害
防
除
は
、
散
布

中
、
散
布
後
に
第
三
者
が
ハ
ウ
ス
内
に
不

用
意
に
入
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
出
入

り
口
を
封
鎖
し
ま
し
ょ
う
。

　

果
菜
類
で
は
、
収
穫
物
が
葉
や
茎
と
判

別
し
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
作
業
が

し
や
す
い
よ
う
に
、
株
間
や
畝
間
の
調
整

を
し
、
作
業
負
担
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

収
穫
量
の
減
少
を
気
に
す
る
よ
り
も
健
全

な
作
業
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ん
や
お
子
さ
ん
、
車
を
運
転
す
る
人
は
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

気
に
な
る
栄
養
価
で
す
が
、「
米
麹
甘

酒
」
は
お
米
と
米
麹
で
造
ら
れ
、
発
酵
さ

れ
消
化
が
良
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
夏
バ

テ
予
防
の
栄
養
補
給
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
ブ
ド
ウ
糖
の
他
、

酵
素
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
食
物
繊
維
、
オ

リ
ゴ
糖
な
ど
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
腸
の

調
子
を
整
え
る
効
果
も
期
待
で
き
そ
う
で

す
。

　
「
酒
粕
甘
酒
」
は
酒
粕
の
栄
養
で
あ
る

食
物
繊
維
や
豊
富
な
ア
ミ
ノ
酸
の
他
、
発

酵
パ
ワ
ー
で
あ
る
酵
母
と
麹
菌
を
摂
取
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り
血
圧
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
る

他
、
血
流
を
良
く
し
て
体
を
温
め
た
り
、

肌
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
り
と
女
性
に
う

れ
し
い
効
果
も
感
じ
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

ど
ち
ら
を
飲
む
か
は
、
期
待
し
た
い
効

果
や
味
（
風
味
）、
造
り
や
す
さ
（
手
に

入
り
や
す
さ
）
で
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

冷
た
い
ま
ま
飲
む
の
も
良
い
で
す
が
、
夏

で
あ
っ
て
も
ク
ー
ラ
ー
な
ど
で
体
が
冷
え

て
い
る
と
き
は
温
め
て
飲
む
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
牛
乳
や
豆
乳
で
割
っ
た
り
、
す

り
お
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
や
シ
ナ
モ
ン
を
入

れ
る
な
ど
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
も
良
い

で
す
ね
。
こ
の
夏
は
甘
酒
を
う
ま
く
取
り

入
れ
て
夏
バ
テ
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

お
米
で
健
康

5　 【全体運】うっかりミスを連発しやすいかも。常に確認作業を忘れないで。気分のリフレッシュにはハイキングがお勧め
【健康運】スポーツの前には、きちんと準備運動を　　【幸運の食べ物】アワビ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20



　6【全体運】知的好奇心が高まる月です。読書を楽しむことで、新しい発見がある予感。得意な分野に打ち込むのも好結果に
【健康運】アクティブに過ごして。体力強化に最適　　【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

　

4
月
18
日
（
水
）
に
創
刊
さ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
誌
『
ぷ
ち
あ
お
ば
』。
7
月
18
日
（
水
）
に

第
2
号
が
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。
第
2
号
の
テ
ー
マ

は
「
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
直
売
所
へ
行
こ
う
！
」。
Ｊ

Ａ
あ
お
ば
直
売
所
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

直
売
所
で
は
豊
富
な
新
鮮
野
菜
や
Ｊ
Ａ
あ
お

ば
特
産
加
工
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、

『
ぷ
ち
あ
お
ば
』
を
見
て
、「
直
売
所
っ
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
な
ん
だ
ろ
う
…
？
」
と
気
に
な
っ
て
い

る
方
々
に
教
え
て
あ
げ
て
下
さ
い
！
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
読
む
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ま
だ

見
た
こ
と
が
な
い
方
も
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
下
さ
い
。

　
ま
た
、
同
誌
内
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
ハ
ガ
キ
で
応
募
し
て
豪
華
賞
品
を
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
！

お
酢
の
健
康
パ
ワ
ー
　
女
性
部
料
理
教
室

　八尾支部は 6月 21日（木）、八尾営農経済センター
で軽体操＆料理教室を行いました。
　介護センターのスタッフを講師に招き、頭の体操
やタオルを使った自宅でできる簡単体操を実施。
　料理教室では、「お酢」をテーマにちらし寿司や鶏
肉の梅照り焼き、かぼちゃのミルクプリン等、全 5
品を作りました。また、Aコープ新商品『ほめられ酢』
などもPRされ、「いろんな料理が学べて楽しいわ」と、
笑顔で取り組む様子が見られました。

各行事に関するお問い合わせ先
大沢野営農経済センター 467-2322　婦中営農経済センター 469-6103
大　山営農経済センター 483-3950　八尾営農経済センター 455-3277

JAあおば
女性部 活 動 月 報活動予定表8月

■ 大 沢 野 支 部
●レインボー体操
31日（金）　13時半～15時
場所：大沢野営農経済センター 2階
■ 大 山 支 部
●夕市くん
1日、8日、15日、22日（水）　15時～17時
すいかを使ったフルーツポンチの試食会（1日）
●フレッシュミズ漬物教室
9日（木）　10時～12時
会場：大庄コミュニティセンター
■ 婦 中 支 部
●営農教室、Aコープ商品研修
6日（月）　13時半～15時
テーマ：秋野菜の栽培ポイント
場所：婦中営農経済センター 2階
●レインボー体操
9日、23日（木）　13時半～15時
場所：婦中営農経済センター 2階
■ 八 尾 支 部
●親子料理教室
2日（木）　13時半～
場所：八尾営農経済センター 2階
●おわらワンコインレッスン
6日、20日（月）　19時半～20時半
場所：八尾営農経済センター 2階

☆地域の消費を守るために
　国産の農作物が海外産の農作物の置き換わった後になっ
て「国産を消費したい」と思っても、そこに選択の自由は
ありません。消費者が「輸入農作物よりは国産農作物、県
外産農作物よりは県内産（管内産）の農作物を選ぶ」とい
うような消費行動に変化すれば、地域農家の農業所得の向
上に結びつきます。その結果として、地域の消費を守るこ
とにも繋がります。

JAあおば

創造的自己改革

「ぷちあおば」第2号が発刊中です！



7　 【全体運】やたらと人を当てにせず「自分のことは自分で行う」姿勢が幸運の鍵に。玄関の掃除が開運を招きそう
【健康運】フットワークの軽さが大事。まず散歩へ　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

『
農
』の
価
値
、魅
力
を
消
費
者
へ
と
届
け
る

　
昨
今
の
異
常
気
象
は
、
発
生
す
る
た
び
に
悩
ま
さ
れ
ま
す
。
農
業
は
自
然
の
恩
恵
を
受
け

て
い
る
分
、
そ
の
影
響
も
甚
大
で
す
。
こ
の
件
に
つ
い
て
知
人
と
話
し
た
際
に
、『
百
姓
は

諦
め
る
と
き
は
潔
く
、
か
つ
打
た
れ
強
い
』
と
い
う
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
確
か
に
、

人
類
が
農
耕
生
活
を
営
み
始
め
て
数
千
年
。
そ
こ
で
生
活
す
る
人
々
に
は
独
特
の
気
質
が
備
わ
る
の
も
納
得

で
す
。

　
か
つ
て
、
地
域
農
業
は
生
命
を
繋
ぐ
『
食
』
を
守
る
根
幹
で
あ
り
、
生
活
と
切
り
離
せ
な
い
文
化
の
基
盤

で
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
農
業
に
携
わ
る
人
口
は
減
り
、
人
々
は
生
産
者
と
消
費
者
に
分
類
さ
れ
、
農

産
物
に
は
商
品
と
し
て
の
価
値
の
み
が
求
め
ら
れ
が
ち
で
す
。

　
し
か
し
、『
農
』
の
価
値
と
は
、
生
活
の
糧
と
な
る
農
産
物
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
季
節
の
移
り
変
わ

り
を
感
じ
な
が
ら
仲
間
と
共
に
作
業
を
す
る
こ
と
、
多
く
の
恵
み
を
与
え
て
く
れ
る
土
地
を
守
り
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
こ
と
、
全
て
に
価
値
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
直
売
所
を
通
じ
、
こ
れ
ら
を
消
費
者
に
伝
え
、
生
産
者
が
信
頼
を
得
る
こ
と
で
「
昔
な
が
ら
の

顔
の
見
え
る
お
付
き
合
い
」
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
直
売
所
を
拠
点
と
し
、『
農
』
の
魅
力
を
発
信

し
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
『
農
』
の
応
援
団
と
な
っ
て
く
れ
る
消
費
者
を
掘
り
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

理
事
　
宮
田 

香
代
子

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
信頼される安心・安全な施設づくり
　利用者の皆様がより快適に過ごしていただくための
施設運営も大切な業務です。スタッフによる各種委員
会を配置して、改善できるものがないか常にチェック
しています。
　「感染予防」・「リスクマネジメント」・「接遇」委員会
では通所介護に潜む衛生、事故、事務対応でのリスクを、
送迎ドライバーの自主点検やアンケートなどをもとに
安全性の向上を図っています。イベント実行委員会で

は利用者様と合同で、
8 月の夏祭りに向け
た会場準備を進行中。
信頼される介護施設
づくりに向けて、今
後も尽力します。



　8【全体運】自分に自信が生まれる気配。興味があることに、どんどんぶつかってみて。過去の失敗を乗り越えるチャンスも
【健康運】心に余裕を持つことで、体調に好変化が　　【幸運の食べ物】キクラゲ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22

News Topics
　
平
成
30
年
産
大
麦
の
初
検
査
が
6
月
14
日
（
木
）

に
行
わ
れ
、
１
２
０
ト
ン
全
量
が
一
等
に
格
付
け

さ
れ
ま
し
た
。

　
検
査
さ
れ
た
大
麦
『
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
ノ
ウ
』
は

容
積
重
・
千
粒
重
・
充
実
度
が
前
年
よ
り
良
好
で
、

総
合
的
な
品
質
は
「
や
や
良
い
」
評
価
に
。

　
ま
た
、
検
査
に
先
立
ち
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

か
ら
生
育
概
況
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
10
月
中
旬

以
降
の
多
雨
で
播
種

遅
れ
が
見
ら
れ
た
こ

と
と
、
播
種
時
の
排
水

不
良
に
よ
り
出
芽
不

良
が
出
た
こ
と
か
ら
、

排
水
整
備
を
次
年
度

に
向
け
た
課
題
と
し
、

研
修
な
ど
を
通
じ
た

対
応
を
行
い
ま
す
。

　
「
あ
お
ば
の
里　
ほ

ほ
え
み
館
」
は
開
店

4
周
年
を
記
念
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
6
月
16

日
（
土
）、17
日
（
日
）

に
開
催
。
来
店
し
た

お
客
様
が
お
買
い
得

品
や
限
定
商
品
を
多

数
買
い
込
む
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
あ
お
ば

米
や
Ａ
コ
ー
プ
商
品
の
特
価
セ
ー
ル
、
焼
き
鳥
・

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
の
屋
台
販
売
の
他
、
緊
急

企
画
と
し
て
に
ん
じ
ん
の
詰
め
放
題
を
実
施
。
ま

た
、「
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
会
」
が
作
る
米
粉
シ

フ
ォ
ン
や
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
特
産
品
の
し
ょ
う
が
カ

レ
ー
の
試
食
会
も
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
取
り

組
み
が
詰
ま
っ
た
二
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
6
月
25
日
（
月
）
に
卯
花
地
区
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
「
卯
花
敬
老
会
」
に
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部

組
織
「
あ
い
の
会
」
が
参
加
し
、
観
客
へ
催
し
物

を
披
露
し
ま
し
た
。

　
　
地
区
セ
ン
タ
ー
よ
り
出
演
の
依
頼
を
受
け
た

「
あ
い
の
会
」
は
、
こ
の
日
に
向
け
て
練
習
を
重

ね
、
余
興
と
し
て
「
玉
す
だ
れ
」「
舞
踊
」「
豊
年

来
い
来
い
」
な
ど
を
披

露
。
会
場
は
笑
い
に
包

ま
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
介
護
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
体
操
も
紹

介
さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ
の

指
導
の
下
、
出
席
者
の

方
々
は
一
緒
に
な
っ
て

健
康
体
操
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。

▲検査手順を実演する検査担当者

▲にんじん詰め放題に挑戦する親子

▲「あいの会」会員による催し物

大麦初検査　全量 1 等に格付け

ほほえみ館4周年
　　　　  年に一度の大セール

卯花敬老会に笑顔をお届け

あおば

婦中
地区

女性部

　
鵜
坂
保
育
園
で
6
月
21
日
（
木
）、
介
助
犬
と
の

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
介
助
犬

と
は
、
全
国
で
75
頭
し
か
い
な
い
、
人
の
手
足
と

な
っ
て
活
躍
す
る
補
助
犬
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、
特
別
な
訓

練
を
積
ん
だ
Ｐ
Ｒ
犬
2
頭
と
介
助
犬
1
頭
が
来
訪
。

日
本
介
助
犬
協
会
の
ス
タ
ッ
フ
2
名
が
介
助
犬
の

仕
事
を
紹
介
し
、
園
児
た

ち
は
、
介
助
犬
が
タ
ン
ス

か
ら
衣
服
を
取
っ
た
り
靴

下
を
脱
が
せ
た
り
と
頑

張
る
姿
に
大
き
な
拍
手
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
実
演
後
の
体
験
会
で
は
、

園
児
が
実
際
に
車
椅
子
に

乗
り
、
介
助
犬
か
ら
鍵
を

拾
っ
て
も
ら
い
嬉
し
そ
う

な
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
農
機
実

演
会
・
栽
培
研
修
会
・

安
全
講
習
会
を
6
月
16

日
（
土
）
に
八
尾
農
業

倉
庫
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

栽
培
研
修
会
で
は
、

一
億
円
産
地
づ
く
り
品

目
の
に
ん
じ
ん
の
紹
介

と
富
山
米
新
品
種
『
富

富
富
』
の
生
育
概
況
な
ど
が
報
告
さ
れ
、
安
全
講

習
会
で
は
、
事
故
事
例
を
基
に
、
作
業
を
す
る
上

で
の
姿
勢
や
安
全
確
認
な
ど
を
紹
介
。

　

実
演
会
で
は
（
農
）
ふ
か
だ
ん
の
ほ
場
で
の
、

耕
耘
や
草
刈
と
い
っ
た
オ
プ
シ
ョ
ン
毎
に
変
わ
る

作
業
風
景
を
見
学
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ド
ロ
ー
ン

の
試
験
飛
行
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
大
小
様
々
な

農
機
を
興
味
深
く
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に
ん
じ
ん
出
荷
組
合
は
、
夏
播
き

に
ん
じ
ん
の
播
種
を
間
近
に
控
え
る
生
産
者
に
向

け
て
、
排
水
対
策
研
修
会
を
7
月
2
日
（
月
）
に

開
催
。（
農
）
横
樋
営
農
組
合
の
ほ
場
で
、
播
種
の

前
準
備
と
し
て
排
水
対
策
の
徹
底
を
呼
び
掛
け
ま

し
た
。

　
水
は
け
の
良
い
ほ
場
が
不
可
欠
な
に
ん
じ
ん
栽

培
に
お
い
て
、
固
ま
っ

た
地
盤
（
心
土
）
は
水

は
け
を
悪
く
す
る
要
因

で
す
。
研
修
会
で
は
微

振
動
す
る
弾
丸
暗
き
ょ

用
ト
ラ
ク
タ
ー
オ
プ

シ
ョ
ン
を
使
い
、
額
縁

排
水
と
繋
げ
な
が
ら
放

射
線
状
に
形
成
し
た
心

土
破
砕
作
業
を
見
学
し

ま
し
た
。

▲鍵を届ける介助犬「ジゼル」くん

▲試験運転を見学する生産者

▲弾丸暗きょ＋振動で心土を壊す

ガンバレ！はたらく介助犬！

『農機』を使って
　　　  『作物』を『安全』に

夏播きにんじんに向けた
　　　水はけの良いほ場作り

婦中
地区

あおば

大沢野
地区



9　 【全体運】ゆったり構えれば、状況は少しずつ好転してくるはず。焦って行動しないよう、ご用心。半身浴でリラックスを
【健康運】良質な睡眠を心掛けて。気力回復の兆し　　【幸運の食べ物】カンパチ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22

　
あ
お
ば
興
産(

株)

は「
自
動
車
大
展
示
会
」を
、

大
沢
野
・
八
尾
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー
で
、
6
月

23
日
（
土
）
か
ら
2
週
連
続
で
開
催
。
エ
コ
カ
ー

や
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
、
各
メ
ー
カ
ー
の
人
気

車
種
が
一
堂
に
会
し
ま
し
た
。

　
展
示
会
で
は
焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
か
き
氷
の

模
擬
店
を
開
き
、
試
乗
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
衝
突

回
避
支
援
シ
ス
テ
ム

「
ス
マ
ー
ト
ア
シ
ス

ト
」車
両
に
搭
乗
し
、

参
加
者
に
安
全
性
能

の
高
さ
を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
た
。

　
4
日
間
の
合
計
来

場
数
は
３
５
３
組
。

多
数
の
ご
来
場
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▲かき氷を片手に新車を眺める

スマートアシスト車両で安心安全あおば
興産

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
直
売
所
「
あ
お
ば
の
里　
み
の
り

館
」
で
7
月
7
日
（
土
）、
毎
年
恒
例
の
ら
っ
き
ょ

う
直
売
会
が
開
催
さ
れ
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で

し
た
が
、
開
始
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。

　
午
前
9
時
か
ら
の
ら
っ
き
ょ
う
直
売
は
開
始
30

分
で
完
売
す
る
ほ
ど
の
大
盛
況
。
ら
っ
き
ょ
う
漬

け
に
欠
か
せ
な
い
Ａ
コ
ー
プ
人
気
商
品「
ら
っ
き
ょ

う
酢
」
も
併
せ
て
購

入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、7
日
（
土
）、

8
日
（
日
）
は
新
鮮

野
菜
フ
ェ
ア
も
同
時

開
催
。
ら
っ
き
ょ
う

袋
を
片
手
に
新
鮮
野

菜
を
買
い
求
め
る
姿

も
見
ら
れ
、
み
の
り

館
は
朝
か
ら
大
賑
わ

い
で
し
た
。

▲らっきょう目当てに長蛇の列ができた

新鮮らっきょう
　　　　　大好評につき完売

大沢野
地区

「キッチン晴人」のオーナーシェフ
永井 智一

朝ご飯の献立
さっぱりオクラの
　　　　　冷やしそば

ウーロン茶

（1）つゆの材料を全て鍋に入れ沸かし、冷
たくしておく。

（2）オクラは塩ずりしてゆでて冷水に落と
し、半分に切って種を取り除き、包丁でたた

き、削り節であえる。１～２本をトッピング用に
取っておく。

（3）中華麺をゆでて、冷水で締めておく。
（4）器に（3）を盛り付け、千切りにした大葉、ミョウ

ガ、おろしショウガ、生ワカメ、ミニトマト、スダ
チ、（2）を飾り、（１）を回し掛けて出来上がり。飾
りに取っておいたオクラにタコの刺し身など（材
料外）を添える。

材　料
（1人分） 作り方

中華麺…………… 1玉
オクラ…………… 6本
大葉……………… 5枚
ミョウガ………… 1個
ミニトマト……… 1個
生ワカメ…………適宜
おろしショウガ…適宜
削り節……………適宜
スダチ…………1/2個

つゆ
　かつおだし…1/2カップ
　米酢…………1/2カップ
　しょうゆ……1/4カップ
　みりん………1/4カップ
　砂糖…………… 大さじ1
　ごま油………… 小さじ1
　すりごま……… 小さじ1

さっぱりオクラの冷やしそば



JAあおば女性部
　　　絵手紙・絵画教室

★大沢野地区

田中  悠介 くん　８歳

　　  悠月 ちゃん　４歳

★婦中地区
ゆう　すけ

ゆ　  づき

㈲羽根建設　斉藤　亮 さん

★婦中地区

★八尾地区

あきら

　トミカやブロック遊びが好きで、最近
は家族でレゴランドやトヨタ記念館に
行き、大はしゃぎ！仲の良い悠介くんと
悠月ちゃんの間ではトミカ集めがマイ
ブーム♪お気に入りのクルマを持つと
笑顔の兄妹です。

　しっかり者で甘え上手、夏生まれのナツちゃん。天気がいい日
は木陰でまったり過ごしています。「どてっと地面に座り込む姿が
いつ見ても愛おしい」と話される飼い主さんです。

飼い主　竹内  真喜子 さん
ま　　 き　　 こ

　ＪＡあおば女性部絵手紙・絵画教室は、第2・
第4金曜日の午前中に大沢野営農経済セン
ター2階で開催されています。今年で16年目
になり長根尾幸子先生の指導の元、実物を見
ながら描くのがこの教室の特徴です。先生は、
「とにかく明るくて楽しい教室！生徒の皆さん
には上手く描こうと思うのではなく、一人一人
の個性をあじわいにして、心のこもった作品を
作ってほしい」と話されます。
　生徒は現在15名で、「先生からのアドバイス
で表現の仕方や物の捉え方が変わった。描く
ことがさらに好きになった」と話されます。被
写体は、人それぞれで中にはご自身が作った

農事組合法人　味彩おおやま★大山地区

住所：〒930-1331
　　 富山県富山市田畠４２ 
営業時間：９：００～１３：００
定休日：毎週月曜日
TEL：076-483-1417

　「無添加で自然の風味を生かした素朴なおいしさ」
をコンセプトに、味彩おおやまでは、地元の農産物を
使用した加工品を製造・販売しています。看板商品
は大山産の良質なみょうがとコシヒカリを使った
「みょうが寿し」。みょうがの香りと歯ごたえが癖にな
る、どこか懐かしい味わいの逸品です。その他にもモ
ロヘイヤうどん、にんじんうどん、こおり餅など安心
安全で手作りの商品が目白押しです。
　また、味彩弁当は、地域特産の食材をふんだんに
使った人気の真心弁当です。事前予約が必要ですの
で、詳しくはお問い合わせ下さい。そして、新商品と
して秋にはにんじんジャムやにんじんキムチが発売
される予定です。

野菜や果物を持参して描く方も。「これからも自分の
日記みたいに、皆と一緒に思いを込めて描いていき
たい」と笑顔で目標を話されました。
　作品は大沢野支店に飾られていますのでぜひご
覧下さい。

　㈲羽根建設では、建設業の傍ら、毎年7月下旬～8月下旬にかけて
桃を出荷されています。
　「仕事の合間にできる作物で、担い手不足にも貢献できる作物が
丁度桃だったんです」と話す斉藤さんは、8年前から自ら桃の栽培管
理を行い、約2反のほ場で『長沢白鳳』『あかつき』『川中島』『黄金』の
4品種を栽培されています。
　作った桃は「あおばの里ほほえみ館」へと出荷。「特に『黄金』はマ
ンゴーのような強い甘味を持つおいしい黄桃です。8月下旬頃に出
荷予定ですのでお楽しみに」と話されました。
　また、ほほえみ館ではこの桃を使った特製ソフトクリームも販売中
です。ぜひ一度ご賞味下さい。

43

大庄

大山営農
経済センター

富山地鉄上滝線

南大場（西）

味彩おおやま 上滝

田畠

　10【全体運】人脈のネットワークを広げていく好機。食事や飲みに誘われたら、気軽に顔を出して。新しい趣味を持つのも◎
【健康運】順調。自分のリズムを大切にしましょう　　【幸運の食べ物】桃

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



JAあおば女性部
　　　絵手紙・絵画教室

★大沢野地区

田中  悠介 くん　８歳

　　  悠月 ちゃん　４歳

★婦中地区
ゆう　すけ

ゆ　  づき

㈲羽根建設　斉藤　亮 さん

★婦中地区

★八尾地区

あきら

　トミカやブロック遊びが好きで、最近
は家族でレゴランドやトヨタ記念館に
行き、大はしゃぎ！仲の良い悠介くんと
悠月ちゃんの間ではトミカ集めがマイ
ブーム♪お気に入りのクルマを持つと
笑顔の兄妹です。

　しっかり者で甘え上手、夏生まれのナツちゃん。天気がいい日
は木陰でまったり過ごしています。「どてっと地面に座り込む姿が
いつ見ても愛おしい」と話される飼い主さんです。

飼い主　竹内  真喜子 さん
ま　　 き　　 こ

　ＪＡあおば女性部絵手紙・絵画教室は、第2・
第4金曜日の午前中に大沢野営農経済セン
ター2階で開催されています。今年で16年目
になり長根尾幸子先生の指導の元、実物を見
ながら描くのがこの教室の特徴です。先生は、
「とにかく明るくて楽しい教室！生徒の皆さん
には上手く描こうと思うのではなく、一人一人
の個性をあじわいにして、心のこもった作品を
作ってほしい」と話されます。
　生徒は現在15名で、「先生からのアドバイス
で表現の仕方や物の捉え方が変わった。描く
ことがさらに好きになった」と話されます。被
写体は、人それぞれで中にはご自身が作った

農事組合法人　味彩おおやま★大山地区

住所：〒930-1331
　　 富山県富山市田畠４２ 
営業時間：９：００～１３：００
定休日：毎週月曜日
TEL：076-483-1417

　「無添加で自然の風味を生かした素朴なおいしさ」
をコンセプトに、味彩おおやまでは、地元の農産物を
使用した加工品を製造・販売しています。看板商品
は大山産の良質なみょうがとコシヒカリを使った
「みょうが寿し」。みょうがの香りと歯ごたえが癖にな
る、どこか懐かしい味わいの逸品です。その他にもモ
ロヘイヤうどん、にんじんうどん、こおり餅など安心
安全で手作りの商品が目白押しです。
　また、味彩弁当は、地域特産の食材をふんだんに
使った人気の真心弁当です。事前予約が必要ですの
で、詳しくはお問い合わせ下さい。そして、新商品と
して秋にはにんじんジャムやにんじんキムチが発売
される予定です。

野菜や果物を持参して描く方も。「これからも自分の
日記みたいに、皆と一緒に思いを込めて描いていき
たい」と笑顔で目標を話されました。
　作品は大沢野支店に飾られていますのでぜひご
覧下さい。

　㈲羽根建設では、建設業の傍ら、毎年7月下旬～8月下旬にかけて
桃を出荷されています。
　「仕事の合間にできる作物で、担い手不足にも貢献できる作物が
丁度桃だったんです」と話す斉藤さんは、8年前から自ら桃の栽培管
理を行い、約2反のほ場で『長沢白鳳』『あかつき』『川中島』『黄金』の
4品種を栽培されています。
　作った桃は「あおばの里ほほえみ館」へと出荷。「特に『黄金』はマ
ンゴーのような強い甘味を持つおいしい黄桃です。8月下旬頃に出
荷予定ですのでお楽しみに」と話されました。
　また、ほほえみ館ではこの桃を使った特製ソフトクリームも販売中
です。ぜひ一度ご賞味下さい。

43

大庄

大山営農
経済センター

富山地鉄上滝線

南大場（西）

味彩おおやま 上滝

田畠

11　 【全体運】自分の考えや価値観にこだわり、停滞を招く暗示。柔軟性を発揮して。耳に痛い意見ほど現状打破に役立ちます
【健康運】食生活の乱れを正せば、好影響が期待大　　【幸運の食べ物】ナス

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



JA information

人
事
総
務
課

62円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、8月10日までにお送り下さい。
正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）をお届けしま
すので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選者は9月号にて
お知らせします。

★婦中地区
田中　富美子様
山田　知惠子様
ミルク様

★大沢野地区
水上　雅子様
★大山地区
平谷　節子様

★八尾地区
角間　悦子様
栄　信子様
竹林　秀吉様
谷江　弘子様
山﨑　初枝様 毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛

はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評

紫
陽
花
も
葵
も
競
っ
て
咲
き
ほ
こ
り
赤
白
黄
桃
楽
し
き
水
無
月
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

松
岡
　愛
子

サ
ッ
カ
ー
の
勝
利
の
記
事
が
一
面
に
載
り
た
る
朝
の
新
聞
折
ら
ず
　
　
　
　
　
　
　
　  

谷
井
　三
朗

菖
蒲
咲
き
紫
陽
花
光
る
朝
露
に
夏
の
訪
れ
目
に
染
み
る
朝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

谷
井
　金
市

「
釣
れ
ま
す
か
」
た
ず
ね
る
人
も
気
が
長
い
二
人
一
緒
に
竿
先
見
つ
む
　
　
　
　
　
　  

広
瀬
　又
博

た
と
え
、
も
し
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
選
ん
で
く
れ
」
迷
っ
て
選
べ
ぬ
能
作
の
世
界
　  

笹
川
　照
子

庭
先
の
ひ
め
沙
羅
の
花
散
り
ゆ
き
て
い
つ
の
間
に
か
八
十
路
半
ば
ぞ
　
　
　
　
　
　
　  

今
村
　繁
一

竹
ト
ン
ボ
の
ご
と
き
楓
の
朱
き
実
は
初
夏
の
風
に
乗
り
て
舞
い
下
る
　
　
　
　
　
　
　  

沢
村
　礼
子

周
り
中
悪
代
官
を
装
い
て
お
殿
様
に
お
と
が
め
の
な
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
上
　正
弘

立
ち
葵
す
く
っ
と
立
ち
て
天
に
伸
ぶ
自
然
の
道
を
た
だ
ひ
た
す
ら
に
　
　
　
　
　
　
　  

高
澤
　洋
子

梅
雨
晴
れ
に
ほ
の
か
に
揺
れ
て
ほ
た
る
袋
蛍
を
呼
べ
ど
ど
こ
に
も
居
な
い
　
　
　
　
　  

長
岡
　瑩
子

風
に
乗
る
文
化
に
触
れ
つ
つ
這
う
も
よ
し
か
ぼ
ち
ゃ
の
蔓
を
町
へ
仕
向
け
る
　
　
　
　  

池
口
　敏
子

亡
き
夫
よ
「
わ
た
し
は
此
処
よ
」
と
憚
ら
ず
叫
ん
で
み
た
い
清
む
夏
空
に
　
　
　
　
　  

広
川
　照
子

青
空
だ
小
さ
な
森
の
緑
木
は
夏
を
控
え
て
暑
さ
押
さ
え
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

上
田
　睦
男

入
梅
に
耳
を
疑
う
鴬
の
今
日
も
昨
日
も
飛
び
来
て
鳴
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

山
下
　富
子

年
老
い
て
薄
化
粧
し
ル
ン
ル
ン
と
眼
鏡
か
け
見
れ
ば
し
わ
の
海
な
り
　
　
　
　
　
　
　  

布
村
み
え
子

こ
れ
以
上
の
幸
せ
は
な
し
雨
の
日
は
朝
寝
も
し
た
り
昼
寝
も
し
た
り
　
　
　
　
　
　
　  

撰
　者

リ
ン
ゴ
農
家
の
重
要
な
作
業
で
あ
る
摘
果
は
、
採
否
の
即
断
力
と
指
先
の
器
用
さ
が
必
要
な
根
気
と
気
力
を
要
す
る
仕
事
で
す
。
愛
鳥
家
の
作

者
は
、
近
く
で
力
強
く
鳴
く
不
如
帰
が
励
ま
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
だ
と
感
じ
な
が
ら
作
業
さ
れ
て
い
る
心
豊
か
な
歌
人
で
も
あ
り
ま
す
。

今
日
は
二
人
の
お
孫
さ
ん
の
バ
レ
ー
発
表
会
。練
習
の
成
果
が
試
さ
れ
る
日
で
す
。庭
の
百
合
の
花
も
応
援
す
る
よ
う
に
満
開
に
。喜
び
と
少
し
の
心

配
で
ド
キ
ド
キ
な
祖
母
の
心
が
伝
わ
る
歌
で
す
。

真
夏
日
の
よ
う
な
暑
い
日
に
冷
や
し
た
べ
っ
こ
う
を
食
べ
た
ら
、
さ
ぞ
お
い
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし 前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワードパズル

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。サ ヤ イ ン ゲ ン

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

理
事
会
だ
よ
り

平
成
30
年
６
月
27
日
開
催

◆
定
例
理
事
会

●
附
議
事
項

①
出
資
金
減
口
申
込
に
つ
い
て

②
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

③
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑤
平
成
29
年
度
末
（
決
算
）
監
事
監
査
指
摘
事
項
の
顛
末
報
告
に
つ
い
て

⑥
平
成
30
年
度
肥
料
価
格
設
定
に
つ
い
て

⑦
平
成
30
年
産
米
一
次
直
売
数
量
に
つ
い
て

以
上
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

●
報
告
事
項

①
月
次
財
務
報
告
及
び
事
業
実
績
に
つ
い
て

②
金
融
共
済
委
員
会
・
営
農
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

③
余
裕
金
第
１
四
半
期
運
用
実
績
報
告
及
び
第
２
四
半
期
運
用
方
針
に
つ
い
て

④
債
権
管
理
委
員
会
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
委
員
会

及
び
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑤
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
県
域
・
全
国
へ
の
報
告
に
つ
い
て

⑥
平
成
29
年
度
法
人
税
等
納
税
額
に
つ
い
て

⑦
苦
情
等
対
応
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑧
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑨
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑩
平
成
30
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

⑪
地
区
運
営
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑫
そ
の
他

以
上
、
報
告
さ
れ
た
。

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

ヨコのカギ
夏らしい黄色い花
爪を削って整えるときに使います
アサガオやヘチマが伸ばす物
天気予報では雲のマークで表されることが
多い天候
コンパスだときれいに描けます
サッカーの主審が吹きます
舌で感じます
ウミウシも実はこの仲間
プラスの反対
ＵＡＥとも呼ばれる──首長国連邦
卵を英語でいうと
定期券を入れた──ケース
あの2人はどうも──が合わないようだなあ

1
2
3
4

5
7
9
11
12
13
15
16
17

タテのカギ
水着の痕がついたり皮がめくれたり
学校の教室に並べます
酒などを量る四角い容器
ミノ、ハツ、センマイといえば
全生徒中の男子生徒の──を計算で求
めた
お盆休みに帰る人もいます
プールで習うことの一つ
ビーチ──を広げて日陰をつくった
一般的に縄より太め
バットを持って1人でもできる練習
釣りに使う透明な糸

1
3
6
7
8

10
14
16
18
19
20

2…風鈴の向きが違う
5…スイカがかじられて
　  いる

8…そうめんの量が違う
9…急須の形が違う
11…つゆが少ない

クイズ当選者（7月号）

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

里
山
に
鋭
き
鳴
き
音
の
不
如
帰
り
ん
ご
摘
果
の
手
先
が
弾
む

孫
二
人
踊
る
バ
レ
ー
の
発
表
会
　百
合
も
今
朝
は
満
開
に
咲
く

吾
が
得
意
の
べ
っ
こ
う
料
理
を
息
と
食
め
ば
初
夏
の
清
涼
　口
に
広
が
る

ほ
と
と
ぎ
す

こ

こ  

こ

す

水
上

　研
二

花
木
と
志
子

久
保

　紀
子※収集した個人情報については、

当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 38通　（内正解者 36通）

Aコープ
きゅうり漬けの素
Aコープ

きゅうり漬けの素

　
お
い
し
い
き
ゅ
う
り
漬
け
を
手
軽
に
作
る
な
ら
！ 

お
好
み
で
漬
け
る
時
間
を
選
ん
で
暑
い
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！
さ
っ
ぱ
り
塩
味
と
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
味
の

二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所
　
み
の
り
館・ほ
ほ
え
み
館

参
考
価
格
：
３
３
０
円（
さ
っ
ぱ
り
塩
味
）

　
　
　
　
　 

４
９
７
円（
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
味
）

8月10日
まで
8月10日
まで

大
麦
生
産
推
進
大
会

大
麦
生
産
推
進
大
会

日
　
時
：
８
月
28
日
（
火
）　
午
後
７
時
〜

会
　
場
：
婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
２
階

　12【全体運】行動範囲を広げると、刺激的な出会いがあるでしょう。新しいスポットに足を運んでみて。ネット情報に注目を
【健康運】簡単な体操にツキ。楽なものほど効果あり　　【幸運の食べ物】カワハギ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



JA information

人
事
総
務
課

62円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、8月10日までにお送り下さい。
正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）をお届けしま
すので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選者は9月号にて
お知らせします。

★婦中地区
田中　富美子様
山田　知惠子様
ミルク様

★大沢野地区
水上　雅子様
★大山地区
平谷　節子様

★八尾地区
角間　悦子様
栄　信子様
竹林　秀吉様
谷江　弘子様
山﨑　初枝様 毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛

はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評

紫
陽
花
も
葵
も
競
っ
て
咲
き
ほ
こ
り
赤
白
黄
桃
楽
し
き
水
無
月
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

松
岡
　愛
子

サ
ッ
カ
ー
の
勝
利
の
記
事
が
一
面
に
載
り
た
る
朝
の
新
聞
折
ら
ず
　
　
　
　
　
　
　
　  

谷
井
　三
朗

菖
蒲
咲
き
紫
陽
花
光
る
朝
露
に
夏
の
訪
れ
目
に
染
み
る
朝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

谷
井
　金
市

「
釣
れ
ま
す
か
」
た
ず
ね
る
人
も
気
が
長
い
二
人
一
緒
に
竿
先
見
つ
む
　
　
　
　
　
　  

広
瀬
　又
博

た
と
え
、
も
し
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
選
ん
で
く
れ
」
迷
っ
て
選
べ
ぬ
能
作
の
世
界
　  

笹
川
　照
子

庭
先
の
ひ
め
沙
羅
の
花
散
り
ゆ
き
て
い
つ
の
間
に
か
八
十
路
半
ば
ぞ
　
　
　
　
　
　
　  

今
村
　繁
一

竹
ト
ン
ボ
の
ご
と
き
楓
の
朱
き
実
は
初
夏
の
風
に
乗
り
て
舞
い
下
る
　
　
　
　
　
　
　  

沢
村
　礼
子

周
り
中
悪
代
官
を
装
い
て
お
殿
様
に
お
と
が
め
の
な
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
上
　正
弘

立
ち
葵
す
く
っ
と
立
ち
て
天
に
伸
ぶ
自
然
の
道
を
た
だ
ひ
た
す
ら
に
　
　
　
　
　
　
　  

高
澤
　洋
子

梅
雨
晴
れ
に
ほ
の
か
に
揺
れ
て
ほ
た
る
袋
蛍
を
呼
べ
ど
ど
こ
に
も
居
な
い
　
　
　
　
　  

長
岡
　瑩
子

風
に
乗
る
文
化
に
触
れ
つ
つ
這
う
も
よ
し
か
ぼ
ち
ゃ
の
蔓
を
町
へ
仕
向
け
る
　
　
　
　  

池
口
　敏
子

亡
き
夫
よ
「
わ
た
し
は
此
処
よ
」
と
憚
ら
ず
叫
ん
で
み
た
い
清
む
夏
空
に
　
　
　
　
　  

広
川
　照
子

青
空
だ
小
さ
な
森
の
緑
木
は
夏
を
控
え
て
暑
さ
押
さ
え
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

上
田
　睦
男

入
梅
に
耳
を
疑
う
鴬
の
今
日
も
昨
日
も
飛
び
来
て
鳴
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

山
下
　富
子

年
老
い
て
薄
化
粧
し
ル
ン
ル
ン
と
眼
鏡
か
け
見
れ
ば
し
わ
の
海
な
り
　
　
　
　
　
　
　  

布
村
み
え
子

こ
れ
以
上
の
幸
せ
は
な
し
雨
の
日
は
朝
寝
も
し
た
り
昼
寝
も
し
た
り
　
　
　
　
　
　
　  

撰
　者

リ
ン
ゴ
農
家
の
重
要
な
作
業
で
あ
る
摘
果
は
、
採
否
の
即
断
力
と
指
先
の
器
用
さ
が
必
要
な
根
気
と
気
力
を
要
す
る
仕
事
で
す
。
愛
鳥
家
の
作

者
は
、
近
く
で
力
強
く
鳴
く
不
如
帰
が
励
ま
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
だ
と
感
じ
な
が
ら
作
業
さ
れ
て
い
る
心
豊
か
な
歌
人
で
も
あ
り
ま
す
。

今
日
は
二
人
の
お
孫
さ
ん
の
バ
レ
ー
発
表
会
。練
習
の
成
果
が
試
さ
れ
る
日
で
す
。庭
の
百
合
の
花
も
応
援
す
る
よ
う
に
満
開
に
。喜
び
と
少
し
の
心

配
で
ド
キ
ド
キ
な
祖
母
の
心
が
伝
わ
る
歌
で
す
。

真
夏
日
の
よ
う
な
暑
い
日
に
冷
や
し
た
べ
っ
こ
う
を
食
べ
た
ら
、
さ
ぞ
お
い
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし 前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワードパズル

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。サ ヤ イ ン ゲ ン

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

理
事
会
だ
よ
り

平
成
30
年
６
月
27
日
開
催

◆
定
例
理
事
会

●
附
議
事
項

①
出
資
金
減
口
申
込
に
つ
い
て

②
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
不
祥
事
対
応
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

③
事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

④
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑤
平
成
29
年
度
末
（
決
算
）
監
事
監
査
指
摘
事
項
の
顛
末
報
告
に
つ
い
て

⑥
平
成
30
年
度
肥
料
価
格
設
定
に
つ
い
て

⑦
平
成
30
年
産
米
一
次
直
売
数
量
に
つ
い
て

以
上
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

●
報
告
事
項

①
月
次
財
務
報
告
及
び
事
業
実
績
に
つ
い
て

②
金
融
共
済
委
員
会
・
営
農
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

③
余
裕
金
第
１
四
半
期
運
用
実
績
報
告
及
び
第
２
四
半
期
運
用
方
針
に
つ
い
て

④
債
権
管
理
委
員
会
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
委
員
会

及
び
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑤
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
県
域
・
全
国
へ
の
報
告
に
つ
い
て

⑥
平
成
29
年
度
法
人
税
等
納
税
額
に
つ
い
て

⑦
苦
情
等
対
応
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑧
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

⑨
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑩
平
成
30
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

⑪
地
区
運
営
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑫
そ
の
他

以
上
、
報
告
さ
れ
た
。

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

ヨコのカギ
夏らしい黄色い花
爪を削って整えるときに使います
アサガオやヘチマが伸ばす物
天気予報では雲のマークで表されることが
多い天候
コンパスだときれいに描けます
サッカーの主審が吹きます
舌で感じます
ウミウシも実はこの仲間
プラスの反対
ＵＡＥとも呼ばれる──首長国連邦
卵を英語でいうと
定期券を入れた──ケース
あの2人はどうも──が合わないようだなあ

1
2
3
4

5
7
9
11
12
13
15
16
17

タテのカギ
水着の痕がついたり皮がめくれたり
学校の教室に並べます
酒などを量る四角い容器
ミノ、ハツ、センマイといえば
全生徒中の男子生徒の──を計算で求
めた
お盆休みに帰る人もいます
プールで習うことの一つ
ビーチ──を広げて日陰をつくった
一般的に縄より太め
バットを持って1人でもできる練習
釣りに使う透明な糸

1
3
6
7
8

10
14
16
18
19
20

2…風鈴の向きが違う
5…スイカがかじられて
　  いる

8…そうめんの量が違う
9…急須の形が違う
11…つゆが少ない

クイズ当選者（7月号）

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

里
山
に
鋭
き
鳴
き
音
の
不
如
帰
り
ん
ご
摘
果
の
手
先
が
弾
む

孫
二
人
踊
る
バ
レ
ー
の
発
表
会
　百
合
も
今
朝
は
満
開
に
咲
く

吾
が
得
意
の
べ
っ
こ
う
料
理
を
息
と
食
め
ば
初
夏
の
清
涼
　口
に
広
が
る

ほ
と
と
ぎ
す

こ

こ  

こ

す

水
上

　研
二

花
木
と
志
子

久
保

　紀
子※収集した個人情報については、

当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 38通　（内正解者 36通）

Aコープ
きゅうり漬けの素
Aコープ

きゅうり漬けの素

　
お
い
し
い
き
ゅ
う
り
漬
け
を
手
軽
に
作
る
な
ら
！ 

お
好
み
で
漬
け
る
時
間
を
選
ん
で
暑
い
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！
さ
っ
ぱ
り
塩
味
と
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
味
の

二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所
　
み
の
り
館・ほ
ほ
え
み
館

参
考
価
格
：
３
３
０
円（
さ
っ
ぱ
り
塩
味
）

　
　
　
　
　 

４
９
７
円（
ご
ま
し
ょ
う
ゆ
味
）

8月10日
まで
8月10日
まで

大
麦
生
産
推
進
大
会

大
麦
生
産
推
進
大
会

日
　
時
：
８
月
28
日
（
火
）　
午
後
７
時
〜

会
　
場
：
婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
２
階

13　 【全体運】あれこれ考え過ぎて、かえって状況を悪化させやすいよう。開き直りの気持ちが重要。ヒーリング音楽を聴いて
【健康運】ストレスを感じやすい時期。気分転換を　　【幸運の食べ物】カボス

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



　14【全体運】優柔不断になり、周りに迷惑を掛けがち。信頼できる相談相手を見つけましょう。運気アップには花を飾って
【健康運】疲れやすいかも。十分な休息を取ること　　【幸運の食べ物】オクラ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

　
風
鈴
の
音
色
が
好
き
で
、
今
年
も
窓
辺
に
付
け
ま
し

た
。　

夏
の
風
物
詩
の
季
節
で
す
ね
。
風
鈴
の
音
が
聞
こ
え
る

と
つ
い
音
の
す
る
方
を
見
て
し
ま
い
ま
す
。

担
大
沢
野
地
区

★
池
畑
　紀
代
子
さ
ん

　
今
年
も
梅
が
沢
山
と
れ
ま
し
た
。
炊
飯
器
に
青
梅
と

氷
砂
糖
を
入
れ
て
４
〜
６
時
間
保
温
し
て
梅
シ
ロ
ッ
プ

を
作
り
、
水
で
割
っ
て
梅
ジ
ュ
ー
ス
に
。
孫
た
ち
に
喜

ば
れ
ま
し
た
。

　
梅
ジ
ュ
ー
ス
は
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
で
夏
に
ぴ
っ
た
り
で
す

ね
！
炊
飯
器
で
梅
シ
ロ
ッ
プ
が
簡
単
に
作
れ
る
と
は
驚
き

で
す
。

担
大
山
地
区

★
深
山
　和
子
さ
ん

　
や
っ
と
我
が
家
で
も
ト
マ
ト
を
収
穫
し
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
完
熟
し
た
実
は
お
い
し
い
で
す
ね
。

　
今
月
号
の
夏
野
菜
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
ね
。Ｊ

Ａ
イ
チ
オ
シ
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
レ
シ
ピ
で
す
よ
！

担
八
尾
地
区

★
山
﨑
　初
枝
さ
ん

　
外
出
中
に
ツ
バ
メ
の
巣
が
カ
ラ
ス
に
落
と
さ
れ
子
ツ

バ
メ
が
い
な
く
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
残
念
で
可
哀
想

で
し
た
。

　
外
敵
や
雨
風
な
ど
、
鳥
の
世
界
は
い
つ
も
大
変
そ
う
で

す
。
そ
れ
で
も
つ
が
い
で
頑
張
る
姿
は
尊
敬
し
ま
す
。

担
婦
中
地
区

★
山
田
　知
惠
子
さ
ん

協
同
の
力 

（
６
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人

千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,781
6,767

2,884,848
99,962,739
13,329,378
31,210,277
233,612
782,904
260,199

あとがき
　昨年に引き続く豪雨や突然の酷暑など、
年々天候変化が激しくなってきています。災
害に対する皆様の保障は大丈夫でしょうか？
JAあおばでは支店での相談受付のほか、休
日相談会も毎月開催しています。保障の見
直しの際にはぜひご活用下さいね。（Ｏ）

訂正のご案内訂正のご案内
P8 　「

広
報
あ
お
ば
７
月
号
」に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
と
訂
正
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

女
性
部
活
動
月
報
　活
動
予
定
表
　■
八
尾
支
部
　ま
ん
さ
く
の
会
　料
理
教
室

12
日
、
26
日
（
木
）
　
　12
日
（
木
）

場
所
：
婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

⇒
⇒

お 盆 の 営 業 時 間 案 内 休日・祝日
※ATMコーナーは通常営業

8/11（土） 8/12（日） 8/13（月） 8/14（火） 8/15（水） 8/16（木） 8/17（金） 8/18（土）

資
材・生
活

営農経済 
センター 

（各地区）

通　常　営　業 短　　縮　　営　　業 通　常　営　業

8：30～17：00 8：30～17：00 8：30～
18：00

8：30～
17：00

あおばの里 
みのり館 

ほほえみ館

通　常　営　業 短　　縮　　営　　業 通　常　営　業

9：00～18：00 9：00～17：00 9：00～18：00

あ
お
ば
興
産

給油所 
（各地区）

短　　縮　　営　　業 通　常　営　業

8：00～18：00 7：00～20：00

農業機械 
センター 

（各地区）

休　　　業　　　日 通　常　営　業 短縮営業

8：30～18：00 8：30～
17：30

自動車整備 
センター 

（大沢野・八尾）

休　　　業　　　日 短　縮　営　業

8：30～17：30

介　
護

デイサービス
あおば

通常営業 休業日 通常営業 休　業　日 通　　常　　営　　業

8：30～
17：00

8：30～
17：00 8：30～17：00



15　 【全体運】心理的に動揺しやすいよう。何をするにも、行動前には深呼吸で心を静めるとグッド。野菜料理を食べるのも吉
【健康運】無理は禁物です。のんびり過ごしてみて　　【幸運の食べ物】レタス

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

平
成
30
年
7
月
1
日
付

氏
　
　
名

新

旧

岡
崎
　
隼
弥

試
用
期
間
を
解
く

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

試
用
期
間
3
か
月

村
　
恵
理
佳

試
用
期
間
を
解
く

大
沢
野
支
店

試
用
期
間
3
か
月

若
島
　
日
向
子

試
用
期
間
を
解
く

八
尾
支
店

試
用
期
間
3
か
月

人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

ＪＡの自動車共済をご契約の皆さまへ

Ｑ１.
どなたが
運転

されますか

記名被共済者
または
配偶者

「記名被共済者
またはその配偶者」
の同居の親族

「記名被共済者
またはその配偶者」

の別居の
未婚のお子さま

「記名被共済者
またはその配偶者」

の別居の
既婚のお子さま・
友人・知人など

「記名被共済者、
その配偶者または

それらの方の同居の親族」
の業務に従事中の

使用人

「運転者家族限定特約」
をセットすることができます限定

Ｑ２.
運転する方を

されますか

Ｑ３ 別居の未婚 別居の既婚の 記名被共済者

「運転者家族限定特約」
はセットできません。

「記名被共済者、その配偶者およびそれらの同居の親族」の
中で最も若い方の年齢に合わせて

何歳ですか？
一番若い方の

年齢を
確認ください

お車を運転
Ｑ３.
される方は にかかわらず

保障します

別居の未婚
のお子さまは
運転者年齢条件

にかかわらず

別居の既婚の
お子さま・友人
知人などは

運転者年齢条件
保障します

記名被共済者、
その配偶者、それら

および上記の方の

使用人の中で
最も若い方の
年齢に合わせて

の方の同居の親族
業務に従事中の

「運転者家族限定特約」で

【18182000157】

「運転者家族限定特約」で
保障されるのは
・同居のご家族
・別居の未婚のお子さま

別居で未婚であってもお孫さん
は保障されないのでご注意を！

からお選びください

また ご契約の際には「重要事項説明書（注意喚起情報）」

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては
「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご検討ください。 詳しくは、ＪＡあおば 最寄りの支店へ 【18182000157】また、ご契約の際には「重要事項説明書（注意喚起情報）」
および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては
「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご検討ください。 詳しくは、ＪＡあおば 最寄りの支店へ

タイヤ祭りを
開催中
タイヤ祭りを
開催中
8月31日（金）まで

★イベント内容
　・無料点検実施（空気圧チェック等）
　・タイヤ無料見積り
　・期間中は特価販売
　・1台分ご購入で粗品を進呈

安心点検を無料
で

　快適で安全なドライブ
をしていただけるよう
に、安心点検を無料で
行っています。

あおば興産㈱　スタンド・自動車整備センター
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17　



　18

◎集荷運賃　　スタンドバックに限ります。  　（税込）　
荷受もみ 1kg 当り 4.2 円

◎大口利用助成　

大口利用助成適用
（個人荷受合計重量）

対象区分（荷受もみ重量） 利用助成（荷受もみ重量）
1 ｋｇ当り

３０ｔ以上の利用者で
早生・晩生の荷受割合

３割未満　　　　 １円
３割超　　　　　 ２円

◎備蓄米・加工用米・飼料用米の出荷玄米に対する助成（てんたかく・コシヒカリ・てんこもりの 3 品種）
品　　　種 製品玄米重量　1㎏当り助成単価
早生・晩生 6 円
コシヒカリ 2 円

2. 色彩選別機利用料（米麦・大豆）　　　   （税込）
１㎏当り 9 円

◎ カントリーエレベーター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （税込）

項目
荷受もみ　1kg 当り単価

荷受水分 平日 土・日・祝
乾燥籾 14 ～ 15％程度に乾燥済籾 12 円 13 円

生籾
17.5% 以下 24 円 25 円

17.6% ～ 28.0% 25 円 26 円
28.1% 以上 26 円 27 円

※コシヒカリ以外は 3 円引き致します。

平成30年度　乾 燥 調 製 施 設 利 用 料 金 表
1.籾乾燥調製料金

◎保有米配達料　　　　　　　　　　　　　　（税込）
保有米１袋当り 124 円

乾燥調製施設の荷受
休止日のご案内
9/3（月）、9/10（月）
9/18（火）となります。

（天候により、休止日が変更と
なる場合がございます。）

乾 燥 調 製 施 設 に 関 す る ご 案 内乾 燥 調 製 施 設 に 関 す る ご 案 内
※JAあおばの乾燥調製施設（以下CE）で受入させていただく品種は、
　「コシヒカリ」・「てんたかく」・「てんこもり」・「つくば SD2号」の 4品種です。
※JAあおばのCEを御利用になる場合は、予約申込書の提出が必要となります。
※「つくば SD2号」は全量 JAの CEへの出荷とさせていただきます。
※「つくば SD2号」は 9月 19日（水）からの受入開始予定です。

大沢野カントリーエレベーター　076-468-1105　　婦中カントリーエレベーター　076-469-5871
大 沢 野 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-467-2322　　婦 中 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-469-6103
大 　 山 　 農 　 業 　 倉 　 庫　076-483-3960　　八尾カントリーエレベーター　076-455-0043
大 山 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-483-3950　　八 尾 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-455-3277

乾燥調製に関するお問い合わせはこちらまで
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カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等に御活用下さい。

●伝　言　板
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー早見表

●大麦生産
　推進大会

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●営農教室（婦中）
●おわら
　ワンコイン
　レッスン（八尾）

●おわら
　ワンコイン
　レッスン（八尾）

●レインボー
　体操（婦中）
●漬物教室
　（大山）

●レインボー
　体操（婦中）

●レインボー
　体操（大沢野）
●タイヤ祭り
　最終日

●休日相談会
　（うさか）

●定例理事会

●米麦水分
　計器検定
　（大沢野・婦中）

●切花特売会
●休日相談会
　（大沢野・
　  婦中・八尾）

●親子料理
　教室（八尾）
●米麦水分計器検定
　（大山・八尾）

●すいか祭り
　（ほほえみ館）

●切花特売会 ●切花特売会 ●切花特売会 ●切花特売会
●ご来店感謝デー
●夕市くん
　（大山）

JAあおば 8月 カレンダーJAあおば 8月 カレンダー

■所在地
あおばの里　みのり館
住所：富山市上大久保1359-2
TEL：076-467-2322
あおばの里　ほほえみ館
住所：富山市婦中町羽根940-1
TEL：076-469-0023

●定例理事会
　24日（金） 13時～ 会場：本店
●休日相談会
　★支店（大沢野・婦中・八尾）
　　11日（土） 9時～12時
　★うさか出張所
　　25日（土） 9時～12時
　　専門の職員がお待ちしております。
　　お気軽にお立ち寄り下さい！
●ご来店感謝デー
　15日（水） 9時～16時
　会場：各支店、出張所
●タイヤ祭り
　31日（金）まで
　会場：スタンド・
　　　　　自動車整備センター

伝　言　板伝　言　板

ほほえみ館

直売所情報直売所情報
直売所では毎月イベントを開催しています。
無料配布等もありますので、ぜひお立ち寄り下さい。

4日（土） 9時～12時
すいか祭り
夏の風物詩を今年もお届け！
採れたてすいかはいかがですか？

お盆用 切花特売会！切花特売会！
場所：JAあおば農産物直売所　各直売所
日程：　あおばの里  み のり館　8月11日（土）～15日（水）　　 　あおばの里  ほほえみ館
時間：午前9時～午後5時
新鮮で色鮮やかなお盆用切花を、数多く揃えて販売します。
皆様のご来店をお待ちしています。　※切花が無くなり次第、終了します。
大山営農経済センターでも10日（金）～12日（日）に切花を販売しております。
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