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秋
は
実
り
の
季
節
。
あ
お
ば
米
や
主
要
作

物
な
ど
、
あ
お
ば
管
内
で
生
産
さ
れ
る
作
物

が
一
挙
に
収
穫
期
に
入
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
作
物
別
に
組
合
を
組
織

し
、
営
農
情
報
や
指
導
内
容
を
組
合
員
同
士

で
共
有
し
な
が
ら
、
品
質
の
高
い
作
物
を
出

荷
す
べ
く
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

収
穫
前
に
は
事
前
研
修
会
を
通
じ
て
一
年
間

の
生
育
概
況
を
組
合
員
へ
報
告
す
る
ほ
か
、

営
農
指
導
員
や
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
が
共

同
で
圃
場
を
巡
回
し
、
生
育
状
況
を
調
査
し

た
り
収
穫
適
期
日
を
決
定
し
た
り
と
組
合
員

が
安
心
し
て
作
物
の
収
穫
を
行
え
る
よ
う
な

環
境
作
り
を
行
い
ま
す
。
今
回
は
平
成
30
年

産
「
え
ご
ま
」、「
し
ょ
う
が
」、「
大
豆
」
の

収
穫
現
場
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
え
ご
ま
に
つ
い
て

　

え
ご
ま
は
シ
ソ
科
の
植
物
で
、
近
年
健
康

食
品
と
し
て
の
価
値
が
高
ま
っ
て
い
る
作
物

で
す
。
病
害
虫
の
影
響
が
少
な
く
生
育
が
し

や
す
い
ほ
か
、
機
械
化
に
よ
り
大
規
模
作
付

も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
3
月
に
は「
Ｊ

Ａ
あ
お
ば
え
ご
ま
・
ご
ま
生
産
部
会
」
を
設

立
。
ご
ま
と
共
に
作
業
の
機
械
化
に
よ
り
20

ａ
～
30
ａ
規
模
の
圃
場
の
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
構
築
し
、
面
積
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　

え
ご
ま
栽
培
に
は
「
直
播
栽
培
」
と
「
定

植
栽
培
」
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
6
月
上
旬
か

ら
7
月
上
旬
に
播
種
定
植
を
行
い
、
10
月
上

旬
に
収
穫
を
行
い
ま
す
。
収
穫
後
は
天
日
干

し
や
乾
燥
機
で
乾
燥
作
業
を
行
い
出
荷
し
ま

す
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
特
産
品
と
し
て
え
ご
ま
油

や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
、
え
ご
ま
加
工
品
も

販
売
中
。
必
須
脂
肪
酸
『
α
リ
ノ
レ
ン
酸
』

を
手
早
く
身
近
に
食
べ
ら
れ
る
お
す
す
め
商

品
で
す
。

●
し
ょ
う
が
に
つ
い
て

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
あ
お
ば
の
じ
ん
ち
ゃ
ん
』
は
、
し
ょ
う
が

生
産
グ
ル
ー
プ
「
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ジ
ン
ジ
ャ
ー

ガ
ー
ル
ズ
＆
ボ
ー
イ
ズ
」
の
マ
ス
コ
ッ
ト
で

も
あ
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
設
立
か
ら
今
年
で

5
年
目
を
迎
え
、
10
月
12
日
（
金
）
か
ら
14

日
（
日
）
に
は
直
売
所
で
新
し
ょ
う
が
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
が
は
5
月
中
旬
頃
、
種
し
ょ
う
が

を
定
植
し
、
約
１
５
０
日
前
後
の
栽
培
期

間
を
経
て
10
月
中
旬
か
ら
収
穫
を
迎
え
ま

す
。
栽
培
中
は
水
管
理
や
温
度
管
理
に
十
分

な
注
意
が
必
要
で
す
。
さ
わ
や
か
な
辛
味
と

風
味
は
新
し
ょ
う
が
な
ら
で
は
の
特
徴
で

す
。
こ
の
し
ょ
う
が
を
使
っ
た
加
工
品
と
し

て
、
昨
年
は
し
ょ
う
が
カ
レ
ー
を
発
売
。
今

年
は
い
ち
じ
く
を
加
え
た
甘
口
も
登
場
し
ま

し
た
。
他
に
も
し
ょ
う
が
ド
リ
ン
ク
や
味
噌

な
ど
、
様
々
な
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

●
大
豆
に
つ
い
て

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に
お
け
る
大
豆
は
、
婦
中
大

豆
乾
燥
調
製
施
設
な
ど
独
立
し
た
施
設
で
管

理
し
て
い
る
ほ
か
、
栽
培
期
間
中
に
は
Ｊ
Ａ

あ
お
ば
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
て
営
農
だ
よ
り

大
豆
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
主
な
栽
培

品
種
は
「
エ
ン
レ
イ
」「
シ
ュ
ウ
レ
イ
」「
オ

オ
ツ
ル
」
で
、
播
種
期
は
5
月
下
旬
か
ら
6

月
中
旬
。
収
穫
期
は
10
月
上
旬
に
行
い
ま
す
。

　

大
豆
は
転
作
作
物
と
し
て
推
進
を
進
め
て

お
り
、
多
岐
に
わ
た
る
需
要
や
、
転
作
助
成

金
な
ど
の
国
か
ら
の
補
助
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
で
水
田
か
ら
の
転
作
の
場
合
、
大

豆
は
湿
害
に
弱
い
た
め
、
水
は
け
の
良
い
土

壌
で
栽
培
す
る
た
め
に
弾
丸
暗
渠
に
よ
る
心

土
破
砕
を
行
い
、
額
縁
排
水
溝
を
作
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
大
豆
連
作
は
地
力
の

低
下
に
つ
な
が
る
た
め
大
麦
や
水
稲
な
ど
の

他
品
種
と
の
輪
作
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
●
今
後
の
収
穫

　
　
来
年
の
栽
培
準
備
へ

　
10
月
中
の
収
穫
を
終
え
て
も
、
に
ん
じ
ん
、

白
ね
ぎ
、
大
か
ぶ
な
ど
11
月
も
秋
の
収
穫
作

業
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
ま
た
、
大
麦
栽

培
で
は
、
次
年
度
に
向
け
た
圃
場
準
備
を
既

に
開
始
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
実
り
の

秋
は
続
く
中
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
、
11
月
3

日
（
土
）、
4
日
（
日
）
に
、
婦
中
地
区
Ｊ

Ａ
施
設
で
『
Ｊ
Ａ
あ
お
ば 

大
感
謝
祭
』
を

開
催
し
ま
す
。
新
米
や
新
品
種
「
富
富
富
」、

旬
を
迎
え

た
秋
の
作

物
を
数
多

く
取
り
揃

え
て
い
ま

す
の
で
、

ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
み

て
下
さ
い
。

あおば管内栽培作物の収穫作業が進む

あおばの秋
　実りの秋
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●栽培期間
　5月中旬～ 10月中旬まで
●生産グループ
　JAあおばジンジャーガールズ
　&ボーイズ
●定植作業
　種しょうがの定植
●出荷作業
　手作業による収穫、洗浄作業
●特産加工品
　しょうがカレー（辛口・甘口）、
　しょうがドリンクなど

●栽培期間
　5月下旬～ 10月上旬まで
●排水設備
　サブソイラによる心土破砕
●定植作業
　機械による播種
●出荷作業
　機械による収穫
●主要品種
　エンレイ、シュウレイ、
　オオツル

しょうが

大　豆

3　

●栽培期間
　6月上旬～ 10月上旬まで
●生産組合
　JAあおば　えごま・ごま生産部会
●定植作業
　機械による播種・苗の定植
●出荷作業
　機械による収穫・乾燥作業
●特産加工品
　えごま油、ドレッシングなど
●病害虫に強い

えごま



営農生活情報

※「北陸」は、富山、福井、石川に新潟
を加えた4県の10a当たり予想収量
と作況指数（ふるい目幅1.85㎜）

北陸地方の水稲作況
（9月15日現在）

石川
520

（100）

新潟
538
（98）

福井
529

（101）

10a当たり
予想収量（kg）
（作況指数）

富山
553

（102）

北陸
537
（99）

1 

生
育
概
況

①
育
苗
期
～
田
植
期

（
1
）
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
播
種
始
期
は
4
月
15
日
頃
、
盛
期
は
4

月
21
日
頃
、
終
期
は
4
月
25
日
頃
で
し
た
。

（
2
）
育
苗
期
間
中
は
全
般
的
に
気
温
が
や
や
高
め
に
推
移
し
、

一
部
で
軟
弱
徒
長
苗
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
換
気
な
ど
の
管

理
が
徹
底
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
細
菌
性
病
害
な
ど
の
発
生
は

ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
3
）
田
植
え
は
初
期
が
5
月
4
日
頃
、
盛
期
が
5
月
13
日
頃
、

終
期
が
5
月
22
日
頃
で
し
た
。
5
月
10
日
以
降
の
田
植
え
実

施
率
は
約
74
％
で
、
5
月
15
日
を
中
心
と
し
た
「
コ
シ
ヒ
カ

リ
」
の
田
植
え
が
概
ね
徹
底
さ
れ
ま
し
た
。

②
分
げ
つ
期

（
1
）
5
月
～
6
月
の
気
温
は
、
寒
暖
差
が
激
し
い
も
の
の
概

ね
平
年
並
み
、
活
着
及
び
初
期
生
育
は
概
ね
良
好
と
な
り
ま

し
た
。

（
2
）
梅
雨
入
り
は
6
月
10
日
（
平
年
よ
り
2
日
、
昨
年
よ
り

15
日
早
い
）で
し
た
が
、降
雨
量
は
少
な
く
推
移
し
、溝
掘
り・

中
干
し
は
概
ね
適
期
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
幼
穂
形
成
期
～
出
穂
期

（
1
）
梅
雨
明
け
は
7
月
9
日
（
平
年
よ
り
15
日
、
昨
年
よ
り

24
日
早
い
）
で
、
そ
れ
以
降
は
気
温
が
高
く
、
降
水
量
は
少

な
く
、
日
射
量
は
多
く
推
移
し
、
生
育
が
促
進
さ
れ
ま
し
た
。

（
2
）
幼
穂
形
成
期
は
、「
て
ん
た
か
く
」
が
6
月
28
日
頃
（
近

　

富
山
県
の
平
成
30
年
産
水
稲
の
作
柄
は
田
植

期
以
降
が
概
ね
高
温
多
照
で
経
過
し
、
分
げ
つ

が
旺
盛
と
な
っ
た
こ
と
で
穂
数
が
や
や
増
加
、

1
穂
当
た
り
の
籾
数
は
平
年
並
み
で
、
全
籾
数

は
や
や
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
出
穂
期
以
降
も

日
照
時
間
が
十
分
確
保
さ
れ
、
概
ね
高
温
多
照

で
推
移
し
ま
し
た
。

　
北
陸
農
政
局
が
9
月
28
日
に
発
表
し
た
作
柄
概

況
報
告
で
は
、
富
山
県
の
平
成
30
年
産
水
稲
の
作

況
指
数
は
北
陸
4
県
で
最
も
高
い
１
０
２
（
北
陸

全
体
で
99
）
で
、「
や
や
良
」
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

富
山
県
内
の
水
稲
作
付
面
積
3
万
８
９
０
０
ｈ
ａ

で
、10
ａ
当
た
り
の
予
想
収
量
は
５
５
３
ｋｇ
（
前

年
比
＋
７
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　4【全体運】考え方が後ろ向きになりやすい期間かも。意識的に笑顔を心掛けましょう。また、感謝できることを探すと開運に
【健康運】良好。運動で体を動かすと、なおグッド　　【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21〜 4/19

平
成
30
年
産
米　
作
柄
は『
や
や
良
』

　
　
　
　
　
新
品
種『
富
富
富
』も
好
ス
タ
ー
ト
を
切
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
Ｊ
Ａ
あ
お
ば　
今
年
の
水
稲
生
育・作
柄
概
況
～



JAあおば平成30年産米検査成績　平成30年10月9日検査分までの累計 単位　30kg袋

品種名
（種類） 等級 合　計 品種別

１等米比率　％大沢野 大　山 婦　中 八　尾 計

てんたかく
（うるち米）

１等 1,997 1,385 5,104 5,155 13,641
77.9２等 661 62 366 2,599 3,688

３等 0 0 3 182 185
計 2,658 1,447 5,473 7,936 17,514 〔94.2〕

コシヒカリ
（うるち米）

１等 40,595 18,272 59,266 44,699 162,832
92.0２等 4,804 1,367 2,776 4,846 13,793

３等 33 10 282 37 362
計 45,432 19,649 62,324 49,582 176,987 〔89.3〕

てんこもり
（うるち米）

１等 2,033 835 2,845 2,406 8,119
96.2２等 138 0 45 134 317

３等 0 0 0 0 0
計 2,171 835 2,890 2,540 8,436 〔93.7〕

富富富
（うるち米）

１等 947 482 2,208 2,298 5,935
98.7２等 0 0 0 78 78

３等 0 0 0 0 0
計 947 482 2,208 2,376 6,013

新大正
（もち米）

１等 669 344 384 224 1,621
57.3２等 162 0 359 625 1,146

３等 28 0 0 32 60
計 859 344 743 881 2,827 〔64.0〕

※〔　　〕内は平成 29年 10月 16日検査分までの累計です。

年
6
月
27
日
）、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
7
月
10
日
頃
（
近
年
7

月
9
日
）
と
、
い
ず
れ
の
品
種
も
概
ね
近
年
並
み
と
な
り
ま

し
た
。

（
3
）「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
で
は
出
穂
7
～
10
日
前
頃
に
葉
色
診
断

を
行
い
、
葉
色
が
淡
い
圃
場
で
は
追
加
穂
肥
が
施
用
さ
れ
、

穂
揃
期
葉
色
は
概
ね
適
正
値
に
誘
導
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
4
）
出
穂
期
は
、「
て
ん
た
か
く
」
が
7
月
19
日
頃
（
近
年
は

7
月
19
日
）、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
は
7
月
30
日
頃
（
近
年
7
月

31
日
）
と
概
ね
近
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

④
登
熟
期
～
成
熟
期

（
1
）出
穂
期
以
降
も
気
温
の
高
い
日
が
続
い
た
こ
と
か
ら
、「
て

ん
た
か
く
」
の
成
熟
期
は
8
月
22
日
頃
で
、
近

年
よ
り
3
日
程
度
早
く
な
り
ま
し
た
。

（
2
）
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
は
、
近
年
並

み
に
多
く
な
っ
て
い
る
も
の
の
、
今
年
度
か
ら

早
生
品
種
と
同
様
に
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
や
「
て

ん
こ
も
り
」
も
基
本
防
除
体
系
を
穂
揃
期
と
傾

穂
期
に
変
更
す
る
な
ど
、
斑
点
米
の
発
生
防
止

に
向
け
た
防
除
対
策
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
3
）「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
成
熟
期
は
9
月
6
日
頃

（
近
年
は
9
月
9
日
）
で
し
た
。

　
　
今
年
は
高
温
に
よ
り
登
熟
の
進
み
が
速
い
こ

と
か
ら
、
籾
の
黄
化
程
度
や
枯
れ
上
が
り
状
況

を
十
分
に
考
慮
し
、
適
期
内
の
刈
取
り
や
適
正

な
乾
燥
・
調
製
に
努
め
ま
し
た
。

２ 

作
柄
・
品
質
概
況

　
県
内
の
作
柄
は
、
田
植
期
以
降
高
温
多
照
で
推

移
し
た
こ
と
か
ら
、「
や
や
良
」
と
な
り
ま
し
た
。

登
熟
は
出
穂
期
以
降
も
平
年
に
比
べ
、
気
温
と
日

照
時
間
が
上
回
っ
て
経
過
し
た
こ
と
か
ら
、「
平

年
並
み
」
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
品
質
に
つ
い
て
は
、
斑
点
米
、
白
未
熟
粒
な
ど

は
多
少
散
見
さ
れ
ま
す
が
、防
除
時
期
の
変
更
（
穂

ば
ら
み
期
→
穂
揃
期
）
の
効
果
や
適
正
な
防
除
が

実
施
さ
れ
た
こ
と
な
ど
、
昨
年
よ
り
安
定
し
た
品

質
と
な
っ
て
い
ま
す
。

3 

北
陸
地
方
の
水
稲
作
況

　
北
陸
地
方
で
は
、
10
ａ
当
た
り
予
想
収
量
（
ｋ

ｇ
）・
作
況
指
数
と
も
富
山
県
は
第
1
位
の
数
値

と
な
っ
て
い
ま
す
。

5　 【全体運】あれこれ余計なことまで気にして動けなくなり、つきを逃しがち。開き直りの気持ちを大切に。花を飾るのも吉
【健康運】ストレスを感じそう。スポーツで発散を　　【幸運の食べ物】ヒラメ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20〜 5/20



　6【全体運】うわさに興味を持つのは避けた方が無難です。それより、自分が好きなことに意識を向け、それを満喫するのが正解
【健康運】楽しく体を動かせば体調アップの呼び水に　　【幸運の食べ物】エノキタケ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21〜 6/21

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
10
月
10
日
（
水
）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！
新
要
素
と
し

て
『
食
の
こ
と
』『
農
業
の
こ
と
』
な
ど
、
コ
ン
テ
ン

ツ
を
一
新
。
よ
り
見
や
す
く
、
情
報
を
よ
り
分
か
り

や
す
く
改
良
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
に
も
対
応
し
て

い
る
の
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
素
早
く
あ
お
ば
の

情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
『
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
特
製

レ
シ
ピ
』
や
本
誌
連
載
中
の
『
あ
お
ば
ウ
ォ
ー
ク
』

の
情
報
を
掲
載
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、新
し
く
な
っ

た
あ
お
ば
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

大
山
支
部
　
秋
の
交
通
安
全
呼
び
掛
け
運
動

　JAあおば女性部大山支部は 9月 26日（水）に、
午前 7時 20分頃より、大山営農経済センター前に
て秋の交通安全呼び掛け運動を実施。朝の通勤中の
ドライバーへあおば米を使った新米おにぎりと牛乳
を配りました。大山支部では毎年春と秋の 2回、交
通安全活動の一環として行っています。参加した女
性部員は「安全運転でいってらっしゃい」と、ドラ
イバー一人ひとりへ声掛けをしていました。

各行事に関するお問い合わせ先
大沢野営農経済センター 467-2322　婦中営農経済センター 469-6103
大　山営農経済センター 483-3950　八尾営農経済センター 455-3277

JAあおば
女性部 活 動 月 報活動予定表11月

☆JAグループのめざす姿
　第 27 回 JA 全国大会にて掲げられた 3つの柱を目
標として進められている JA自己改革ですが、その根
底には平成 24年度の第 26回 JA全国大会で策定され
た、10年後に向けた「今後の JAグループのめざす姿」
があります。
　これからの JAグループが、「持続可能な農業」と、「豊
かでくらしやすい地域社会」の実現に貢献し、次世代
と共に「食と農を基軸として地域に根ざした協同組合」
としての存率するための JA改革です。

JAあおば

創造的自己改革
あおばホームページが一新

新コンテンツも多数

ＪＡあおば
公式ＨＰ リニューアルオープン！リニューアルオープン！

あおばのおトク情報を
素早くチェック！
・女性部、食育ソムリエ考案
　『JAあおば特製レシピ』
・管内のお店紹介コーナー
　『あおばウォーク』　

JA あおばの限定情報を
続々更新予定！

右のQRコード、または
公式URL：https://ja-aoba.jp/
からアクセス

 

■ 婦 中 支 部
●レインボー体操
8日、22日（木）　13時半～15時
場所：婦中営農経済センター2階
●干支　押し絵作り
29日（木）　9時半～11時半
場所：婦中営農経済センター2階

■ 八 尾 支 部
●おわらワンコインレッスン
5日、19日（月）　19時半～20時半
場所：八尾営農経済センター2階

女性部は3日（土）4日（日）の
大感謝祭にも地区別に
参加します。



7　 【全体運】クリエーティブな能力が開花しやすい月。絵を描くなど、やってみたいことに注目を。お芝居を見に行くのも◎
【健康運】運動不足になりがち。小まめに動くこと　　【幸運の食べ物】野沢菜

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22〜 7/22

賑
わ
い
の
あ
る『
み
ん
な
の
直
売
所
』に
！

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
管
内
で
は
3
か
所
の
直
売
所
と
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
、
お
米
や
新
鮮
野
菜
、
お
花
、

加
工
品
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
早
朝
か
ら
、
農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
農
産
物
が
店
頭
へ
と
並
べ
ら
れ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
待
ち
構
え
た
消
費
者
の
皆
さ
ん
が
次
々
と
買
い
物
か
ご
に
。
と
て
も
微
笑
ま
し
い
光
景
で
す
。

　
私
自
身
も
今
年
1
月
よ
り
加
工
グ
ル
ー
プ
の
仲
間
た
ち
と
、
あ
お
ば
産
米
粉
１
０
０
％
使
用
の
ス
イ
ー
ツ
『
米

粉
シ
フ
ォ
ン
』
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
米
の
消
費
量
が
減
る
中
、
普
段
お
米
を
食
べ
な
い
若
い
方
へ
、
少
し
で

も
お
米
を
味
わ
え
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
直
売
所
に
は
食
に
関
す
る
知
識
が
豊
富
な
『
食
育
ソ
ム
リ
エ
』
が
お
り
ま
す
。
生
産
者
の
「
地
産

地
消
」
に
か
け
る
想
い
や
野
菜
・
果
物
の
魅
力
、
調
理
方
法
な
ど
、
耳
寄
り
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
声
を
掛
け
て
み
て
下
さ
い
。

　
消
費
者
、
生
産
者
な
ど
、
直
売
所
と
の
関
わ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
各
々
の
立
場
か
ら
賑
わ
い
の
あ
る
『
み
ん

な
の
直
売
所
』
作
り
に
ぜ
ひ
と
も
お
力
添
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
先
日
は
「
お
肉
や
魚
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
」
と
い
っ
た
お
声
を
耳
に
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
小
さ
な
ご
意
見
で
も
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
へ
と
お
伝
え
下
さ
い
。
皆
様

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

理
事
　
江
川 

慶
子

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
デイサービス訪問会

楽しい時間をプレゼント！
杉原小学校

デイサービス訪問
【9/26 ～ 10/18】

　杉原小学校 6年生は 9月 26 日（水）から総合学習
の一環として、松組と竹組の児童さんがデイサービス
あおばへ 4回来訪されました！生徒の皆さんはそれぞ
れ自主的に準備したトランプや楽器演奏、手作りのす
ごろく、しりとりなど、班ごとにプログラムを企画し、
利用者の方々と時間いっぱい楽しんでいました。奥井
桂子センター長は「皆さんのおかげで笑顔溢れる時間
を過ごせました。またいつでもいらして下さいね」と
挨拶しました。



　8【全体運】思い込みが激しくなりそう。人の話を早のみ込みしないよう、ご用心。気分リフレッシュには手作りにトライを
【健康運】上質な睡眠を目指して。心身とも元気に　　【幸運の食べ物】ゴボウ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23〜 8/22

News Topics
　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
大
山
支
店
・
営
農
セ
ン
タ
ー
主
催

の
イ
ベ
ン
ト
「
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
ク
」
が
10
月
6

日（
土
）に
開
催
さ
れ
、約
90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
山
農
山
村
交
流
セ
ン
タ
ー
か
ら
立
山
山
麓
ま

で
の
5
ｋ
ｍ
の
道
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
広
大
な

山
々
の
景
色
や
木
々
を
間
近
に
見
な
が
ら
森
林
浴

を
し
た
り
、
ス
ス
キ
や
木
の
枝
を
片
手
に
歩
い
た

り
と
秋
ら
し
い
姿
が
ち
ら
ほ
ら
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

後
の
昼
食
で
は
、

あ
お
ば
管
内
の
新

米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を

使
っ
た
お
に
ぎ
り

と
豚
汁
が
振
る
舞

わ
れ
、「
歩
い
た

後
の
ご
飯
は
お
い

し
い
ね
」
と
あ
お

ば
の
秋
を
堪
能
し

て
い
ま
し
た
。

　
今
年
か
ら
本
格
栽
培

が
開
始
さ
れ
、
富
山
県

の
期
待
を
背
負
っ
た
富

山
米
新
品
種
『
富
富

富
』。
待
ち
に
待
っ
た

一
般
販
売
が
開
始
さ
れ

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
10

月
11
日
（
木
）
よ
り
Ｊ

Ａ
直
売
所
「
あ
お
ば
の

里　

み
の
り
館
」「
あ

お
ば
の
里　
ほ
ほ
え
み
館
」
で
数
量
限
定
販
売
を

実
施
。
店
内
に
山
積
み
に
な
っ
た
『
富
富
富
』
を

求
め
て
多
く
の
お
客
様
が
ご
来
店
さ
れ
ま
し
た
。

　
購
入
さ
れ
た
方
の
中
に
は
お
子
さ
ん
や
県
外
の

友
人
に
送
る
方
も
。「
農
家
の
皆
さ
ん
が
苦
労
し

て
作
ら
れ
た
新
品
種
。
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
す
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に
ん
じ
ん
出
荷
組
合
は
9
月
28
日

（
金
）、
に
ん
じ
ん
生
産
者
の
圃
場
を
巡
回
し
、
11

月
の
収
穫
に
向
け
た
生
育
状
況
を
調
査
し
ま
し
た
。

　
巡
回
は
生
産
者
と
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ

Ａ
あ
お
ば
の
各
担
当
者
が
合
同
で
行
い
、
調
査
で

は
圃
場
か
ら
サ
ン
プ
ル
を
採
取
し
、『
愛
紅
』
や

『
紅
ひ
な
た
』
な
ど

の
栽
培
品
種
や
長

さ
、
直
径
、
重
さ
、

葉
の
長
さ
を
集
計
。

収
穫
前
に
根
を
太

ら
せ
る
重
要
な
時

期
の
10
月
に
向
け

て
、
発
芽
率
な
ど

を
考
慮
し
た
収
穫

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

生
産
者
ご
と
に
協

議
し
ま
し
た
。

▲山道を歩き、大自然を味わう

▲雨の中、開店直後からお客様が殺到

▲圃場別にサンプルの測定を行う

立山山麓　秋の山道を楽しむ

『富富富』あおばで限定販売

にんじん収穫に向けた
　　　　　　　　　圃場巡回

大山
地区

あおば

あおば

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
主
催
の
自
動
車
共
済
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
ン
グ
大
会
が
、
本
店
で
9
月
20
日
（
木
）
に
行

わ
れ
、
八
尾
支
店
の
澤
田
遥
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
あ
お
ば
各
支
店
か
ら
選
抜
さ
れ
た
4
人
の
共
済

担
当
者
が
、
競
技
時
間
15
分
の
間
に
、
自
動
車
共

済
の
保
障
内
容
の
確
認
と
掛
金
試
算
に
つ
い
て
説

明
し
、
保
障
の
グ
レ
ー

ド
ア
ッ
プ
の
提
案
を
行

う
ま
で
の
一
連
の
説
明

を
競
う
も
の
で
す
。

　
澤
田
さ
ん
は
「
普
段

行
っ
て
い
る
内
容
で
も

言
い
回
し
や
例
な
ど
学

ぶ
要
素
が
沢
山
あ
っ

た
。
実
践
で
も
生
か
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ジ
ン

ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
＆

ボ
ー
イ
ズ
は
10
月
5
日

（
金
）
に
、
平
成
30
年
産

新
し
ょ
う
が
出
荷
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
し
ょ
う
が
は
収
穫
が

容
易
な
作
物
で
す
が
、

収
穫
後
の
調
整
や
洗
浄

作
業
が
最
も
重
要
で
す
。

研
修
会
で
は
営
農
課
の

し
ょ
う
が
担
当
者
よ
り
、
平
成
30
年
の
生
育
概
況
と

今
後
の
作
業
手
順
を
解
説
。
出
荷
用
し
ょ
う
が
へ
の

洗
浄
の
徹
底
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
浅
地
忠
彦
会
長
は
「
今
年
の
気
候
は
一
段
と
激
し

か
っ
た
で
す
が
、
い
よ
い
よ
収
穫
の
時
期
。
皆
さ
ん

が
大
事
に
育
て
た
し
ょ
う
が
を
見
る
の
が
楽
し
み
で

す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
農
産
物
直
売
所
「
あ
お
ば
の
里　
み
の
り
館
」

は
、
9
月
20
日
（
木
）
よ
り
、
精
肉
の
販
売
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
皆
様
か
ら
、「
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
品

を
扱
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
ご
要
望
が
多
く
、
需
要

に
応
え
る
形
で
ス
タ
ー
ト
し
た
精
肉
販
売
。
専
用

コ
ー
ナ
ー
に
て
新
鮮
な
富
山
県
産
牛
肉
や
豚
肉
を

各
種
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

　
直
売
所
で
は
、
品
揃
え
や
新
商
品
の
要
望
な
ど
、

利
用
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▲タブレット端末を使って提案を行った

▲担当者から今後の活動を報告

▲専用コーナーにて販売中

自動車共済ロープレ大会
　　　　澤田さんが最優秀賞

しょうが収穫前に
　　　　　　　手順を再確認

みのり館で精肉が
　　　　　　　購入できます

あおば

あおば

大沢野
地区



9　 【全体運】人脈のネットワークを広げる好機。飲み会などの誘いには気軽にOKを。初対面の相手でも気さくに話し掛けて
【健康運】健康術に凝り過ぎ。ほどほどがベストです　　【幸運の食べ物】ミカン

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23〜 9/22

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
管
内
の
大
豆
収
穫
に
向
け
た
刈
取

適
期
巡
回
が
10
月
2
日
（
火
）
に
行
わ
れ
、
営
農

指
導
員
や
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
が
合
同
で
圃
場

を
調
査
し
ま
し
た
。

　
大
豆
は
収
穫
適
期
幅
が
短
く
、
収
穫
が
遅
れ
る

と
し
わ
や
腐
敗
が
発
生
し
た
り
莢
が
弾
け
収
穫
量

が
減
少
し
た
り
と
、
品
質
へ
の
影
響
が
大
き
い
作

物
で
す
。

　
当
日
は
、
収
穫
時
期
の

判
定
方
法
や
今
後
の
技
術

対
策
へ
の
報
告
が
行
わ
れ

た
後
、
地
区
別
に
調
査
を

行
い
、
圃
場
毎
に
莢
の
褐

色
割
合
や
黄
化
状
況
、
水

分
量
な
ど
を
計
測
。
収
穫

適
期
を
生
産
者
と
確
認

し
、
早
め
の
収
穫
作
業
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

▲合同で大豆圃場を調査

大豆刈取に向けた圃場巡回あおば

　
全
農
と
や
ま
が
主
催
す
る
㈱
ナ
イ
ル
ワ
ー
ク
ス

製
ド
ロ
ー
ン
の
実
演
会
が
10
月
3
日
（
水
）、
富
山

市
水
橋
地
区
の
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
な
の
は
な
の
圃

場
で
、
米
農
家
や
Ｊ
Ａ
農
機
・
営
農
職
員
を
対
象

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
紹
介
さ
れ
た
の
は
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
「
Ｎ
ｉ
ｌ

ｅ
ー
Ｔ
18
」。
登
録
し
た
圃
場
の
液
剤
散
布
と
生
育

診
断
作
業
を
自
動
化
、
薬
剤
8
ℓ
を
搭
載
で
き
、
1

ｈ
ａ
辺
り
15
分
で
作
業

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
実
演
会
で
は
水
散
布

で
の
実
演
を
行
い
、
飛

行
開
始
か
ら
帰
還
ま
で

を
完
全
自
動
化
し
た
農

業
用
ド
ロ
ー
ン
の
性
能

を
参
加
者
へ
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
た
。

▲水散布実演を見学する参加者

JAなのはなの圃場で
　　　　　　　ドローン実演

あおば

（1）ナガイモの半分はすりおろし、半分は短冊に切る。ジャガイ
モは火を通して一口大に切る。

（2）フライパンにバターをひき、短冊ナガイモとジャガイモを
ソテーし牛乳と生クリーム、がらスープのもとを入れ、塩、こしょうで
味を調える。

（3）グラタン皿に短冊ナガイモとジャガイモを取り出した（2）を入れ、す
りおろしたナガイモを上から掛けチェダーチーズを載せ、短冊ナガイ
モとジャガイモを並べ、トースターなどで焼き出来上がり。仕上げに
パセリや粉チーズ（材料外）を散らす。

「キッチン晴人」のオーナーシェフ
永井 智一

今月の
絶品ご飯

材　料
（1人分）

ナガイモ…………………100g
ジャガイモ………………1/2個
（写真撮影用に紫のジャガイモ
　 「シャドークイーン」を使用）
チェダーチーズ……………1枚
生クリーム…………1/2カップ

牛乳 …………… 1/2カップ
がらスープのもと…小さじ1
塩、こしょう……………適宜
刻んだパセリ ………… 少々
バター ………………… 適宜

ナガイモのグラタンナガイモのグラタン

作り方
（1）ナガイモを短冊に、アボカ

ドはさいころ状に切る。
（2）ボウルに（1）とニンジンの

葉を入れ、小麦粉を軽くまぶす。
（3）水で溶いた天ぷら粉1/2カップほど
で、（2）を軽く混ぜ合わせ一口大にま
とめ、170度に熱した油で返しながら
じっくりと揚げる。盛り付けたら塩を
振る。付け合わせにミニトマト（材料
外）などを添える。

材　料
（1人分）

ナガイモ…………………30g
アボカド………………1/2個
ニンジンの葉……………適宜
小麦粉……………………適宜
天ぷら粉…………………適宜
サラダ油など……………適宜
塩…………………………少々

ナガイモのかき揚げナガイモのかき揚げ

作り方



★大山地区

桐山  怜奈ちゃん　6歳

　　  煌生くん　4歳

　　  栞奈ちゃん　1歳

★大沢野地区
れ い 　 な

こ う 　 き

か ん 　 な

石田  利雄  さん★大山地区

★婦中地区

松岡  愛子 さん
あい 　 こ

と し 　 お

　活発で仲良し三兄妹は、いつも
三人で楽しくおいかけっこ♪
　最近自転車に乗れるようになっ
た怜奈ちゃんとサッカーを頑張って
いる煌生くん。お姉ちゃん、お兄
ちゃんと遊ぶのが大好きな栞奈
ちゃんです。

　パンダに似た白黒模様と円らな瞳が愛らしいセイカちゃん。
ちょっと小心者なところもチャームポイントです。
　誕生日には家族でお祝い！プレゼントのおもちゃやケーキに喜ぶ
セイカちゃん。家族みんなに愛される種田家のアイドルです。 

飼い主　種田  政夫 さん　和子 さん

　　　　桑山  瑚雪 さん

まさ 　 お

こ 　 ゆ き

か ず 　 こ

　5年前から短歌を始め、本誌の短歌コーナー『歌壇』にも投稿され
ている松岡さん。「誘われて始めたけれど実際やってみると心がとて
も和みます。短歌は、年を重ねてもずっと続けられると思ったの」と短
歌の魅力を話されます。
　常に読み手にわかりやすい短歌を心掛けている松岡さんは、主に
戦後の日々や日常の出来事をテーマにされています。四季の花やご
自身が育てた野菜の歌、ご主人との暮らしの歌など、「私の歌を見る
と私生活が分かるとよく言われます。旦那への愛情も丸分かりね」と
微笑まれます。
　松岡さんお手製のファイルにはこれまでの短歌がまとめられてい
ます。中には松岡さんの短歌にご親戚の方が絵をつけられた作品も。
「私の歌には私の青春や愛が詰まっています。楽しい日常をこれから
も歌として形にして残していきたい」と笑顔で話されました。

和風れすとらん　御宿みよし★八尾地区

住所：〒939-2376　富山県富山市八尾町福島581
TEL：076-455-1447
営業時間：11時半～13時半（お食事350円～）
　　　　 17時～21時（日曜・祝日は20時まで）
休日：日曜不定休
※駐車場は越中八尾駅すぐそばにあります。

　越中八尾駅のすぐ前にある和風れすとらん「みよ
し」。麺類や丼ぶりもの、サクサク天ぷらなど色々な料
理を味わえます。古民家風の店内は座敷もあり、落ち
着いた雰囲気の中でお食事が楽しめます。お米は地
元産のコシヒカリで、新鮮な魚介類を使った刺身は絶
品です。また、お酒に合う一品料理や季節の焼魚・干
物もあり、夜は居酒屋としても人気です。
　そして、みよしでは宿泊もでき、おわら風の盆には
利用客で賑わっています。明るい店主とおかみさんが
温かく迎えてくれますよ。

　しょうがを作って4年目になる石田さんは、定
年退職を機に農業の道へ。生産グループ『JAあ
おばジンジャーガールズ&ボーイズ』にも参加さ
れ、「獣害に強い作物を自分で探し、しょうがを
作ることに決めました」と話されます。また、落花
生や白ねぎなど、様々な作物へ意欲的に取り組
まれており、去年からはえごま栽培にも着手。約
40aの土地を余すところなくフル活用されてい
ます。
　作ったしょうがは主にJA直売所や市場へと
出荷されます。「しょうがは自分でもしょうがご
飯や酢漬けにして食べたり、友人へ配ったりしま
す。この時期になると友人からはしょうがの催
促が来ますね」と笑顔の石田さんでした。
　しょうがは今が旬の時期で、料理や薬味など
幅広く使えます。ぜひ一度味わってみて下さい
ね。

みよし

福島第三

越中八尾駅 あおば農協
本店

駐車場

　10【全体運】頼まれ事など、まずは必要な作業から手を付けましょう。その後、プライベートの充実を図ると喜びが倍増
【健康運】快適に過ごせます。アクティブに行動を　　【幸運の食べ物】レンコン

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23〜 10/23



★大山地区

桐山  怜奈ちゃん　6歳

　　  煌生くん　4歳

　　  栞奈ちゃん　1歳

★大沢野地区
れ い 　 な

こ う 　 き

か ん 　 な

石田  利雄  さん★大山地区

★婦中地区

松岡  愛子 さん
あい 　 こ

と し 　 お

　活発で仲良し三兄妹は、いつも
三人で楽しくおいかけっこ♪
　最近自転車に乗れるようになっ
た怜奈ちゃんとサッカーを頑張って
いる煌生くん。お姉ちゃん、お兄
ちゃんと遊ぶのが大好きな栞奈
ちゃんです。

　パンダに似た白黒模様と円らな瞳が愛らしいセイカちゃん。
ちょっと小心者なところもチャームポイントです。
　誕生日には家族でお祝い！プレゼントのおもちゃやケーキに喜ぶ
セイカちゃん。家族みんなに愛される種田家のアイドルです。 

飼い主　種田  政夫 さん　和子 さん

　　　　桑山  瑚雪 さん

まさ 　 お

こ 　 ゆ き

か ず 　 こ

　5年前から短歌を始め、本誌の短歌コーナー『歌壇』にも投稿され
ている松岡さん。「誘われて始めたけれど実際やってみると心がとて
も和みます。短歌は、年を重ねてもずっと続けられると思ったの」と短
歌の魅力を話されます。
　常に読み手にわかりやすい短歌を心掛けている松岡さんは、主に
戦後の日々や日常の出来事をテーマにされています。四季の花やご
自身が育てた野菜の歌、ご主人との暮らしの歌など、「私の歌を見る
と私生活が分かるとよく言われます。旦那への愛情も丸分かりね」と
微笑まれます。
　松岡さんお手製のファイルにはこれまでの短歌がまとめられてい
ます。中には松岡さんの短歌にご親戚の方が絵をつけられた作品も。
「私の歌には私の青春や愛が詰まっています。楽しい日常をこれから
も歌として形にして残していきたい」と笑顔で話されました。

和風れすとらん　御宿みよし★八尾地区

住所：〒939-2376　富山県富山市八尾町福島581
TEL：076-455-1447
営業時間：11時半～13時半（お食事350円～）
　　　　 17時～21時（日曜・祝日は20時まで）
休日：日曜不定休
※駐車場は越中八尾駅すぐそばにあります。

　越中八尾駅のすぐ前にある和風れすとらん「みよ
し」。麺類や丼ぶりもの、サクサク天ぷらなど色々な料
理を味わえます。古民家風の店内は座敷もあり、落ち
着いた雰囲気の中でお食事が楽しめます。お米は地
元産のコシヒカリで、新鮮な魚介類を使った刺身は絶
品です。また、お酒に合う一品料理や季節の焼魚・干
物もあり、夜は居酒屋としても人気です。
　そして、みよしでは宿泊もでき、おわら風の盆には
利用客で賑わっています。明るい店主とおかみさんが
温かく迎えてくれますよ。

　しょうがを作って4年目になる石田さんは、定
年退職を機に農業の道へ。生産グループ『JAあ
おばジンジャーガールズ&ボーイズ』にも参加さ
れ、「獣害に強い作物を自分で探し、しょうがを
作ることに決めました」と話されます。また、落花
生や白ねぎなど、様々な作物へ意欲的に取り組
まれており、去年からはえごま栽培にも着手。約
40aの土地を余すところなくフル活用されてい
ます。
　作ったしょうがは主にJA直売所や市場へと
出荷されます。「しょうがは自分でもしょうがご
飯や酢漬けにして食べたり、友人へ配ったりしま
す。この時期になると友人からはしょうがの催
促が来ますね」と笑顔の石田さんでした。
　しょうがは今が旬の時期で、料理や薬味など
幅広く使えます。ぜひ一度味わってみて下さい
ね。

みよし

福島第三

越中八尾駅 あおば農協
本店

駐車場

11　 【全体運】幸運期。自分の考えやアイデアなどを思い切ってオープンにすると好結果に。新しい世界に飛び込むのも大賛成
【健康運】適度に休息を取り、英気を養いましょう　　【幸運の食べ物】タラコ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24〜 11/22



JA information

人
事
総
務
課

62円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、11月10日までにお送り下さい。
正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）をお届けし
ますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選者は12月号
にてお知らせします。

★婦中地区
コスモス様
坂本　華花様
下越　信子様

松本　武様
★八尾地区
竹森　秋子様
野原　秀子様

★大沢野地区
髙宮　照子様
Ｔ.Ｓ様

★大山地区
上田　正枝様
岡本　富美子様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評

生
ま
れ
つ
き
ス
マ
ホ
時
代
に
育
つ
兒
ら
辞
書
引
く
こ
と
な
ど
念
頭
に
な
し
　
　
　
　
　  

大
上
　
正
弘

踏
ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も
立
つ
雑
草
を
強
い
ね
と
言
う
孫
二
年
生
　
　
　
　
　
　
　
　  

花
木
と
志
子

ヘ
ル
メ
ッ
ト
被
り
し
動
画
届
き
た
り
誕
生
祝
い
に
自
転
車
贈
れ
ば
　
　
　
　
　
　
　
　  

丸
山
　
忠
正

ス
ト
レ
ー
ト
に
恋
心
詠
む
高
校
生
若
さ
う
ら
や
み
聞
く
短
歌
バ
ト
ル
　
　
　
　
　
　
　  

沢
村
　
清
子

字
余
り
の
お
わ
ら
の
歌
詞
に
惚
れ
込
み
て
十
八
番
と
成
せ
る
歌
い
手
の
あ
る
　
　
　
　  

笹
川
　
照
子

免
許
証
返
納
せ
よ
と
子
供
ら
が
諭
す
言
葉
に
耳
傾
け
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

井
上
久
次
郎

崩
れ
た
る
山
も
家
屋
も
無
残
に
も
天
心
の
月
照
ら
し
ゐ
る
ら
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

長
岡
　
瑩
子

朝
毎
の
野
菜
収
穫
今
朝
は
西
に
大
き
な
虹
立
つ
こ
れ
も
収
穫
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

佐
藤
　
邦
夫

寄
進
す
べ
き
大
根
蒔
く
朝
気
も
そ
ぞ
ろ
ほ
ぐ
し
た
土
に
願
い
を
託
す
　
　
　
　
　
　
　  

池
口
　
敏
子

紅
た
も
と
黒
繻
子
の
帯
編
み
笠
は
幼
き
頃
の
お
わ
ら
の
記
憶
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

久
保
　
紀
子

苔
山
に
松
茸
待
つ
か
秋
の
空
金
木
犀
の
匂
い
満
つ
朝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

谷
井
　
金
市

雨
降
り
て
大
根
カ
ブ
ラ
や
っ
と
生
え
追
肥
の
尿
素
パ
ラ
パ
ラ
と
蒔
く
　
　
　
　
　
　
　  

松
岡
　
愛
子

金
婚
を
迎
え
た
二
人
ま
あ
ま
あ
か
　
生
き
た
証
し
の
写
真
に
見
入
る
　
　
　
　
　
　
　  

水
上
　
研
二

寂
し
さ
に
少
し
馴
れ
き
て
穏
や
か
な
日
々
戻
り
い
る
孫
子
帰
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　  

広
川
　
照
子

み
ど
り
児
に
乳
房
含
ま
す
マ
マ
の
背
に
顔
を
う
ず
め
る
ま
だ
幼
き
子
よ
　
　
　
　
　
　  

老
月
　
一
枝

か
つ
が
つ
に
炎
暑
を
越
へ
し
老
い
の
身
が
た
か
が
五
セ
ン
チ
の
段
差
に
躓
く
　
　
　
　  

撰
　
者

富
山
の
新
品
種
の
ブ
ラ
ン
ド
米
、
味
も
香
り
も
と
て
も
お
い
し
い
と
評
判
で
す
。
主
婦
で
あ
る
作
者
が
、
い
つ
も
の
よ
う
に
家
族
が
無
事
帰
宅

す
る
よ
う
祈
り
な
が
ら
心
を
込
め
て
『
富
富
富
』
を
炊
き
、
弁
当
を
作
っ
て
お
ら
れ
る
情
景
が
浮
か
び
ま
す
。

以
前
は
主
に
近
所
の
子
ど
も
達
が
集
ま
り
、年
に一度
丁
寧
に
掃
除
を
し
、高
学
年
の
子
は
幟
を
立
て
た
り
テ
ン
ト
を
張
っ
た
り
し
て
席
を
作
り
、尼
僧

の
法
話
な
ど
を
聞
い
た
り
し
た
も
の
で
す
。今
は
子
ど
も
が
い
な
い
の
で
、大
人
の
方
々
が
伝
承
さ
れ
て
居
る
よ
う
で
す
。

お
香
は
香
木
を
焚
い
て
そ
の
匂
い
を
賞
す
る
も
の
と
、
種
々
の
香
木
、
香
料
を
粉
末
に
し
て
練
り
合
わ
せ
た
練
り
香
が
あ
り
、
沈
香
・
伽
羅
・

白
檀
・
麝
香
な
ど
種
類
は
様
々
。
作
者
が
焚
か
れ
た
『
瀬
音
』
は
多
分
後
者
で
し
ょ
う
。
気
分
転
換
に
最
適
で
す
ね
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし 前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワードパズル

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ク リ ヒ ロ イ

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

理
事
会
だ
よ
り

平
成
30
年
９
月
27
日
開
催

◆
定
例
理
事
会

●
附
議
事
項

①
出
資
金
減
口
申
込
に
つ
い
て

②
「
ロ
ー
ン
融
資
要
項
」
の
一
部
改
正
の
件

③
「
農
業
資
金
融
資
要
項
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

④
「
株
式
会
社
　
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
」
に
対
す
る
貸
出
に
つ
い
て

⑤
農
林
中
央
金
庫
の
平
成
30
年
度
資
本
対
策
に
か
か
る
協
力
要
請
及
び
永
久
劣
後
ロ
ー
ン
の
追
加

募
集
に
よ
る
応
募
に
つ
い
て

⑥
平
成
30
年
産
業
務
用
米
「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
」
概
算
金
・
費
用
手
数
料
・
精
算
方
法
の
設
定
に

つ
い
て

⑦
平
成
30
年
産
業
務
用
米
「
ゆ
う
だ
い
21
」
の
概
算
金
設
定
に
つ
い
て

⑧
会
計
監
査
人
候
補
者
（
案
）
の
仮
決
定
に
つ
い
て

以
上
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
た
。

●
報
告
事
項

①
上
半
期
末
仮
決
算
報
告
に
つ
い
て

②
月
次
財
務
報
告
及
び
事
業
実
績
に
つ
い
て

③
金
融
共
済
委
員
会
・
営
農
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

④
第
２
四
半
期
余
裕
金
運
用
実
績
報
告
及
び
第
３
四
半
期
運
用
方
針
に
つ
い
て

⑤
債
権
管
理
委
員
会
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
及
び
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑥
自
己
資
本
比
率
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
に
つ
い
て

⑦
自
主
検
査
結
果
報
告
に
つ
い
て
　
該
当
な
し

⑧
相
談
・
苦
情
等
対
応
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑨
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑩
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状
況
に
つ
い
て

⑪
定
期
積
金
月
中
延
滞
管
理
報
告
に
つ
い
て

⑫
集
金
廃
止
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

⑬
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
大
山
事
業
所
及
び
事
務
所
に
つ
い
て

⑭
平
成
30
年
度
内
部
監
査
（
上
期
）
報
告
に
つ
い
て

⑮
富
山
県
条
例
検
査
指
摘
事
項
に
つ
い
て

⑯
あ
お
ば
興
産
㈱
・
㈱
セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば
上
半
期
決
算
状
況
に
つ
い
て

⑰
農
業
祭
の
開
催
に
つ
い
て

⑱
そ
の
他

以
上
、
報
告
さ
れ
た
。

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

ヨコのカギ
アフリカの川や池にすむ動物。体も口も大き
い
そろそろスタッドレス──に交換しようかな
まるで取り付く──もない様子だったよ
──栽培はオーガニック農法とも呼ばれます
鳥籠の中に取り付ける棒
火事に備えて設置する物
音はこれで聞き取ります
落語を客に聞かせる職業
頭をひねって絞り出します
徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
机のこと。ライティング──
道が十字に交差している所
漢字では羊の歯と書く植物

1

2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

タテのカギ
武士が腰に差す物
パリやベルリン、バンコク、北京など
8は2の4──です
英語ではゼブラ。草食動物です
月が出ていなくて真っ暗です
タンスなどに加工する軽い木材
家族やごく近しい人のこと
遠くて近きは男女の──
モミジとも呼ばれる木
10月は神無月、11月は──
ネタやシャリなどから作ります
このぶんしょうにはつかわれていません
ヒトコブ──やフタコブ──は砂漠で使
われる動物

1
3
6
7
8
10
12
14
16
18
20
22
23

2…煙突から煙が出ていない
4…木に枝がある
7…虫の出方が違う

9…マツタケのかさが
　  開いている
12…きのこが少ない

クイズ当選者（10月号）

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

正解者の中から抽選で10名様にプレゼント！

今
日
も
又
無
事
で
帰
れ
と
思
い
を
込
め
握
る
新
米
富
富
富
弁
当

日
の
暮
れ
て
幟
は
た
め
く
地
蔵
祭
り
僧
侶
の
声
澄
み
て
流
る
る

外
は
雨
朝
か
ら
ず
っ
と
止
ま
ず
降
る
『
瀬
音
』
な
る
香
を
焚
き
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

く
ろ
じ
ゅ 
ず

藤
井
久
美
子

池
田
美
千
代

高
澤

　洋
子※収集した個人情報については、

当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 50通　（内正解者 48通）

11月10日
まで

11月10日
まで

Aコープ
黒豆ごはんの素
Aコープ

黒豆ごはんの素

　
ご
飯
と一緒
に
炊
く
だ
け
で
、ふ
っ
く
ら
お
い
し

い
黒
豆
ご
は
ん
！
原
材
料
の
黒
豆
と
砂
糖
を
国

産
に
こ
だ
わ
り
、栄
養
た
っ
ぷ
り
の
黒
豆
が
手
間

を
か
け
ず
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所 

み
の
り
館・ほ
ほ
え
み
館

店
頭
価
格
：
２
９
６
円（
１
缶
／
米
３
合
用
）

中
古
機
・
旧
型
機
・
実
演
機

中
古
農
機
展
示
会

中
古
農
機
展
示
会

日
　
時
　
11
／
23（
金・祝
）〜
11
／
24（
土
）　
９
時
〜
16
時

場
　
所
　
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
　
中
古
農
機
セ
ン
タ
ー

住
　
所
　
富
山
市
高
木
東
１
８
０

　12【全体運】サービス精神を見せることで、周囲と円満な関係を築ける時期。縁の下の力持ち的役割も快く果たし、人気者に
【健康運】耳寄りな健康情報をゲット。試してみて　　【幸運の食べ物】ユリ根

今月のあなたの運勢
射手座　11/23〜 12/21



JA information

人
事
総
務
課

62円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、11月10日までにお送り下さい。
正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）をお届けし
ますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選者は12月号
にてお知らせします。

★婦中地区
コスモス様
坂本　華花様
下越　信子様

松本　武様
★八尾地区
竹森　秋子様
野原　秀子様

★大沢野地区
髙宮　照子様
Ｔ.Ｓ様

★大山地区
上田　正枝様
岡本　富美子様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評

生
ま
れ
つ
き
ス
マ
ホ
時
代
に
育
つ
兒
ら
辞
書
引
く
こ
と
な
ど
念
頭
に
な
し
　
　
　
　
　  

大
上
　
正
弘

踏
ま
れ
て
も
踏
ま
れ
て
も
立
つ
雑
草
を
強
い
ね
と
言
う
孫
二
年
生
　
　
　
　
　
　
　
　  

花
木
と
志
子

ヘ
ル
メ
ッ
ト
被
り
し
動
画
届
き
た
り
誕
生
祝
い
に
自
転
車
贈
れ
ば
　
　
　
　
　
　
　
　  

丸
山
　
忠
正

ス
ト
レ
ー
ト
に
恋
心
詠
む
高
校
生
若
さ
う
ら
や
み
聞
く
短
歌
バ
ト
ル
　
　
　
　
　
　
　  

沢
村
　
清
子

字
余
り
の
お
わ
ら
の
歌
詞
に
惚
れ
込
み
て
十
八
番
と
成
せ
る
歌
い
手
の
あ
る
　
　
　
　  

笹
川
　
照
子

免
許
証
返
納
せ
よ
と
子
供
ら
が
諭
す
言
葉
に
耳
傾
け
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

井
上
久
次
郎

崩
れ
た
る
山
も
家
屋
も
無
残
に
も
天
心
の
月
照
ら
し
ゐ
る
ら
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

長
岡
　
瑩
子

朝
毎
の
野
菜
収
穫
今
朝
は
西
に
大
き
な
虹
立
つ
こ
れ
も
収
穫
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

佐
藤
　
邦
夫

寄
進
す
べ
き
大
根
蒔
く
朝
気
も
そ
ぞ
ろ
ほ
ぐ
し
た
土
に
願
い
を
託
す
　
　
　
　
　
　
　  

池
口
　
敏
子

紅
た
も
と
黒
繻
子
の
帯
編
み
笠
は
幼
き
頃
の
お
わ
ら
の
記
憶
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

久
保
　
紀
子

苔
山
に
松
茸
待
つ
か
秋
の
空
金
木
犀
の
匂
い
満
つ
朝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

谷
井
　
金
市

雨
降
り
て
大
根
カ
ブ
ラ
や
っ
と
生
え
追
肥
の
尿
素
パ
ラ
パ
ラ
と
蒔
く
　
　
　
　
　
　
　  

松
岡
　
愛
子

金
婚
を
迎
え
た
二
人
ま
あ
ま
あ
か
　
生
き
た
証
し
の
写
真
に
見
入
る
　
　
　
　
　
　
　  

水
上
　
研
二

寂
し
さ
に
少
し
馴
れ
き
て
穏
や
か
な
日
々
戻
り
い
る
孫
子
帰
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　  

広
川
　
照
子

み
ど
り
児
に
乳
房
含
ま
す
マ
マ
の
背
に
顔
を
う
ず
め
る
ま
だ
幼
き
子
よ
　
　
　
　
　
　  

老
月
　
一
枝

か
つ
が
つ
に
炎
暑
を
越
へ
し
老
い
の
身
が
た
か
が
五
セ
ン
チ
の
段
差
に
躓
く
　
　
　
　  

撰
　
者

富
山
の
新
品
種
の
ブ
ラ
ン
ド
米
、
味
も
香
り
も
と
て
も
お
い
し
い
と
評
判
で
す
。
主
婦
で
あ
る
作
者
が
、
い
つ
も
の
よ
う
に
家
族
が
無
事
帰
宅

す
る
よ
う
祈
り
な
が
ら
心
を
込
め
て
『
富
富
富
』
を
炊
き
、
弁
当
を
作
っ
て
お
ら
れ
る
情
景
が
浮
か
び
ま
す
。

以
前
は
主
に
近
所
の
子
ど
も
達
が
集
ま
り
、年
に一度
丁
寧
に
掃
除
を
し
、高
学
年
の
子
は
幟
を
立
て
た
り
テ
ン
ト
を
張
っ
た
り
し
て
席
を
作
り
、尼
僧

の
法
話
な
ど
を
聞
い
た
り
し
た
も
の
で
す
。今
は
子
ど
も
が
い
な
い
の
で
、大
人
の
方
々
が
伝
承
さ
れ
て
居
る
よ
う
で
す
。

お
香
は
香
木
を
焚
い
て
そ
の
匂
い
を
賞
す
る
も
の
と
、
種
々
の
香
木
、
香
料
を
粉
末
に
し
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練
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合
わ
せ
た
練
り
香
が
あ
り
、
沈
香
・
伽
羅
・

白
檀
・
麝
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な
ど
種
類
は
様
々
。
作
者
が
焚
か
れ
た
『
瀬
音
』
は
多
分
後
者
で
し
ょ
う
。
気
分
転
換
に
最
適
で
す
ね
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

まちがいさがし 前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワードパズル

右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ク リ ヒ ロ イ

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

理
事
会
だ
よ
り

平
成
30
年
９
月
27
日
開
催

◆
定
例
理
事
会

●
附
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項
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て
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件

③
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農
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」
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ワ
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」
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⑤
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後
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追
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⑥
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成
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Ｄ
２
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」
概
算
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・
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手
数
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・
精
算
方
法
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設
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に
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て

⑦
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「
ゆ
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だ
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21
」
の
概
算
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定
に
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て

⑧
会
計
監
査
人
候
補
者
（
案
）
の
仮
決
定
に
つ
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て

以
上
、
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通
り
承
認
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た
。
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績
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③
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融
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④
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⑪
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催
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香
を
焚
き
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

く
ろ
じ
ゅ 

ず

藤
井
久
美
子

池
田
美
千
代

高
澤

　洋
子※収集した個人情報については、

当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 50通　（内正解者 48通）

11月10日
まで

11月10日
まで

Aコープ
黒豆ごはんの素
Aコープ

黒豆ごはんの素

　
ご
飯
と一緒
に
炊
く
だ
け
で
、ふ
っ
く
ら
お
い
し

い
黒
豆
ご
は
ん
！
原
材
料
の
黒
豆
と
砂
糖
を
国

産
に
こ
だ
わ
り
、栄
養
た
っ
ぷ
り
の
黒
豆
が
手
間

を
か
け
ず
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

販
売
先
：
Ｊ
Ａ
直
売
所 

み
の
り
館・ほ
ほ
え
み
館

店
頭
価
格
：
２
９
６
円（
１
缶
／
米
３
合
用
）

中
古
機
・
旧
型
機
・
実
演
機

中
古
農
機
展
示
会

中
古
農
機
展
示
会

日
　
時
　
11
／
23（
金・祝
）〜
11
／
24（
土
）　
９
時
〜
16
時

場
　
所
　
Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
　
中
古
農
機
セ
ン
タ
ー

住
　
所
　
富
山
市
高
木
東
１
８
０

13　 【全体運】知的好奇心が旺盛になる兆し。調べてみたいことがあれば、じっくり探究して。サークルやグループ活動にもつき
【健康運】暴飲暴食はNG。食事の中身にも考慮を　　【幸運の食べ物】リンゴ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22〜 1/19



　14【全体運】やたらとプレッシャーを感じる暗示。誰かと比べず、自分らしさを大切に。気晴らしにはハーブティーを飲んで
【健康運】自然の中を散歩すると体調に好影響あり　　【幸運の食べ物】こんにゃく

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20〜 2/18

　
先
月
の
特
集
で
「
消
費
期
限
」
と
「
賞
味
期
限
」
の

違
い
が
表
で
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
食
品
ロ
ス
を
し
な
い

よ
う
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

特
売
品
を
買
い
す
ぎ
て
食
べ
き
れ
な
い
と
い
っ
た
こ
と

も
あ
り
が
ち
で
す
よ
ね
。
私
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

担
大
沢
野
地
区

★
山
本
　裕
美
さ
ん

　
庭
の
樹
木
の
剪
定
を
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
爽
快

感
は
何
物
に
も
代
え
が
た
い
す
ば
ら
し
さ
で
し
た
。
人

は
い
か
に
植
物
に
癒
さ
れ
て
い
る
か
を
感
じ
ま
し
た
。

私
も
先
日
、
立
山
山
麓
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
、

自
然
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。
植
物
が
成
長
す
る
姿
に
も
「
頑

張
ろ
う
！
」
と
な
る
こ
の
頃
で
す
。

担
大
山
地
区

★
中
川
　京
子
さ
ん

　
今
年
も
秋
に
な
っ
て
大
根
や
カ
ブ
ラ
な
ど
種
を
ま

き
、
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
て
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

徐
々
に
寒
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
野
菜
が
頑
張
っ
て
大

き
く
な
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。
美

味
し
い
野
菜
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

担
八
尾
地
区

★
高
野
　禮
子
さ
ん

　
お
い
し
い
新
米
を
食
べ
て
ど
ん
ど
ん
太
り
そ
う
で

す
！
「
富
富
富
」
も
今
年
は
ぜ
ひ
食
べ
た
い
で
す
。

食
欲
の
秋
と
同
時
に
新
米
の
秋
で
す
ね
。「
富
富
富
」
を

食
べ
た
ご
感
想
お
待
ち
し
て
ま
す
！

担
婦
中
地
区

★
ま
ぁ
こ
さ
ん

協
同
の
力 

（
９
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人

千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,756
6,837

2,884,848
99,943,196
13,238,326
30,472,642
235,549
1,055,416
1,520,622

あとがき
　先日立山の「みんなでウォーク」に参加し
てきました。10月初めで紅葉には少し早かっ
たですが、大自然の緑を感じられました。11
月は秋本番。秋は様々な色に溢れています。
食べ物や木々の紅葉など、皆さんの秋のエ
ピソードをお待ちしています。（Ｍ）



標準傷害保険標準傷害保険

安心をひとつの保険にパッケージ安心をひとつの保険にパッケージ

｢JA安心倶楽部｣は、仕事、趣味、レジャーなど日常生活でケガをされた場合に、24時間、日本国内外を問わず補
償するJA組合員とそのご家族専用の傷害保険です。ケガだけではなく、日常生活や住宅の所有に関わる賠償責
任や、カメラを落として壊してしまったときなど、持ち物（携行品）の損害も補償する総合補償型の保険商品です。

自転車・バイクで転倒し、
入院した。

熱中症で倒れ、入院した。

地震で自宅が全壊し、
被災生活を余儀なくされた。 ホールインワンを達成して、祝賀会を催した。

自転車で通行人に
ケガをさせてしまった。

地震による建物の倒壊により
死亡した。

旅行中にカバンを
盗まれてしまった。

ショッピング中にお店の商品を
壊してしまった。

傷害保険金

携行品損害保険金個人賠償責任保険金

災害生活支援費用保険金

●こんなときに保険金をお支払いします。

〈オプション〉
ホールインワン・アルバトロス費用保険金

補償期間：平成30 年11月1日（木）より1 年間

■お支払いいただく保険料（年額）は、被保険者ご本人の職業、年齢、性別にかかわらず、上表の金額となります。
■補償開始日時点で被保険者ご本人の年齢が満80歳未満の方にご加入いただけます。
■ご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人の年齢が満89歳まで、脱退のお申し出がない限り自動継続されます。

●JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）を保険契約者とし、あおば農業協同組合の組合員の皆様を加入者
（被保険者）とするJA団体傷害保険制度です。
●ケガによる死亡や後遺障害、入院・通院、他人への賠償責任、携行品の損害など、日常生活のリスクを補償する制度です。
●詳しい内容は最寄のJAの支店までお問い合わせください。

ケ　
ガ 

傷
（
　

）
害

傷 害 死 亡 保 険 金

傷害後遺障害保険金

傷害部位・症状別保険金

240万円

120万円

3,600円

1億円

20万円

2,000万円

300万円
10万円

100万円

個 人 賠 償 責 任 保 険 金

携 行 品 損 害 保 険 金

被 害 事 故 補 償 保 険 金

弁 護 士 費 用 保 険 金
法 律 相 談 費 用 保 険 金

災害生活支援費用保険金

第1級～第3級限定。後遺障害の程度に応じて、
保険金額の78%～100%をお支払いします。

※1  天災補償付
※2  熱中症・食中毒・特定感染症補償付

※2

※1
※2

（電車等運行不能賠償追加型・示談交渉サービス付）

（自己負担額3,000円）

ケガの部位・症状に応じて、保険金額に所定の支払
倍率（1～120倍）を乗じた額をお支払いします。

保険金の種類

年間保険料

保険金額

20,000円

プラス オプションで補償します

ホールインワン・アルバトロス費用保険金

取扱代理店：あおば農業協同組合 引受保険会社：共栄火災海上保険株式会社

B1724300K1732-20171205

オプシ
ョン

ケガだけではなく、日常生活や住宅の所有に関わる賠償責
（携行品）の損害も補償する総合補償型の保険商品です。

。

保険金の種類 保険金額

24時間365日、
　　からあなたをおまもりします

24時間365日、
　　からあなたをおまもりします

2０万円
年間オプション保険料

2,560 円

15　 【全体運】開放的な気分になれる予感。過去に駄目だった挑戦にリベンジできそう。海外に関することにも幸運があるはず
【健康運】生活ペースが乱れがち。リズムを整えて　　【幸運の食べ物】そば

今月のあなたの運勢
魚座　2/19〜 3/20
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12 月
日 月 火 水 木 金 土

1
休業日

2
休業日

3 4 5 6 7 8
休業日

9
休業日

10 11 12 13 14 15
休業日

16
休業日

17 18 19 20 21 22
休業日

23
休業日
天皇誕生日

24
休業日
振替休日

25 26 27
休業日

28
休業日

29
休業日

30
休業日

31
休業日

11 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
休業日
文化の日

4
休業日

5 6 7 8 9 10
休業日

11
休業日

12 13 14 15 16 17
休業日

18
休業日

19 20 21 22 23
休業日

24
休業日

25
休業日

26 27 28 29 30

農業機械センター
営業カレンダー

ＪＡあおばグループ

×（休業日）以外は営業します。（○は祝日）

営業時間
平　　　日　8：30～17:30
土・日・祝日　休業日

12/14( 金）・15（土）はテクノホール
で展示会を開催致します。

11/23( 金）・24（土）は JA 全農とやま中古農機センター
で展示会を開催致します。

テクノ展示会

中古農機展示会

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

平
成
30
年
10
月
1
日
付

氏
　
　
名

新

旧

池
田
　
繁
弘

総
務
部
付
（
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン

パ
ワ
ー
あ
お
ば
担
当
）（
嘱
託
）

大
山
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー

あ
お
ば
興
産
㈱

平
成
30
年
10
月
1
日
付

濵
田
　
優
樹

八
尾
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー

（
試
用
期
間
3
か
月
）

新
規
採
用

人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

営業時間変更
のお知らせ

営農経済センター
月～金
旧　8：30～18：00

↓
新　8：30～17：00
土・日・祝日
新　　  休　み
みのり館・ほほえみ館
旧　9：00～18：00

↓
新　9：00～17：00

期　間
11月～翌年2月まで

期間中の直売品受付・配送について
土・日・祝日は別途対応致します。

JAあおば友の会　『パークゴルフ大会』

雨天の中パークゴルフ熱戦！
　　　　  in 黒部

　友の会行事『パークゴルフ大会』が、10月 10 日（水）、11日（木）に黒部
市おおしまパークゴルフ場で熱戦を繰り広げました。

　33 名の参加者が、9組に分かれて 4
コースを回りました。雨模様の中、真
剣かつ和気あいあいとパークゴルフを
楽しみました。
　男性の部は八尾地区の谷内豊さんが、
女性の部は婦中地区の入井優子さんが
優勝。温泉や食事を楽しんだ後には表
彰式も行われ、参加者の皆さんの賑や
かな声が響く二日間となりました。
　来年もより楽しめるような企画を目
指してまいります。

大会表彰
男性の部 女性の部

優
　
勝

谷内　　豊 
（八尾地区）

入井　優子 
（婦中地区）

準
優
勝

中沖　倫之 
（八尾地区）

奥井　ミサ 
（婦中地区）

三
　
位

福田　郷行 
（八尾地区）

吉山　和子 
（八尾地区）

（敬称略）

あおば友の会とは？
年金振込口座を JAあおばに指定して
いただいた皆様のサークルです。
様々な催し物、ご旅行のご案内など、
大切な年金をお得で有利にご活用
いただける特典やサービスを
ご用意しております。
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カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等にご活用下さい。

●伝　言　板
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー
早見表 ●たまねぎ

　苗販売
　（みのり館）

●夕市くん
　（大山）

●レインボー
　体操（婦中）

★JAあおば
　大感謝祭
●大感謝祭特別
　セール（ほほえみ館）

●おわら
　ワンコイン
　レッスン
　（八尾）

●おわら
　ワンコイン
　レッスン
　（八尾）

●ジンジャーガールズ　&ボーイズ
　新しょうが
　料理教室
　（八尾）

●夕市くん
　（大山）

●ご来店
　感謝デー

●夕市くん
　（大山）
　（最終日）

●干支
　押し絵作り
　（婦中）

★JAあおば
　大感謝祭
●大感謝祭特別
　セール（ほほえみ館）

●休日相談会
　（大沢野・
大山・婦中・
八尾）

●休日相談会
　（うさか）
●鍋祭り
　（みのり館）
●中古農機展示会

●中古農機
　展示会

●定例理事会
●レインボー
　体操（婦中）

●夕市くん
　（大山）

JAあおば 11月 カレンダーJAあおば 11月 カレンダー

みのり館 ほほえみ館
たまねぎ苗販売
2日（金）　9時～
前田種苗のたまねぎ苗を販売します！
無くなり次第終了予定です。
鍋祭り
24日（土）、25日（日）
旬野菜の特製鍋を無料配布！
冬野菜も数多く取り揃えていますよ！

大感謝祭特別セール
3日（土）、4日（日）
期間中もほほえみ館は営業しております！ 
2日間だけの特別セールも行いますので
ぜひご来店下さい！
●大感謝祭期間中はポイント10倍！
●お米の特売セールを実施！
●富山米新品種『富富富』も販売！

●定例理事会
　22日（木） 13時～　会場：本店
●休日相談会
　★支店（大沢野・大山・婦中・八尾）
　　10日（土） 9時～12時
　★うさか出張所
　　24日（土） 9時～12時
●ご来店感謝デー
　15日（木） 9時～16時
　会場：各支店、出張所
●夕市くん
　毎週水曜日 15時～
　会場：大山営農経済センター
　夕市くんは今月末まで！
●ジンジャーガールズ＆ボーイズ新しょうが料理教室
　13日（火） 10時～
　会場：八尾営農経済センター2階
●中古農機展示会
　23日（金）、24日（土）
　会場：JA全農とやま　中古農機センター

伝　言　板伝　言　板 直売所情報直売所情報
直売所では毎月イベントを開催しています。
無料配布等もありますので、ぜひお立ち寄り下さい。

●鍋祭り
　（みのり館）

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.
文化の日

勤労感謝の日

J Aあおば大感謝祭 2 0 1 8J Aあおば大感謝祭 2 0 1 8
～JAから広げよう食卓に笑顔を 「地域農業活性化・地産地消運動」～

今年も大感謝祭を開催致します！今年の会場は婦中地区での合同開催です。
来場特典や野菜販売など、盛りだくさんの２日間！皆様のご来場をお待ちしております。

開催日：11月3日（土）、4日（日）　午前 9時 ～ 午後 3時
会　場：婦中町羽根　婦中地区 JA施設内


