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４月からの新コーナー４月からの新コーナー
P.04「農薬肥料紹介」
　　　　作物や季節ごとの農薬・肥料をご紹介！

P.06「厚生連だより」
　　　　富山県厚生連の最新医療情報・健康コラムを連載！

P.07「食育のすすめ」
　　　　JAあおば食育ソムリエ監修！
　　　　旬野菜のレシピや野菜の取扱方法をご紹介！

P.11「あおばの一枚」
　　　　JAあおばの職員がカメラマンに！
　　　　近況写真を掲載します！
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●  育苗の手順 ●
① 比 重 選②種子消毒

◎発芽率の悪い未熟籾を取り除く
◎比重選後の籾はすぐに水洗する

◎ばか苗病、立枯病等を予防する

比重液の作り方（10㍑に加える量）
◉ポイント

◉ポイント

◉ポイント　希釈倍率 200倍

・消毒効果を高めるため液温を
10℃～20℃に保つ。
・消毒液の使用は２回とする。
・廃液は用水や河川に流さない。

③ 浸　種
◉ポイント（消毒済種子はここから行う）

◉ポイント（蒸気式育苗器使用の場合）

・水温の目安（10℃～15℃）
・浸種期間は７～10 日間、積算温度 100℃
以上とする（10℃×10日間、15℃×７日間）

・浸種袋に入れる種籾量は、袋の 1/2 程度。
★温度ムラと酸素不足を防ぐ。
①表面の水温だけが上がらないよう浸種袋
の積み替えを徹底する。
②従来以上に水量を増やす。
③水の交換は１～２日に１回実施する。

・28℃～30℃で１日が目
安（30℃以上にならな
いよう注意する）

・１日２～３回袋を揺すっ
て種籾を混ぜ、発芽を
揃える。

・芽の長さはハト胸～２㎜
程度に揃える。

・ハト胸～２㎜に揃える

・第１葉鞘長が３～３.５㎝になったら、徐々に換気する。
・ハウス内温度の目安は昼２０℃～２５℃、夜１０℃以上。
★温度が２５℃以上にならないよう換気を徹底する。
・潅水は原則として早朝１回とする。（日中は床土の乾きに応
じて）
・こまめに見回り、潅水ムラによるしおれに注意する。
・田植の１週間～１０日前頃を目途に、昼夜ともハウスのすそ
を開け、硬化を促進する。

・播種前に潅水を兼ねて、ダコレート５００
倍液を５００ml／箱潅注する。（カビ予防）

・播種量は乾籾で箱当たり１２０ｇ（催芽籾
150g）

④ 芽 出 し

⑩理想的な苗の姿 ⑨ 硬　化（ハウス内温度２５℃以上に注意）

⑤ 播 種

⑥ 出 芽

⑦ 搬 出（育苗ハウスへ）

⑧ 緑 化 （30℃以上に注意）

◉
ポ
イ
ン
ト

・出芽温度は２８℃～30℃を厳守（育苗器）
  （30℃以上にならないよう注意する）
・2.5～３日間で芽の長さ１㎝を目安と
する

◉
ポ
イ
ン
ト

・芽の長さが１㎝の時に搬
出する
・搬出は原則として早朝に
行う
・低温日の搬出は控える
・表面の土が乾燥している
場合は軽く潅水する
・搬出後、寒冷紗をかける

◉ポイント
・第１葉が開いたら寒冷紗をはずす。
・ハウス内温度の目安
＜昼＞ ２５℃～３０℃
＜夜＞ １０℃～１５℃
（低温が予想される場合はストーブ等で
保温に努める）

★ハウス内の温度が３０℃を超えると、病
害が発生しやすくなるので、この時期で
も換気に努める。ml

モミガードC
水和剤 100g

　4【全体運】公私共に活躍の場が広がりそう。やりたいことがあれば、積極的に自己アピールを。にぎやかな場所につきあり
【健康運】軽く体を動かすことで、より健康体に　　【幸運の食べ物】モズク

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21〜 4/19

営農生活
情　報

高
品
質
の
あ
お
ば
米
生
産
に
向
け
て

　
　「
健
苗
育
成
」
で
1
等
米
比
率
向
上

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
計
画
的
な
播
種
・
育
苗
作
業
～

　

昨
年
度
は
生
産
者
の
皆
様

の
努
力
と
ご
協
力
の
お
か
げ

で
、
あ
お
ば
米
1
等
米
比
率
が

91
・
９
％
と
な
り
ま
し
た
。
先

月
号
で
は
高
品
質
の
あ
お
ば

米
生
産
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
「
継
続
的
な
土
づ
く
り
」
の

重
要
性
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。
今
月
は
、
高
品
質
の
あ

お
ば
米
生
産
に
欠
か
せ
な
い

「
健
苗
育
成
」
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　
健
苗
と
は
？　

　
生
育
が
揃
い
、
根
が
十
分
に

張
っ
て
病
害
虫
被
害
の
無
い

苗
の
こ
と
で
す
。
図
⑩
で
示
す

『
理
想
的
な
苗
の
姿
』
が
目
標

で
す
。

　

苗
質
の
良
し
悪
し
は
田
植

え
後
の
活
着
や
初
期
生
育
、
早

期
の
茎
数
確
保
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
育
苗
は
高
品
質
な

米
作
り
に
非
常
に
重
要
な
作

業
と
な
り
ま
す
。
近
年
は
育
苗

期
間
中
も
気
象
変
動
が
大
き

い
た
め
、
育
苗
の
際
は
、
下
記

の
育
苗
手
順
を
参
考
に
「
健
苗

育
成
」
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

（
水
稲
情
報
も
ご
確
認
下
さ
い
。）

農 薬 肥 料 紹 介
★イレートキット（種子消毒剤廃液処理キット） ★ルーチンブライト箱粒剤

　「モミガード C 水和剤」で種子を消毒した際に発生す
る廃液の残存成分を、凝集・ろ過して取り除くキットで
す。イレートキット、活性炭、ろ過用の袋を用意し、適
切に処理して下さい。
　処理方法は、『2019 年春号予約注文書兼農薬カタロ
グ』をご確認下さい。詳細は各営農経済センターへお問
い合わせ下さい。
　処理後のろ過残渣については、毎年 6 月の「廃プラ・
廃農薬」の回収時に廃農薬として回収します。

　今年度より、苗箱施薬剤を「ルーチンエキスパート箱
粒剤」から「ルーチンブライト箱粒剤」へ変更しました！
　水稲移植栽培において、欠かせない防除剤となります。
使用量：苗箱 1 箱あたり 50 ｇ
使用時期：は種時～移植当日まで
対象病害虫：いもち病、紋枯病、主要害虫

種子消毒後の廃液は適切に処理しましょう。

従来のいもち病、紋枯病の他、主要初期害虫、チョウ目害虫、
イナゴ類などに幅広く効く、新規殺虫成分！
殺虫成分のローテーションによる抵抗性対策にも効果的！



～～　目指せ！あおば米１等米比率９０％以上！！　～～
・コシヒカリの田植えは５月１５日を中心に、育苗日数は２０日間を目安に計画的に播種を行いましょう。
・硬化期の換気を徹底し、健苗育成に努めましょう。

コシヒカリの8月5日頃出穂の目標スケジュール（平坦地）
浸　種 播　種 田植日 出穂期
４/８ ４/１８ ５/１０ ８/2 頃

４/１６ ４/２５ ５/１５ ８/5 頃
４/２２ ４/３０ ５/２０ ８/8 頃

育苗日数は 20 日間が基本
若い苗は、分げつが発生し
やすい！

初期生育を良くし、目標穂数
400 本 /㎡を確保！

5　 【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう時期です。開き直りの気持ちを大切に。丁寧に水回りを掃除すると、開運します
【健康運】喉のケアをきちんと行うと、好影響大　　【幸運の食べ物】コゴミ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20〜 5/20
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春野菜。見逃しがちな野菜作りの豆知識

やさいづくりのとらのまき　No.13やさいづくりのとらのまき　No.13

　ジャガイモは酸性土壌を好む野菜で、pH が高いと「そうか病」を助長させ
る場合があるため、石灰は不要です（そうか病は pH5.2 以上から発生、
pH6.5 ないしアルカリ性で多発）。また、鶏糞も種イモの植付時に通常の畑野
菜と同じように入れると、ジャガイモの肌あれを引き起こします。鶏糞を使う
際は、土壌と馴染ませる為に、作付２週間前位までに土壌混和して下さい。
※最近は暖かくなるのが早いので、３月後半に植付をしても、４月に一度霜が
降りるようなことがあると、５月の連休植えのジャガイモの方が先に収穫できることがあります。
　ジャガイモの植付は、確実に暖かい時期での実施をおすすめします。

　トウモロコシ作る際、風除けのように『１列』に育てる方が多いですが、実は『真四角』に作ったほうが、
花粉が均一につくのできれいに実が入ります。
　また、１株には３～４本の実を成らせることが多いですが、現在の品種は１株に１本実を成らせることを
前提に、甘いトウモロコシとなる品種が多いです。雄花に近い一番上の雌花以外は、早めに摘果してヤング
コーンとして美味しく食べていただくことをおすすめします。

　１株ごとの収量を増やすより、もっとスイカを甘く作りたい！という方への
情報です。
　スイカ１玉を甘くさせる為には、50 枚／ 1 玉の葉が必要です。甘いスイカ
作りでは、１株に 3玉が限界です。具体的には以下のように成らせて下さい。
①子ヅルは 6本伸ばす。（ツルの数え方は右図参照）
②子ヅルの本葉で 20～ 25 枚目の間に咲いた雌花を残し、株元に近い雌花や
ツルは取る。
③子ヅル 2本につき 1玉をつける。

実づまりの良いトウモロコシ22

もっと甘味をのせたスイカ33

美人肌のジャガイモ１１

11
22
33

44



　6【全体運】交友関係が活発化する予感。飲み会の席や旅先で良い出会いに恵まれそう。趣味や習い事に力を注ぐのも正解
【健康運】無理は禁物です。適度な休息を心掛けて　　【幸運の食べ物】蜂蜜

今月のあなたの運勢
双子座　5/21〜 6/21

塩こうじパウダー
　素材のうま味を引き出す万能調味
料。お肉の下味付けや野菜炒めなど、
幅広い料理にお使いいただけます。
　通常の塩を使うよりも塩分量を抑
えることができ、発酵食品特有のう
ま味を味わえます。使いやすい粉末
小袋タイプ。

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
参考価格：259円（72g/12g×6袋）

はちみつ使用のり佃煮
　原料に焼き海苔を使い、磯臭さ
を抑えたのりの風味たっぷりの特
製佃煮です。ご飯のお供だけでな
く、炒飯の味付けにも使えます。
　野菜と和えるだけでもおいしい
ので、色々な料理と組み合わせて
みて下さい！

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
参考価格：403円（130g/1 本）
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排
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る

こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
の
一
番
の
問
題
は
，

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
、
病

院
を
受
診
し
て
い
な
い
人
が

数
多
く
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
て
も
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
血

液
検
査
で
簡
単
に
調
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
肝
が
ん
予

防
の
第
一
歩
で
す
。

　

そ
の
他
の
肝
が
ん
の
原
因

と
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
と
脂
肪

肝
が
あ
り
ま
す
。
お
酒
を
飲

み
す
ぎ
な
い
こ
と
、
適
度
の

運
動
を
し
て
肥
満
を
解
消
す

る
こ
と
、
そ
し
て
ま
ず
は
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
を
受
け

る
こ
と
、
こ
れ
が
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
た
い
肝
が
ん
か
ら

命
を
守
る
手
立
て
で
あ
り
ま

す
。

厚
生
連
滑
川
病
院　
　

院
長　
小お
ぐ
り栗　
光ひ
か
る 

肝がんにならないために厚生連だより



あおばあおば のびのびのびのび食育のすすめ食育のすすめ
～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～

旬の野菜をおいしく食べ切ろう！旬の野菜をおいしく食べ切ろう！
「旬の野菜はおいしいから多めに買ってはみたものの、使い切れずにダメにしてしまった…」なんてことは
ありませんか？今回はシュンギクとほうれん草の保存方法と簡単レシピをご紹介します。

シュンギク ～香りは自律神経に作用し、食欲増進効果が期待～

保存方法
　シュンギクは乾燥に弱いた
め、新聞紙に包んでポリ袋に入
れ、冷蔵庫で保存して下さい。
　また、立てて保存することで
茎が曲がりにくくなります。日持
ちしづらいので早めに使い切り
ましょう。

☆シュンギクのナムル
＜材　料＞
　シュンギク：300g
　ゴボウ：10cm分
　塩・コショウ：適量
　おろしにんにく：少々
　ごま油：大さじ1
　ごま：適量

＜レシピ＞
①シュンギクは塩茹でし、水気を切って3～4cm
幅に切る。
②ゴボウも塩茹でした後、細く裂く。
③ボールにシュンギクとゴボウを入れ、塩、コ
ショウ、おろしにんにく、ごま油、ごまを加えて
和える。 

ほうれん草 ～鉄・葉酸・マンガンなど、緑黄色野菜の中でも高い栄養価を誇る～

保存方法
　乾燥を防ぐため、霧吹きなど
で濡らした新聞紙に包み、ポリ
袋に入れて冷蔵庫で保存しま
す。日持ちしないため、2～3日
以内に食べ切りましょう。また、
冷凍庫で保存する場合は2週間
程もちます。

☆ほうれん草とセリの塩昆布和え
＜材　料＞
　ほうれん草：2束
　セリ：1束
　塩昆布：適量

＜レシピ＞
①ほうれん草とセリはよく洗う。
②たっぷりのお湯に塩を入れ、ほうれん草を茹でて水に取る。
③セリはたっぷりのお湯にタンサン（重曹）を少々加
え、さっと茹でてから水に取る。
④よく絞ってから一口大に切り、食べる直前に塩昆
布で和える。 

7　 【全体運】環境などの変化がもとでプレッシャーを感じがち。気張らず、気楽に構えましょう。絵本を読むとリラックス可能
【健康運】生活リズムが乱れやすい。夜更かし厳禁　　【幸運の食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22〜 7/22

　
お
米
で
健
康

お
い
し
い
お
に
ぎ
り
の
作
り
方

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

　
4
月
は
始
ま
り
の
月
。
こ
の
時
期
は
何
か
と
忙
し
く
お
食
事
も
慌
た
だ
し

く
済
ま
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
に
お
薦
め
な
の

が
お
に
ぎ
り
。
お
に
ぎ
り
は
さ
っ
と
作
る
こ
と
が
で
き
て
、
朝
ご
飯
や
お
弁

当
、
お
や
つ
や
夜
食
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
活
躍
し
て
く
れ
ま
す
。

具
材
に
サ
ケ
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
用
い
て
の
り
で
巻
け
ば
、
簡
単
に
五
大

栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
お
に
ぎ
り
を
お
い
し
く
ふ
っ
く
ら
と
作
る
五
つ
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
1
）
お
米
と
ぎ
は
手
早
く
。
30
分
〜
１
時
間
ほ
ど
吸
水
し
て
炊
く
こ
と
。

　
水
分
量
は
控
え
め
に
し
、
硬
め
に
炊
き
上
が
る
よ
う
に
し
ま
す
。

（
2
）
蒸
ら
し
が
終
わ
れ
ば
、
す
し
お
け
な
ど
に
移
し
て
さ
っ
く
り
と
切
る
。

　
余
分
な
水
分
を
蒸
発
さ
せ
る
こ
と
で
、
ご
飯
一
粒
一
粒
が
立
ち
、
べ
た
つ

く
の
を
防
い
で
握
っ
て
も
つ
ぶ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
す
し
お
け
が
な
け
れ

ば
、
木
製
の
ま
な
板
の
上
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。

（
3
）
熱
々
の
う
ち
に
握
る
。

　
2
〜
3
本
の
指
先
に
塩
を
付
け
、
両
手
で
包
め
る
量
の
ご
飯
を
熱
々
の
う

ち
に
取
り
ま
す
。
具
入
り
お
に
ぎ
り
に
す
る
と
き
は
、
塩
の
量
は
控
え
め
に
。

水
分
や
油
分
の
少
な
い
具
材
を
選
び
、
少
な
め
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
具
材
の

味
付
け
は
や
や
濃
い
め
に
し
て
お
く
と
、
具
材
の
量
が
少
な
く
て
も
満
足
感

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
作
る
場
合
は
、
ラ
ッ
プ
の
内
側
に
塩
を
ぱ
ら
ぱ
ら
と

振
っ
て
か
ら
同
様
に
握
り
ま
す
。
ラ
ッ
プ
は
一
度
外
し
て
か
ら
新
し
い
ラ
ッ

プ
で
包
み
直
す
こ
と
で
、
蒸
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

（
4
）
握
る
の
は
、
弱
く
、
手
早
く
、
均
等
に
。

　
三
角
お
に
ぎ
り
な
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
面
に
か
か
る
力
加
減
は
均
等
に
、
同

じ
回
数
を
握
り
ま
す
。
形
が
多
少
い

び
つ
で
も
、
力
を
入
れ
過
ぎ
ず
、
ご

飯
を
ま
と
め
る
イ
メ
ー
ジ
で
。

（
5
）
の
り
は
食
べ
る
直
前
に
巻
く
。

　
お
に
ぎ
り
全
体
を
包
め
る
よ
う
な

大
き
さ
の
の
り
で
、
食
べ
る
直
前
に

包
む
よ
う
に
し
ま
す
。

　
お
い
し
い
お
に
ぎ
り
を
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
ょ
う
！



　8【全体運】持ち前の行動力を発揮できる月。興味を引かれるジャンルがあれば、ぜひ挑戦してみて。サポート運も強力です
【健康運】ストレッチなどで体を伸ばすとグッド　　【幸運の食べ物】トリガイ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23〜 8/22

　

Ｊ
Ａ
出
資
型
農
業
法
人
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー

あ
お
ば
の
大
山
事
業
所
が
開
設
さ
れ
、
3
月
1
日

（
金
）
に
開
所
式
を
開
催
。
職
員
に
よ
る
決
意
表

明
と
事
業
所
前
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し

た
。

　

㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
で
は
平
成
30
年

度
の
目
標
と
し
て
大
山
地
区
で
の
事
業
展
開
を

掲
げ
、
事
業
開
始
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
本

事
業
所
で
は
、
平
場
の
農
地
モ
デ
ル
と
し
て
耕
作

面
積
22
ｈ
ａ
を
基
に
、
農
作
業
受
委
託
を
中
心
と

し
た
農
地
保
全
を
主
な
取
り
組
み
と
し
、
大
山
地

区
で
の
事
業
展
開
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
藤
井
儀
隆
代
表
取
締
役
は
「
地
域
の
振
興
、
活

性
化
に
向
け
て
邁
進
し
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

JAあおば

創造的自己改革
㈱グリーンパワーあおば
大山事業所　本格始動

理事会だより 平成31年2月22日開催

◆定例理事会
●附議事項
①出資金減口申込について
②中期 3 ヵ年計画（素案）の策定について
③平成 31 年度事業計画の設定について
④理事の報酬額の改定について
⑤職員給与規程別表の一部改定について
⑥職制規程の一部変更について
⑦団体に対する貸出について
⑧平成 29 年産米一次直売収支決算について
⑨平成 31 年度における同一人に対する信用の供与等

の最高限度の決定について
⑩平成 31 年度借入金の最高限度決定の件について
⑪平成 31 年度余裕金運用について
⑫平成 31 年度コンプライアンスプログラム策定につ

いて

⑬ヘルプライン運営要領の一部変更について
⑭平成 31 年度内部監査計画の策定について
⑮子会社の平成 31 年度事業計画の設定について
以上、原案通り承認された。

●報告事項
①月次財務報告及び事業実績について
②各委員会報告について
③債権管理委員会、コンプライアンス委員会、ALM

委員会報告について
④自主検査結果報告について　該当なし
⑤平成 30 年度末監事監査実施計画について
以上、報告された。

▲藤井代表取締役（中央）らによるテープカット

　JA あおば特産品の一つ「しょうが」のマスコットキャラク
ター！それが『あおばのじんちゃん』です。
　JA あおばジンジャーガールズ＆ボーイズのマスコットも務め
ており、大感謝祭や直売所イベントなど、JA あおばの各方面で
皆さんに「しょうが」を PR しています。JA あおばのイベント
にお越しの際はぜひじんちゃんに会いに来て下さい。記念撮影
もできますよ。

あおばのじんちゃん

JAあおばのマスコットキャラクター！



9　 【全体運】感傷的になりやすい期間。落ち込みを感じたら、親しい人に話を聞いてもらうなどして、気晴らしを。お香も吉
【健康運】うっかり小さなけがをしがち。注意して　　【幸運の食べ物】ウド

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23〜 9/22

　
ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
事
故
事
例
と
対
策

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

【
事
例
1
】
春
の
昼
下
が
り
、
中
山
間
地
の
傾
斜
圃
（
ほ
）
場
で
15
ｋ
Ｗ
級

の
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
で
耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
を
行
っ
て
い
た
。
圃
場
の
隅
ま

で
耕
耘
し
よ
う
と
し
て
バ
ッ
ク
し
て
い
た
。
境
目
で
停
止
で
き
ず
１
ｍ
ほ
ど

下
の
圃
場
に
転
落
し
た
。
2
柱
式
（
可
倒
式
）
の
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
を
装
着
し
て
い

た
が
倒
し
た
ま
ま
だ
っ
た
の
で
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
守
る
安
全
空
間
が
確
保

で
き
ず
地
面
と
機
体
に
挟
ま
れ
て
死
亡
し
た
。

対
策
…
2
柱
式
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
は
ハ
ウ
ス
内
や
果
樹
園
内
作
業
以
外
で
は
必
ず
立

て
て
使
用
す
る
こ
と
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
も
装
着
し
、

放
り
出
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
転
倒
・
転
落
し
そ
う
に
な
っ
た
と

き
は
ハ
ン
ド
ル
に
し
が
み
付
く
こ
と
。
段
差
の
あ
る
圃
場
端
部
で
は
谷
側
は

崩
壊
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
無
理
し
て
耕
耘
せ
ず
30
ｃ
ｍ
程
度
は
未
耕
地
と

し
ま
し
ょ
う
（
雑
草
防
除
は
忘
れ
ず
に
）。

【
事
例
2
】
定
年
帰
農
し
た
農
業
者
が
農
道
と
の
段
差
が
１
ｍ
ほ
ど
の
水
田

で
代
か
き
を
行
っ
た
。
代
か
き
終
了
後
、
進
入
路
か
ら
退
出
し
、
左
へ
ハ
ン

ド
ル
を
切
っ
た
。
車
体
が
道
路
と
並
行
に
な
っ
た
の
で
、
ハ
ン
ド
ル
か
ら
手

を
離
し
た
が
、
前
輪
は
自
動
的
に
進
行
方
向
に
は
戻
ら
ず
、
道
路
を
踏
み
外

し
そ
う
に
な
っ
た
の
で
慌
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
が
、
片
ブ
レ
ー
キ
だ
っ

た
の
で
急
旋
回
し
下
の
水
田
に
転
落
し
た
。
4
柱
式
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ
だ
っ
た
の
で

打
撲
だ
け
で
済
ん
だ
。

対
策
…
定
年
帰
農
者
や
新
規
就
農
者
は
事
前
に
農
業
大
学
校
な
ど
で
技
術
講

習
を
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
動
車
と
ト
ラ
ク
タ
ー
で
は
ス
テ
ア
リ
ン

グ
に
違
い
が
あ
り
、
前
輪
は
自
動
的
に

車
体
の
向
き
と
同
じ
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

圃
場
内
で
は
旋
回
し
や
す
い
よ
う
に
左

右
の
ブ
レ
ー
キ
が
独
立
し
て
作
動
す
る

よ
う
に
し
ま
す
が
、
作
業
終
了
後
は
退

出
の
前
に
再
連
結
す
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
最
近
の
ト
ラ
ク
タ
ー

に
は
、
片
ブ
レ
ー
キ
の
表
示
装
置
が
あ

り
ま
す
が
、
自
動
的
に
再
連
結
は
し
ま

せ
ん
。
圃
場
退
出
の
前
に
ブ
レ
ー
キ
の

連
結
確
認
を
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　デイサービスあおばでは年に 2 回、スタッフと利用
者の皆さんで防災訓練を実施しています。今回は浴室
からの火災を想定し、火災発生からスタッフの誘導の
下で屋外への避難を行いました。
　終了後の講評では富山防災設備職員から、「互いに手
を繋ぎ合うなど、声を掛けあえる雰囲気があり、迅速
な避難ができていた」と好評価。また、避難を行う上
での確認作業を、互いに周知できる体制作りが必要で
あると教えていただきました。

リ
ス
ク
を
恐
れ
ず
、乗
り
越
え
る
仕
組
み
作
り

　

農
協
法
が
公
布
さ
れ
て
七
二
年
が

経
過
し
、
か
つ
て
な
い
大
改
正
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
は
護
送
船
団

方
式
で
農
協
中
央
会
が
基
本
方
針
を
示
し
、
各
Ｊ
Ａ
が

そ
れ
に
基
づ
い
て
具
体
策
を
策
定
す
る
流
れ
で
し
た
。

そ
の
間
に
世
の
中
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
遷
し
、
競
争

が
激
し
い
デ
ジ
タ
ル
社
会
と
な
り
、
他
業
界
か
ら
は

全
く
新
し
い
価
値
を
引
っ
提
げ
た
農
業
版
デ
ィ
ス
ラ

プ
タ
ー
が
や
っ
て
く
る
時
代
で
す
。

　
現
在
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
『
創
造
的
自
己
改
革
』
へ

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
改
革
の
テ
ー
マ
は
、

「
自
ら
考
え
実
行
し
、
そ
の
成
果
を
出
す
」
こ
と
で
す
。

新
し
い
価
値
を
生
み
出
し
提
供
す
る
努
力
、
そ
の
た

監
事
　
松
川 

悦
男

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
災害時には声の掛け合いを大切に
防災避難訓練 (2/20)

め
の
新
た
な
価
値
を
創
造
し
続
け
る
姿
勢
、
失
敗
を

恐
れ
ず
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
志
こ
そ
が
成
長

戦
略
と
し
て
必
要
で
あ
る
、
と
い
う
方
針
を
打
ち
出

し
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
価
値
を
生
み
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
危
機
感
は
全
役
職
員
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
失

敗
す
る
リ
ス
ク
を
恐
れ
る
あ
ま
り
前
に
進
め
な
い
の

で
は
リ
ス
ク
を
生
む
恐
れ
や
、
何
も
し
な
い
こ
と
で

リ
ス
ク
を
大
き
く
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
、
リ
ス
ク
を
乗
り
越
え
る

努
力
を
惜
し
ま
ず
、
可
能
性
に
掛
け
る
目
を
摘
ま
な

い
よ
う
な
仕
組
み
作
り
が
、
今
の
Ｊ
Ａ
に
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



大沢野地区

八尾地区

婦中地区

氷見  哲太さん

全国中学校駅伝大会区間新記録＆区間賞 富山県勢初の快挙！

　陸上を始めたきっかけは富山マラソン。そこで走る楽しさを知り、大
沢野中学校の陸上競技部と駅伝部に所属。富山県中学校駅伝で30年
ぶり2度目の優勝、北信越大会でも初優勝し、全国中学校駅伝大会へ
出場されました。「部の目標の8位入賞にはならなかったが、一人一人
が『仲間を信じて一致団結』を胸に、全国の舞台で走りきることができ
た。最高の仲間に出会えた」と笑顔の氷見さん。また、氷見さんは３区の
区間賞を区間新記録で受賞し、富山県勢初の快挙。「新記録と聞いたと
きは嬉しさと驚きでいっぱいでした。これまでの結
果が出なかったときの悔しさが、今の諦めない気
持ちや粘り強さに、区間賞に繋がったのだと思う」
と３年間を振り返ります。
　３月に県中学校体育連盟特別賞を受賞され、4
月からも高校で競技を続ける氷見さん。「高校では
全国高校駅伝で活躍し、将来は箱根駅伝で区間賞
を狙いたい」と話します。
　歴代の区間賞受賞者の中には、日本を代表する
選手もおられます。さらなる飛躍が楽しみですね。

てっ　  た

福田  政雄さん

　　  いみこさん

まさ　 お

小澤  洋翔くん　４歳
ひろ　 と

　ご飯の時間になると、畑仕事中の飼い主
さんを迎えに行くシロちゃん。その姿が飼
い主さんの元気の源♪「家の前でご近所
さんとお話しているとシロの視線をすごく
感じます。まるで話を聞いているみたいで
可愛い！」とシロちゃんとの日常を楽しむ飼
い主さんです。

飼い主

　ブロック遊びや家族でのお出かけが
大好き！元気いっぱいの洋翔くんは、保
育園でお友達と鉄棒や鬼ごっこなどの
外遊びを楽しんでいます♪最近は案内
役で大活躍！エレベーターでは「何階で
すか？」と声をかけてくれるしっかり者で
社交的な一面も持つ洋翔くんです。

　このコーナーではＪＡあおば職員が最近撮影した
一枚を紹介します♪職員を見かけた際はぜひ話題にして
みて下さい。おたよりでの感想もお待ちしております。

　平湯大滝へ行ってきました！
　今年は暖冬といわれていただけにあまり
凍っていませんでした・・・（笑）
総務部　人事総務課兼企画経理課長
　　　　　　　　　　阿久津 裕明

　10【全体運】まずまずの運気。ただ、決断力が乏しくなるため、1 人で考え込むより、周囲に相談を。音楽鑑賞もラッキー
【健康運】スポーツの腕が上達しそう。楽しむと◎　　【幸運の食べ物】オレンジ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23〜 10/23



大沢野地区

八尾地区

婦中地区

氷見  哲太さん

全国中学校駅伝大会区間新記録＆区間賞 富山県勢初の快挙！

　陸上を始めたきっかけは富山マラソン。そこで走る楽しさを知り、大
沢野中学校の陸上競技部と駅伝部に所属。富山県中学校駅伝で30年
ぶり2度目の優勝、北信越大会でも初優勝し、全国中学校駅伝大会へ
出場されました。「部の目標の8位入賞にはならなかったが、一人一人
が『仲間を信じて一致団結』を胸に、全国の舞台で走りきることができ
た。最高の仲間に出会えた」と笑顔の氷見さん。また、氷見さんは３区の
区間賞を区間新記録で受賞し、富山県勢初の快挙。「新記録と聞いたと
きは嬉しさと驚きでいっぱいでした。これまでの結
果が出なかったときの悔しさが、今の諦めない気
持ちや粘り強さに、区間賞に繋がったのだと思う」
と３年間を振り返ります。
　３月に県中学校体育連盟特別賞を受賞され、4
月からも高校で競技を続ける氷見さん。「高校では
全国高校駅伝で活躍し、将来は箱根駅伝で区間賞
を狙いたい」と話します。
　歴代の区間賞受賞者の中には、日本を代表する
選手もおられます。さらなる飛躍が楽しみですね。

てっ　  た

福田  政雄さん

　　  いみこさん

まさ　 お

小澤  洋翔くん　４歳
ひろ　 と

　ご飯の時間になると、畑仕事中の飼い主
さんを迎えに行くシロちゃん。その姿が飼
い主さんの元気の源♪「家の前でご近所
さんとお話しているとシロの視線をすごく
感じます。まるで話を聞いているみたいで
可愛い！」とシロちゃんとの日常を楽しむ飼
い主さんです。

飼い主

　ブロック遊びや家族でのお出かけが
大好き！元気いっぱいの洋翔くんは、保
育園でお友達と鉄棒や鬼ごっこなどの
外遊びを楽しんでいます♪最近は案内
役で大活躍！エレベーターでは「何階で
すか？」と声をかけてくれるしっかり者で
社交的な一面も持つ洋翔くんです。

　このコーナーではＪＡあおば職員が最近撮影した
一枚を紹介します♪職員を見かけた際はぜひ話題にして
みて下さい。おたよりでの感想もお待ちしております。

　平湯大滝へ行ってきました！
　今年は暖冬といわれていただけにあまり
凍っていませんでした・・・（笑）
総務部　人事総務課兼企画経理課長
　　　　　　　　　　阿久津 裕明

11　 【全体運】物事を深刻に受け止めやすい傾向が。意識して良い面を探しましょう。部屋の整理整頓をすると心も穏やかに
【健康運】運動不足になりやすいので、小まめに動いて　　【幸運の食べ物】ニラ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24〜 11/22



JAあおば公式通販が始まりました！
　JAあおば公式ホームページにて、JAあおばのコシヒカリや特産加工
品などを販売する通販ページが開始しました！
　あおば管内産一等米コシヒカリや昨年新発売のパックご飯『あおばの
ごはん』など、あおば限定商品を各種取り揃えております。詳細は公式
ホームページをご確認下さい！

2019
3/1
OPEN

↓スマホの方は
　こちらから

　12【全体運】努力が認められるなど、うれしい出来事が期待できます。リーダー役に抜てきされやすいので意欲的に引き受けて
【健康運】体力過信気味。疲労解消を怠らないこと　　【幸運の食べ物】サヨリ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23〜 12/21

青
壮
年
部
総
会

　
　
　
　
全
議
案
が
可
決
承
認

平
成
31
年
産
「
富
富
富
」
の

　
　
　
　
　
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
青
壮
年
部
組
織
協
議
会
は
3
月
3
日
（
日
）
に
、

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
本
店
で
平
成
30
年
度

通
常
総
会
を
開
催
。
部
員
約
20
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
第
1
号
議
案
平
成

30
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決

算
報
告
、
監
査
報
告
と
第
2
号
議

案
平
成
31
年
度
事
業
計
画
案
並
び

に
収
支
予
算
案
が
協
議
さ
れ
、
議

案
全
て
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
あ
お
ば
の
里　
み
の
り
館
」
が
主
催
す
る
ぜ

ん
ざ
い
配
布
イ
ベ
ン
ト
が
2
月
23
日
（
土
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
沢
野
地
区
生
産
組
合
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
と
合
同
で
、
み
の

り
館
前
テ
ン
ト
に
て
温
か
い
ぜ
ん
ざ
い
を
来
店
さ
れ
た
方
々
へ

配
り
ま
し
た
。

　
暖
冬
の
中
、
久
々
の
寒
空
と
な
っ
た
当
日
、
温
か
い
ぜ
ん
ざ

い
は
大
好
評
。
ま
た
、
同
日
に
店
内
で
行
っ
た
、
漬
物
の
素
を

使
っ
た
浅
漬
け
の

試
食
も
テ
ン
ト
内

で
配
ら
れ
、
買
い

物
を
終
え
た
お
客

様
が
袋
を
片
手
に

ぜ
ん
ざ
い
で
温
ま

る
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
3
月
11
日

（
月
）、
八
尾
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
業
務
用
米
「
つ

く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
」
の
生
産
推

進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
会
に
先
立
ち
、
杉
林
啓

一
組
合
長
は
「
需
要
が
伸
び

る
業
務
用
米
に
生
産
側
も
対

応
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

収
量
を
確
保
し
、
収
入
へ
繋

げ
ら
れ
る
よ
う
一
丸
と
な
っ

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
「
富
富
富
」
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協
議
会
は
2
月

18
日
（
月
）
に
総
会
・
研
修
会
を
開
き
、
全
議
案
が
可
決
承
認
。

研
修
で
は
次
年
度
に
向
け
た
「
富
富
富
」
生
産
販
売
に
関
す
る

平
成
31
年
度
対
策
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
平
成
30
年
度
事
業
報
告
と
、
次
年
度
事
業
計
画
の

他
、
役
員
改
選
が
議
案
と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
宮
田
好
一
さ
ん
が
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
研
修
会
で
は
、

富
山
県
広
域
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
の
野
村
幹
雄
副
主
幹
よ

り
、
平
成
30
年
産
「
富
富
富
」

の
概
要
を
基
に
、
平
成
31
年
度

の
栽
培
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
。
県

農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
齊
藤

祐
三
子
富
山
南
部
班
長
か
ら

は
次
年
度
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲参加者による議案審議

▲お子さんにも好評の温かいぜんざい▲担当者による前年度栽培結果の報告

▲スライドを基に説明する野村副主幹

News Topics

て
取
り
組
む
」
と
挨
拶
。
研
修
で
は
、
住
友
化
学
㈱
ア
グ
ロ
事

業
部
よ
り
昨
今
の
米
市
場
の
動
向
報
告
、
県
農
林
振
興
セ
ン

タ
ー
よ
り
平
成
30
年
産
業
務
用
米
の
栽
培
結
果
を
踏
ま
え
た
栽

培
対
策
を
紹
介
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
か
ら
は
、
生
産
・
出

荷
体
制
に
つ
い
て
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
作
付
面
積
１
８
３
ｈ
ａ
で
取
り
組
み
を
行
い
ま

す
。

寒
空
の
日
　
み
の
り
館
で

　
　
　
　
　
　
　
ぜ
ん
ざ
い
を
配
布

平
成
31
年
産
業
務
用
米

　
　
　
　
　
　
収
量
増
加
を
目
指
す



13　 【全体運】思うようにならないことが多くなる気配。特に家族など、身近な人たちから干渉されがち。感情的にならないで
【健康運】健康食品に凝り過ぎ。ほどほどがベスト　　【幸運の食べ物】ヒジキ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22〜 1/19

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
役
職
員
と
女

性
部
が
互
い
に
意
見
を
交
わ
す

対
話
集
会
が
2
月
21
日
（
木
）

に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
集
会
は
、
各
支
部
の
女

性
部
員
が
一
年
の
活
動
を
通
し

て
出
た
意
見
・
要
望
を
役
職
員

へ
と
伝
え
、
更
な
る
サ
ー
ビ
ス

向
上
を
目
標
に
毎
年
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
初
の
Ｊ
Ａ
支
店
で
の

感
謝
祭
や
、
新
発
売
の
パ
ッ
ク

ご
飯
な
ど
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
の
新

し
い
取
り
組
み
に
関
す
る
意
見

が
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

感
謝
祭
に
つ
い
て

●
会
場
が
2
分
割
し
て
い
た
の
で

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
ま
で
が
遠
く
、

各
会
場
で
何
を
し
て
い
る
の
か

わ
か
り
づ
ら
か
っ
た
。

●
感
謝
祭
の
開
催
期
間
が
2
日
間

だ
が
、
1
日
に
な
ら
な
い
か
。

●
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
乗
車
数
が
少

な
か
っ
た
。

●
粗
品
が
今
回
は
パ
ッ
ク
ご
飯

だ
っ
た
が
、
カ
ゴ
や
バ
ケ
ツ
に

し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
昨
年
は
パ
ッ
ク
ご
飯
の
Ｐ
Ｒ

の
た
め
、
粗
品
と
し
て
配
布
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
感
謝
祭
は
八
尾

地
区
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
今
後
の
企
画
作
り
で
は
、
ご

意
見
を
受
け
止
め
、
よ
り
分
か
り

や
す
い
も
の
を
目
指
し
ま
す
。

食
に
つ
い
て

●
パ
ッ
ク
ご
飯
「
あ
お
ば
の
ご
は

ん
」は
す
ご
く
お
い
し
い
。
だ
が
、

セ
ッ
ト
販
売
が
12
個
入
り
し
か

な
い
の
で
、
も
う
少
し
少
な
め

の
セ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
手
に
取
り

や
す
い
。

Ａ
．「
あ
お
ば
の
ご
は
ん
」
は
発
売

以
降
、
非
常
に
好
評
を
い
た
だ
い

て
お
り
、
こ
の
度
富
山
空
港
で
の

販
売
も
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、

3
個
セ
ッ
ト
の
販
売
も
3
月
よ
り

開
始
し
ま
す
。

●
支
店
横
の
倉
庫
を
加
工
所
か
調

理
室
に
改
築
し
て
ほ
し
い
。
若

い
人
と
の
活
動
や
加
工
品
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
大
山
で
の
女

性
部
活
動
の
場
を
作
り
た
い
。

Ａ
．
加
工
所
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
前
向
き

に
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

農
業
に
つ
い
て

●
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
で
玉

ね
ぎ
を
植
え
た
と
の
こ
と
だ
が
、

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
特
産
と
な
る
の

か
。
補
助
金
や
販
路
な
ど
、
詳

し
い
情
報
を
教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
玉
ね
ぎ
へ
の
取
り
組
み
は
、

富
山
県
全
体
で
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と

い
う
こ
と
で
当
Ｊ
Ａ
で
も
手
を
挙

げ
ま
し
た
。
今
年
度
の
生
産
状
況

を
見
な
が
ら
、
順
次
生
産
者
の
皆

様
へ
情
報
提
供
を
行
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
近
所
に
野
菜
を
栽
培
し
て
い
る

人
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
誰

で
も
参
加
で
き
る
営
農
教
室
を

開
い
て
ほ
し
い
。
で
き
れ
ば
プ

ラ
ン
タ
ー
栽
培
な
ど
、
若
い
人

が
参
加
で
き
る
も
の
が
良
い
。

Ａ
．
Ｊ
Ａ
で
は
色
々
な
農
薬
・
肥

料
等
の
資
材
を
取
り
扱
っ
て
い
る

の
で
、
前
向
き
に
進
め
た
い
。
自

分
で
野
菜
を
作
る
機
会
を
作
る
こ

と
で
、
農
業
に
も
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

金
融
・
共
済
に
つ
い
て

●
手
続
き
に
関
し
て
郵
送
で
の
書

類
の
や
り
取
り
が
増
え
て
お
り
、

昔
と
違
っ
て
職
員
の
顔
が
見
え

づ
ら
い
。
職
員
と
話
す
機
会
が

減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

●
渉
外
担
当
の
訪
問
回
数
が
少
な

い
。
満
期
の
お
知
ら
せ
や
満
期

金
の
使
途
に
つ
い
て
の
連
絡
が

も
う
少
し
あ
っ
て
も
良
い
の
で

は
な
い
か
。

Ａ
．
渉
外
担
当
の
集
金
業
務
は
全

国
的
に
廃
止
が
進
ん
で
お
り
、
当

Ｊ
Ａ
で
も
昨
年
よ
り
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の

「
お
客
様
の
お
宅
へ
訪
問
し
、
話
を

す
る
」
ス
タ
ン
ス
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
訪
問
の
際
に
は
必
ず
対
話
を

行
う
よ
う
に
教
育
は
行
っ
て
い
る

の
で
、
今
後
も
見
守
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。

●
年
金
振
込
の
際
、
高
齢
者
は
自

分
で
窓
口
へ
行
く
の
が
難
し
い

の
で
、
出
金
対
応
を
渉
外
担
当

職
員
の
方
に
お
願
い
し
た
い
。

Ａ
．
年
金
の
出
金
に
つ
い
て
は
、

支
店
で
各
種
対
応
を
承
っ
て
お
り

ま
す
。
ご
希
望
の
際
は
最
寄
り
の

支
店
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

そ
の
他

●
大
山
で
「
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
ク
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
。

今
後
も
色
々
な
人
が
参
加
で
き

る
も
の
を
企
画
し
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
女
性
部
も
企
画
に
関
わ

り
た
い
。

Ａ
．「
み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、

大
山
で
の
感
謝
祭
が
無
く
な
っ
た

と
い
う
意
見
を
受
け
、
組
合
員
と

職
員
が
触
れ
合
え
る
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
企
画
し
ま
し
た
。
今
後
も
こ

う
し
た
企
画
を
地
区
ご
と
に
す
す

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

活動予定表4月
★JAあおば女性部　歩こう会
11日（木）9時半～
場所：城ケ山公園　管理棟前より出発
※参加申込は4月5日（金）まで受付中

■ 大 沢 野 支 部
●料理教室
10日（水） 10時半～12時半
場所：大久保ふれあい館
●軽体操教室
26日（金） 13時～14時半
場所：大沢野営農経済センター 2階

■ 婦 中 支 部
●レインボー体操
11日、25日（木） 13時半～15時
場所：婦中営農経済センター 2階

■ 八 尾 支 部
●夏野菜栽培教室
9日（火） 13時半～15時半
場所：八尾営農経済センター 2階

JAあおば女性部　役職員と語る対話集会
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　ハガキに必要事項を明記して、4月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は5月号にてお知らせします。

★大沢野地区
池畑　紀代子様
老田　由美子様
栗山　邦彦様

黒田　正美様
宮口　佳文子様
★大山地区
川上　那緒様

★婦中地区
岡村　修行様
齊藤　徳則様

★八尾地区
村上　美穂子様
森川　利子様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評

内
孫
は
母
亡
き
後
の
寂
し
さ
に
め
げ
ず
志
望
校
に
見
事
合
格
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
美
千
代

亡
き
祖
母
は
寒
中
に
大
根
切
干
し
て
田
植
え
の
煮
し
め
に
蓄
え
く
れ
ぬ
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
愛
子

淡
雪
も
「
春
一
番
」
に
軽
く
消
え
花
こ
ぞ
り
咲
く
季
節
近
づ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
裕
樹

嫁
さ
ん
か
娘
が
家
に
来
る
と
き
は
空
の
タ
ッ
パ
ー
戻
り
来
る
と
き
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

春
が
来
た
そ
ん
な
錯
覚
し
て
し
ま
ふ
如
月
上
旬
梅
咲
き
盛
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
澤
　
洋
子

息
子
の
住
め
る
都
会
は
老
い
に
住
み
難
く
田
舎
は
若
手
の
安
居
と
な
ら
ず
　
　
　
　
　
山
田
　
俊
雄

雪
深
き
田
舎
の
母
は
「
正
信
偈
」
を
書
き
写
し
て
は
そ
っ
と
春
を
待
つ
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

さ
き
が
け
て
ぽ
っ
と
咲
き
た
る
梅
一
輪
を
や
さ
し
く
包
む
立
春
の
淡
雪
　
　
　
　
　
　
田
近
　
　
尚

雪
吊
り
し
縄
の
緩
み
が
目
に
見
へ
て
春
の
日
差
し
は
背
に
暖
か
し
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
三
郎

今
年
も
天
神
様
を
収
め
居
り
た
だ
息
子
の
健
康
を
祈
り
五
十
四
年
　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

雪
の
朝
の
雲
崩
れ
き
て
白
々
と
畳
な
わ
る
山
の
峰
々
つ
づ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

寒
明
け
の
か
わ
た
れ
ど
き
を
ひ
た
走
る
少
年
の
白
き
ス
ニ
ー
カ
跳
ね
る
　
　
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

カ
タ
ク
リ
の
薄
紫
の
花
芽
吹
く
大
鉢
な
が
め
弥
生
を
待
ち
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

う
っ
す
ら
と
狭
庭
に
つ
も
る
淡
雪
に
水
墨
画
と
な
り
春
を
誘
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

六
十
路
来
懐
か
し
友
へ
絵
手
紙
を
和
紙
の
趣
、
墨
の
香
届
け
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

止
ま
り
木
か
い
つ
も
の
枝
に
モ
ズ
一
羽
今
朝
も
来
た
か
と
安
堵
の
一
時
　
　
　
　
　
　
上
田
　
睦
雄

暖
冬
に
の
ん
び
り
居
れ
ど
水
稲
の
カ
メ
虫
の
こ
と
案
じ
つ
つ
居
る
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
　
直
宗

安
ら
か
な
親
友
の
急
死
を
告
げ
ら
れ
て
悲
し
く
羨
し
く
一
夜
眠
れ
ず
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

カ
モ
科
の
大
型
鳥
で
、
シ
ベ
リ
ヤ
な
ど
か
ら
渡
来
す
る
白
鳥
。
富
山
で
は
主
に
田
尻
池
な
ど
で
越
冬
し
ま
す
が
、
獲
物
を
獲
る
た
め
山
田
川
へ
毎
朝
出
か
け
、
夕
方

田
尻
池
に
戻
る
と
か
。
作
者
は
家
の
上
を
朝
夕
飛
ん
で
い
く
の
を
、
厨
仕
事
を
し
な
が
ら
唏
き
声
を
聞
き
分
け
て
い
る
感
性
の
豊
か
な
人
柄
が
し
の
ば
れ
ま
す
。

こ
の
歌
が
活
字
と
な
る
こ
ろ
は
、
も
う
新
元
号
の
発
表
も
間
近
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
国
民
と
し
て
両
陛
下
に
は
「
本
当
に
ご
苦
労
様
で
し

た
」
と
申
し
上
げ
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

昔
の
田
舎
は
蝮
が
た
く
さ
ん
居
た
の
で
、
涅
槃
団
子
を
身
に
着
け
て
蝮
除
け
に
し
た
と
か
。
私
の
母
も
赤
い
毛
糸
で
涅
槃
団
子
の
御
守
り
を
作

り
上
着
の
裏
に
縫
い
付
け
て
く
れ
た
の
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ホ ワ イ ト デ ー

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
お酒にのまれている人
先祖の冥福を祈り、追善──
を行った
眼鏡のフレームにはめます
両手と両足のこと
彼は質問に───なく答えた
首の前部にある出っ張り
牧場の周りによく立てられて
います
踏むことでよく育つ穀物
楽しいとすぐに過ぎてしまい
ます
阿寒湖の物は特別天然記念物
一角獣とも呼ばれる想像上の
生き物

2
6

8
9
10
11
15

16
18

20
21

ヨコのカギ
春の山菜の一つ。スギナの胞
子茎です
和・──・中の料理が味わえる
レストラン
絵の具を混ぜ合わせるときに
使う板
開店祝いに胡蝶（こちょう）─
─を贈った
水が湧き出てくる所
奈良県の桜の名所
あまり飾り気がありません
北海道で生まれた馬や人をこ
う呼びます
火のない所に──は立たぬ
米寿は数え年88歳のお祝い、
──は77歳のお祝い
「！」は感嘆符、「？」は──符
はさみを振りつつ横歩き
一、十、百、千、──

1

2

3

4

5
7
10
12

13
14

17
19
20

2…ひな人形の冠が違う
3…お姉さんの眉の形が違う
8…障子が破れている
9…しゃもじの柄が長い
11…ひし餅が減っている

クイズ当選者（3月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

朝
夕
に
厨
の
上
行
く
白
鳥
の
唏
き
声
そ
れ
ぞ
れ
違
い
の
楽
し

平
成
い
よ
い
よ
終
わ
り
ぬ
被
災
地
を
良
く
見
舞
わ
れ
し
陛
下
健
や
か
に

亡
き
母
を
真
似
て
初
む
る
ボ
ケ
防
止
に
涅
槃
団
子
の
御
守
り
作
る

し
ょ
う
し
ん
げ

こ

と
　
も

と
も

ひ
と  

よ

若
松

　曙
美

長
岡

　瑩
子

広
川

　照
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 70通　（内正解者 66通）

4月10日
まで
4月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
最
近
、
孫
が
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
応
募
し
、
当
選
し
ま
し
た
。
な

ん
だ
か
嬉
し
く
な
っ
て
「
よ
ー
し
！
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
！
」
と
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
。
孫
か
ら
元
気
を
も
ら
う
毎
日
で
す
。

お
孫
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
の

お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
ク

イ
ズ
や
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
し
て
み
て
下
さ
い
。

担 ★
大
山
地
区

水
上
　敬
子
さ
ん

　
も
う
す
っ
か
り
春
ら
し
く
な
り
、
色
々
な
花
が
芽
吹
き
、
水
仙

も
咲
き
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
そ
の

反
面
、
草
も
元
気
で
困
っ
た
も
の
で
す
。

春
に
向
け
て
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
除
草
は
大
変
だ
と
思

い
ま
す
が
、
色
と
り
ど
り
の
花
を
見
て
癒
さ
れ
た
い
も
の
で
す
。

担 ★
八
尾
地
区

久
田
　啓
子
さ
ん

婦中地区　岡村 修行さんからのご質問
　２月の中旬頃に庭の木の下にフキノトウ
が芽をだし、「フキノトウ味噌」や天ぷらで
久しぶりの苦みをおいしくいただきました。
その他にフキノトウをおいしく食べる方法
があれば教えて下さい。

　フキノトウは、小さいものは天ぷらに、
大きいものは花を取り（花は大きくなると
苦味が強まる）、フキノトウ味噌や胡麻和え

にするのがおすすめです。また、フキノトウ味噌は
生のまま細かく刻んでから炒めて味噌と砂糖で味付
けする方法と、下茹でしてから炒める方法がありま
す。さらにフキノトウの長く伸びた茎は、塩漬けに
して保存ができます。食べるときは塩抜きしてから
醤油で煮て食べるとおいしいです。
　また、生のフキノトウは刻んでおすましなどに散
らすと春の香りが楽しめますよ。
（婦中営農経済センター・ほほえみ館　食育ソムリエ）

Q. Q. 

A. A. 

　
今
年
は「
地
域
に
根
差
し
た
内
容
」を
テ
ー
マ
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
致
し
ま
し
た
。
職
員
が
撮
影
し
た
「
あ
お
ば
の
一
枚
」

や
Ｊ
Ａ
食
育
ソ
ム
リ
エ
監
修
の
食
育
コ
ラ
ム
、
農
薬
紹
介
な

ど
、Ｊ
Ａ
あ
お
ば
な
ら
で
は
の
新
コ
ー
ナ
ー
も
増
や
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
一
年
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｏ
）

　14【全体運】コミュニケーション運が上々。初対面の相手ともフランクに話すことで、耳寄りな情報が。ネット検索にもつき
【健康運】体を動かせば、より快調に過ごせます　　【幸運の食べ物】ゼンマイ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20〜 2/18
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お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
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★大沢野地区
池畑　紀代子様
老田　由美子様
栗山　邦彦様

黒田　正美様
宮口　佳文子様
★大山地区
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★婦中地区
岡村　修行様
齊藤　徳則様

★八尾地区
村上　美穂子様
森川　利子様
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パ
ー
戻
り
来
る
と
き
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

春
が
来
た
そ
ん
な
錯
覚
し
て
し
ま
ふ
如
月
上
旬
梅
咲
き
盛
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
澤
　
洋
子

息
子
の
住
め
る
都
会
は
老
い
に
住
み
難
く
田
舎
は
若
手
の
安
居
と
な
ら
ず
　
　
　
　
　
山
田
　
俊
雄

雪
深
き
田
舎
の
母
は
「
正
信
偈
」
を
書
き
写
し
て
は
そ
っ
と
春
を
待
つ
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

さ
き
が
け
て
ぽ
っ
と
咲
き
た
る
梅
一
輪
を
や
さ
し
く
包
む
立
春
の
淡
雪
　
　
　
　
　
　
田
近
　
　
尚

雪
吊
り
し
縄
の
緩
み
が
目
に
見
へ
て
春
の
日
差
し
は
背
に
暖
か
し
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
三
郎

今
年
も
天
神
様
を
収
め
居
り
た
だ
息
子
の
健
康
を
祈
り
五
十
四
年
　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

雪
の
朝
の
雲
崩
れ
き
て
白
々
と
畳
な
わ
る
山
の
峰
々
つ
づ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

寒
明
け
の
か
わ
た
れ
ど
き
を
ひ
た
走
る
少
年
の
白
き
ス
ニ
ー
カ
跳
ね
る
　
　
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

カ
タ
ク
リ
の
薄
紫
の
花
芽
吹
く
大
鉢
な
が
め
弥
生
を
待
ち
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

う
っ
す
ら
と
狭
庭
に
つ
も
る
淡
雪
に
水
墨
画
と
な
り
春
を
誘
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

六
十
路
来
懐
か
し
友
へ
絵
手
紙
を
和
紙
の
趣
、
墨
の
香
届
け
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

止
ま
り
木
か
い
つ
も
の
枝
に
モ
ズ
一
羽
今
朝
も
来
た
か
と
安
堵
の
一
時
　
　
　
　
　
　
上
田
　
睦
雄

暖
冬
に
の
ん
び
り
居
れ
ど
水
稲
の
カ
メ
虫
の
こ
と
案
じ
つ
つ
居
る
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
　
直
宗

安
ら
か
な
親
友
の
急
死
を
告
げ
ら
れ
て
悲
し
く
羨
し
く
一
夜
眠
れ
ず
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

カ
モ
科
の
大
型
鳥
で
、
シ
ベ
リ
ヤ
な
ど
か
ら
渡
来
す
る
白
鳥
。
富
山
で
は
主
に
田
尻
池
な
ど
で
越
冬
し
ま
す
が
、
獲
物
を
獲
る
た
め
山
田
川
へ
毎
朝
出
か
け
、
夕
方

田
尻
池
に
戻
る
と
か
。
作
者
は
家
の
上
を
朝
夕
飛
ん
で
い
く
の
を
、
厨
仕
事
を
し
な
が
ら
唏
き
声
を
聞
き
分
け
て
い
る
感
性
の
豊
か
な
人
柄
が
し
の
ば
れ
ま
す
。

こ
の
歌
が
活
字
と
な
る
こ
ろ
は
、
も
う
新
元
号
の
発
表
も
間
近
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
国
民
と
し
て
両
陛
下
に
は
「
本
当
に
ご
苦
労
様
で
し

た
」
と
申
し
上
げ
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

昔
の
田
舎
は
蝮
が
た
く
さ
ん
居
た
の
で
、
涅
槃
団
子
を
身
に
着
け
て
蝮
除
け
に
し
た
と
か
。
私
の
母
も
赤
い
毛
糸
で
涅
槃
団
子
の
御
守
り
を
作

り
上
着
の
裏
に
縫
い
付
け
て
く
れ
た
の
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ホ ワ イ ト デ ー

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
お酒にのまれている人
先祖の冥福を祈り、追善──
を行った
眼鏡のフレームにはめます
両手と両足のこと
彼は質問に───なく答えた
首の前部にある出っ張り
牧場の周りによく立てられて
います
踏むことでよく育つ穀物
楽しいとすぐに過ぎてしまい
ます
阿寒湖の物は特別天然記念物
一角獣とも呼ばれる想像上の
生き物

1
6
8
9
10
11
15
16

18
20

21

ヨコのカギ
春の山菜の一つ。スギナの胞
子茎です
和・──・中の料理が味わえる
レストラン
絵の具を混ぜ合わせるときに
使う板
開店祝いに胡蝶（こちょう）─
─を贈った
水が湧き出てくる所
奈良県の桜の名所
あまり飾り気がありません
北海道で生まれた馬や人をこ
う呼びます
火のない所に──は立たぬ
米寿は数え年88歳のお祝い、
──は77歳のお祝い
「！」は感嘆符、「？」は──符
はさみを振りつつ横歩き
一、十、百、千、──

1

2

3

4

5
7
10
12

13
14

17
19
20

2…ひな人形の冠が違う
3…お姉さんの眉の形が違う
8…障子が破れている
9…しゃもじの柄が長い
11…ひし餅が減っている

クイズ当選者（3月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

朝
夕
に
厨
の
上
行
く
白
鳥
の
唏
き
声
そ
れ
ぞ
れ
違
い
の
楽
し

平
成
い
よ
い
よ
終
わ
り
ぬ
被
災
地
を
良
く
見
舞
わ
れ
し
陛
下
健
や
か
に

亡
き
母
を
真
似
て
初
む
る
ボ
ケ
防
止
に
涅
槃
団
子
の
御
守
り
作
る

し
ょ
う
し
ん
げ

こ

と
　
も

と
も

ひ
と  

よ

若
松

　曙
美

長
岡

　瑩
子

広
川

　照
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 70通　（内正解者 66通）

4月10日
まで
4月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
最
近
、
孫
が
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
応
募
し
、
当
選
し
ま
し
た
。
な

ん
だ
か
嬉
し
く
な
っ
て
「
よ
ー
し
！
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
！
」
と
挑
戦

し
て
み
ま
し
た
。
孫
か
ら
元
気
を
も
ら
う
毎
日
で
す
。

お
孫
さ
ん
の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
の

お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
ク

イ
ズ
や
ま
ち
が
い
さ
が
し
を
し
て
み
て
下
さ
い
。

担 ★
大
山
地
区

水
上
　敬
子
さ
ん

　
も
う
す
っ
か
り
春
ら
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
も
う
す
っ
か
り
春
ら
し
く
な
り
、
色
々
な
花
が
芽
吹
き
、
水
仙

も
咲
き
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
そ
の

反
面
、
草
も
元
気
で
困
っ
た
も
の
で
す
。

春
に
向
け
て
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
除
草
は
大
変
だ
と
思

い
ま
す
が
、
色
と
り
ど
り
の
花
を
見
て
癒
さ
れ
た
い
も
の
で
す
。

担 ★
八
尾
地
区

久
田
　啓
子
さ
ん

婦中地区　岡村 修行さんからのご質問
　２月の中旬頃に庭の木の下にフキノト
ウが芽をだし、「フキノトウ味噌」や天
ぷらで久しぶりの苦みをおいしくいただ
きました。その他にフキノトウをおいし
く食べる方法があれば教えて下さい。

　フキノトウは、小さいものは天ぷらに、
大きいものは花を取り（花は大きくなる
と苦味が強まる）、フキノトウ味噌や胡

麻和えにするのがおすすめです。また、フキノ
トウ味噌は生のまま細かく刻んでから炒めて味
噌と砂糖で味付けする方法と、下茹でしてから
炒める方法があります。さらにフキノトウの長
く伸びた茎は、塩漬けにして保存ができます。
食べるときは塩抜きしてから醤油で煮て食べる
とおいしいです。
　また、生のフキノトウは刻んでおすましなど
に散らすと春の香りが楽しめますよ。

Q. Q. 

A. A. 

　
今
年
は「
地
域
に
根
差
し
た
内
容
」を
テ
ー
マ
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
致
し
ま
し
た
。
職
員
が
撮
影
し
た
「
あ
お
ば
の
一
枚
」

や
Ｊ
Ａ
食
育
ソ
ム
リ
エ
監
修
の
食
育
コ
ラ
ム
、
農
薬
紹
介
な

ど
、Ｊ
Ａ
あ
お
ば
な
ら
で
は
の
新
コ
ー
ナ
ー
も
増
や
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
一
年
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｏ
）

15　 【全体運】周りへの気配りを発揮することで、運が上向く兆し。余暇はオペラやミュージカルを見に行くと、良い刺激に
【健康運】消化の良い食材が体調を上向かせる鍵に　　【幸運の食べ物】ミツバ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19〜 3/20



JAマイカーローンJAマイカーローン

JAあおば 教育ローンJAあおば 教育ローン
家族とこどものこれからを考える家族とこどものこれからを考える

☆おトクなキャンペーン特典☆

☆おトクなキャンペーン特典☆

① お借入れにかかる融資手数料が無料！
② 100万円以上お借入れの方に限り、
プリペイドカード3,000円分（※）

をプレゼント！
※JASSでご利用いただけます。

さらに
☆22歳以下のお子様がいる方限定☆
適用金利から0.1％引き下げ！

子育て支援プラン子育て支援プラン

1.００％⇒0.９０％

年1.95％⇒年1.85％

さらに　さらに
☆ローン相談にご来店された方☆
ご来店特典として、粗品をプレゼント！

☆ローン相談にご来店された方☆
ご来店特典として、粗品をプレゼント！

① お借入れ時の融資手数料無料！
② 図書カード3,000円分プレゼント

もあります！

子育て支援プラン子育て支援プランもあります！

休日相談会  ４月
★大沢野・婦中・八尾★
１３日（土） ９時～１２時
★うさか出張所★
２７日（土） ９時～１２時
場所：各支店・出張所

お客様
感謝デー

（月）

4 15

　16
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　JAあおばATM・経済店舗

ゴールデンウィーク営業案内 ○ 営業
× 非営業

4/27(土) 4/28（日） 4/29（月） 4/30（火） 5/1（水） 5/2（木） 5/3（金） 5/4（土） 5/5（日） 5/6（月）

金　
融

ATM
コーナー

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　8：00～21：00

資
材・生
活

営農経済
センター

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　8：30～17：00

あおばの里
みのり館

ほほえみ館

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　9：00～18：00

あ
お
ば
興
産

農業機械
センター

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　8：30～17：30

給油所
（各地区）

○ × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○

7：00～19：00 8：00～18：00 8：00～18：00 8：00～18：00

自動車整備
センター

（大沢野・八尾）

× × × × × × × × × ×

LPガス
センター

× × × × × × × × × ×

※燃料のご注文は連休前にお願い致します。　※燃料の配送は、5月2日（木）、3日（金）のみ配送日とさせていただきます。
※５月３日（金）の午後からの燃料配送のご注文は、5月7日（火）以降の配送となる場合がございます。

　18

平成 31年度　水稲苗価格表
　1．水稲苗価格表　（コシヒカリ・てんたかく・てんこもり・新大正糯・つくば SD2 号） H31.3.1

予約引取価格 予約配達価格 当用追加価格 空箱返却助成
出芽苗 485 円 545 円 ＋ 60 円 12 円
完成苗 785 円 865 円 ＋ 60 円 12 円

営農組合等本人積込み 765 円 － ＋ 60 円 12 円
 （消費税込み）

　2. 当用価格の適用は、4 月 4 日（木）からのご注文分を対象とします。
　3. 完成苗の値引価格の内訳について
　　　・営農組織等の大口顧客で、育苗センター作業者が積込みしない場合は 100 円引きとします。
　　　　（完成苗予約配達価格が基準）
　4. キャンセル料について
　　　4 月 4 日（木）以降のキャンセル及び枚数の変更（枚数減）は、キャンセル料として 1 枚 432 円
　　　（税込）をいただきます。
　5. 混種防止のため、苗の返品は受け付けません。
　
＜参　考＞
　◎うるち・もち苗は同一価格です。
　◎使用済みの空箱は、水洗いしてあることが条件です。
　◎育苗センターへ空箱を持ち込んだ場合には、1 箱当たり 12 円を料金精算時に助成します。

　多品種を栽培する生産者の皆様には、品種ごとの収穫期や乾燥調整作業をスムーズに進めるための播種・
育苗・田植計画の策定をお願い致します。天候による影響はありますが、どの時期にどの品種を田植えす
るのか、また収穫をするのか下記日程を目安に計画を策定して下さい。

【参考　移植栽培】 刈取時期の仮設定 田植日仮設定
てんたかく （早生） 8 月 20 日～ 8 月 27 日 5 月 1 日～ 5 月 5 日

富富富 （中生） 8 月 29 日～ 9 月 6 日 5 月 6 日～ 5 月 9 日
コシヒカリ （中生） 9 月 5 日～ 9 月 17 日 5 月 7 日～ 5 月 15 日

つくば SD2 号  （中生） 9 月 19 日以降 5 月 17 日～ 5 月 23 日
てんこもり （晩生） 9 月 21 日以降 5 月 10 日～ 5 月 16 日

◎カントリーエレベータ受入予定日
　「つくば SD2 号」：9 月 19 日過ぎ～
　※ CE をご利用になる場合は、この日程に沿った
　　田植計画の組立をお願い致します。
　【参考】
　つくば SD2 号は、5 月 20 日頃の田植えを推奨

◎育苗センター自引・配達開始予定日について
　「てんたかく」：5 月 1 日～
　「つくば SD2 号」：5 月 17 日～

◎カントリーエレベータ稼働予定日
　8 月 20 日過ぎ　「てんたかく」より受入を開始

カントリーエレベーターをご利用になる方で、多品種栽培を行う生産者様へのご案内
平成31年産米の計画的な生産にご理解・ご協力をお願い致します

営農経済部　施設販売課



　JAあおばATM・経済店舗

ゴールデンウィーク営業案内 ○ 営業
× 非営業

4/27(土) 4/28（日） 4/29（月） 4/30（火） 5/1（水） 5/2（木） 5/3（金） 5/4（土） 5/5（日） 5/6（月）

金　
融

ATM
コーナー

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　8：00～21：00

資
材・生
活

営農経済
センター

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　8：30～17：00

あおばの里
みのり館

ほほえみ館

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　9：00～18：00

あ
お
ば
興
産

農業機械
センター

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　8：30～17：30

給油所
（各地区）

○ × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○

7：00～19：00 8：00～18：00 8：00～18：00 8：00～18：00

自動車整備
センター

（大沢野・八尾）

× × × × × × × × × ×

LPガス
センター

× × × × × × × × × ×

※燃料のご注文は連休前にお願い致します。　※燃料の配送は、5月2日（木）、3日（金）のみ配送日とさせていただきます。
※５月３日（金）の午後からの燃料配送のご注文は、5月7日（火）以降の配送となる場合がございます。
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平
成
31
年
2
月
28
日
付

氏
　
　
名

新

旧

池
田
　
繁
弘

転
籍
に
よ
り
退
職

総
務
部
付
　
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

出
向
（
嘱
託
）

山
本
　
　
靖

転
籍
に
よ
り
退
職

総
務
部
付
　
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

橋
本
　
光
男

転
籍
に
よ
り
退
職

総
務
部
付
　
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

あ
お
ば
興
産
㈱

平
成
31
年
2
月
28
日
付

水
上
　
勇
次

契
約
期
間
満
了
に
よ
り
退
職

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

株
式
会
社
　
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

平
成
31
年
2
月
28
日
付

田
上
　
陽
一

大
山
事
業
所
長

山
本
　
　
靖

婦
中
事
業
所
長

あ
お
ば
農
協

池
田
　
繁
弘

大
山
事
業
所

あ
お
ば
農
協

橋
本
　
光
男

婦
中
事
業
所

あ
お
ば
農
協

岩
木
　
博
典

大
山
事
業
所

新
規
採
用

※
田
上
営
農
支
援
課
長
代
理
は
、
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
大
山
事
業
所
長
を
兼
職
。

人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

訂正のご案内訂正のご案内
P11 　「

広
報
あ
お
ば
３
月
号
」に
間
違
い

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、お
詫
び
と
訂
正

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
お
ば
の
ヒ
カ
リ

　
　「き
ぼ
う
の
タ
ネ
」

☆
八
尾
地
区

　
　山
崎
蓮
斗
く
ん

☆
大
沢
野
地
区

　
　山
崎
蓮
斗
く
ん

⇒
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協
同
の
力 

（
2
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人
千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,769
6,950

2,884,848
101,305,342
13,031,604
30,027,949
237,172
1,441,378
3,418,197

カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等に御活用下さい。

●農協情報
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー早見表

●夏野菜栽培
　教室（八尾）

●お客様
　感謝デー

●野菜教室
　（みのり館）

●定例理事会
●レインボー
　体操（婦中）

●軽体操教室
　（大沢野）

●休日相談会
　（うさか出張所）
●野菜苗フェア
　（ほほえみ館）

●野菜苗フェア
　（ほほえみ館）

●みのり館
　5周年記念
　イベント

●みのり館
　5周年記念
　イベント

●肉の日
　（みのり・ほほえみ館）
●春野菜試食会
　（みのり館）

●春野菜試食会
　（ほほえみ館）

●料理教室
　（大沢野）

●女性部
　歩こう会
●レインボー
　体操（婦中）

●休日相談会
　（大沢野・
　婦中・八尾）

JAあおば 4月 カレンダーJAあおば 4月 カレンダー

あおばの里　みのり館 あおばの里　ほほえみ館

伝　言　板伝　言　板

●野菜教室
　18日（木） 10時～12時
　～講師による野菜品目紹介～
●みのり館5周年イベント
　20日（土）、21日（日）
　草もち無料配布＆ポイント5倍デー
●肉の日＆春野菜試食会
　29日（月） 9時～

●定例理事会　25日（木） 13時～

●春野菜試食会
　19日（金） 9時～
●野菜苗フェア
　27日（土）、28日（日）
●肉の日
　29日（月） 9時～

＜＜JA直売所＞＞
★29日は『肉の日』！　富山県産精肉が10％OFF！★
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24
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18
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12

19

26

6

13

20

27

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

昭和
の日

×2

×2

×2

×2

－￥50

－￥50

－￥50

×2

－￥50

JAポイントカード2倍の日

ソフトクリーム50円割引の日

農業機械センター休業日

お米の日

お米の日

お米の日

お米の日 お米の日

お米の日

お米の日

お米の日

お米の日

お米の日

お米の日

お米の日

毎月8の付く日と毎週土・日・祝日は
JAあおばのお米がおトク！

毎週水曜日
　JAポイントカード2倍デー！
毎週木曜日
　ソフトクリーム50円引！

毎週水曜日
　JAポイントカード2倍デー！
毎週木曜日
　ソフトクリーム50円引！


