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今回ご紹介したA-COOPマーク品や特産加工品のご購入は
JAあおば農産物直売所「あおばの里　みのり館」「あおばの里　ほほえみ館」まで！

県内産精肉や夏野菜も豊富に取り揃えております。

夕食にもランチタイムにも！

夏野菜の肉巻き夏野菜の肉巻き
【材料：4人前】
◉豚バラ肉…３００ｇ（１６枚前後）
◉夏野菜（お好みで）
　・トマト…１個
　・ナス…２本
　・ピーマン…２個
　・カボチャ…８０ｇ
◉調味液
　・しょうゆ…大さじ１
　・みりん…大さじ２
　・ほめられ酢…大さじ１

【材料：4人前】
◉ピザ生地
　・国産米粉入り
　 ホットケーキミックス…２００ｇ
　・水…50ml
　・塩…小さじ１/２
　・サラダ油…大さじ１

◉ベーコン…４枚
◉ミニトマト…３個
◉ピーマン…１個
◉チーズ…適量
◉ケチャップ…お好みで

【作り方】
(1). 夏野菜はそれぞれ肉を巻きやすい形に切り分け
る。調味液は先に混ぜておく。

(2). それぞれの野菜を豚バラ肉で巻いて、薄力粉を
付ける。

(3). 巻き終わりを下にしてフライパンで火が通るまで
焼いたら調味液を加えて煮絡めたら完成。

【作り方】
(1). ベーコンは短冊切りに、ミニトマトはスライスし、ピーマンは小さめに切
る。ホットケーキミックスは材料を混ぜてこねる。

(2). フライパン用アルミホイルの上に生地を薄く一口サイズにのばす。ホイ
ルのままフライパンで3分程度焼き、生地の裏側に焼き色を付ける。

(3). 生地を取り出し、ケチャップを塗って具材を乗せる。ホイルごとグリルに
移し、強火で3分程度焼く。

【材料：プリンカップ5つ分】
◉ゼリーの素…１袋
◉ババロアの素…１袋
◉牛乳…200ml
※その他熱湯を使います。

【作り方】
(1). 沸騰したお湯（300ml）と
ゼリーの素をボウルに入れ
てよくかき混ぜる。

(2). (1)をプリンカップへ流して（割合は
お好み）、しばらく常温・冷蔵する。

(3). 上層のババロアを作る。ボウルにお湯（100ml）を入れてババロアの素を加えよく
溶かす。冷たい牛乳を加え、１～２分泡立てる。

(4). ゼリーが固まったら(3)を流して冷蔵庫で二時間冷やしたら完成。

【材料：2人前】
◉ズッキーニ…１本
◉ミートソース…１/３袋
◉チーズ…適量
◉コショウ…適量

【作り方】
(1). ズッキーニは水洗いし、1.5cm幅の
輪切りにする。

(2). 輪切りにしたズッキーニの上にミー
トソース、チーズを順番に乗せ、コ
ショウを振る。

(3). (2)をグリルに並べ、15分ほど焼く。

【材料：4人前】
◉卵…２個
◉トマト…２個
◉豆腐…１/４丁（お好みで）
◉長ネギ…１/４本
◉しょうが…１片
◉鶏ガラスープの素…大さじ１
◉調味液
　・生姜しょうゆ…大さじ１
　・ほめられ酢…大さじ２
　・豆板醤…小さじ１/２弱
◉ごま油…小さじ１
◉水…５００cc
◉塩…適量

【作り方】
(1). トマトはへたを取り、皮ごとくし形に切る。しょうがは千切り
に、長ネギは斜め薄切りにする。豆腐は1.5cm角に切る。
調味液は先に混ぜておく。

(2). 鍋にごま油を入れて熱し、しょうがを炒める。香りが油に
移ったらトマト、長ネギを加えて炒める。

(3). 油が全体に回ったら水と鶏ガラスープの素を加えて煮る。
時折灰汁が出るので取り除く。

(4). 豆腐と調味液を加えてひと
煮立ちさせたら塩で味
を調えて、溶いた卵を
回し入れる。器に
盛って完成。
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優しい味わいで
夏もさっぱりと
いただけます。
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国産米粉入り
ホットケーキ
ミックス　

ゼリーの素

もちもちの米粉で
ふんわりとした
仕上がりに！

ズッキーニ

使用
特産加工品

生姜しょうゆ『煌しょうが』
JAあおばの特産加工品です。
しょうがも大豆も富山産！
しょうが焼きにもどうぞ。

11
ホットケーキがピザにレベルアップ！？

ホットケーキde
ひとくちピザ
ホットケーキde
ひとくちピザ

44

お子さんやお孫さんのデザートに！

2層のババロアゼリー2層のババロアゼリー55

グリルでバッチリピザ！

ミートソース入り
ズッキーニピザ
ミートソース入り
ズッキーニピザ

33

酸味と辛味のベストマッチ！

トマトと卵のサンラータントマトと卵のサンラータン22

実はカボチャの仲間。
国や地域によっては
花も食べるとか。

海藻エキス配合のた
め常温でも固まるのが
ポイント☆

ババロアの素
熱湯と冷たい牛乳を混
ぜるだけ！フルーツソー
ス付です。

ババロア ヨーグルト味ババロア ヨーグルト味

マンゴー味

青りんご味

　2



を
乗
り
切
る
お
す
す
め
レ
シ
ピ

を
乗
り
切
る
お
す
す
め
レ
シ
ピ

使用
A-COOP
マーク品

夏夏

今回ご紹介したA-COOPマーク品や特産加工品のご購入は
JAあおば農産物直売所「あおばの里　みのり館」「あおばの里　ほほえみ館」まで！

県内産精肉や夏野菜も豊富に取り揃えております。

夕食にもランチタイムにも！

夏野菜の肉巻き夏野菜の肉巻き
【材料：4人前】
◉豚バラ肉…３００ｇ（１６枚前後）
◉夏野菜（お好みで）
　・トマト…１個
　・ナス…２本
　・ピーマン…２個
　・カボチャ…８０ｇ
◉調味液
　・しょうゆ…大さじ１
　・みりん…大さじ２
　・ほめられ酢…大さじ１

【材料：4人前】
◉ピザ生地
　・国産米粉入り
　 ホットケーキミックス…２００ｇ
　・水…50ml
　・塩…小さじ１/２
　・サラダ油…大さじ１

◉ベーコン…４枚
◉ミニトマト…３個
◉ピーマン…１個
◉チーズ…適量
◉ケチャップ…お好みで

【作り方】
(1). 夏野菜はそれぞれ肉を巻きやすい形に切り分け
る。調味液は先に混ぜておく。

(2). それぞれの野菜を豚バラ肉で巻いて、薄力粉を
付ける。

(3). 巻き終わりを下にしてフライパンで火が通るまで
焼いたら調味液を加えて煮絡めたら完成。

【作り方】
(1). ベーコンは短冊切りに、ミニトマトはスライスし、ピーマンは小さめに切
る。ホットケーキミックスは材料を混ぜてこねる。

(2). フライパン用アルミホイルの上に生地を薄く一口サイズにのばす。ホイ
ルのままフライパンで3分程度焼き、生地の裏側に焼き色を付ける。

(3). 生地を取り出し、ケチャップを塗って具材を乗せる。ホイルごとグリルに
移し、強火で3分程度焼く。

【材料：プリンカップ5つ分】
◉ゼリーの素…１袋
◉ババロアの素…１袋
◉牛乳…200ml
※その他熱湯を使います。

【作り方】
(1). 沸騰したお湯（300ml）と
ゼリーの素をボウルに入れ
てよくかき混ぜる。

(2). (1)をプリンカップへ流して（割合は
お好み）、しばらく常温で放置又は冷蔵する。

(3). 上層のババロアを作る。ボウルにお湯（100ml）を入れてババロアの素を加えよく
溶かす。冷たい牛乳を加え、１～２分泡立てる。

(4). ゼリーが固まったら(3)を流して冷蔵庫で二時間冷やしたら完成。

【材料：2人前】
◉ズッキーニ…１本
◉ミートソース…１/３袋
◉チーズ…適量
◉コショウ…適量

【作り方】
(1). ズッキーニは水洗いし、1.5cm幅の
輪切りにする。

(2). 輪切りにしたズッキーニの上にミー
トソース、チーズを順番に乗せ、コ
ショウを振る。

(3). (2)をグリルに並べ、15分ほど焼く。

【材料：4人前】
◉卵…２個
◉トマト…２個
◉豆腐…１/４丁（お好みで）
◉長ネギ…１/４本
◉しょうが…１片
◉鶏ガラスープの素…大さじ１
◉調味液
　・生姜しょうゆ…大さじ１
　・ほめられ酢…大さじ２
　・豆板醤…小さじ１/２弱
◉ごま油…小さじ１
◉水…５００cc
◉塩…適量

【作り方】
(1). トマトはへたを取り、皮ごとくし形に切る。しょうがは千切り
に、長ネギは斜め薄切りにする。豆腐は1.5cm角に切る。
調味液は先に混ぜておく。

(2). 鍋にごま油を入れて熱し、しょうがを炒める。香りが油に
移ったらトマト、長ネギを加えて炒める。

(3). 油が全体に回ったら水と鶏ガラスープの素を加えて煮る。
時折灰汁が出るので取り除く。

(4). 豆腐と調味液を加えてひと
煮立ちさせたら塩で味
を調えて、溶いた卵を
回し入れる。器に
盛って完成。

A-COOP
ほめられ酢

特集
太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
た
夏
の
ご
ち
そ
う
、夏
野
菜
！

旬
の
夏
野
菜
や
Ａ
ー

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
マ
ー
ク
品
を
活
用
し
た
お
す
す
め
夏
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介
で
す
。

優しい味わいで
夏もさっぱりと
いただけます。

使用
A-COOP
マーク品

使用
A-COOP
マーク品

使用
A-COOP
マーク品

国産米粉入り
ホットケーキ
ミックス　

ゼリーの素

もちもちの米粉で
ふんわりとした
仕上がりに！

ズッキーニ

使用
特産加工品

生姜しょうゆ『煌しょうが』
JAあおばの特産加工品です。
しょうがも大豆も富山産！
しょうが焼きにもどうぞ。

11
ホットケーキがピザにレベルアップ！？

ホットケーキde
ひとくちピザ
ホットケーキde
ひとくちピザ

44

お子さんやお孫さんのデザートに！

2層のババロアゼリー2層のババロアゼリー55

グリルでバッチリピザ！

ミートソース入り
ズッキーニピザ
ミートソース入り
ズッキーニピザ

33

酸味と辛味のベストマッチ！

トマトと卵のサンラータントマトと卵のサンラータン22

実はカボチャの仲間。
国や地域によっては
花も食べるとか。

海藻エキス配合のた
め常温でも固まるのが
ポイント☆

ババロアの素
熱湯と冷たい牛乳を混
ぜるだけ！フルーツソー
ス付です。

ババロア ヨーグルト味ババロア ヨーグルト味

マンゴー味

青りんご味

3　



　
6
月
～
7
月
に
か
け
て
は
平
年
並
み
の
気

象
状
況
で
推
移
し
、
水
稲
の
生
育
状
況
は
概

ね
平
年
並
み
に
推
移
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の

品
種
も
茎
数
が
多
め
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
8
月
は
あ
お
ば
米
の
仕
上
げ
の
月
。
適
正

に
管
理
を
行
い
、
適
正
な
茎
数
、
葉
色
へ
誘

導
し
て
高
品
質
で
美
味
し
い
あ
お
ば
米
を
全

員
で
作
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
出
穂
期
・
成
熟
期
に
つ
い
て
は
表
1
の
通

り
、
平
年
並
み
～
若
干
早
い
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
青
田
ま
わ
り
や
、
生
産
組
合
長
会

議
で
今
後
の
管
理
に
つ
い
て
説
明
致
し
ま
し

た
が
、
今
回
は
お
さ
ら
い
の
意
味
も
込
め
て

重
要
ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

病
害
虫
基
本
防
除

　
高
品
質
の
あ
お
ば
米
生
産
及
び
1
等
米
比

率
向
上
の
た
め
、
病
害
虫
防
除
は
適
期
に
確

実
に
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
防
除
効
果
を

高
め
る
た
め
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
共
同
防
除

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

下
記
表
2
や
水
稲
情
報
第
6
号
を
参
考

に
、
穂
揃
期
と
傾
穂
期
の
基
本
2
回
防
除
を

徹
底
し
て
い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
た
随
時

防
除
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
管
理

　
「
出
穂
期
以
降
の
20
日
間
の
湛
水
管
理
」

に
つ
い
て
は
、
特
に
重
要
な
水
管
理
と
な
り

ま
す
。
そ
れ
以
降
は
「
間
断
か
ん
水
」
で
の

水
管
理
と
な
り
ま
す
が
、
特
に
暑
い
猛
暑
日

や
フ
ェ
ー
ン
現
象
が
予
想
さ
れ
る
日
は
し
っ

か
り
と
入
水
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
行
っ
て

下
さ
い
。

　

刈
取
適
期

　
本
年
も
『
刈
取
適
期
札
』
を
て
ん
た
か
く

に
つ
い
て
、
8
月
中
旬
か
ら
立
て
て
い
く
予

定
で
す
。『
刈
取
適
期
札
』
を
参
考
に
適
期

刈
取
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
適
期
札
設
置
に
つ
い
て
は
ご
理
解
ご
協
力

の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
）

　
近
年
、
刈
取
時
期
の
高
温
に
よ
り
水
稲
に

お
け
る
刈
取
適
期
及
び
刈
取
適
期
幅
が
短
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
適
期
を
逃
し
、
刈
り

遅
れ
と
な
る
と
胴
割
米
の
発
生
が
非
常
に
高

く
な
り
ま
す
の
で
、
水
稲
に
お
い
て
は
刈
取

適
期
の
認
識
を
少
し
早
め
（
気
候
に
よ
っ
て

若
干
変
化
あ
り
）、
コ
ン
バ
イ
ン
の
整
備
や

乾
燥
機
の
清
掃
な
ど
の
収
穫
準
備
も
あ
わ

せ
、
早
め
に
進
め
て
下
さ
い
。
ま
た
、
異
品

種
混
入
や
異
物
混
入
に
つ
い
て
も
十
分
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

品　種 田植日 出穂期 刈取適期 平年比
てんたかく 5 月上旬 7 月 20 日頃 8 月 23 日頃～ 2 日程度早い

コシヒカリ 5 月 14 日頃 8 月 1 日頃 9 月 8 日頃～ 2 日程度早い

てんこもり 5 月上旬 8 月 3 日頃 9 月 15 日頃～ 2 日程度早い

富富富 5 月 14 日頃 8 月 2 日頃 9 月 11 日頃～ －

つくば SD2 号 5 月 20 日頃 8 月 4 日頃 9 月 20 日頃～ 平年並み

※今後の天候次第で早まる可能性もあります。適期防除・適期刈取には十分ご注意下さい。

カメムシ類
　すくい取り調査によると本年もカメムシ類の発生は多く、カメムシ被害
が懸念されます。基本の 2回防除を徹底し、近隣に雑草地があるなど例年
カメムシの発生密度の高い地域は追加防除を行って下さい。

いもち病 　発生情報は少ないですが、発生が見られた場合は直ちに防除が必要です。
基本の 2回防除で穂いもち防除は確実に行いましょう。

紋枯病
　紋枯病の予防剤（ルーチンブライト箱粒剤）を施用していますが、発生
に応じて防除しましょう。前年度多発した圃場や、「てんこもり」や「つく
ば SD2 号」は紋枯病が発生しやすい品種のためご注意下さい。

稲こうじ病 　常発地や前年の発生状況に応じて、出穂10～15日前に防除しましょう。

※農薬の使用に際しては、使用基準を守り適正に使用しましょう。

表 1

表 2

水稲品種別　刈取適期一覧

病害虫別　防除のすすめ

　4【全体運】レジャー運良好。気の合う仲間たちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あり。実力発揮のチャンスがある予感
【健康運】エネルギッシュ。スポーツイベントが吉　　【幸運の食べ物】新ショウガ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21〜 4/19

営農生活
情　報

令
和
元
年
産
米
に
向
け
た
、
米
仕
上
げ
の
8
月

　
　
　
　
　
的
確
な
管
理
で
令
和
の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
切
ろ
う



5　 【全体運】「親しき仲にも礼儀あり」を肝に銘じたい時期。特に家族に口うるさくするのは避けて。開運には部屋の掃除を
【健康運】胃腸に優しい食事にすると体調に好影響　　【幸運の食べ物】キュウリ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20〜 5/20

気を付けたい！トマトの生理障害一覧表
今回はトマトの生理障害と発生要因について確認したいと思います。

発生要因を知る事で予防ができ、その分農薬の使用も抑えることができます。

やさいづくりのとらのまき　No.14やさいづくりのとらのまき　No.14

●　乱形果・変形果　●
　心皮数が異常分化して多心皮の子房ができ、各心皮
の発育が不均一になったもの。程度が軽微なものは変形
果とよばれる。
 要 因　花芽の分化前後から発育初期にかけて5～6℃
の低温にあう、または過剰な養水分。

●　空洞果　●
　種子の形成が不完全に成長し、ゼリー部の発達が不十
分となって発生する。
 要 因　日照不足や高低温、低日照時期の不適切なホル
モン処理による受粉・受精不良。

●　しり腐れ果　●
　受粉後2～3週間程度のピンポン玉以下の果実が根か
らの水分供給が不十分で地上部が
萎凋症状になり、カルシウム供給が
不十分となって発生する。果頂部の
細胞が褐変、壊死する。
 要 因　乾燥や高温、高湿度による
カルシウム欠乏。

●　裂　果　●
　果実の成熟期近くに果皮が裂片するもの（裂皮とも）
と、生育途中からがくの周囲に放射
状または同心円状の裂片ができる2
パターンがある。
 要 因　前者は急激な水分の吸収
により助長される。後者は強光や高
温が影響していると思われるが、正
確な要因は不明。

●　チャック果　●
　子房発育時の軽度の低温が原因で果実の表面に、が
く周辺部から果頂部にかけてコルク化した細いチャック
状のすじが入る。
 要 因　日照不足、低温、過繁茂、カリ欠乏。

●　窓あき果　●
　果実の肥大にともないコルク化したすじの部分が裂開
して、果実が窓を開けたようにゼリー部がみえるように
なった果実。
 要 因　子房発育時の強度の低温により発生する。

●　すじ腐れ果　●
　果実が濡れるなど急激に吸水が増加したことで、果皮
部の維管束が懐死し黒変や褐変が起こったもの。
 要 因　日照不足による同化産物の不足やカリの吸収
不足により発生。

▲裂果

▲しり腐れ果

農 薬 肥 料 紹 介

今回紹介した粉剤・液剤の他に散布しやすい粒剤・豆つぶ剤もございます。
詳しくは各地区営農経済センターへお問い合わせ下さい。

あおばの本田防除農薬　基本の 2回防除は適期に確実に散布しましょう！あおばの本田防除農薬　基本の 2回防除は適期に確実に散布しましょう！
１回目：穂揃期　対象病害虫：いもち病・ツマグロヨコバイ・ウンカ類・カメムシ類

ビームスタークル粉剤 5DL 　いもち病菌の侵入阻止効果と二次感染阻止により、
発病前・発病後の蔓延防止などに高い効果があります。
　さらに、カメムシ類、ウンカ類、ツマグロヨコバイに対
しては、殺虫効果と吸汁阻害効果により、斑点米被害を
効果的に防除できます。

（散布量：4㎏/10a）（使用時期：収穫7日前まで）

ビームエイトスタークルゾル
（散布量：1,000倍液150ℓ/10a）（使用時期：収穫7日前まで）

２回目：傾穂期　対象病害虫：ウンカ類・カメムシ類・イナゴ類・イネドロオイムシ

キラップ粉剤DL 　カメムシ類に対して高い防除効果があり、特に最近問
題となっているアカヒゲホソミドリカスミカメ、アカスジ
カスミカメに対しても優れた効果を示します。
　また、イナゴ類、イネドロオイムシにも高い効果を発
揮する農薬です。

（散布量：4kg/10a）（使用時期：収穫14日前まで）

キラップフロアブル
（散布量：1,000倍液150L/10a）（使用時期：収穫14日前まで）



　6【全体運】フットワークが軽くなりそう。学ぶ喜びを味わえるときなので、セミナーなどに参加してみて。ご近所散策も幸運
【健康運】疲れをため込まない工夫を。睡眠が大事　　【幸運の食べ物】車エビ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21〜 6/21

熟成ぬか床　1kgパック
　パックがそのままぬか床に！冷蔵庫で保管でき、場所
を取らずにお漬物が作れる優
れものです。お使いの際は適
当な大きさに切った野菜をぬ
かで隠れるように入れ、しっ
かりと空気を抜いて下さい。
　ぬかのお米には国産米を
100％使用しています。

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：598円（1袋 /1kg）

ミルクプリンの素
　プリンの素と温めた牛乳を混ぜ
るだけ！国産のてん菜糖を使って
おり、オリゴ糖を含んでいるので
お腹に優しいデザートを手軽に作
れます。練りごまを加えてごまプ
リンやかぼちゃプリンにするな
ど、手軽にアレンジもできますよ。

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：315円（32ｇ×3袋）

　
癌
の
治
療
に
は
昨
年
度
ノ
ー
ベ
ル

賞
受
賞
の
対
象
と
な
っ
て
一
躍
脚
光

を
あ
び
た
癌
の
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ

イ
ン
ト
阻
害
薬
の
開
発
な
ど
種
々

の
も
の
が
発
達
し
て
き
て
い
ま
す

が
、
基
本
的
に
は
手
術
、
抗
が
ん
剤

治
療
、
放
射
線
治
療
が
癌
の
3
大
治

療
と
さ
れ
て
お
り
、
癌
の
治
療
は
こ

れ
ら
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
、
あ

る
い
は
単
独
で
行
わ
れ
る
の
が
一
般

的
で
す
。
一
方
、
患
者
さ
ん
が
癌
の

治
療
と
し
て
思
い
つ
く
の
は
ま
ず
は

手
術
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
抗
が
ん

剤
治
療
の
認
知
度
も
高
く
、
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
は
癌
の
治
療
は
手
術
を

中
心
に
必
要
に
応
じ
て
抗
が
ん
剤
治

療
を
行
う
と
い
う
の
が
認
識
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
3
大
治
療
の

一
つ
と
は
い
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
は
放
射
線
治
療
が
最
初
の

選
択
肢
に
は
な
り
え
ま
せ
ん
。
こ
れ

は
放
射
線
治
療
が
す
べ
て
の
施
設
で

受
け
ら
れ
る
訳
で
は
な
い
た
め
、
最

初
に
患
者
さ
ん
を
診
た
内
科
医
あ
る

い
は
外
科
医
が
放
射
線
治
療
を
俎
上

（
そ
じ
ょ
う
）
に
上
げ
な
い
こ
と
が

一
つ
の
原
因
で
は
あ
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
認
知
度
が
非
常
に

低
い
た
め
か
、「
何
を
す
る
の
か
分

か
ら
な
く
て
怖
い
」「
放
射
線
治
療

で
治
る
の
か
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
放
射

線
治
療
自
体
が
地
味
で
、
神
の
手
と

言
わ
れ
る
よ
う
な
世
間
に
注
目
さ
れ

る
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
ド
ク
タ
ー
が
い

な
い
の
も
一
つ
の
要
因
か
と
思
い
ま

す
。

　
し
か
し
近
年
の
放
射
線
治
療
の
進

歩
は
極
め
て
顕
著
で
、
小
さ
い
腫
瘍

に
対
す
る
定
位
放
射
線
治
療
や
強
度

変
調
照
射
と
い
う
最
先
端
技
術
に
よ

り
過
去
治
療
出
来
な
か
っ
た
腫
瘍
で

も
治
療
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
画
像

誘
導
放
射
線
治
療
と
い
う
手
法
に
よ

り
ミ
リ
単
位
の
誤
差
で
正
確
に
照
射

出
来
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
厚

生
連
高
岡
病
院
で
は
早
く
か
ら
放
射

線
治
療
に
取
り
組
み
、
現
在
の
最
先

端
放
射
線
治
療
を
提
供
出
来
る
呉
西

地
区
唯
一
の
病
院
で
、
以
前
の
放
射

線
治
療
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
副
作

用
の
少
な
い
治
療
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
最
先
端
技
術
を
患
者

さ
ん
に
ご
理
解
頂
く
こ
と
は
非
常
に

難
し
い
の
で
す
が
、
現
在
非
常
に
有

用
な
治
療
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
日
本
で
は
二
人
に
一
人
が
癌

に
な
り
ま
す
。
ま
た
手
術
な
ど
他
の

治
療
が
困
難
な
高
齢
者
の
癌
患
者
も

増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
患
者

さ
ん
に
も
放
射
線
治
療
は
十
分
施
行

可
能
で
、
決
し
て
怖
く
な
い
治
療
で

あ
る
こ
と
を
患
者
さ
ん
に
能
動
的
に

捉
え
て
頂
け
る
と
良
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

厚
生
連
高
岡
病
院　
　
　
　
　
　

放
射
線
治
療
科　
　
　
　
　

　
診
療
部
長　
高た

か
な
か仲　
強つ
よ
し

本当は怖くない
癌の放射線治療

厚生連だより その１



あおばあおば のびのびのびのび 食育のすすめ食育のすすめ
～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～

枝豆～骨や血液を作る栄養素もたっぷり！～枝豆～骨や血液を作る栄養素もたっぷり！～
ビールのおつまみに絶対欲しくなる枝豆！肝臓への負担を軽くする働きと、高血圧や動脈硬化にも
効果が期待できます。おいしい枝豆料理で令和の夏を満喫しましょう！

保存方法とおいしい茹で方を再チェック！
〔枝豆を上手に保存しよう！〕
　枝豆を保存したい場合は、新鮮なうちに茹で
ましょう。2～3分茹でて流水で冷やしてから、冷
凍庫で保存します。粗熱が素早く取れると色が
良くなります。また、すぐに茹でられない場合は
新聞紙に包んで冷蔵庫へ。

〔おいしい茹で方〕
１．はさみで莢（さや）の両端をカットしたら、多めの塩で
よく揉んでうぶ毛を落とす。その後、しばらく置く。

２．たっぷりのお湯を沸かしたら塩を入れる。沸騰したお
湯へ塩もみした枝豆を洗わずに入れる。4分間茹でた
らザルにあげ、うちわであおいで粗熱を取る。

ナスの枝豆和え ～脳を活性化してひらめきアップ　貧血予防にも～
＜材　料＞
　枝豆：２００ｇ
　ナス：４本

＜Ａ＞
　昆布のだし汁：大さじ３
　砂糖：大さじ１
　薄口しょうゆ：少々
　塩：少々
　練り辛子：少々

＜レシピ＞
① ナスはヘタを取り除いて縦半分に切る。切ったナスは沸騰し
たお湯で上下を返しながら茹でて冷水に取っておく。

② 和えごろもを作る。枝豆は茹でたものを使い、薄皮を除いてから刻
んで、すり鉢ですり合わせる。（Ａ）を加えてさらにすり合わせておく。

③ ナスの粗熱が取れたら厚さ2cmの小口切りに切り分け、軽く絞る。
④ 食べる直前に②の和えごろもで和えて完成。

莢の端をカットすることで、塩味が
しみ込みやすくなります。

茹ですぎるとうま味がどんどん
逃げてしまいます。
茹でる時間は正確に！

注意！ ワンポイント！

7　 【全体運】物事が遅々として進まず、焦りが生じがち。慌てず、じっくり取り組んで。気分転換には絵画鑑賞がお勧め
【健康運】冷たい物、甘い物の取り過ぎに注意　　【幸運の食べ物】昆布

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22〜 7/22

　
お
米
で
健
康

世
界
の
お
米
料
理

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

　
世
界
中
で
お
米
料
理
が
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
国
の
お
米
料
理
は
酷
似

し
て
い
る
物
も
多
く
、
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
歴
史
の
中
で
民
族
の
動
き
と
と

も
に
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
派
生
・
伝
承
さ
れ
て
い
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ラ
ウ
（
ト
ル
コ
な
ど
中
東
地
域
）

　
お
米
を
炒
め
て
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
具
材
や
香
辛
料
と
共
に
ス
ー
プ
で
炊

い
た
お
米
料
理
。
日
本
で
お
な
じ
み
の「
ピ
ラ
フ
」は
フ
ラ
ン
ス
語
で
す
が
、

世
界
各
国
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
ピ
ラ
ウ
や
ピ
ラ
フ
の
ル
ー
ツ
は
、
古
代
イ

ン
ド
の
「
プ
ラ
ー
カ
」
で
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
米
が
主
食
で

は
な
い
国
が
多
い
欧
州
で
は
、
ピ
ラ
フ
は
付
け
合
わ
せ
と
し
て
食
べ
ら
れ

て
い
ま
す
。

リ
ゾ
ッ
ト
（
イ
タ
リ
ア
）

　
生
米
を
ブ
イ
ヨ
ン
で
煮
込
ん
で
作
る
雑
炊
風
の
お
米
料
理
で
、
パ
ス
タ

と
同
じ
く
ア
ル
デ
ン
テ
で
仕
上
げ
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
は
、
お
米
を
生
産
す

る
欧
州
で
数
少
な
い
国
の
一
つ
で
す
。

パ
エ
リ
ア
（
ス
ペ
イ
ン
）

　
ス
ペ
イ
ン
の
バ
レ
ン
シ
ア
地
方
の
郷
土
料
理
。
具
材
に
は
魚
介
類
を
使

い
、
サ
フ
ラ
ン
の
鮮
や
か
な
黄
色
が
特
徴
。
一
説
に
は
、
ス
ペ
イ
ン
に
稲

作
や
サ
フ
ラ
ン
を
も
た
ら
し
た
ア
ラ
ブ
人
の
食
事
に
由
来
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

ケ
ー
ジ
ャ
リ
ー
（
英
国
）

　
タ
ラ
の
薫
製
入
り
カ
レ
ー
風
味
の
お
米
料
理
。
イ
ン
ド
料
理
の「
ケ
チ
ュ

リ
」
に
由
来
を
持
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ケ
チ
ュ
リ
は
、
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
や
ク
ミ
ン
な
ど
の
香
辛
料
を
使
う
豆
入
り
の
イ
ン
ド
が
ゆ
で
す
。

ジ
ョ
ロ
フ
ラ
イ
ス
（
セ
ネ
ガ
ル
・
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
・
ガ
ー
ナ
な
ど
西
ア
フ
リ
カ
地
域
）

　
ク
ミ
ン
や
唐
辛
子
、
ト
マ
ト
の
風

味
が
特
徴
的
な
ピ
リ
辛
の
ピ
ラ
フ
で
、

肉
や
魚
な
ど
を
添
え
て
食
べ
る
こ
と

が
多
い
そ
う
。
一
説
で
は
、
米
国
の

ジ
ャ
ン
バ
ラ
ヤ
の
ル
ー
ツ
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
世
界
の

お
米
料
理
を
食
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。



　8【全体運】勢いのある月。やってみたいことに積極的にチャレンジを。自分の考えやプランを伝えると協力してもらえそう
【健康運】体力の過信はNG。適度に休息を取って　　【幸運の食べ物】イチジク

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23〜 8/22

　お父さんのらっきょう畑を継いで 10 年になる加藤さん
は、昨年に「大沢野らっきょう出荷組合」の会長へ就任され、
現在約 10 アールの圃場でらっきょう作りへ取り組んでい
ます。収穫したらっきょうは、毎年 7 月上旬に JA あおば
の大沢野支店前で開催している「らっきょう直売会」に出
荷されます。今年は 7 月 6 日（土）に開催され、大盛況
となりました。
　「らっきょうは前年の 8 月に植えて、6 月末頃から収穫
を行います。直売会は毎年開催しますので、ぜひ旬のらっ
きょうを食べてみてほしい」と話されました。

加 藤  正
ま さ

俊
と し

さん

父の畑を継いで10年、
大沢野地区のらっきょう作りを支える

▲掘り取りと抜き取りで分担しての、
　収穫作業

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
誌
「
Ｐ
ｅ
ｔ
ｉ
ｔ
あ
お

ば
」
の
夏
号
が
7
月
17
日
（
水
）
に
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。

今
号
の
テ
ー
マ
は
「
こ
の
夏
食
べ
て
ほ
し
い 

絶
品
ト
マ

ト
」。
ト
マ
ト
も
品
種
に
よ
っ
て
味
わ
い
が
異
な
り
ま

す
。
今
回
は
Ｊ
Ａ
直
売
所
で
取
り
扱
っ
て
い
る
お
す
す

め
ト
マ
ト
品
種
を
ご
紹
介
。
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
特

製
ト
マ
ト
サ
ラ
ダ
の
レ
シ
ピ
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
夏
は
ト
マ
ト
が
最
も
お
い
し
い
旬
の
時
期
。
一
人
ひ

と
り
の
お
気
に
入
り
の
ト
マ
ト
を
決
め
る
絶
好
の
機
会

で
す
。
こ
の
夏
か
ら
は
商
品
の
「
価
格
」
や
「
生
産
者
」

に
プ
ラ
ス
し
て
、「
品
種
名
」
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

JAあおば

創造的自己改革
トマトがおいしい夏が来た！

Petitあおば夏号で品種を学ぼう！

理事会だより 令和元年6月27日開催

◆定例理事会
●附議事項
①出資金減口申込について
②コンプライアンスマニュアル及び不祥事対応規程の

一部改正について
③第三者委員会設置要領の制定について
④自主検査要領の一部変更について
⑤マネロンガイドラインに基づくギャップ分析について
⑥貸出専決権限表の一部変更について
⑦令和 1 肥料年度価格設定について
⑧令和 1 年産米一次直売数量について
⑨平成 30 年度末（決算）監事監査指摘事項の顛末報

告について
⑩各理事の報酬額の決定について
以上、原案通り承認された。

●報告事項
①各理事の報酬額の決定について
②各委員会報告について
③余裕金第１四半期運用実績報告について
④債権管理委員会・コンプライアンス・情報セキュリ

ティ委員会及び ALM 委員会報告につい
⑤ JA 財務モニタリングの県域・全国への報告について
⑥内部管理態勢にかかる指導要綱・JA バンク基本方

針に基づく「体制整備モニタリング報告」について
⑦平成 30 年度法人税等納税額について
⑧相談・苦情等対応状況報告について
⑨自主検査結果報告について
⑩事務ミス等の発生状況について
⑪令和１年度監事監査計画について
⑫その他
以上、報告された。

▲その他 JA 情報を多数掲載しています



9　 【全体運】何となくモヤモヤしやすいかも。好きなことを楽しみ、気持ちを明るく変えてみて。デトックスにもツキあり
【健康運】運動不足を解消すると好転。ヨガが最適　　【幸運の食べ物】シシトウ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23〜 9/22

　
ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

刈
り
払
い
機
の
事
故
事
例
と
対
策

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

　
草
刈
り
機
（
刈
り
払
い
機
）
は
比
較
的
扱
い
や
す
い
機
械
で
す
が
、
正
し
い
取

り
扱
い
を
し
な
い
と
大
け
が
に
な
り
、
出
血
多
量
で
死
亡
に
至
る
例
も
あ
り
ま
す
。

【
事
例
1
】
の
り
面
で
右
足
を
谷
側
に
、
左
足
を
山
側
に
し
て
下
側
か
ら
刈
り
上
げ

る
よ
う
に
刈
っ
て
い
た
。
前
進
し
た
と
こ
ろ
、
左
足
が
刈
っ
た
草
を
踏
み
、
滑
っ

て
転
倒
し
た
。
体
の
上
に
機
械
が
落
ち
て
き
て
刈
り
刃
で
左
太
も
も
を
切
っ
た
。

全
治
2
カ
月
だ
っ
た
。

対
策
…
刈
り
払
い
機
の
刃
は
左
回
転
し
ま
す
の
で
、
体
の
右
前
方
か
ら
左
前
方
に

刈
る
の
が
基
本
で
す
。
斜
面
で
の
草
刈
り
は
右
足
を
山
側
、
左
足
を
谷
側
に
し
て

上
か
ら
刈
り
下
ろ
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
転
倒
し
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
ス
ロ
ッ

ト
ル
か
ら
手
を
離
し
緊
急
停
止
装
置
を
作
動
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
エ
ン
ジ
ン
停
止
ス

イ
ッ
チ
を
押
す
こ
と
も
有
効
で
す
。
日
頃
か
ら
練
習
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
危
な

い
と
感
じ
た
と
き
は
肩
掛
け
式
の
場
合
に
は
、
緊
急
離
脱
装
置
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ス
パ
イ
ク
付
き
の
靴
も
有
効
で
す
。

【
事
例
2
】
雑
草
が
繁
茂
し
た
農
道
の
草
刈
り
を
し
て
い
た
。
刈
り
刃
が
直
径
2
ｃ

ｍ
程
度
の
石
に
当
た
り
、
石
が
頬
骨
の
近
く
に
当
た
り
青
い
あ
ざ
が
で
き
数
週
間

腫
れ
た
。
飛
散
物
防
護
カ
バ
ー
は
草
詰
ま
り
の
原
因
に
な
る
の
で
取
り
外
し
て
あ

り
、
防
護
具
は
使
用
し
な
か
っ
た
。

対
策
…
飛
散
物
防
護
カ
バ
ー
は
取
り
外
し
た
り
、
位
置
を
変
え
た
り
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
草
丈
が
伸
び
る
前
に
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
石
が
顔
に
当
た
っ

た
程
度
で
す
が
、
欠
け
た
チ
ッ
プ
ソ
ー
や
石
が
目
に
当
た
る
と
失
明
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
フ
ェ
ー
ス
ガ
ー
ド
ま
た
は
ゴ
ー
グ
ル
を
日
常
的
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
3
】
草
刈
り
を
し
て
い
た
ら
、
家
族
が
連
絡
の
た
め
に
背
後
か
ら
近
づ
き
左

肩
を
ポ
ン
と
た
た
い
た
。
刃
を
回
転
さ
せ
た
ま
ま
振
り
返
っ
た
ら
、
家
族
の
す
ね

に
当
た
り
大
け
が
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。

対
策
…
作
業
者
へ
の
連
絡
の
た
め
に

は
前
方
か
ら
近
づ
き
、
15
ｍ
以
上
離

れ
た
所
か
ら
決
め
ら
れ
た
合
図
で
作

業
を
停
止
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
背
後
か

ら
し
か
近
づ
け
な
い
と
き
は
長
い
シ

ノ
ダ
ケ
な
ど
で
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

肩
を
た
た
く
こ
と
は
避
け
た
方
が
良

い
で
し
ょ
う
。

　デイサービスあお
ばが毎年 8月に開催
する夏祭りの準備作
業が進行中です。こ
の日は利用者の皆様
と景品作りと飾り付
けを行いました。デ

イサービスあおばの夏祭りは、スタッフだけでなく利用
者の皆様にも準備をお手伝いいただいています。
　当日に向けてスタッフ達は折り紙での提灯作りや手書
きのポスターを準備し、利用者の方には夏祭り用の景品
として、巾着や花飾りを作成していただきました。
　夏祭りが近づくにつれて施設内は少しずつ夏色の飾り
付けで賑やかに。開催日は 8月 6日（火）～ 8日（木）
の 3日間です。

安
全
安
心
な
美
味
し
い
パ
ッ
ク
ご
は
ん
！
好
評
発
売
中

　
あ
お
ば
管
内
の
農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精

込
め
て
作
ら
れ
た
、
美
味
し
い
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
パ
ッ
ク
ご
は
ん
に
し
ま
し
た
。

　
お
米
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
販
売
額
全
体
の
4
分
の
3
を
占
め

る
主
力
商
品
で
あ
り
ま
す
。
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
や

大
都
市
か
ら
も
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
美
味
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
パ
ッ
ク
ご
は
ん
に
し

た
「
あ
お
ば
の
ご
は
ん
」
は
、
正
真
正
銘
の
管
内
産
一
等

米
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
み
を
１
０
０
％
使
用
し
た
贅
沢
な
パ
ッ

ク
ご
は
ん
で
す
。
個
食
ト
レ
ー
炊
飯
方
式
（
無
菌
包
装
米

飯
シ
ス
テ
ム
）
を
採
用
し
、
容
器
は
中
心
ま
で
ム
ラ
な
く

温
ま
る
円
形
型
で
す
。
ま
た
、
製
造
加
工
は
同
じ
Ｊ
Ａ
の

Ｊ
Ａ
松
任
市　
食
品
加
工
部
工
場
が
担
っ
て
お
り
、
品
質

理
事 

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
長　

山
下 

忠
彦

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
令和の夏祭り準備が進行中

も
安
全
・
安
心
で
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

昨
年
11
月
に
販
売
し
、
現
在
4
万
食
の
発
注
を
行
い
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
Ｐ
Ｒ
不
足
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
美

味
し
い
と
の
評
判
も
数
多
く
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

販
売
先
は
主
に
直
売
所
や
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
す

が
、
管
内
の
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
Ｊ
Ａ
あ
お

ば
コ
ー
ナ
ー
や
、
富
山
市
総
曲
輪
の
「
地
場
も
ん
や
」
へ

も
出
店
し
て
お
り
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
の
味
と
し
て
こ
れ
か
ら
帰
省
さ
れ
る
家
族
の

方
へ
の
お
土
産
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
1
個
１
２
０
円

（
税
込
）
12
個
入
り
１
，
３
４
０
円
（
税
込
）
で
販
売
し

て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
下
さ
い
。

八尾地区助け合い組織『あいの会』も参加します！



大沢野地区

八尾地区

婦中地区

　自然が好きで3年程前に職場の方と登山に挑戦された森さん。その時見た美しい景色に感動し、自分で
も登山をするようになりました。登山について森さんは「山には普段の生活で感じることができない、自然
の力を感じる」と語ります。その後は県内や県外の有名な登山スポットを訪れては、現地を撮影するよう
に。「半袖半ズボンで大自然に触れながらゆっくり歩き、景観を撮影するのが自己流。途中の休憩で食べる
ご飯やお菓子は普段食べる時の何倍も美味い！」と力説されます。最近は一眼レフを購入され、ますます登
山をエンジョイ中だとか。「撮った写真はSNSにアップしています。一人で行くことが多いので、写真を見た
友達から一緒に行きたいと言わせるのが目標ですね」と笑って話されます。
　また、近年のキャンプブームにあやかり、昨年からはキャンプにも挑戦。「テントや椅子、コンロなど本格
的に道具を揃えました。お気に入りの椅子に座って大きなステーキを焼いて食べる瞬間は至福ですよ」と、
ますますアウトドアライフを楽しむ森さんでした。

松田  敏幸さん

　　  良子さん

とし　ゆき

よし　 こ

追着  葉太くん　２歳

　　  琴葉ちゃん　４ヶ月

森　允紀さん

よう　 た

みつ　 き

しん すけ

こと　  は

　華奢な体とマロ眉がとても愛らしく、人懐っこ
い性格のまろちゃん。普段は大人しいですが、お
客さんが来ると飛び跳ねて喜ぶ一面も♪３人の
お孫さんが遊びに来た時はリードを３本つけて
皆でお散歩しました。「あちこち歩き回る小さな
孫達にさすがのまろも大変そうでした（笑）。仲
良く歩く姿は微笑ましいですね」と笑顔の飼い主
さんです。

飼い主

　きかんしゃトーマスや電車が大好き
な葉太くん。妹の琴葉ちゃんに「一緒に
トーマス見よう！」と話しかけたり、お気
に入りの電車のおもちゃをどうぞして
あげたりと、優しいお兄ちゃんです。
　琴葉ちゃんはいちごの歯固めがお気
に入り♪寝返りはお手の物で、頭を持
ち上げてお兄ちゃんが遊ぶ様子をよく
観察しています。話しかけるとニコッと
笑う愛想のよい琴葉ちゃんです。

　車をカスタムする事が趣味で県内外のイベントに
参加しています。最近では愛知県でオフ会に参加し
同車種の仲間とコラボ撮影を楽しみました。これから
も多くの仲間と交流を深めていきたいと思います。

大沢野営農経済センター　所長代理　谷　伸介

　10【全体運】人との交流から良い刺激を受けられます。飲み会など、出会いの機会も大切に。思い切ったイメチェンもラッキー
【健康運】体質に合う食材やサプリメントが見つかる予感　　【幸運の食べ物】モロヘイヤ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23〜 10/23



大沢野地区

八尾地区

婦中地区

　自然が好きで3年程前に職場の方と登山に挑戦された森さん。その時見た美しい景色に感動し、自分で
も登山をするようになりました。登山について森さんは「山には普段の生活で感じることができない、自然
の力を感じる」と語ります。その後は県内や県外の有名な登山スポットを訪れては、現地を撮影するよう
に。「半袖半ズボンで大自然に触れながらゆっくり歩き、景観を撮影するのが自己流。途中の休憩で食べる
ご飯やお菓子は普段食べる時の何倍も美味い！」と力説されます。最近は一眼レフを購入され、ますます登
山をエンジョイ中だとか。「撮った写真はSNSにアップしています。一人で行くことが多いので、写真を見た
友達から一緒に行きたいと言わせるのが目標ですね」と笑って話されます。
　また、近年のキャンプブームにあやかり、昨年からはキャンプにも挑戦。「テントや椅子、コンロなど本格
的に道具を揃えました。お気に入りの椅子に座って大きなステーキを焼いて食べる瞬間は至福ですよ」と、
ますますアウトドアライフを楽しむ森さんでした。

松田  敏幸さん

　　  良子さん

とし　ゆき

よし　 こ

追着  葉太くん　２歳

　　  琴葉ちゃん　４ヶ月

森　允紀さん

よう　 た

みつ　 き

しん すけ

こと　  は

　華奢な体とマロ眉がとても愛らしく、人懐っこ
い性格のまろちゃん。普段は大人しいですが、お
客さんが来ると飛び跳ねて喜ぶ一面も♪３人の
お孫さんが遊びに来た時はリードを３本つけて
皆でお散歩しました。「あちこち歩き回る小さな
孫達にさすがのまろも大変そうでした（笑）。仲
良く歩く姿は微笑ましいですね」と笑顔の飼い主
さんです。

飼い主

　きかんしゃトーマスや電車が大好き
な葉太くん。妹の琴葉ちゃんに「一緒に
トーマス見よう！」と話しかけたり、お気
に入りの電車のおもちゃをどうぞして
あげたりと、優しいお兄ちゃんです。
　琴葉ちゃんはいちごの歯固めがお気
に入り♪寝返りはお手の物で、頭を持
ち上げてお兄ちゃんが遊ぶ様子をよく
観察しています。話しかけるとニコッと
笑う愛想のよい琴葉ちゃんです。

　車をカスタムする事が趣味で県内外のイベントに
参加しています。最近では愛知県でオフ会に参加し
同車種の仲間とコラボ撮影を楽しみました。これから
も多くの仲間と交流を深めていきたいと思います。

大沢野営農経済センター　所長代理　谷　伸介

11　 【全体運】自己流に固執せず、視野を広げましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガーデニングや盆栽を始めるのもグッド
【健康運】日焼け止め対策は万全に。曇りでも徹底　　【幸運の食べ物】イワシ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24〜 11/22



　12

マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
枝

豆
）
の
品
目
別
の
今
後
の
栽
培
管

理
と
、
野
菜
か
び
病
や
主
要
害
虫

に
つ
い
て
、
実
例
写
真
を
交
え
て

紹
介
。
ま
た
、
適
用
病
害
別
の
農

薬
を
紹
介
し
「
野
菜
類
登
録
の
農

薬
は
耐
性
菌
が
付
き
に
く
い
で
す

が
、
速
効
性
に
欠
け
る
た
め
、
連

続
散
布
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

が
続
き
、
一
部
で
発
芽
不
良
が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
11
月
の
生

育
期
と
4
、
5
月
の
出
穂
・
登
熟
期
の
平
均
気
温
が
平
年
を
上

回
り
、生
育
は
良
好
に
推
移
し
ま
し
た
。収
穫
は
5
月
26
日（
日
）

か
ら
開
始
さ
れ
、
収
量
は
平
年
並
み
。
病
害
の
発
生
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
令
和
元
年
産
大

麦
の
初
検
査
が
婦
中
農
業
倉
庫

で
6
月
19
日
（
水
）
に
行
わ
れ
、

検
査
し
た
１
３
１
ト
ン
全
量
が

一
等
へ
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
大
麦
は
、
気
温
に
恵
ま

れ
生
育
が
概
ね
良
好
に
推
移
し

た
こ
と
で
、「
前
年
よ
り
や
や
良

い
」
評
価
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
9
月
の
播
種
期
は
降
雨

【全体運】アクティブに動けばチャンスをつかめる兆し。未体験ジャンルでも成功確率は大。自分らしさを発揮できるはず
【健康運】大いに体を動かし、夏を満喫できそう　　【幸運の食べ物】サザエ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23〜 12/21

ほ
ほ
え
み
館　
5
周
年
を

　
　
　
　
　
盛
大
に
祝
う
イ
ベ
ン
ト

令
和
初
収
穫

　
　
あ
お
ば
の
大
麦
は
全
量
1
等
へ

　
「
あ
お
ば
の
里　
ほ
ほ
え
み
館
」
が
開
店
5
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
6
月
22
日
（
土
）、
23
日
（
日
）
に

開
催
。
お
買
い
得
セ
ー
ル
や
屋
台
販
売
、
野
菜
の
詰
め
放
題
、

縁
日
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
行
い
、5
周
年
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

　
店
舗
前
で
は
、
焼
き
鳥
や
地

元
野
菜
入
り
の
焼
き
そ
ば
、
農

産
物
直
売
会
の
お
手
製
コ
ロ
ッ

ケ
な
ど
を
販
売
し
、
２
日
目
は

職
員
と
の
じ
ゃ
ん
け
ん
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。
店
内
で
は

特
産
加
工
品
セ
ー
ル
や
野
菜
の

重
さ
当
て
ク
イ
ズ
を
行
い
ま
し

た
。

　
野
菜
の
詰
め
放
題
で
は
に
ん

じ
ん
と
じ
ゃ
が
い
も
を
袋
一
杯

に
詰
め
よ
う
と
お
客
様
が
挑
戦

し
て
い
ま
し
た
。

　
あ
お
ば
興
産
㈱
主
催
の
自
動
車
展
示
会
が
、
大
沢
野
自
動
車

整
備
セ
ン
タ
ー
［
6
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
日
）］
と
八
尾
自

動
車
整
備
セ
ン
タ
ー
［
6
月
29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）］
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
普
通
車
、
軽
自
動
車
な
ど
の
最
新
車
種
を
多

数
展
示
し
、
来
場
者
に
は

先
着
限
定
で
新
元
号
記
念

の
粗
品
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
ス
マ
ー
ト
ア
シ

ス
ト
機
能
付
自
動
車
の
試

乗
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
、
実
際
に
助
手
席
に
乗
っ

て
ア
シ
ス
ト
機
能
に
よ
る

高
い
安
全
性
を
ア
ピ
ー
ル
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

模
擬
店
や
、
ご
成
約
さ
れ

た
方
へ
展
示
会
限
定
特
典

の
進
呈
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
直
売
所
「
あ
お
ば
の
里　
み
の
り
館
」
で
7
月

6
日
（
土
）、
毎
年
恒
例
の
ら
っ
き
ょ
う
直
売
会
が
開
催
。
直

　
八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
は
6
月
12
日
（
水
）、
第
2
回
野

菜
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
、
八
尾
地
区
直
売
会
員
が
夏
野
菜
に

関
す
る
栽
培
管
理
と
病
害
虫
障
害
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
よ
り
、主
に
夏
野
菜（
ト

　
八
尾
町
三
ツ
松
の
仁
歩
ほ
た
る
の
里 

農
村
公
園
で
「
ほ
た

る
祭
り
」
が
6
月
22
日
（
土
）
に
開
か
れ
ま
し
た
。「
ほ
た
る

祭
り
」
は
仁
歩
地
区
自
治
振
興
会
が
来
場
者
へ
、
地
元
住
民
に

よ
る
手
打
ち
そ
ば
や
地
元
特
産
品
を
販
売
す
る
年
に
一
度
の
お

祭
り
で
す
。
公
園
内
に
は
整
備
さ
れ
た
ホ
タ
ル
生
息
地
「
ホ
タ

ル
水
路
」
が
あ
り
、
沢
山
の
ホ

タ
ル
が
訪
れ
た
観
光
客
を
出
迎

え
ま
し
た
。

　

仁
歩
ほ
た
る
の
里
は
、
地
元

住
民
が
協
同
で
ホ
タ
ル
の
環
境

保
全
を
行
っ
て
お
り
、「
ホ
タ
ル

水
路
」
は
同
施
設
に
隣
接
す
る

植
物
園
。
全
国
で
も
有
数
の
ホ

タ
ル
観
光
地
と
し
て
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

▲ほほえみ館がお客様で賑わう

▲各メーカー車の展示や体験コーナーも

▲スライドを交えた実例紹介▲農村公園内に訪れる多くの来場者

▲検査結果を共有する検査員たち

News Topics

夏
野
菜
の
下
準
備

　
　
　
　
第
2
回
野
菜
栽
培
講
習
会

仁
歩
地
区
ほ
た
る
祭
り
が
開
催
さ
れ
る

令
和
を
記
念
し
た

　
　
　
　
　
自
動
車
展
示
会
を
開
催

新
鮮
ら
っ
き
ょ
う
大
好
評
に
つ
き
完
売
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売
は
午
前
9
時
か
ら
開
始
さ
れ
、
大
盛
況
を
見
せ
ま
し
た
。
中

に
は
午
前
7
時
半
か
ら
待
つ
お
客
様
も
。
ま
た
、
ら
っ
き
ょ
う

漬
け
に
欠
か
せ
な
い
Ａ
コ
ー
プ

人
気
商
品
「
ら
っ
き
ょ
う
酢
」

も
併
せ
て
販
売
を
行
い
、
お
酢

と
ら
っ
き
ょ
う
両
手
に
帰
宅
さ

れ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、6
日（
土
）、7
日（
日
）

は
新
鮮
野
菜
フ
ェ
ア
も
同
時
開

催
。
ら
っ
き
ょ
う
袋
を
片
手
に

新
鮮
野
菜
を
買
い
求
め
る
姿
も

見
ら
れ
、
み
の
り
館
は
朝
か
ら

大
賑
わ
い
で
し
た
。

を
屋
外
で
行
う
な
ど
、
次
世
代
の
農
業
を
支
え
る
最
新
農
機
約

１
，
０
０
０
種
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
設
営
さ
れ
た
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
各
メ
ー
カ
ー
の

新
製
品
発
表
会
や
、
富
山
商
業
高
校
應
援
部
「
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｂ
Ｌ
Ｅ

Ｓ
」
や
お
笑
い
芸
人
の
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
グ
ル
ー
プ
主
催
の
『
第
37
回
農
業
機
械
総
合
大

展
示
会　

農
機
フ
ェ
ア

２
０
１
９
』
が
7
月
6

日（
土
）、7
日（
日
）に
、

富
山
産
業
展
示
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

の
テ
ー
マ
は
『
ス
マ
ー

ト
農
業
』。
会
場
で
は
最

先
端
農
機
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
機
）の
展
示
や
ド
ロ
ー

ン
コ
ー
ナ
ー
が
特
設
さ

れ
、
ド
ロ
ー
ン
実
演
会

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部
八
尾
支
部
は
梅
と
は
ち
み
つ
を
使
っ
た

料
理
教
室
を
6
月
18
日
（
火
）
と
19
日
（
水
）
に
八
尾
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
で
開
き
ま
し
た
。
梅
と
は
ち
み
つ
が
持
つ
抗
菌
・

殺
菌
作
用
を
活
か
し
た
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
や
梅
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を

作
り
、
参
加
者
内
で
感
想
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

料
理
教
室
は
2
日
間
に
分

け
て
実
施
さ
れ
、
は
ち
み
つ

と
生
ク
リ
ー
ム
と
バ
タ
ー
で

作
る
自
家
製
生
キ
ャ
ラ
メ
ル

や
梅
ジ
ュ
ー
ス
、
は
ち
み
つ

梅
味
噌
な
ど
を
作
り
、
試
食

し
ま
し
た
。
ま
た
、
梅
と
は

ち
み
つ
が
持
つ
栄
養
講
習
も

行
わ
れ
、
参
加
者
は
「
手
軽

だ
し
、
生
活
に
取
り
入
れ
た

い
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第
37
回
農
業
機
械
総
合
大
展
示
会

　
　
　
　
　
農
機
フ
ェ
ア
２
０
１
９

は
ち
み
つ
＆
梅
料
理
で
健
康
増
進

【全体運】過去の出来事にとらわれがち。深刻にならず、気楽に考えてみて。心身共にリラックスするには呼吸法がベスト
【健康運】冷房に当たり過ぎず、外の風を味わって　　【幸運の食べ物】梨

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22〜 1/19

女性部活動予定表8月
■大沢野支部
●夏野菜の漬物講習
2日（金） 10時半～12時
場所：大沢野営農経済センター
●レインボー体操
23日（金） 13時半～15時
場所：大沢野営農経済センター
■大山支部
●手芸教室〜牛乳パックでイス作り〜
2日（金） 9時～12時
場所：大庄コミュニティセンター
●フレッシュミズ料理教室
20日（火） 10時～12時
場所：大庄コミュニティセンター
■婦中支部
●レインボー体操
8日、22日（木） 13時半～15時
場所：婦中営農経済センター
■八尾支部
●親子体験学習〜親子で防災グッズ作り〜
2日（金） 13時半～15時
場所：八尾営農経済センター
●野菜栽培講習会 秋・冬野菜編
●健康体操
5日（月） 13時半～15時
場所：八尾営農経済センター

▲らっきょう目当てに長蛇の列

▲会場内特設の畝立て機実演コーナー

▲はちみつと梅中心のレシピを学ぶ
　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部
大
山
支
部
は
大
庄
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
7
月
8
日
（
月
）、
料
理
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
教
室

に
は
13
人
が
参
加
。
講
師
に
は
厚
生
産
業
㈱
の
ス
タ
ッ
フ
を
招

き
、
桜
し
ば
漬
や
塩
こ
う
じ
パ
ウ
ダ
ー
な
ど
の
漬
物
の
素
を
味

付
け
に
使
っ
て
の
特
製
料
理

を
作
り
ま
し
た
。

　

作
っ
た
料
理
は
桜
し
ば
漬

の
素
を
使
っ
た
パ
ス
タ
や
塩

こ
う
じ
を
使
っ
た
自
宅
で
作

れ
る
豚
シ
ュ
ウ
マ
イ
な
ど
、

全
4
品
。
ま
た
、
富
山
県
産

牛
肉
使
用
の
ハ
ン
バ
ー
グ
や

焼
き
豚
な
ど
、
お
盆
大
市
の

商
品
紹
介
を
兼
ね
た
試
食
会

を
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。

　
『
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
東
海
北
陸
地
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
』
が
6

月
30
日
（
日
）、
7
月
1
日
（
月
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東

海
北
陸
地
区
7
県
か
ら
女
性
部
が
一
堂
に
会
し
ま
し
た
。

　
　
令
和
初
年
度
は
3
ヵ
年
計
画

の
テ
ー
マ
と
し
て
「
Ｊ
Ａ
女
性　

地
域
で
輝
け
50
万
パ
ワ
ー
☆
」
が

策
定
さ
れ
、
各
県
の
代
表
者
が
活

動
体
験
を
発
表
し
ま
し
た
。
研
修

後
に
行
わ
れ
た
懇
親
会
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
は
八
尾
地
区
助
け
合

い
組
織
『
あ
い
の
会
』
が
富
山
県

代
表
と
し
て
「
豊
年
こ
い
こ
い
」

や
お
わ
ら
踊
り
な
ど
の
出
し
物
を

披
露
。
最
後
に
は
参
加
者
全
員
で

お
わ
ら
風
の
盆
を
踊
り
ま
し
た
。

▲役割分担し、それぞれ担当の料理作り

▲『あいの会』が披露する「豊年こいこい」

漬
物
の
素
で
味
付
け
る
新
感
覚
レ
シ
ピ

東
海
北
陸
地
区
の
女
性
部
へ

　
　
　
『
あ
い
の
会
』
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
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　ハガキに必要事項を明記して、8月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は9月号にてお知らせします。

★大沢野地区
柴田　節子様
城野　真理子様
出田　美子様

★婦中地区
江尻　美子様
髙田　京子様
髙柳　一枝様

★大山地区
上田　幸博様
細田　ひなえ様
★八尾地区
福山　利津子様
森井　克枝様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
夏
至
は
二
十
四
節
気
の
一
つ
で
、
太
陽
が
最
も
高
く
昼
間
が
最
も
長
い
日
で
す
。
こ
れ
が
過
ぎ
る
と
本
格
的
な
暑
さ
が
目
の
前
。
水
分
を
多
め

に
摂
っ
て
酷
暑
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

当
時
高
校
生
だ
っ
た
一
人
娘
さ
ん
を
不
意
に
亡
く
し
、
最
愛
の
夫
君
ま
で
先
立
た
れ
、
「
蛍
に
な
っ
て
逢
い
に
来
て
」
と
詠
ま
れ
た
歌
に
思
わ

ず
涙
し
ま
し
た
。

　合
掌

自
分
で
計
る
血
圧
計
の
数
値
が
標
準
よ
り
外
れ
て
い
る
と
何
故
か
気
に
な
る
も
の
。
そ
の
瞬
間
の
気
持
ち
を
素
直
に
歌
に
さ
れ
ま
し
た
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ブ ル ー ベ リ ー

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
夏休みの最終日に慌てて片付
ける子もいます
酒のお供です
建具の滑りを良くするために
敷居に塗ることも
脂──、糖──、タンパク──
野球のピッチャーが登る所
その人が住んでいる所。彼は
──の名士だ
ロケットが飛び立つ先
鶴と並んでめでたい生き物
芝居の最後に下ろす物
上野動物園生まれのシャン
シャンは何の動物？
イチゴ味やメロン味のシロッ
プを掛けて食べます。パッピン
スやハロハロもこの一種

2

5
7

8
9
11

12
14
15
16

17

ヨコのカギ
令和元年は8月8日。暦の上で
はもう秋です
日焼けした後にできることも
彼女の料理の腕前は──はだ
しだ
アップの反対語です
竹や梅と並んでめでたい植物
こすれてすり減ること
五輪で3位の選手の首に掛け
られます
辞書で四字──の意味を調べ
た
おこわを竹の皮でくるんだ中
華──
握りずしを数えるときに使う
言葉
フランスの首都。花の都とい
われます

1

2
3

4
6
9
10

11

13

14

16

1…見ている人数が違う
3…時計の時間が違う
6…ばんそうこうを貼っている
8…ボトルの中の量が違う
9…ボールの来る方向が違う

クイズ当選者（7月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

夏
至
と
な
り
長
き
日
差
し
に
汗
に
じ
む
酷
暑
続
く
か
令
和
の
夏
は

星
も
見
え
ぬ
水
無
月
の
夜
は
夫
よ
子
よ
蛍
と
な
り
て
逢
い
に
来
て
欲
し
い

納
得
の
数
値
出
る
ま
で
幾
度
も
血
圧
計
を
計
り
直
せ
り

林
　
　裕
樹

長
岡
　瑩
子

高
澤
　洋
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 48通　（内正解者 47通）

8月10日
まで
8月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

　
今
月
号
の
特
集
「
夏
を
乗
り
切
る
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」

は
担
当
の
台
所
事
情
も
兼
ね
て
製
作
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
野
菜
を
上
手
に
食
べ
切
る
」
と
い
う
主
婦
の
命
題

に
対
し
、
少
し
で
も
ご
協
力
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。（
Ｏ
）

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
畑
の
ナ
ス
に
ア
ブ
ラ
虫
が
つ
い
て
ニ
ョ
ロ
ニ
ョ
ロ
に
。「
ス
チ

ミ
オ
ン
」
を
購
入
し
撒
き
ま
し
た
が
、
余
り
効
き
ま
せ
ん
・・・
。

残
存
虫
が
見
ら
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
使
用
し
た
薬
剤
に
抵
抗
性
が

発
達
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
異
な
る
タ
イ
プ
の
薬
剤
を
散

布
し
て
下
さ
い
。（
例
）
ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど

担 ★
大
沢
野
地
区
杉
田
　イ
ミ
コ
さ
ん

　
今
年
も
梅
の
実
を
た
く
さ
ん
摘
み
、
多
く
の
方
へ
お
配
り
し

ま
し
た
。

梅
は
疲
労
回
復
に
効
果
抜
群
！
は
ち
み
つ
漬
け
や
ジ
ュ
ー
ス
に
し

て
今
年
の
夏
は
疲
れ
知
ら
ず
で
い
た
い
で
す
ね
。

担 ★
大
山
地
区

上
田
　幸
博
さ
ん

　
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
の
夏
野
菜
を
美
味
し
く
食
べ
て
い

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
お
す
そ
分
け
も
し
ま
し
た
。

夏
野
菜
、
私
も
大
好
き
で
す
。
最
近
は
夏
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

た
夏
野
菜
カ
レ
ー
が
マ
イ
ブ
ー
ム
で
す
。

担 ★
婦
中
地
区

西
田
　義
國
さ
ん

　
近
所
の
方
が
「
富
富
富
音
頭
」
を
作
詞
作
曲
さ
れ
聴
か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
お
米
の
魅
力
が
老
若
男
女
に
伝
わ
る
明
る
い

歌
で
し
た
。
今
年
の
富
富
富
も
楽
し
み
で
す
。

「
富
富
富
音
頭
」
一
度
聴
い
て
み
た
い
で
す
！
今
年
の
富
富
富
も
美

味
し
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。

担 ★
八
尾
地
区

富
富
富
っ
子
さ
ん

ト
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プ
牡
丹
芍
薬
　
菖
蒲
つ
つ
じ
へ
と
狭
庭
リ
レ
ー
の
ア
ン
カ
ー
は
紫
陽
花
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

麦
秋
の
穂
を
揺
ら
す
風
に
ヒ
バ
リ
飛
び
の
ど
か
な
日
和
の
大
山
街
道
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

初
夏
陽
差
し
新
緑
の
木
の
葉
照
り
映
へ
て
庭
は
明
る
く
光
際
立
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
三
朗

陽
の
光
水
田
に
あ
ま
ね
し
風
来
れ
ば
み
じ
ん
と
な
り
て
満
つ
る
銀
色
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

電
車
と
は
言
わ
ず
汽
車
と
口
に
し
て
年
寄
り
組
に
分
類
さ
れ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

架
け
替
え
の
十
三
石
橋
渡
り
初
め
急
き
待
ち
あ
ぐ
む
老
齢
の
わ
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
山
田
　
俊
雄

軒
下
の
子
つ
ば
め
落
ち
ぬ
か
不
安
気
に
見
つ
め
る
孫
の
ま
な
ざ
し
や
さ
し
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
妹
送
り
草
刈
り
す
長
子
で
あ
る
意
味
探
り
つ
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

六
月
は
収
穫
の
時
期
梅
・
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
・
に
ん
に
く
・
玉
葱
　
庭
に
香
り
立
つ
　
　
　
池
口
　
敏
子

ジ
ン
ベ
リ
ー
の
実
熟
す
れ
ば
む
く
鳥
の
群
れ
な
し
啄
み
て
ゆ
う
ゆ
う
と
去
る
　
　
　
　
岡
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築
四
十
年
外
壁
塗
装
の
色
直
し
令
和
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迎
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持
ち
新
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に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正
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ス
の
威
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又
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と
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何
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も
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　14【全体運】人の影響を受けやすい傾向。周囲を気にせず、マイペースに取り組んで。自然の中に出掛けると良い気晴らしに
【健康運】体調管理を心掛けて。規則正しい生活を　　【幸運の食べ物】トマト

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20〜 2/18
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　ハガキに必要事項を明記して、8月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は9月号にてお知らせします。

★大沢野地区
柴田　節子様
城野　真理子様
出田　美子様

★婦中地区
江尻　美子様
髙田　京子様
髙柳　一枝様

★大山地区
上田　幸博様
細田　ひなえ様
★八尾地区
福山　利津子様
森井　克枝様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
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す
。
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前
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酷
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っ
て
逢
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に
来
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と
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れ
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歌
に
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ま
し
た
。
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圧
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の
数
値
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出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ブ ル ー ベ リ ー

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。
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1…見ている人数が違う
3…時計の時間が違う
6…ばんそうこうを貼っている
8…ボトルの中の量が違う
9…ボールの来る方向が違う
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反
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岡
　
愛
子

一
面
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・
タ
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ポ
ポ
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咲
き
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の
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刈
ら
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消
え
た
り
　
　
　
　
水
上
　
研
二

晴
嵐
に
麦
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一
面
に
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り
お
り
　
吾
も
老
い
て
八
十
路
に
向
か
う
　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

裏
庭
の
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枝
に
成
り
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ビ
ワ
幾
つ
熟
れ
る
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ち
て
鳥
が
食
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ゆ
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布
村
み
え
子
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り
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く
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在
る
こ
と
の
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り
難
し
　
退
院
前
夜
荷
を
纏
め
居
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

ほ

た
か
え

15　 【全体運】気持ちが揺れ動きやすいよう。大好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。鏡の前でほほ笑むのも効果的
【健康運】治癒力を高める暮らしを目指すと好変化　　【幸運の食べ物】マスカット

今月のあなたの運勢
魚座　2/19〜 3/20
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あ
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３
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人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

訂正のご案内訂正のご案内
　広報あおば6月号2ページ「平成
30年度農事座談会意見集約② 【営
農関係について】」の中で、「水分計
器の無料点検を行っています」と報
告しておりました件につきまして、
訂正がございますのでご連絡致し
ます。
　広報あおば7月号18ページでご
案内の通り、水分計器の検定には検
定料金864円（7年以上の計器につ
いては1,080円）の有料となります。
ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解
いただきますようお願い致します。

休日相談会  8月
★大沢野・婦中・八尾★
10日（土） 9時～12時
★うさか出張所★
24日（土） 9時～12時
場所：各支店・出張所

お客様感謝デー

（木）8 15

タイヤ祭りを
　　開催中
タイヤ祭りを
　　開催中
8月31日（土）まで ★イベント内容

　・無料点検実施（空気圧チェック等）
　・タイヤ無料見積り
　・期間中は特価販売
　・1台分ご購入で粗品を進呈

安心点検を無料
で

　快適で安全なドライブをしてい
ただけるように、安心点検を無料で
行っています。

あおば興産㈱　スタンド・自動車整備センター

お盆の営業時間案内 休日・祝日

※ATMコーナーは通常営業

8/10（土） 8/11（日） 8/12（月） 8/13（火） 8/14（水） 8/15（木） 8/16(金） 8/17（土） 8/18（日）

資
材・生
活

営農経済 
センター 

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日短縮営業　8：30～17：00

あおばの里 
みのり館 

ほほえみ館

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日短縮営業　9：00～17：00

あ
お
ば
興
産

給油所 
（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

７：00～20：00 8：00～18：00 7：00～19：00 8：00～18：00

農業機械 
センター 

（各地区）

× × × × × × ○ ○ ○

8：30～17：30

自動車整備 
センター 

（大沢野・八尾）

○ × × × × × × × ×

8：30～17：30

介
護 介護センター

○ △ ○ ○ × × ○ ○ △

9：00～16：00 訪問介護のみ 9：00～16：00 9：00～16：00 訪問介護のみ
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◎集荷運賃　　スタンドバックに限ります。  　（税込）　
荷受もみ 1kg 当り 4.2 円

◎大口利用助成　

大口利用助成適用
（個人荷受合計重量）

対象区分（荷受もみ重量） 利用助成（荷受もみ重量）
1 ｋｇ当り

３０ｔ以上の利用者で
早生・晩生の荷受割合

３割未満　　　　 １円
３割超　　　　　 ２円

◎備蓄米・加工用米・飼料用米の出荷玄米に対する助成（てんたかく・コシヒカリ・てんこもりの 3 品種）
品　　　種 製品玄米重量　1㎏当り助成単価
早生・晩生 6 円
コシヒカリ 2 円

2. 色彩選別機利用料（米麦・大豆）　　　   （税込）
１㎏当り 9 円

◎ カントリーエレベーター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （税込）

項目
荷受もみ　1kg 当り単価

荷受水分 平日 土・日・祝
乾燥籾 14 ～ 15％程度に乾燥済籾 12 円 13 円

生籾
17.5% 以下 24 円 25 円

17.6% 〜 28.0% 25 円 26 円
28.1% 以上 26 円 27 円

※コシヒカリ以外は 3 円引き致します。

令和元年度　乾燥調製施設利用料金表（9月末日まで）

1. 籾乾燥調製料金

◎保有米配達料　　　　　　　　　　　　　　（税込）
保有米１袋当り 124 円

乾燥調製施設の荷受
休止日のご案内
9/2（月）、9/9（月）
9/24（火）となります。

（天候により、休止日が変更と
なる場合がございます。）

乾燥調製施設に関するご案内乾燥調製施設に関するご案内
※JAあおばの乾燥調製施設（以下CE）で受入させていただく品種は、
　「コシヒカリ」・「てんたかく」・「てんこもり」・「つくば SD2号」の 4品種です。
※JAあおばのCEを御利用になる場合は、予約申込書の提出が必要となります。
※「つくば SD2号」は 9月 19日（木）からの受入開始予定です。

大沢野カントリーエレベーター　076-468-1105　　婦中カントリーエレベーター　076-469-5871
大 沢 野 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-467-2322　　婦 中 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-469-6103
大 　 山 　 農 　 業 　 倉 　 庫　076-483-3960　　八尾カントリーエレベーター　076-455-0043
大 山 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-483-3950　　八 尾 営 農 経 済 セ ン タ ー　076-455-3277

乾燥調製に関するお問い合わせはこちらまで

※ 10 月 1 日からの消費税率の変更により、利用料金・運賃・配送料の単価が変更となります。あらかじめご了承下さい。
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●発行・編集／あおば農業協同組合　人事総務課
　〒９３９‒２３７６　富山県富山市八尾町福島４７１‒１　ＴＥＬ０７６‒４５４‒３１７５　ＦＡＸ０７６‒４５４‒３０４３
●ＪＡホームページ https://ja-aoba.jp/ ＪＡあおば 検  索

Vol.2222019年 8月号

協
同
の
力 

（
６
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人
千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,754
6,931

2,972,626
101,312,384
12,916,860
29,613,590
244,692
759,424
255,336

臨時休業のお知らせ　スマイルプラザ井田　施設改修工事の為
9月1日（日）9：00～12：00のみの営業となります

カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等に御活用下さい。

●農協情報
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー早見表

●休日相談会
　（大沢野・
　  婦中・八尾）

●水分計器検定
　（大山・八尾）

●みのり館
　夏祭り

●みのり館
　夏祭り

●野菜栽培
　講習会・
　健康体操
　（八尾）

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●肉の日
　（みのり・
　　ほほえみ）

●休日相談会
　（うさか）

●定例理事会
●レインボー
　体操（大沢野）

●レインボー
　体操（婦中）

●レインボー
　体操（婦中）

●フレッシュミズ
　料理教室
　（大山）

●水分計器検定
　（大沢野・婦中）

●夏野菜の漬物講習
　（大沢野）
●手芸教室（大山）
●親子体験学習
　（八尾）

JAあおば 8月 カレンダーJAあおば 8月 カレンダー

●お客様
　感謝デー

4

11

18

25

5

12

19

26
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13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

振替休日山の日

×2

×2

×2

×2

－￥50

－￥50

－￥50

－￥50

×2

－￥50

JAポイントカード2倍の日

ソフトクリーム50円割引の日

農業機械センター休業日

お米の日

お米の日

お米の日

お米の日

－￥50 お米の日お米の日

お米の日 お米の日

お米の日お米の日

お米の日

お米の日

お米の日 毎月8の付く日と毎週土・日・祝日は
JAあおばのお米がおトク！

伝　言　板伝　言　板

あおばの里　みのり館
●みのり館夏祭り　3日（土）、4日（日） 9時～
　夏野菜の販売や万願寺すいかやトウモロコシ、カボチャの試食を行います。
　3日午前中はポン菓子・ミニトマトすくい・焼きトウモロコシの販売も！

●定例理事会　23日（金） 13時～
●夕市くん　毎週水曜日 15時～　場所：大山事業所前

みのり館・ほほえみ館
●お盆切花フェア　10日（土）～15日（木） 9時～17時
　新鮮で色鮮やかなお盆用切花を数多く揃えて販売します。
　※切花が無くなり次第、終了します。
●肉の日　29日（木） 9時～　精肉が１０％割引！

＜＜JA直売所＞＞ レンジで2分！

富
山
県
産
一
等
米

コ
シ
ヒ
カ
リ
１
０
０
％
使
用

パ
ッ
ク
ご
飯

好
評
発
売
中
！

『
あ
お
ば
の

　
　ご
は
ん
』

●お盆切花フェア（みのり・ほほえみ）


