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　「
あ
お
ば
の
ご
は
ん
」は
、常
温
保
存
が
で
き
て

レ
ン
ジ
で
２
分
、手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
パ
ッ
ク
ご
飯

で
す
。一
等
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
、お
い
し
さ

抜
群
。毎
日
の
ご
飯
と
し
て
も
、も
し
も
の
と
き

の
非
常
食
に
も
。

　
県
外
で
頑
張
る
お
子
様
に
。ご
親
戚
・
ご
友

人
の
方
へ
の
贈
呈
品
に
。あ
お
ば
の
ご
は
ん
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

今
秋
の
仕
送
り
に

　
　
　
パ
ッ
ク
ご
飯
を
ど
う
ぞ

　
単
身
赴
任
や
独
り
立
ち
で
離
れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
、

親
戚
の
方
へ
、
こ
の
秋
の
仕
送
り
や
贈
り
物
と
し
て
、

パ
ッ
ク
ご
飯
「
あ
お
ば
の
ご
は
ん
」
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

　
仕
送
り
と
い
え
ば
「
安
心
な
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
優
し
い
親
心
か
ら
、
地
元
の
果
物
や
野
菜
、
お

米
な
ど
を
選
ぶ
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。「
あ
お
ば
の
ご

は
ん
」
は
管
内
で
獲
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
一
等
米
を
１

０
０
％
使
っ
た
安
全
・
安
心
な
パ
ッ
ク
ご
飯
で
す
。
平

成
30
年
11
月
の
販
売
開
始
か
ら
４
万
食
を
出
荷
し
、
今

や
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
人
気
商
品
と
な
り
ま
し
た
。

　「
パ
ッ
ク
ご
飯
は
非
常
食
」と
い
う
認
識
が
根
強
い
中
、

生
産
量
は
全
国
で
爆
発
的
に
増
加
し
て
お
り
、
パ
ッ
ク

ご
飯
を
主
食
と
す
る
独
身
世
帯
や
高
齢
世
帯
の
方
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
で
は
贈
り
物
と
し
て
喜
ば

れ
る
人
気
商
品
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
富
山
と
い
う
〝
米
ど
こ
ろ
〞
が
作
る
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の

パ
ッ
ク
ご
飯
の
お
い
し
さ
を
、
ご
自
身
だ
け
で
な
く
ご

家
族
と
一
緒
に
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

POINT ①
越中八尾「おわら風の盆」を
イメージしたイラスト。
「あおばのごはん」が一目で
わかります。
富山県産コシヒカリ一等米
100％のおいしさをアピール。

あおばのごはん　200g

 1 パック……　120円（税込）
12パック……1,340 円（税込）
※配達の場合は別途送料がかかります。

お買い求めは
JA あおば　各地区営農経済センター
JA直売所　「あおばの里　みのり館」
　　　　　 「あおばの里　ほほえみ館」
大手スーパーや富山空港でも販売中です

県外で頑張
るお子様に

！
県外で頑張

るお子様に
！

単身赴任の
お父さんに

も！
単身赴任の

お父さんに
も！

JAだからできる商品へのこだわりJAだからできる商品へのこだわりJAだからできる商品へのこだわり
管内産一等米コシヒカリを使った
手軽でおいしい「あおばのごはん」
管内産一等米コシヒカリを使った
手軽でおいしい「あおばのごはん」
管内産一等米コシヒカリを使った
手軽でおいしい「あおばのごはん」

POINT ②
レンジで2分、すぐできる！
中心までムラなく温まる
円形トレー容器。

POINT ③
無菌包装米飯システムを採用。
容器ごと加熱殺菌処理を行い、
徹底した製品管理。
安全・安心なご飯が常温保存で
いつでもおいしく！ POINT ④

1パックの他に、1箱/12パック入り大容量サイズをご用意。
ご自宅用や贈り物用など用途に応じてお買い求めできます。
手軽な3パックセットもございます。

店頭価格
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　4【全体運】周囲に振り回されやすい期間。やたらと考えを変えず、貫く意志を大切に。気晴らしには美術館巡りが最適
【健康運】体力過信は厳禁。十分な睡眠を心掛けて　　【幸運の食べ物】エノキタケ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21〜 4/19

営農生活
情　報

土
づ
く
り
を
す
す
め
て
、

　
　
品
質
の
良
い
あ
お
ば
米
を

　
　
　
　
　
　
　
～
土
壌
改
良
剤
の
施
用
が
ポ
イ
ン
ト
～

　
今
年
の
水
稲
は
、
田
植
え
後
は

好
天
に
恵
ま
れ
、
6
、
7
月
の
平

年
並
み
の
気
象
で
順
調
に
生
育
し

て
い
ま
し
た
が
、
8
月
の
記
録
的

な
高
温
に
よ
り
、
大
変
厳
し
い
年

と
な
り
ま
し
た
。
も
は
や
夏
の
高

温
は
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
出
穂
期
以
降
の
高
温
や

フ
ェ
ー
ン
現
象
に
よ
り
、
籾
の
黄

化
率
や
枯
れ
上
り
が
急
激
に
進
み
、

玄
米
の
登
熟
も
進
み
ま
し
た
。
適

期
刈
取
に
よ
り
胴
割
米
被
害
は
減

り
ま
し
た
が
、
白
未
熟
粒
の
発
生

は
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
令
和
1
年
産
米
の
検
査

状
況
と
令
和
2
年
産
米
に
向
け
た

「
土
づ
く
り
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

令
和
１
年
産
の
品
質
状
況

　
　
　
（
9
月
17
日
現
在
）

【
て
ん
た
か
く
】

・
1
等
米
比
率 

→ 

82
％
程
度
（
30

年
産
最
終
78
・
３
％
）

・
主
た
る
格
下
げ
要
因 

→ 

カ
メ
ム

シ
被
害
に
よ
る
着
色
粒

・
収
量
→
並
み

【
コ
シ
ヒ
カ
リ
】

・
1
等
米
比
率 

→ 

91
％
程
度
（
30

年
産
最
終
93
・
５
％
）

・
主
た
る
格
下
げ
要
因 

→ 

白
未
熟

粒
、
カ
メ
ム
シ
被
害
に
よ
る
着

色
粒

・
収
量
→
並
み

　
以
上
の
と
お
り
、
9
月
17
日
現

在
に
お
け
る
令
和
1
年
産
米
の
品

質
状
況
は
、
早
生
の
て
ん
た
か
く

は
適
期
刈
取
に
よ
り
昨
年
よ
り
胴

割
粒
被
害
は
大
変
少
な
く
な
り
ま

し
た
が
カ
メ
ム
シ
被
害
に
よ
る
着

色
粒
に
よ
る
等
級
格
下
げ
、
中
生

の
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
白
未
熟
粒
や
カ

メ
ム
シ
被
害
に
よ
る
着
色
粒
な
ど

が
主
な
等
級
格
下
げ
要
因
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
胴
割
粒
は
、
長
期
的
な
高
温
や

フ
ェ
ー
ン
現
象
の
発
生
が
原
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
フ
ェ
ー
ン
現
象

の
発
生
が
見
込
ま
れ
る
時
期
や
刈

取
間
際
ま
で
水
を
切
ら
さ
な
い
的

確
な
水
管
理
、
適
期
刈
取
を
行
い

過
乾
燥
と
な
ら
な
い
よ
う
に
乾
燥

調
製
が
実
施
さ
れ
た
た
め
被
害
が

減
少
し
ま
し
た
。

　
カ
メ
ム
シ
被
害
に
よ
る
着
色
粒

に
つ
い
て
は
、
て
ん
た
か
く
の
割

れ
籾
発
生
が
カ
メ
ム
シ
被
害
に
よ

る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
昨

年
度
の
防
除
体
系
見
直
し
に
よ
り
、

カ
メ
ム
シ
が
原
因
の
格
下
げ
割
合

は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
適
期
防

除
・
多
発
地
区
で
の
追
加
防
除
な

ど
の
対
策
は
今
後
も
必
要
で
す
。

　
白
未
熟
粒
に
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
高
温
登
熟
を
避
け
る
べ
く
田
植

時
期
の
繰
り
下
げ
を
啓
蒙
し
て
い

ま
す
が
、
高
温
で
出
穂
期
が
早
ま

り
、
以
降
の
記
録
的
高
温
に
よ
り

発
生
が
多
く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

気
象
変
動
で
、
1
等
米
比
率
に
格

差
が
出
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、今
ま
さ
に「
土
づ
く
り
」と「
適

期
に
的
確
な
肥
培
管
理
」
の
上
で
、

激
し
さ
の
増
す
産
地
間
競
争
に
打

ち
勝
ち
、
富
山
米
ひ
い
て
は
あ
お

ば
米
の
生
産
を
守
っ
て
い
く
た
め

に
も
、
品
質
の
良
い
お
い
し
い
お

米
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
『
積
極
的
な
土
づ

く
り
』
厳
し
い
気
象
変
動
に

耐
え
う
る
稲
を
育
て
よ
う
！

　
ポ
イ
ン
ト
１

☆
土
づ
く
り
資
材
・
土
壌
改
良

資
材
の
継
続
施
用

　
稲
の
成
長
に
は
多
種
多
岐
に
わ

た
る
養
分
が
必
要
で
す
が
、
中
で

も
「
ケ
イ
酸
」
に
つ
い
て
は
、
土

壌
改
良
対
策
書
の
と
お
り
、
あ
お

ば
管
内
全
域
で
大
変
不
足
し
て
お

り
ま
す
の
で
毎
年
継
続
的
に
確
実

に
施
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
ケ
イ
酸
の
効
果
」

◎
光
合
成
が
活
発
に
な
る
。

◎
根
の
動
き
が
活
発
に
な
る
。

◎
耐
倒
伏
性
に
優
れ
る
。

◎
耐
病
害
虫
性
が
強
く
な
る
。

◎
水
分
の
蒸
散
を
防
ぐ
。

　
品
質
の
向
上
と
増
収
に
欠
か
せ

な
い
成
分
で
す
。
土
壌
改
良
資
材

を
散
布
し
て
ケ
イ
酸
を
補
給
し
て

も
、
そ
の
年
の
稲
に
ほ
と
ん
ど
が

吸
収
さ
れ
ま
す
。
ケ
イ
酸
の
含
ま

れ
た
資
材
は
、
毎
年
確
実
に
散
布

し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
２

☆
有
機
物
の
施
用

　
堆
肥
散
布
や
知
力
増
進
作
物
の

鋤
き
込
み
に
よ
り
、
土
中
の
腐
植

含
量
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
土
壌
の

透
水
性
や
通
気
性
を
良
好
に
し
、

地
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

稲
わ
ら
や
も
み
殻
も
燃
や
さ
ず
鋤

き
込
み
ま
し
ょ
う
。



5　 【全体運】普段より行動範囲が狭くなりがち。意識して目新しいことに興味を持って。発想力アップにはハーブティーが◎
【健康運】ゆとりのある精神状態が運気好転の鍵　　【幸運の食べ物】ラッカセイ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20〜 5/20

だいこんづくりのすすめ
だいこんは 110種以上の品種を持つ、日本古来の野菜です。
また、一般的な白だいこん、青首とは異なる赤や紫の品種も市場へ出回っています。

だいこんで気になる生理障害

やさいづくりのとらのまき　No.16やさいづくりのとらのまき　No.16

　10 月以降はだいこんの根をより大きく育てる作業の時期です。作業の目安は葉の数を確認しましょう。
4 ～ 5葉期は間引きと株寄せを行い、根を大きく育てるためのスペースを確保します。
　追肥は最大で 2 回行います。1 回目は間引き後に、「やさい燐加安 S540」を 10a 当たり 20kg 施用し
て下さい。生育期間を長く取る場合、2 回目は 15～ 20葉期頃に行いましょう。

10 月以降のだいこん養育作業

　だいこんは 15 ～ 20℃の温度が生育に適しています。一方で、25℃を上回ると
病害が発生しやすくなります。低温の場合 5℃を下回ると根の肥大が止まります。
0℃以下で抽根部の肩こけ、－3℃以下で葉が変形・変色する凍害を起こします。

だいこん栽培の理想温度は？

●　空洞症　●
　播種後15～30日、5～15葉期に高・低気温へ晒され
ることで根が急激な肥大を起こし、内部に裂け目や空洞
ができる病気。
 要 因　窒素過多、耐病性の低い品種の利用

●　内部褐変症　●
　赤心症とも呼ばれる根の内部が茶色や黒褐色に変色
する障害。間引き後にはマルチを取り除き、生育後期の
地温を上げすぎないように。
 要 因　ホウ酸・リン酸の不足、生育後期の気温が25℃を超える

●　ス入りだいこん　●
　内部に隙間やスポンジ状の空洞が発生したもので、適
期収穫を逃すと起こりやすい。収穫後も葉付きで保存す
るとスが入るため、葉は早めに切り離しましょう。
 要 因　収穫遅れ、生育後期の高温、肥料過多

●　岐根（きこん）　●
　根が損傷して変形したもので、害虫被害でも発生しま
す。未熟堆肥の使用は避け、根に有機物や肥料が触れな
いように注意しましょう。
 要 因　根の損傷・伸長部分に障害・畝間に水の滞留

「
堆
肥
等
に
含
ま
れ
る

　
　
　
腐
植
の
効
果
」

◎
根
の
張
り
が
良
く
な
り
、
活

力
の
高
い
根
を
作
り
ま
す
。

◎
土
壌
の
急
激
な
酸
性
化
を
防

ぎ
ま
す
。

◎
土
壌
の
保
肥
力
を
高
め
、
肥

料
成
分
の
流
亡
を
防
ぎ
ま
す
。

　
土
壌
改
良
を
す
る
際
は
、
継
続

的
に
行
う
こ
と
が
重
要
と
な
り

ま
す
。
あ
お
ば
米
の
品
質
と
収
量

の
向
上
に
向
け
て
、
土
壌
診
断
を

行
い
、
土
壌
に
合
っ
た
積
極
的
な

土
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
各
土
壌
改
良
資
材
の
10
ア
ー
ル

あ
た
り
の
施
用
量
の
目
安
は
、
下

記
の
資
材
表
の
と
お
り
と
な
り
ま

す
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

資 材 名 散 布 量 備 　 考

あおばスーパーケイサン＋ 90 kg ケイ酸含有量が高く、pH も矯正。

あおばフミンエース 100 kg ケイ酸や腐植等、各成分をバランスよく配合。

シリカロマン 100 kg ケイ酸、燐酸を補給。pH 矯正効果高い。

有機加里入りシリカロマン 100 kg シリカロマン ＋ 有機質・く溶性加里。
リン酸・加里を秋・春先に施用できる省力・低コスト肥料。

灰入りスーパーエスアイ加里 100 kg ケイ酸、加里を補給。リン酸・加里を秋・春先に施用でき
る省力・低コスト肥料。



　6【全体運】活躍の場が広がります。やってみたいことをアピールすると、希望がかないやすいでしょう。投稿や応募にツキ
【健康運】スポーツの秋を満喫。快活に過ごせそう　　【幸運の食べ物】伊勢エビ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21〜 6/21

大根の甘酢漬けの素
　秋野菜をおいしく食べたい方
におすすめしたいあっさりとし
た味わいの甘酢漬け。だいこん
やにんじんなど、手軽にたくさ
んの漬物を作れます。食欲の秋
で目白押しの食卓に、程よい甘
さで後味すっきりな箸休めを準
備しませんか？

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：540円（税込）（240g/2 袋）

白菜漬の素（10kg用）
　浅漬けに即席漬けに古漬けなど、
漬け方も違えば、醤油をかけたり
ゆずを加えたりと、好みも大きく
異なる白菜漬け。白菜本来の味を
逃すことなく、おいしく漬けるこ
とができるので、これから白菜が
おいしくなる時期にぴったりの商
品です。

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：432円（税込）（65ｇ）

ダヴィンチXiによるロボット
支援下での手術をはじめます

厚生連だより
　
こ
の
度
、厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、

よ
り
よ
い
が
ん
治
療
を
提
供
す
る
た

め
に
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
ン
チ
ュ

イ
テ
ィ
ブ
社
が
開
発
し
た
最
新
で
最

上
位
機
種
で
あ
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト:
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
Ｘ
ｉ
（
ｄ
ａ 

Ｖ
ｉ

ｎ
ｃ
ｉ 
Ｘ
ｉ
）
を
導
入
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
い
ま
や
泌
尿
器
が
ん
手

術
の
多
く
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腹
腔

鏡
手
術
へ
移
行
し
て
お
り
、
当
院
も

金
沢
大
学
附
属
病
院
の
協
力
の
も

と
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
ロ
ボ
ッ
ト

支
援
下
腹
腔
鏡
下
前
立
腺
摘
出
術
を

本
年
９
月
よ
り
開
始
し
、
従
来
よ
り

も
更
に
体
へ
の
負
担
の
少
な
い
、
精

度
の
高
い
手
術
が
提
供
で
き
ま
す
。

【
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
前
立
腺
手
術

の
特
徴
】

①
傷
が
小
さ
い
（
図
１
）：
内
視
鏡

や
鉗
子
を
挿
入
す
る
た
め
10
～
15

㎜
の
傷
が
5
～
6
か
所
。

②
術
後
の
痛
み
が
軽
い
：
傷
が
小
さ

い
の
で
痛
み
が
少
な
い
。

③
術
後
の
回
復
が
早
い
：
回
復
が
早

く
、
術
後
2
日
目
に
は
シ
ャ
ワ
ー

浴
や
入
浴
が
可
能
。

④
手
術
の
合
併
症
が
少
な
い
：
化
膿

が
少
な
く
、
開
腹
手
術
に
比
べ
腸

閉
塞
な
ど
の
発
生
率
も
低
い
。

⑤
手
術
中
の
出
血
が
少
な
い
：

従
来
は
多
量
の
出
血
を
起
こ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
し
た
が
、

炭
酸
ガ
ス
に
よ
る
気
腹
下
の

手
術
で
あ
る
こ
と
、
拡
大
し

た
3
Ｄ
視
野
で
の
手
術
で
、

精
度
の
高
い
手
術
が
で
き
る

た
め
出
血
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

⑥
機
能
の
温
存
に
有
利
：
術
後

尿
失
禁
の
回
復
が
早
く
、
勃

起
機
能
温
存
手
術
で
の
成
績

が
良
い
。

⑦
執
刀
医
の
体
力
的
負
担
が
軽

減
：
執
刀
医
が
疲
れ
に
く
い

の
で
、
よ
り
精
度
の
高
い
確

実
な
手
術
が
で
き
る
。

　
こ
の
前
立
腺
手
術
導
入
後
に

は
、
令
和
２
年
よ
り
順
次
、
腎

癌
、
膀
胱
癌
の
手
術
を
開
始
す

る
予
定
で
す
。
前
立
腺
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
高
い
、

排
尿
の
調
子
が
お
か
し
い
な
ど

の
症
状
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
厚
生

連
高
岡
病
院
泌
尿
器
科
へ
ご
相

談
下
さ
い
。

厚
生
連
高
岡
病
院  

泌
尿
器
科
診
療
部
長　

四よ
つ
や
な
ぎ柳 

智さ
と
し嗣

図１　前立腺手術の切開創



あおばあおば のびのびのびのび 食育のすすめ食育のすすめ
～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～

しょうが～食材の臭みを消し、食べて血行促進～しょうが～食材の臭みを消し、食べて血行促進～
　JAあおばでも作られ、海外でも薬や香辛料として使われるしょうが。10月は新しょうがの季節です！しょうが
に含まれる栄養素は食材の臭みを消し、血行促進が期待できます。炊き込みご飯やしょうが焼きなど、しょうが
料理や味のアクセントとしても！お好きな料理にしょうがを使って、爽やかな味と香りを楽しみましょう！

しょうがを用途に合わせて使い分け！
しょうがを加えるタイミングを使い分けると、しょうがの味わいを変化させることが出来ます！
　○ 使う食材のクセを抑えたいときは、調理のはじめから！
　○ 香りを生かしたいときは、火を止める寸前に！
また、しょうがは細かく刻むほど効能や香りが高まります。千切りやすりおろして使うとおすすめです。

状態別のしょうが保存について
しょうがの状態で保存方法も大きく異なります！下記を参考に、おいしく食べ切りましょう！
　① 切る前のしょうがはネットに入れ、口を外に出して土に埋めておくと長持ちします。
　② 切ったものは保存瓶やタッパーに、しょうががかぶるくらいの水と一緒に入れて冷蔵庫で保存。
　③ すりおろしたものは、冷凍保存ができます。

しょうがミルク ～冷え性の方に最適！～
＜材　料＞
しょうが…１/３片
牛乳…１カップ
はちみつ…小さじ１

＜レシピ＞
① しょうがは薄切りに切る。
② 鍋に牛乳としょうがを入れ、沸騰させないよう弱火でゆっくり加熱する。
③ しょうがの香りがしてきたら鍋の火を止めて、はちみつを加える。よく混ぜて完成。 

7　 【全体運】想定外のハプニングが発生しやすいよう。いたずらに動揺せず、まずは深呼吸で心を静めて。開運には花が効果大
【健康運】ストレスを感じがち。食べて発散はNG　　【幸運の食べ物】ごま

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22〜 7/22

　
お
米
で
健
康

お
い
し
く
炊
こ
う
！ 

土
鍋
で
新
米
ご
飯

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

　
土
鍋
で
炊
く
ご
飯
は
と
て
も
お
い
し
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
熱
伝
導
の
そ
れ

ほ
ど
高
く
な
い
土
鍋
は
、
じ
っ
く
り
と
熱
が
伝
わ
る
こ
と
で
お
米
の
持
つ
本

来
の
甘
味
や
粘
り
な
ど
の
お
い
し
さ
を
引
き
出
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
の

で
す
。
さ
ら
に
、
土
鍋
は
蓄
熱
効
果
が
高
い
た
め
保
温
力
が
あ
り
、
一
度
沸

騰
す
る
と
土
鍋
内
で
は
熱
湯
の
対
流
状
態
を
維
持
で
き
る
た
め
、
お
米
を
満

遍
な
く
加
熱
で
き
る
こ
と
、
火
を
消
し
た
後
も
熱
を
保
っ
て
蒸
ら
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
つ
や
つ
や
ふ
っ
く
ら
と
し
た
ご
飯
に
仕
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の
は
意
外
と
簡
単
。
何
度
も
炊
い
て
、
水
加
減
・
火

加
減・加
熱
時
間
を
調
節
し
、
お
好
み
の
炊
き
上
が
り
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ

う
。

（
1
）
お
米
を
手
早
く
洗
い
、
ざ
る
に
あ
げ
て
水
気
を
切
り
ま
す
。
分
量
の

水
（
お
米
の
容
量
の
1
・
2
倍
量
ま
た
は
お
米
の
重
量
の
1
・
5
倍
量
）

で
浸
水
さ
せ
ま
す
（
夏
場
は
30
分
、
冬
場
は
１
時
間
程
度
）。
浸
水
は
土

鍋
で
は
な
く
ボ
ウ
ル
な
ど
で
。
土
鍋
は
水
を
吸
い
や
す
い
た
め
、
鍋
底
が

割
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
う
ま
く
炊
き
上
が
ら
な
く
な
る
こ
と
も
。

（
2
）
土
鍋
に
（
1
）
の
お
米
と
水
を
入
れ
て
ふ
た
を
し
、
鍋
底
か
ら
火
が

は
み
出
な
い
程
度
の
強
火
〜
中
火
に
か
け
、
沸
騰
さ
せ
ま
す
（
8
〜
10
分

程
度
が
目
安
）。

　
沸
騰
す
る
と
ブ
ク
ブ
ク
と
い
う
音
が
し
て
、
ふ
た
の
周
り
か
ら
勢
い
良
く

蒸
気
が
立
ち
上
り
ま
す
。
お
い
し
く
炊
く
た
め
に
き
ち
ん
と
沸
騰
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

（
3
）
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
、
ふ
き
こ
ぼ
れ
な
い
状
態
を
保
ち
、
さ
ら

に
15
〜
20
分
程
度
加
熱
し
ま
す
。

（
4
）
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
や
蒸
気
が
出
な
い
な
ど
の
状
態
で
水
気
が
残
っ

て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
た
ら
、
火
を
止
め
て
10
分
程
度
蒸
ら
し
ま
す
。

（
5
）
ふ
た
を
取
っ
て
全
体
を
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
ま
す
。

　
お
米
は
、
炊
き
上
が
り
の
容
量

が
土
鍋
の
容
量
の
6
〜
7
割
以
下

に
な
る
く
ら
い
の
分
量
が
目
安
で

す
（
直
径
約
27
ｃ
ｍ
の
9
号
の
土

鍋
で
2
〜
3
合
程
度
）。

　
土
鍋
の
炊
飯
時
間
は
お
米
の
量

が
多
い
ほ
ど
長
く
な
り
、
気
温
や

水
温
、
土
鍋
の
形
状
な
ど
に
よ
っ

て
も
前
後
し
ま
す
。



　8【全体運】新しい習い事や趣味を始めると、人脈の輪が広がります。好奇心も旺盛になる予感。流行に注目すると吉
【健康運】体を動かすほど、体調に良い影響あり　　【幸運の食べ物】エリンギ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23〜 8/22

　今回収穫作業を取材させていただいたのは、今年からお父
さんより事業経営を引き継ぎ、専業農家となった谷口さん。
コシヒカリやてんたかく、ミルキークイーン、飼料用米、花
きなど、約 8ha の農地で栽培に取り組まれています。収穫し
たお米は自己乾燥調製を行い、JA や市場など多方面に販売
されています。
　「これまでは仕事の傍らで父を手伝ってきたが、今度は自
分が担い手に。父から教わりながら今後も農地を増やしてい
きたい」と生産拡大にも意欲的でした。

谷 口  洋
ひ ろ

 幸
ゆ き

 さん

父の田を継いで担い手に　令和の専業農家として出発

▲晴天の中、コシヒカリの収穫作業を取材

　

㈱
セ
ブ
ン
＆
ア
イ
フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
ズ
が
9
月
6
日

（
金
）
に
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に
来
訪
さ
れ
、
業
務
用
米
『
つ
く

ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』
の
栽
培
圃
場
や
農
業
倉
庫
な
ど
、
農
業
の

現
場
を
視
察
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
昨
年
度
よ
り
『
つ

く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』
の
取
り
組
み
に
着
手
し
、
現
在
は
約

１
８
０
ｈ
ａ
の
作
付
面
積
で
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

業
務
用
米
は
出
荷
先
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
に
て
お
に
ぎ
り

や
弁
当
の
お
米
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
㈱

セ
ブ
ン
＆
ア
イ
フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
ズ
は
主
に
外
食
レ
ス
ト

ラ
ン
「
デ
ニ
ー
ズ
」
や
グ
ル
ー
プ
会
社
な
ど
の
社
員
食
堂

を
運
営
す
る
企
業
で
す
。

　
視
察
に
先
立
ち
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
よ
り
令
和
1
年
産
米
の

作
付
状
況
や
取
組
実
績
と
共
に
当
Ｊ
Ａ
の
お
米
を
紹
介
。

㈱
住
友
化
学 

ア
グ
ロ
事
業
部
か
ら
は
当
Ｊ
Ａ
と
の
Ｍ
ｉ
Ｒ

Ｉ
Ｓ
Ｅ
事
業
状
況
に
つ
い
て
、『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』
の
品

種
特
性
を
「
収
量
が
多
く
短
稈
品
種
で
耐
倒
伏
性
に
優
れ

た
、
冷
め
て
も
お
い
し
さ
が
持
続
す
る
お
米
」
と
し
て
評

価
し
ま
し
た
。

　
現
地
視
察
で
は
、
管
内
の
（
農
）
新
田
営
農
の
乾
田
Ｖ

溝
直
播
圃
場
や
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
八
尾
Ｃ
Ｅ
及
び
農
業
倉
庫
で

の
集
荷
体
制
や
食
味
検
査
に
つ
い
て
見
学
さ
れ
ま
し
た
。

JAあおば

創造的自己改革
㈱セブン＆アイ・フードシステムズが

業務用米『つくばSD2号』の現場を視察

理事会だより 令和元年8月23日開催

◆定例理事会
●附議事項
①出資金減口申込について
②信用各種手数料の改定について
③米穀共同計算基本規程の改正について
④令和 1 年産米にかかる米穀共同計算の重要事項

について
⑤受託販売基本手数料金額及び手数料率の改定に

ついて
⑥令和 1 年産米一次直売費用手数料について
⑦令和 1 年産業務用米「つくば SD2 号」概算金

の設定について
⑧産米取扱基本要領の改訂について
⑨ ATM の更改について
⑩汎用コンバインの導入について
以上、原案通り承認された。

●報告事項
①月次財務報告及び事業実績について
②営農経済委員会報告について
③平成 31 年度余裕金第 2 四半期運用方針について
④平成 31 年度 JA 共済コンプライアンス点検の結果について
⑤人参収穫機の導入について
⑥ JA あおばにおける人参洗浄選別機械レンタルについて
⑦令和 1 年産出荷契約米等概算金について
⑧平成 30 年産出荷契約米共同計算仮精算について
⑨ ALM 委員会報告について
⑩自主検査結果報告について
⑪上半期末監事監査日程について
⑫「JA 自己改革にかかる組合員アンケート」調査の富山

県の集計結果について
⑬富山市内 JA 合併研究会報告について
⑭その他
以上、報告された。

▶
収
穫
間
近
の
乾
田
Ｖ
溝

直
播
圃
場
を
視
察
す
る

▶
倉
庫
前
で
行
う
米
検
査
手
順

を
見
学



9　 【全体運】じっくり好きなことに取り組むチャンス。感性に磨きをかけるのに向いているので、美しい物に触れてみて
【健康運】食欲の秋で体重増かも。運動を忘れずに　　【幸運の食べ物】サバ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23〜 9/22

　デイサービスあおばの広報委員会が設立し、8月に『あ
おば介護通信』2019年夏号（第 1号）を発行しました。
　これまで当「あおば」広報誌内で、環境委員会や感染
予防委員会など介護センターのスタッフが主導となって
行う委員会活動を紹介してきましたが、この度設立され
た広報委員会では年に 2回、夏号と冬号を通じて施設
内活動やイベントの紹介、介護制度に関する内容や注意
喚起などを行い、施設利用者の方々への情報を発信致し
ます。
　担当者は、「それぞれの業務内容を様々な角度から紹
介したいと考えています」と話します。
　なお、『あおば介護通信』は利用者様やそのご家族、
JAの事業所、他介護事業所へ配布致します。

業
務
用
米『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』へ
の
取
り
組
み

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
国
に
よ
る
生
産
数
量

目
標
提
示
の
廃
止
以
来
、
確
実
に
販
売
が

出
来
て
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
同
程
度
の
所
得
を
得
ら
れ
る
お
米

と
し
て
業
務
用
米
の
試
験
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た

が
、
今
年
か
ら
は
作
り
や
す
く
収
量
が
見
込
め
る
つ
く
ば

Ｓ
Ｄ
２
号
に
絞
っ
て
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
も
昨
年
の
栽
培
結
果
を
参
考
に
、
今
年
か
ら
栽
培
に

着
手
致
し
ま
し
た
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
刈
り
取
り
時
期
が
重

な
ら
な
い
よ
う
播
種
を
5
月
8
日
に
行
い
、
ハ
ウ
ス
へ
5

月
11
日
に
出
し
て
、
田
植
は
5
月
22
日
に
行
い
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
気
温
が
高
く
、
1
日
１
ｃ
ｍ
程
苗
が
伸
び
て

い
き
ま
す
の
で
、
換
気
と
潅
水
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で

理
事
　
舟
橋 

美
臣

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
『あおば介護通信』が発刊されました

す
。
私
の
住
む
地
区
は
砂
壌
土
で
収
量
目
標
を
６
０
０
ｋ

ｇ
／
10
ａ
と
し
、
指
定
の
肥
料
38
ｋｇ
／
10
ａ
を
田
植
え

と
同
時
に
施
肥
し
ま
し
た
。
田
植
え
以
降
葉
色
が
落
ち
な

い
為
、
追
肥
を
撒
く
こ
と
も
な
く
順
調
に
生
育
し
て
お
り

ま
す
。
出
穂
は
8
月
7
日
に
確
認
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま

い
け
ば
稲
刈
り
は
9
月
20
日
頃
の
予
定
で
す
。
短
観
品
種

な
の
で
倒
伏
の
恐
れ
が
少
な
く
、作
り
や
す
い
品
種
で
す
。

私
は
自
己
乾
燥
調
製
を
行
い
、
10
月
に
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
や

て
ん
こ
も
り
と
の
収
量
や
生
産
コ
ス
ト
の
比
較
を
行
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
来
年
以
降
も
つ
く
ば

Ｓ
Ｄ
２
号
の
栽
培
面
積
拡
大
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
皆

様
も
ぜ
ひ
一
度
ご
検
討
し
て
下
さ
い
。

灯油の配達は　安心・信頼　のあおば燃料配送拠点へ灯油の配達は　安心・信頼　のあおば燃料配送拠点へ
灯油配達のお申込み・お問い合わせはフリーダイヤル 0120-663-678
～注文受付・配送時間について～
◆配　送　日：月～金曜日（8：30～17：00）
　　　　　　 ※8：30～12：00までの受付分は当日配送、12：00以降の受付分は翌日配送となります。
　　　　　　 ※金曜12：00以降の受付分は翌営業日に配送致します。
◆定　休　日：土・日・祝日・年末年始
　　　　　　 ※配達周期の変更やタンク残量が少ない場合はお早めにお申し付け下さい。

定期配送
募集中！

詳細はスタッフまでお問い合わせ下さい！

あおば興産株式会社
（大沢野燃料センター内）
住所：富山市上大久保1346-5
TEL：076-467-2335

●定期的に満タン給油します。　●お留守でも給油します。
●電話の手間がなくなり注文忘れや灯油切れの心配がありません。
●配達通常価格より 3円 /ℓお得です。
●ホームタンク 200ℓ以上のお宅 
●定期的満タン給油させて頂けるお宅　●期間は要相談（冬季のみ可）
●支払方法がクレジットか口座取引（他銀行可）が可能なお宅
※以下のお宅は対応出来兼ねます。
　〇ポリ容器・ドラムのみの場合　〇数量や時間の指定の場合
　〇施錠された建物内の容器の場合

・内容

・対象

定期配送の内容と対象



大沢野地区

八尾地区

大山地区

　昔から花が好きで、明る
く華やかな赤やオレンジ
色の花がお気に入り。谷
口さんは3年前から生け
花教室に通われ、「なかな
か長続きしない私だけど、花だけは続いてるね。道に力
強く咲く花を見ているだけでも心が和みますよ」と話され
ます。月に2度の生け花教室を通じ課題を丁寧にこなす
中で、生け花の魅力や奥深さを知った谷口さん。教室で
は花の大きさや咲き方に応じた生け方を、先生に教わり
ながら、飾る場所に合わせた花の高さや配置、花器の形
状などを決めます。「花は可憐で綺麗なところが好き。生
け花は組み合わせが一番難しいけど、花が持つ美しさが
最大限引き立つのがいいね」と魅力を語ります。
　また、教室の仲間とのお話しも楽しみの一つ。ときに
は、生け花の展示会を一緒に観に行くことも。「和気あい
あいと皆で話すのが楽しい。素敵な仲間と出会えてよ
かった。これからも皆で健康に気を付けて花を続けてい
けたらいいな」と笑顔で話されました。

谷口  明さん
あきら

　　  定子さん
さだ　 こ

杉本  季穂ちゃん　6歳

　　  健介くん　3歳

谷口  節子さん

き　　ほ

せつ　 こ

こう きち

けん　すけ

　大人しい性格で、お家では快適なお部屋
を行き来して、のんびり過ごすジョニーくん。
　日課はご主人のブラッシング。毎晩３０分
ほどかけて丁寧に行われるブラッシングは、
ジョニーくんのリラックスタイム。「毎日時間
になると、いつもの場所で待っているんです
よ。猫の体内時計はすごいなぁ～と思います
ね」と笑顔で話す飼い主さんご夫妻です。

飼い主

　何事も一生懸命な季穂ちゃんと好奇
心旺盛な健介くんは、外で遊ぶことが
大好き！最近の健介くんは、トラクターな
どの農業機械に興味津々でその姿を優
しく見守るお姉ちゃん。
　「晴れた日は、お父さんがお仕事して
いる田んぼを見に行ってるの」と田んぼ
巡回を楽しむ二人です。

　富山県総合運動公園のランニングコースは膝などに負
担がかからないクッション性の高いソフトな素材のため、
ウォーキングからジョギングまで幅広い運動をしている
方々が多いです。私も走れる日はクロスカ
ントリーコース（2.1km）をペース走で2周
は走るようにしており、無理をせずこれから
も頑張り続けたいと思います。

大山営農経済センター 係長　上野 幸吉

JAあおば公式LINE
友達募集中です！
右のQRコード
または
＠574wpspc
で検索してね！

緊急宣伝コーナー

各コーナーに出演していただける
方もお待ちしております！

　10【全体運】独力では難しいことも周囲のサポートを得て、実現可能に。普段より決断力が上がるので、リーダーにも適任
【健康運】汗を流して、デトックスを。ヨガにツキ　　【幸運の食べ物】ムカゴ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23〜 10/23



大沢野地区

八尾地区

大山地区

　昔から花が好きで、明る
く華やかな赤やオレンジ
色の花がお気に入り。谷
口さんは3年前から生け
花教室に通われ、「なかな
か長続きしない私だけど、花だけは続いてるね。道に力
強く咲く花を見ているだけでも心が和みますよ」と話され
ます。月に2度の生け花教室を通じ課題を丁寧にこなす
中で、生け花の魅力や奥深さを知った谷口さん。教室で
は花の大きさや咲き方に応じた生け方を、先生に教わり
ながら、飾る場所に合わせた花の高さや配置、花器の形
状などを決めます。「花は可憐で綺麗なところが好き。生
け花は組み合わせが一番難しいけど、花が持つ美しさが
最大限引き立つのがいいね」と魅力を語ります。
　また、教室の仲間とのお話しも楽しみの一つ。ときに
は、生け花の展示会を一緒に観に行くことも。「和気あい
あいと皆で話すのが楽しい。素敵な仲間と出会えてよ
かった。これからも皆で健康に気を付けて花を続けてい
けたらいいな」と笑顔で話されました。

谷口  明さん
あきら

　　  定子さん
さだ　 こ

杉本  季穂ちゃん　6歳

　　  健介くん　3歳

谷口  節子さん

き　　ほ

せつ　 こ

こう きち

けん　すけ

　大人しい性格で、お家では快適なお部屋
を行き来して、のんびり過ごすジョニーくん。
　日課はご主人のブラッシング。毎晩３０分
ほどかけて丁寧に行われるブラッシングは、
ジョニーくんのリラックスタイム。「毎日時間
になると、いつもの場所で待っているんです
よ。猫の体内時計はすごいなぁ～と思います
ね」と笑顔で話す飼い主さんご夫妻です。

飼い主

　何事も一生懸命な季穂ちゃんと好奇
心旺盛な健介くんは、外で遊ぶことが
大好き！最近の健介くんは、トラクターな
どの農業機械に興味津々でその姿を優
しく見守るお姉ちゃん。
　「晴れた日は、お父さんがお仕事して
いる田んぼを見に行ってるの」と田んぼ
巡回を楽しむ二人です。

　富山県総合運動公園のランニングコースは膝などに負
担がかからないクッション性の高いソフトな素材のため、
ウォーキングからジョギングまで幅広い運動をしている
方々が多いです。私も走れる日はクロスカ
ントリーコース（2.1km）をペース走で2周
は走るようにしており、無理をせずこれから
も頑張り続けたいと思います。

大山営農経済センター 係長　上野 幸吉

JAあおば公式LINE
友達募集中です！
右のQRコード
または
＠574wpspc
で検索してね！

緊急宣伝コーナー

各コーナーに出演していただける
方もお待ちしております！

11　 【全体運】ルーズになりやすい暗示。後回しにすると面倒になるので、早めに済ませて。気力上昇にはフットマッサージを
【健康運】疲労をため込まないのが健康の秘訣（ひけつ）です　　【幸運の食べ物】サンマ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24〜 11/22



　12

作
業
の
効
率
化
に
つ
い
て
改
善
点

の
洗
い
出
し
を
行
い
、
Ｍ
Ｉ
Ｘ
箱

の
取
り
扱
い
や
品
種
管
理
に
つ
い

て
対
策
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
小
菊
に
つ
い
て
は
、
お
盆
の
切

花
フ
ェ
ア
の
収
支
報
告
の
他
、
台

風
が
頻
発
し
て
い
る
現
状
を
踏
ま

え
、
支
柱
の
追
加
や
打
ち
直
し
な

ど
倒
伏
対
策
を
行
う
よ
う
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

　
年
に
一
度
の
八
尾
町
伝
統
行
事

『
お
わ
ら
風
の
盆
（
9
月
1
～
3

日
）』
に
営
農
経
済
部
と
Ｊ
Ａ
加

工
ネ
ッ
ト
が
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
本
店
前

で
地
元
特
産
加
工
品
を
販
売
し
ま

し
た
。

　
営
農
経
済
部
か
ら
は
富
山
の
海

洋
深
層
水
を
使
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
栽

培
米
の
先
行
販
売
や
、
し
ょ
う
が

や
え
ご
ま
の
特
産
加
工
品
の
他
、

風
の
盆
限
定
の
モ
ツ
鍋
の
屋
台
販

【全体運】対人面が華やぐ兆し。素直に気持ちを言葉にすれば、こじれていた関係さえ修復できるはず。イメチェンも幸運
【健康運】健康グッズに注目を。逸品に出合えます　　【幸運の食べ物】イチジク

今月のあなたの運勢
射手座　11/23〜 12/21

令
和
産
あ
お
ば
米
初
検
査

　
　
　
　
業
務
用
米
の
目
合
わ
せ
も

お
わ
ら
風
の
盆

　
　
　
　
　
本
店
前
で
大
売
出
し

　
9
月
3
日
（
火
）、
八
尾
農
業
倉
庫
で
令
和
1
年
産
あ
お
ば

米
の
初
検
査
を
行
い
、
全
量
が
1
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

検
査
さ
れ
た
の
は
早
生
品
種
「
て
ん
た
か
く
」
約
３・
２
ト
ン

で
す
。
検
査
会
後
は
当
年
が
初
と
な
る
農
業
倉
庫
で
の
業
務
用

米
受
入
に
伴
う
、検
査
内
容
の
目
合
わ
せ
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
検
査
員
の
概
況
報
告
で
は
、品
質
は
概
ね
平
年
並
み
で
し
た
。

本
年
も
高
温
で
登
熟
の
進
み
が
早

い
た
め
、
刈
り
遅
れ
に
よ
る
胴
割

れ
米
発
生
防
止
を
呼
び
掛
け
ま
し

た
。

　

検
査
会
後
の
目
合
わ
せ
会
で

は
、
富
山
・
新
潟
・
茨
城
で
収
穫

さ
れ
た
業
務
用
米
「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ

２
号
」
の
等
級
別
の
現
物
を
確
認

し
、
今
後
の
検
査
基
準
を
職
員
内

で
共
有
し
ま
し
た
。

　
え
ご
ま
・
ご
ま
生
産
部
会
は
8
月
20
日
（
火
）
に
研
修
会
を

開
催
し
、
収
穫
目
前
の
え
ご
ま
・
ご
ま
の
各
生
育
状
況
に
加
え
、

管
理
・
出
荷
作
業
を
学
び
ま
し
た
。

　
ご
ま
に
つ
い
て
㈱
和
田
萬
の
講
師
に
よ
る
栽
培
手
引
書
を
基

に
し
た
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
高
品
質
な
ご
ま
生
産
に

つ
い
て
「
乾
燥
作
業
中
に
カ
ビ

が
発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
品
質
を
高
め
る
た

め
に
も
注
意
し
て
ほ
し
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
え
ご
ま
に
つ
い
て
は
10
月
の

収
穫
に
向
け
た
今
後
の
栽
培
管

理
を
報
告
す
る
と
と
も
に
、
刈

り
遅
れ
に
よ
る
収
量
の
著
し
い

低
下
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
適

期
収
穫
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
＆
ボ
ー
イ
ズ
は
8
月
8

日
（
木
）
に
本
店
で
栽
培
研
修
会
を
開
き
、
会
員
へ
酷
暑
に
向

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
花
き
出
荷
組
合
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
・
小
菊
反
省
会

が
8
月
23
日
（
金
）
に
開
か
れ
、
令
和
1
年
産
花
き
の
出
荷
反

省
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
約
５
４
，
０
０
０

本
が
出
荷
さ
れ
、
翌
年
に
向
け
て
新
た
に
約
３
，
０
０
０
株
を

導
入
予
定
で
す
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
出
荷
反
省
で
は
、
出
荷
本
数
の
増
加
に
伴
う

　
農
産
物
直
売
所
「
あ
お
ば
の
里　
み
の
り
館
」「
あ
お
ば
の

里　
ほ
ほ
え
み
館
」
は
8
月
10
日
（
土
）
～
15
日
（
木
）
の
お

盆
に
合
わ
せ
、
小
菊
な
ど
の
お
盆
用
切
花
を
多
数
販
売
す
る
お

盆
切
花
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
取
り
扱
わ
れ
て
い

る
お
盆
用
切
花
は
、
主
に
Ｊ
Ａ
あ

お
ば
花
き
出
荷
組
合
が
栽
培
・
出

荷
し
て
お
り
、
直
売
所
内
に
は
季

節
の
切
花
コ
ー
ナ
ー
も
併
設
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
店
舗
前
に
切
花
専
用

の
販
売
エ
リ
ア
を
設
け
、
色
と
り

ど
り
の
切
花
を
買
い
求
め
に
多
く

の
お
客
様
が
ご
来
店
さ
れ
ま
し
た
。

▲ JA 職員同士で検査基準を共有

▲資料を基に今後の管理を再確認

▲開始直後から花目当ての行列ができる ▲意見交換や生育概況の報告を実施

▲賑わいを見せる本店前

News Topics

花
き
反
省
会　
出
荷
量
増
加
に
伴
う

　
　
　
　
　
　
　
対
策
を
話
し
合
う

お
盆
用
切
花
の
特
売
フ
ェ
ア
を
開
催

え
ご
ま
・
ご
ま
の
栽
培
管
理
を
再
確
認

し
ょ
う
が
研
修
会

　
　
　
　
目
で
見
て
学
ぶ
暑
さ
対
策

売
を
行
い
ま
し
た
。
加
工
ネ
ッ
ト
か
ら
は
女
性
部
と
加
工
グ

ル
ー
プ
が
作
っ
た
金
時
お
こ
わ
や
み
ょ
う
が
寿
司
、
地
元
野
菜

の
漬
物
な
ど
、
来
場
者
に
向
け
て
あ
お
ば
管
内
の
特
産
品
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。



　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
8
月
28
日
（
水
）、
大
麦
・
大
豆
生
産
栽
培

研
修
会
を
開
き
、
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
令
和
1
年
産
大

麦
の
総
括
と
反
省
点
や
次
年
度
対
策
、
大
豆
は
生
育
概
況
と
今

後
の
管
理
に
関
す
る
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
大
麦
は
平
年
以
上
の
単
収
で
、
昨
年
の
倍
近
く
に
。

一
方
で
地
域
毎
の
ば

ら
つ
き
が
大
き
く

な
っ
た
た
め
、
次
年

度
は
排
水
対
策
の
徹

底
を
行
い
、
十
分
な

単
収
の
確
保
を
目
標

と
し
ま
し
た
。

　
大
豆
は
適
期
収
穫

が
原
則
で
す
の
で
、

圃
場
毎
の
成
熟
期
の

見
極
め
と
、
雑
草
や

青
立
ち
株
の
除
去
な
ど
の
汚
損
粒
防
止
対
策
が
必
須
で
す
。
研

修
で
は
写
真
を
基
に
最
終
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

13　

け
た
暑
さ
対
策
の
徹
底
と
、
現
地
研
修
を
通
じ
た
情
報
共
有
を

行
い
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
は
昨
年
に
引
き
続
き
酷
暑
と
な
り
、
研
修
で
は
夏

を
乗
り
切
る
た
め
の
「
土
寄
せ
」

「
敷
き
わ
ら
」「
か
ん
水
」
の
3

点
へ
の
取
り
組
み
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。
特
に
し
ょ
う
が
は
乾

燥
に
弱
く
、
高
温
下
で
地
面
が

乾
燥
し
な
い
よ
う
か
ん
水
の
徹

底
が
重
要
で
す
。

　
研
修
後
は
、
し
ょ
う
が
栽
培

圃
場
の
現
地
視
察
を
行
い
、
暑

さ
対
策
の
実
施
状
況
を
見
学
し

ま
し
た
。

令
和
1
年
産
大
麦
反
省
会
＆

　
　
　
　
大
豆
収
穫
研
修
会
を
開
催

【全体運】プレッシャーが増す傾向。1人で抱え込まず、信頼できる人に相談を。ティータイムでリフレッシュも大賛成
【健康運】体調管理を心掛けたい時期。休息も重要　　【幸運の食べ物】ユズ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22〜 1/19

女性部活動予定表10月
■ 大 沢 野 支 部
●そよかぜ交流会
　17日（木） 10時～14時
●軽体操教室
　25日（金） 13時半～15時
　場所：大沢野営農経済センター
●「乳和食」料理教室
　29日（火） 10時半～12時半
　場所：大久保ふれあいセンター

■ 婦 中 支 部
●レインボー体操
　10日、24日（木） 13時半～15時
　場所：婦中営農経済センター

■ 八 尾 支 部
●親子料理教室
　26日（土） 10時～13時
　場所：八尾営農経済センター

▲現地視察を通じて暑さ対策を学ぶ

▲概況報告や生産拡大について話された

　
女
性
部
八
尾
支
部
こ
ん
に
ゃ
く
部
会
の
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を

取
材
し
ま
し
た
。
部
会
で
作
る
こ
ん
に
ゃ
く
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋

の
自
家
栽
培
か
ら
生
産
・
販
売
ま
で
を
部
員
が
行
っ
て
お
り
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
人
気
商
品
で
す
。
昨
年
は
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
大

感
謝
祭
で
も
販
売
さ
れ
、
好
評
を

博
し
ま
し
た
。

　

品
種
は
「
あ
か
ぎ
お
お
だ
ま
」

で
、
八
尾
支
部
の
女
性
部
員
が
栽

培
し
て
い
る
も
の
で
す
。
収
穫
し

た
芋
を
そ
の
ま
ま
加
工
し
て
い
る

の
で
食
感
が
良
く
、
お
刺
身
で
も

食
べ
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
加

工
し
た
こ
ん
に
ゃ
く
は
Ａ
コ
ー
プ

ウ
イ
ン
ズ
の
女
性
部
お
っ
か
ち
ゃ

ん
市
に
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
と
も
ご
賞
味
下
さ
い
。

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く

　
　
　
　
　
　
ウ
イ
ン
ズ
で
販
売
中

▲部員が手作業で作る特製こんにゃく

～自然豊かな農村で『食』と『農』を学ぶ～グリーンツーリズム活動 in 大沢野
　今年は8月7日（水）～8日（木）に行われ、管内の中高学年の小学生7人が参加しました。
　初日は「あおばの里みのり館」の見学と、大沢野女性部員宅の畑での野菜収穫体験を行い
ました。完熟したミニトマトをほおばりながら、なすやきゅうりを両手いっぱいに収穫。中でも
ブルーベリーの収穫にとても喜んでいました。宿泊先の光慶寺では、女性部員が講師となっ
てフラワーアレンジメントに挑戦。夕飯は、収穫した野菜で夏野菜カレーを全員で作りました。
夜はライトアップされた庭園の景色が夏の夜空を彩りました。
　二日目は小原営農センターで枝豆の袋詰めや納豆の製造を体験。スタッフさんの丁寧な説
明をしっかり聞き、作業しました。帰りにはおいしい枝豆と作りたて納豆をお土産にいただき
ました。
　子供たちの夏の楽しい思い出作りとなりました。ご協力して
いただいたみなさんありがとうございました。

＜グリーンツーリズム活動とは？＞
「農村滞在型余暇活動」とも呼ばれ、余暇などを利用して
農村に滞在しつつ行う農作業の体験やその他の農業に対
する理解を深めるための活動を指します。



JA informationJA information

人
事
総
務
課

62円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、10月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は11月号にてお知らせします。

★大山地区
入江　信正様
谷口　智恵子様
山崎　利明様

★八尾地区
射手座の女邦子様
かずちゃん様
村山　栄一様

★大沢野地区
奥野　禮子様
高瀬　由紀恵様
★婦中地区
澤村　照美様
上田　朝子様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
「
今
年
の
米
は
う
ま
く
で
き
た
」
と
安
心
し
て
居
た
の
に
、
何
と
稗
の
多
い
こ
と
か
。
稗
は
成
長
が
早
く
、
早
く
取
り
除
か
な
い
と
種
が
零
れ
て
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
盆
で
も
の
ん
び
り
で
き
な
い
農
婦
の
心
境
が
良
く
出
て
居
ま
す
。
で
も
体
も
労
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
ね
。

Ｂ
29
と
は
第
二
次
世
界
大
戦
で
用
い
ら
れ
た
ア
メ
リ
カ
軍
の
爆
撃
機
で
す
。
作
者
は
ヘ
リ
が
農
薬
を
低
空
飛
行
で
散
布
す
る
迫
力
に
、
ふ
と
七

十
四
年
前
の
富
山
大
空
襲
を
思
い
出
し
、
恐
怖
感
に
襲
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

大
気
汚
染
か
、
は
た
ま
た
農
薬
の
類
い
の
影
響
か
、
昆
虫
類
の
生
態
系
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
め
っ
き
り
蜻
蛉
た
ち
の
姿
を

見
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。サ フ ァ イ ア

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
『羅生門』『鼻』は──龍之介の
作品です
建築士が引いたり広げたり
サケなどの卵の塩漬け
平仮名もアルファベットもこれ
の一種
便箋に引いてある線
資源などを再利用すること
王様の耳は──の耳
ゼイゴやゼンゴと呼ばれるう
ろこを持つ魚
長崎県の北の端にある島
炭酸水のこと。クリーム──
だしで煮た鶏肉を卵でとじて
ご飯にのせる

2

6
8
9

10
11
15
16

18
20
21

ヨコのカギ
島根県の観光名所、──大社。
神無月には日本中の神様が集
まるのだとか
大福餅の中身です
10月の第2月曜は──の日。
国民の祝日です
絵画や色紙を入れます
江戸時代の旅人の履き物。二
足の──
「カラスの足跡」と呼ぶシワが
できるところ
騎手たちが１着を争います
日本で3番目に広い湖
釣りで使う擬餌針のこと
一本釣りで知られる魚の一つ
京都三大祭りの一つ、──祭
は10月に行われます
目で見える範囲のこと
得の反対語

1

2
3

4
5

7

10
12
13
14
17

19
20

2…遠くに山がある
6…犬の耳の動きが違う
8…つえの長さが違う
9…川の流れが違う
11…花がない

クイズ当選者（9月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

穂
の
出
で
て
初
め
て
気
づ
く
稗
の
多
さ
朝
夕
刈
り
取
る
盆
の
合
間
に

暁
の
空
よ
り
Ｂ
29
思
わ
せ
て
農
薬
散
布
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
来
る

広
き
葉
に
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
で
静
止
す
る
お
は
ぐ
ろ
蜻
蛉
久
々
に
見
る

若
松
　暁
美

長
岡
　瑩
子

久
保
　紀
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 38通　（内正解者 34通）

10月10日
まで

10月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

　
令
和
も
お
い
し
い
お
米
が
と
れ
た
こ
と
を
喜
ぶ
と
共
に
、

ご
飯
を
ど
う
食
べ
よ
う
か
と
悩
む
日
々
が
始
ま
り
ま
す
ね
。

11
月
に
は
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
大
感
謝
祭
も
開
催
し
ま
す
。
お
い

し
い
秋
野
菜
を
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、
令
和
初
の
新
米
と

秋
の
味
覚
を
盛
大
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。（
Ｏ
）

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
今
年
は
８
月
下
旬
か
ら
雨
が
降
り
続
き
、
一
気
に
秋
が
来
た
感

じ
で
す
。
ス
カ
ッ
と
し
た
秋
晴
の
も
と
で
収
穫
し
た
い
と
思
い
ま

す
。台

風
の
影
響
で
気
温
の
変
化
が
激
し
く
、
体
が
つ
い
て
い
く
の
に

や
っ
と
な
私
で
す
。
夕
方
も
暗
く
な
る
時
間
が
早
く
な
り
、
秋
の
訪

れ
を
感
じ
ま
す
。

担 ★
大
沢
野
地
区
と
し
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
酷
暑
が
続
き
、
今
年
ほ
ど
体
調
管
理
に
留
意
し
た
年
は
過
去

に
あ
っ
た
の
か
し
ら
・
・
・
と
思
う
。

今
年
も
30
℃
超
え
の
日
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
室
内
と
外
の
温
度

差
や
夕
方
の
暑
さ
に
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

担 ★
大
山
地
区

中
川
　京
子
さ
ん

　
ら
っ
き
ょ
う
の
甘
酢
漬
け
を
利
用
し
、
夏
野
菜
マ
リ
ネ
を
作

り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
が
、
お
酢
の

力
で
乗
り
切
れ
ま
し
た
。

栄
養
価
が
高
い
ら
っ
き
ょ
う
と
夏
野
菜
の
組
み
合
わ
せ
と
て
も
素

敵
で
す
。
夏
に
は
お
酢
を
推
す
！
で
す
ね
（
笑
）

担 ★
婦
中
地
区

野
上
　淳
子
さ
ん

実
り
の
秋
　
コ
ン
バ
イ
ン
の
音
に
豊
作
を
祈
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
音
が
聞
こ
え
る
と
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
と

「
秋
の
音
」
が
聞
こ
え
て
き
た
よ
う
で
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

担 ★
八
尾
地
区

射
手
座
の
女
邦
子
さ
ん

庖
丁
に
パ
キ
ッ
ト
西
瓜
真
っ
二
つ
色
鮮
や
か
に
夏
あ
ふ
れ
出
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

苔
む
し
た
蹲
に
落
つ
る
水
澄
み
て
青
蛙
の
子
涼
に
浸
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

開
票
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
と
云
う
に
当
確
だ
な
ん
て
バ
カ
に
し
て
い
る
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

老
い
る
程
に
仏
間
に
座
る
時
長
く
思
う
こ
と
も
無
く
心
安
ら
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
井
智
恵
子

炎
天
の
庭
に
オ
ニ
ユ
リ
並
び
立
ち
五
個
の
蕾
が
開
き
始
め
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

我
の
顔
の
染
み
の
位
置
ま
で
亡
母
に
似
て
鏡
の
中
に
杳
き
日
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
広
川
　
照
子

冷
房
の
部
屋
で
長
袖
手
に
ア
イ
ス
　
夏
か
冬
か
と
季
節
感
失
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
裕
樹

七
十
余
年
時
空
越
へ
し
も
消
へ
難
き
富
山
空
襲
炎
の
夜
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

夕
や
け
の
空
い
っ
ぱ
い
に
包
ま
れ
て
帰
省
の
娘
等
が
今
帰
り
ゆ
く 

　
　
　
　
　
　
　
　
道
口
冨
美
子

新
し
き
十
三
石
橋
雪
洞
の
灯
り
つ
ら
な
り
艶
に
艶
め
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
澤
　
洋
子

現
役
時
通
勤
に
着
た
ズ
ボ
ン
な
り
折
り
目
正
し
き
を
作
業
衣
に
下
ろ
す
　
　
　
　
　
　
水
上
　
研
二

庭
で
鳴
く
蝉
に
親
し
み
覚
ゆ
る
は
庭
の
地
中
で
育
ち
し
蝉
か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
三
朗

「
母
ち
ゃ
ん
が
一
番
い
い
」
と
姑
は
逝
く
あ
の
日
偲
ぶ
三
十
三
回
忌
　
　
　
　
　
　
　
池
田
美
千
代

高
商
の
試
合
終
わ
り
て
夕
飯
の
支
度
に
入
る
主
婦
の
盆
休
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

ア
ド
バ
イ
ス
右
か
ら
左
に
聞
き
な
が
し
今
問
い
か
け
る
仏
壇
の
前
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

晴
れ
の
日
に
梅
干
し
の
紫
蘇
揉
み
入
れ
る
黄
が
赤
に
染
ま
り
土
用
干
し
を
待
つ
　
　
　
松
岡
　
愛
子

猪
に
猿
鹿
気
ま
ま
古
里
は
ひ
弱
な
柵
が
先
行
き
暗
示
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
野
上
富
雄

三
年
前
友
よ
り
株
分
け
の
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
見
事
な
大
輪
十
二
個
開
く
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

つ
く
ば
い

は  

は

と
お

こ

え
ん

は
は

み
と
せ

　14【全体運】向上心が高まりそう。ジャンルを問わず、全てに積極的に関われば、多くを吸収できます。遠出の旅行もグッド
【健康運】筋トレに力を入れて。体力増ができるはず　　【幸運の食べ物】トウガン

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20〜 2/18



JA informationJA information

人
事
総
務
課

63円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、10月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は11月号にてお知らせします。

★大山地区
入江　信正様
谷口　智恵子様
山崎　利明様

★八尾地区
射手座の女邦子様
かずちゃん様
村山　栄一様

★大沢野地区
奥野　禮子様
高瀬　由紀恵様
★婦中地区
澤村　照美様
上田　朝子様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
「
今
年
の
米
は
う
ま
く
で
き
た
」
と
安
心
し
て
居
た
の
に
、
何
と
稗
の
多
い
こ
と
か
。
稗
は
成
長
が
早
く
、
早
く
取
り
除
か
な
い
と
種
が
零
れ
て
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
盆
で
も
の
ん
び
り
で
き
な
い
農
婦
の
心
境
が
良
く
出
て
居
ま
す
。
で
も
体
も
労
っ
て
あ
げ
て
下
さ
い
ね
。

Ｂ
29
と
は
第
二
次
世
界
大
戦
で
用
い
ら
れ
た
ア
メ
リ
カ
軍
の
爆
撃
機
で
す
。
作
者
は
ヘ
リ
が
農
薬
を
低
空
飛
行
で
散
布
す
る
迫
力
に
、
ふ
と
七

十
四
年
前
の
富
山
大
空
襲
を
思
い
出
し
、
恐
怖
感
に
襲
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

大
気
汚
染
か
、
は
た
ま
た
農
薬
の
類
い
の
影
響
か
、
昆
虫
類
の
生
態
系
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
め
っ
き
り
蜻
蛉
た
ち
の
姿
を

見
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。サ フ ァ イ ア

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
『羅生門』『鼻』は──龍之介の
作品です
建築士が引いたり広げたり
サケなどの卵の塩漬け
平仮名もアルファベットもこれ
の一種
便箋に引いてある線
資源などを再利用すること
王様の耳は──の耳
ゼイゴやゼンゴと呼ばれるう
ろこを持つ魚
長崎県の北の端にある島
炭酸水のこと。クリーム──
だしで煮た鶏肉を卵でとじて
ご飯にのせる

2

6
8
9

10
11
15
16

18
20
21

ヨコのカギ
島根県の観光名所、──大社。
神無月には日本中の神様が集
まるのだとか
大福餅の中身です
10月の第2月曜は──の日。
国民の祝日です
絵画や色紙を入れます
江戸時代の旅人の履き物。二
足の──
「カラスの足跡」と呼ぶシワが
できるところ
騎手たちが１着を争います
日本で3番目に広い湖
釣りで使う擬餌針のこと
一本釣りで知られる魚の一つ
京都三大祭りの一つ、──祭
は10月に行われます
目で見える範囲のこと
得の反対語

1

2
3

4
5

7

10
12
13
14
17

19
20

2…遠くに山がある
6…犬の耳の動きが違う
8…つえの長さが違う
9…川の流れが違う
11…花がない

クイズ当選者（9月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

穂
の
出
で
て
初
め
て
気
づ
く
稗
の
多
さ
朝
夕
刈
り
取
る
盆
の
合
間
に

暁
の
空
よ
り
Ｂ
29
思
わ
せ
て
農
薬
散
布
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
来
る

広
き
葉
に
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
で
静
止
す
る
お
は
ぐ
ろ
蜻
蛉
久
々
に
見
る

若
松
　暁
美

長
岡
　瑩
子

久
保
　紀
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 38通　（内正解者 34通）

10月10日
まで

10月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

　
令
和
も
お
い
し
い
お
米
が
と
れ
た
こ
と
を
喜
ぶ
と
共
に
、

ご
飯
を
ど
う
食
べ
よ
う
か
と
悩
む
日
々
が
始
ま
り
ま
す
ね
。

11
月
に
は
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
大
感
謝
祭
も
開
催
し
ま
す
。
お
い

し
い
秋
野
菜
を
ご
用
意
し
ま
す
の
で
、
令
和
初
の
新
米
と

秋
の
味
覚
を
盛
大
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。（
Ｏ
）

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
今
年
は
８
月
下
旬
か
ら
雨
が
降
り
続
き
、
一
気
に
秋
が
来
た
感

じ
で
す
。
ス
カ
ッ
と
し
た
秋
晴
の
も
と
で
収
穫
し
た
い
と
思
い
ま

す
。台

風
の
影
響
で
気
温
の
変
化
が
激
し
く
、
体
が
つ
い
て
い
く
の
に

や
っ
と
な
私
で
す
。
夕
方
も
暗
く
な
る
時
間
が
早
く
な
り
、
秋
の
訪

れ
を
感
じ
ま
す
。

担 ★
大
沢
野
地
区
と
し
ち
ゃ
ん
さ
ん

　
酷
暑
が
続
き
、
今
年
ほ
ど
体
調
管
理
に
留
意
し
た
年
は
過
去

に
あ
っ
た
の
か
し
ら
・
・
・
と
思
う
。

今
年
も
30
℃
超
え
の
日
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
室
内
と
外
の
温
度

差
や
夕
方
の
暑
さ
に
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

担 ★
大
山
地
区

中
川
　京
子
さ
ん

　
ら
っ
き
ょ
う
の
甘
酢
漬
け
を
利
用
し
、
夏
野
菜
マ
リ
ネ
を
作

り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
が
、
お
酢
の

力
で
乗
り
切
れ
ま
し
た
。

栄
養
価
が
高
い
ら
っ
き
ょ
う
と
夏
野
菜
の
組
み
合
わ
せ
と
て
も
素

敵
で
す
。
夏
に
は
お
酢
を
推
す
！
で
す
ね
（
笑
）

担 ★
婦
中
地
区

野
上
　淳
子
さ
ん

実
り
の
秋
　
コ
ン
バ
イ
ン
の
音
に
豊
作
を
祈
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
音
が
聞
こ
え
る
と
新
米
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
と

「
秋
の
音
」
が
聞
こ
え
て
き
た
よ
う
で
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

担 ★
八
尾
地
区

射
手
座
の
女
邦
子
さ
ん

庖
丁
に
パ
キ
ッ
ト
西
瓜
真
っ
二
つ
色
鮮
や
か
に
夏
あ
ふ
れ
出
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

苔
む
し
た
蹲
に
落
つ
る
水
澄
み
て
青
蛙
の
子
涼
に
浸
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

開
票
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
と
云
う
に
当
確
だ
な
ん
て
バ
カ
に
し
て
い
る
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

老
い
る
程
に
仏
間
に
座
る
時
長
く
思
う
こ
と
も
無
く
心
安
ら
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
村
井
智
恵
子

炎
天
の
庭
に
オ
ニ
ユ
リ
並
び
立
ち
五
個
の
蕾
が
開
き
始
め
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

我
の
顔
の
染
み
の
位
置
ま
で
亡
母
に
似
て
鏡
の
中
に
杳
き
日
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
　
広
川
　
照
子

冷
房
の
部
屋
で
長
袖
手
に
ア
イ
ス
　
夏
か
冬
か
と
季
節
感
失
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
裕
樹

七
十
余
年
時
空
越
へ
し
も
消
へ
難
き
富
山
空
襲
炎
の
夜
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

夕
や
け
の
空
い
っ
ぱ
い
に
包
ま
れ
て
帰
省
の
娘
等
が
今
帰
り
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　
　
道
口
冨
美
子

新
し
き
十
三
石
橋
雪
洞
の
灯
り
つ
ら
な
り
艶
に
艶
め
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
澤
　
洋
子

現
役
時
通
勤
に
着
た
ズ
ボ
ン
な
り
折
り
目
正
し
き
を
作
業
衣
に
下
ろ
す
　
　
　
　
　
　
水
上
　
研
二

庭
で
鳴
く
蝉
に
親
し
み
覚
ゆ
る
は
庭
の
地
中
で
育
ち
し
蝉
か
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
三
朗

「
母
ち
ゃ
ん
が
一
番
い
い
」
と
姑
は
逝
く
あ
の
日
偲
ぶ
三
十
三
回
忌
　
　
　
　
　
　
　
池
田
美
千
代

高
商
の
試
合
終
わ
り
て
夕
飯
の
支
度
に
入
る
主
婦
の
盆
休
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

ア
ド
バ
イ
ス
右
か
ら
左
に
聞
き
な
が
し
今
問
い
か
け
る
仏
壇
の
前
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

晴
れ
の
日
に
梅
干
し
の
紫
蘇
揉
み
入
れ
る
黄
が
赤
に
染
ま
り
土
用
干
し
を
待
つ
　
　
　
松
岡
　
愛
子

猪
に
猿
鹿
気
ま
ま
古
里
は
ひ
弱
な
柵
が
先
行
き
暗
示
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
野
上
富
雄

三
年
前
友
よ
り
株
分
け
の
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
見
事
な
大
輪
十
二
個
開
く
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

つ
く
ば
い

は  

は

と
お

こ

え
ん

は
は

み
と
せ

15　 【全体運】過去に執着してしまう気配。少しでも楽しいことに目を向けてみて。嫉妬心を抱いたら座禅をすると気分転換に
【健康運】刺激物の摂取量が増えるもよう。自重して　　【幸運の食べ物】サツマイモ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19〜 3/20



　16

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
1
年
8
月
31
日
付

氏
　
　
名

新

旧

佐
々
木
順
平

依
願
に
よ
り
退
職

婦
中
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
　
主
任

宮
島
　
弘
安

依
願
に
よ
り
退
職

大
山
支
店

宮
村
　
瑞
希

依
願
に
よ
り
退
職

八
尾
支
店

令
和
1
年
9
月
1
日
付

佐
伯
　
涼
子

八
尾
支
店

う
さ
か
出
張
所

勝
島
　
嵩
也

営
農
経
済
部
施
設

販
売
課

新
規
採
用
（
試
用
期
間

3
カ
月
）

新
村
　
歩
美

大
沢
野
支
店

新
規
採
用
（
試
用
期
間

3
カ
月
）

あ
お
ば
興
産
㈱
　
事
業
部

令
和
1
年
9
月
1
日
付

濱
谷
　
剛
行

大
沢
野
自
動
車
整

備
セ
ン
タ
ー

大
沢
野
自
動
車
整
備
セ
ン

タ
ー（
試
用
期
間
3
か
月
）

浅
野
　
睦
美

大
沢
野
燃
料
セ
ン

タ
ー
（
臨
時
）

新
規
採
用

人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

平成30年産出荷契約米 仮精算金のご案内
平成 30年産生産者への支払い単価　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円／ 60kg 個）

制度 種類 銘柄 等級 概算金 追加概算金
H30.12.21 支払

仮精算金
R01.8.30 支払

精算合計額
R01.8.30 現在

出　
荷　
契　
約　
米

う　
る　
ち

コシヒカリ
1 等 13,000 600 0 13,600
2 等 12,000 600 0 12,600
3 等 11,000 600 0 11,600

富富富
1 等 14,500 600 400 15,500
2 等 13,500 600 400 14,500
3 等 12,500 600 400 13,500

てんたかく
1 等 11,700 600 100 12,400
2 等 10,700 600 100 11,400
3 等 9,700 600 100 10,400

てんこもり
1 等 11,700 600 100 12,400
2 等 10,700 600 100 11,400
3 等 9,700 600 100 10,400

その他
1 等 11,200 600 150 11,950
2 等 10,200 600 150 10,950
3 等 9,200 600 150 9,950

も　
ち

新大正糯
1 等 13,000 0 1,100 14,100
2 等 12,400 0 1,100 13,500
3 等 11,400 0 1,100 12,500

その他もち
1 等 12,200 0 1,100 13,300
2 等 11,600 0 1,100 12,700
3 等 10,600 0 1,100 11,700

酒
米 全銘柄

1 等 12,000 600 2,000 14,600
2 等 10,600 600 2,000 13,200
3 等 9,600 600 2,000 12,200

◎仮精算金支払日：令和１年８月 30 日（金）
　通帳をお確かめ下さい。

あおば農業協同組合　　
営農経済部　施設販売課
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「定期性貯金期日のご案内」「定期積金期日のご案内」
発送終了のお知らせ

（2019 年 10 月 31 日作成分をもって発送を終了します）

お客さま各位
　平素はＪＡバンクをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　さて、このたびＪＡバンクでは、定期性貯金（定期貯金、定期積金など）のお取引を
いただいているお客さまに発送しております下記のご案内状につきまして、誠に勝手な
がら、2019 年 10 月 31 日作成分をもちまして、発送を終了させていただきます。
　ご案内状でお知らせしている満期日などにつきましては、お手元の通帳、証書などで
ご確認いただきますよう、お願い申しあげます。
　なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象に、ご案内状と同様の内容をＥメー
ルで受け取ることができるサービスを 2019 年 11 月頃開始予定ですので、この機会に、
ＪＡネットバンクのご利用をご検討いただきますようお願い申しあげます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努めてまいりますので、
変わらぬご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申しあげます。

【発送を終了するご案内状】
■定期性貯金期日のご案内

対象商品 定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性貯金

内　　容 満期日、中間利払日などのご契約内容

作成時期 原則として満期日、中間利払日の２か月前の月末

※発送を継続する先　
　●  法人・団体のお客さま
　●  課税区分がマル優の口座をお持ちのお客さま

■定期積金期日のご案内
対象商品 定期積金

内　　容 満期日などのご契約内容

作成時期 原則として満期日の２か月前の月末

※発送を継続する先　
　●  法人・団体のお客さま

本 　 　 店　454-3181　　大 沢 野 支 店　467-2321　
大 山 支 店　483-1411　　婦 中 支 店　469-5311　
八 尾 支 店　455-2131　　うさか出張所　465-2676

【お問い合わせ先】

JA あおば



19　



●発行・編集／あおば農業協同組合　人事総務課
　〒９３９‒２３７６　富山県富山市八尾町福島４７１‒１　ＴＥＬ０７６‒４５４‒３１７５　ＦＡＸ０７６‒４５４‒３０４３
●ＪＡホームページ https://ja-aoba.jp/ ＪＡあおば 検  索

Vol.2242019年 10月号

協
同
の
力 

（
８
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人
千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,732
6,980

2,972,626
101,530,917
12,976,783
29,125,308
245,308
981,855
422,154

カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等に御活用下さい。

●農協情報
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー早見表

●レインボー
　体操（婦中）

●レインボー
　体操（婦中）

●定例理事会
●軽体操教室
　（大沢野）

●そよかぜ
　交流会
　（大沢野）

●お客様
　感謝デー

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん（大山）
　＋新米おにぎり
　試食会

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●にんじんフェア
　（ほほえみ館）
●休日相談会（うさか）
●親子体験料理教室
　（八尾）

●新しょうが祭り
　（みのり・ほほえみ）
●休日相談会
　（大沢野・婦中・
　八尾）

●新しょうが祭り
　（みのり・
　ほほえみ）

●新しょうが祭り
　（みのり・
　ほほえみ）

●肉の日
　（みのり・ほほえみ）
●「乳和食」料理
　教室（大沢野）

JAあおば 10月 カレンダーJAあおば 10月 カレンダー
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5

12

19

26

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

体育
の日

即位礼正殿の儀
の行われる日 ×2

×2

×2

×2

－￥50

－￥50

－￥50

－￥50

×2 －￥50

伝　言　板伝　言　板

みのり館・ほほえみ館ほほえみ館
＜＜JA直売所＞＞

●定例理事会　25日（金） 13時～
●夕市くん
　毎週水曜日 15時～　なくなり次第終了！
　場所：大山支店・大山営農経済センター前
　9日（水）は新米おにぎり試食会を行います。
　※なくなり次第終了とさせていただきます。

●にんじんフェア
　26日（土） 9時～
　秋野菜の試食会、
　にんじんポイント5倍！

●新しょうが祭り
　11日（金）、12日（土）、13日（日）
　新しょうがポイント５倍！
●肉の日
　29日（火） 9時～
　特売実施！

休日相談会  10月
★大沢野・婦中・八尾★
12日（土） 9時～12時
★うさか出張所★
26日（土） 9時～12時
場所：各支店・出張所

お客様感謝デー

（火）

10 15

×2

－￥50

JAポイントカード2倍の日

ソフトクリーム50円割引の日

農業機械センター休業日

★毎週　月・金・土・日曜日
　あおばの里　ほほえみ館
『スワローベーカリーフルサト』
　　 手作りパン販売中！

★毎週　月・金・土・日曜日
　あおばの里　ほほえみ館
『スワローベーカリーフルサト』
　　 手作りパン販売中！

※なくなり次第終了します


