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稲
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育
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作
柄
概
況
～

※「北陸」は、富山、福井、石川に新潟
を加えた4県の10a当たり予想収量
と作況指数（ふるい目幅1.85㎜）

北陸地方の水稲作況
（9月15日現在）
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生
育
概
況

①
育
苗
期
～
田
植
期

（
１
）「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
播
種
始
期
は
4
月
15
日
頃
、
盛
期
は
21

日
頃
、
終
期
は
25
日
頃
で
し
た
。

（
２
）
育
苗
期
間
中
は
温
暖
差
が
激
し
く
、
今
年
は
育
苗
管
理
が

難
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
搬
出
直
後
に
低
温
に
遭
遇

し
た
一
部
の
苗
で
ム
レ
苗
や
カ
ビ
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

全
般
的
に
は
適
切
に
温
度
管
理
さ
れ
、
概
ね
良
好
な
苗
質
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
細
菌
性
病
害
の
発
生
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

（
３
）
田
植
え
は
始
期
が
5
月
5
日
頃
、
盛
期
は
12
日
頃
、
終
期

が
23
日
頃
に
。
ま
た
、
10
日
以
降
の
田
植
え
実
施
率
は
73
％
で
、

15
日
を
中
心
に「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」の
田
植
え
が
徹
底
さ
れ
ま
し
た
。

②
分
げ
つ
期

（
１
）
田
植
後
の
５
月
中
旬
か
ら
高
温
多
照
で
推
移
し
た
こ
と
で
、

活
着
及
び
初
期
生
育
は
良
好
と
な
り
ま
し
た
。

（
２
）
梅
雨
入
り
は
６
月
７
日
（
平
年
よ
り
5
日
、
昨
年
よ
り
2
日

早
い
）
で
、6
月
の
降
雨
量
は
多
く
推
移
し
ま
し
た
が
、溝
掘
り・

中
干
し
は
概
ね
適
正
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

③
幼
穂
形
成
期
～
出
穂
期

（
１
）
梅
雨
明
け
は
7
月
24
日
（
平
年
よ
り
5
日
、
昨
年
よ
り
15
日

遅
い
）
と
な
り
、降
水
量
は
少
な
い
も
の
の
、日
照
時
間
が
短
く
、

生
育
は
や
や
鈍
化
し
、
葉
齢
展
開
は
ほ
ぼ
平
年
並
み
と
な
り
ま

し
た
。

富
山
県
の
令
和
1
年
産
水
稲
の
作
柄
概
況

　
北
陸
農
政
局
が
9
月
30
日
に
発
表
し
た
作
柄
概
況
報
告
に

よ
る
と
、
富
山
県
の
令
和
１
年
産
水
稲
の
作
況
指
数
は
北
陸

4
県
で
昨
年
に
続
い
て
も
っ
と
も
高
い
１
０
３
（
北
陸
全
体

１
０
１
）
で
、「
や
や
良
」
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
当
年
度
の

富
山
県
内
の
水
稲
の
作
付
面
積
は
３
８
，
９
０
０
ｈ
ａ
で
、

10
ａ
当
た
り
の
予
想
収
量
は
５
４
４
ｋｇ
（
ふ
る
い
目
１・８

ｍ
ｍ
ベ
ー
ス
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
田
植
期
以
降
が
概
ね
高
温
多
照
で
経
過
し
、
初
期
生
育
が

旺
盛
と
な
っ
た
こ
と
で
茎
数
が
多
く
推
移
し
た
こ
と
か
ら
、

全
籾
数
量
（
穂
数
×
1
穂
当
た
り
の
籾
数
）
は
や
や
多
く
な

り
ま
し
た
が
、
8
月
下
旬
の
寡
照
・
多
雨
に
よ
り
登
熟
は
や

や
不
良
と
な
り
ま
し
た
。
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JAあおば令和1年産米検査成績　令和1年10月10日　現在	 単位　30kg袋
品種名
（種類） 等級 合　計 品種別

１等米比率　％大沢野 大　山 婦　中 八　尾 計

てんたかく
（うるち米）

１等 2,560 2,299 9,739 12,161 26,759
80.1２等 1,054 276 2,180 1,604 5,114

３等 290 936 290 1,516
計 3,614 2,865 12,855 14,055 33,389 〔77.9〕

コシヒカリ
（うるち米）

１等 41,222 16,825 48,766 42,468 149,281
84.8２等 4,780 743 10,619 9,602 25,744

３等 219 154 375 213 961
計 46,221 17,722 59,760 52,283 175,986 〔92〕

てんこもり
（うるち米）

１等 4,382 1,343 5,452 3,564 14,741
93.5２等 141 768 114 1,023

３等
計 4,523 1,343 6,220 3,678 15,764 〔93.7〕

富富富
（うるち米）

１等 3,861 937 5,158 4,070 14,026
95.1２等 150 574 724

３等
計 3,861 937 5,308 4,644 14,750 〔98.7〕

つくばSD2号
（うるち・業務用米）

１等 2,476 169 2,564 2,895 8,104
93.0２等 228 253 132 613

３等
計 2,704 169 2,817 3,027 8,717 〔−〕

新大正
（もち米）

１等 752 421 577 852 2,602
78.2２等 258 59 183 166 666

３等 41 19 60
計 1,010 480 801 1,037 3,328 〔57.3〕

※〔　　〕内は平成 30年 10月 9日検査分までの累計です。
（
２
）
幼
穂
形
成
期
は
そ
れ
ぞ
れ
「
て
ん
た
か
く
」
が
6
月
28
日
頃
、

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
が
7
月
10
日
頃
で
、
い
ず
れ
も
概
ね
近
年
並
み

と
な
り
ま
し
た
。

（
３
）「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」は
出
穂
7
～
10
日
前
頃
に
葉
色
診
断
を
実
施
。

葉
色
が
淡
い
圃
場
に
は
追
加
穂
肥
を
行
い
、
穂
揃
期
の
葉
色
は

概
ね
適
正
値
に
誘
導
さ
れ
ま
し
た
。

（
４
）
出
穂
期
は
そ
れ
ぞ
れ
、「
て
ん
た
か
く
」
が
7
月
20
日
頃
、「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」
が
31
日
頃
と
な
り
ま
し
た
。

④
登
熟
期
～
成
熟
期

（
１
）
本
年
は
梅
雨
明
け
以
降
の
記
録
的
な
高
温
に
よ
り
登
熟
の
進

み
が
速
く
、「
て
ん
た
か
く
」
の
成
熟
期
は
8
月
22
日
頃
（
近
年

よ
り
3
日
程
度
早
い
）、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
成
熟
期
は
9
月
5

日
頃
（
近
年
よ
り
5
日
程
度
早
い
）
で
し
た
。
籾
の
黄
化
程
度

や
枯
れ
あ
が
り
状
況
を
十
分
に
考
慮
し
、
刈
遅
れ
に
よ
る
胴
割

れ
米
の
発
生
防
止
に
努
め
ま
し
た
。

（
２
）
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
は
、
近
年
並
み
に
多
く
な
っ
て

い
る
も
の
の
、昨
年
度
か
ら
早
生
品
種
と
同
様
に「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

「
て
ん
こ
も
り
」
も
基
本
防
除
体
系
を
穂
揃
期
と
傾
穂
期
に
変
更

す
る
な
ど
、
斑
点
米
の
発
生
防
止
に
向
け
た
防
除
対
策
が
徹
底

さ
れ
ま
し
た
。

２ 
作
柄
・
品
質
概
況

　
　
あ
お
ば
管
内
の
作
柄
は
、
田
植
期
以
降
が
概
ね
高
温
多
照
で

経
過
し
、
初
期
生
育
が
旺
盛
と
な
っ
た
こ
と
で
茎
数
が
多
く
推

移
し
た
こ
と
か
ら
目
標
穂
数
（
約
４
０
０
本
／
㎡
）
が
確
保
さ

れ
ま
し
た
。
1
穂
当
た
り
の
籾
数
は
や
や
過
剰
と
な
り
ま
し
た

が
、
近
年
よ
り
抑
制
さ
れ
た
た
め
、
登
熟
歩
合
は
高
く
な
り
ま

し
た
。

　
　
品
質
に
つ
い
て
は
、
白
未
熟
粒
、
斑
点
米
な
ど
が
散
見
さ
れ

ま
す
が
、
適
正
な
肥
培
管
理
、
防
除
の
実
施
に
よ
り
平
年
並
み

の
安
定
し
た
品
質
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
収
量
は
平
年
並
み
と
予
想
し
て
い
ま
す
。



健康寿命という言葉をご存じで
すか？
日常的・継続的な医療・介護に
頼らず、自分で元氣に自立した生
活ができる期間を言います。
そして、この健康寿命をいかに
伸ばすか…が、最近色々なところ
で注目されています。
運動をして筋肉を維持すること
ももちろん大切ですが、自立し元
氣に過ごすために、特に重要なの
は「脳」の健康です。「脳」は、体の
ありとあらゆる機能を24時間休
むことなく司っています。体を一
定の状態に維持するために日夜
問わず様々な指令を出し続け働
いているので、実はエネルギーの
消費量が非常に多い臓器です。
「脳」のエネルギー源は「ブドウ
糖」。ブドウ糖は炭水化物が体の
中で分解してできるモノです。よく
炭水化物ダイエットなど耳にしま
すが、炭水化物を抜くと確かに一
時的に体重は減ります。しかし、続
けることでリスクもあります。「脳」
に十分なエネルギーが届かない
と、体内を元氣に機能させられな
くなります。また、脳が活動するの
に十分なエネルギーが入ってこな
いと、体は体内の筋肉を分解しエ
ネルギーを作り出そうとします。
そのため、健康寿命に必要なもう
ひとつの「筋肉」にも影響が出てく
るのです。そこで私は「脳」を健康

に保つために、エネルギーとして
燃えやすいお米をしっかり食べる
ことをおススメしています。お米に
は、炭水化物だけでなく体に必要
なタンパク質も含まれているんで
すよ。

健康には自律神経のバランスも
重要です。自律神経は、循環器、消
化器、呼吸器などの活動を調整す
るために24時間働き続けている
神経です。体の活動時や昼間に活
発になる交感神経と安静時や睡

眠時に活発になる副交感神経が
あります。
現代人は交感神経が優位に

なっている方が多く、体が頑張り
続けている状態が長く続いてし
まっています。これでは、様々な不
調が出やすい状態です。そこで副
交感神経を高める「食事」を上手
に取り入れることもおススメです。
食事の時間を取ることで交感神経
を休ませる効果があります。だと

したら、１日３回、きちんと食事時
間を取りたくなりませんか？また、
食事を食べるときは「よく噛む」こ
ともポイントです。「何を食べるか
…」は、環境次第で選べない時も
あると思います。でも「どう食べる
か…」はご自身で少し意識するこ
とでいつでもできる事。よく噛む
ことでリラックス効果も実は高ま
ります。朝食を抜く方も多いです
がもったいないですよ！

日々の食事は、ごはんを主体と
した食生活を心がけると良いと思
います。そして理想的なバランス
は「ごはん６：おかず４」(みそ汁の
具を含む）です。ごはんは大豆製
品と組み合わせる事で体に必要
なタンパク質を補うことができま
す。また、ごはんを主にすることで
脂質を取りすぎないというメリッ
トも！また麺類やパンと違って、
咀嚼回数も自然に増えます。是
非、今日からごはん中心の食生活
にしてみませんか。くれぐれもおか
ずの量には気を付けてくださいね。

そしゃく

01 健康寿命と
脳の関係

02 自律神経と
食事の関係

03 ベストな食事
スタイルは

ごはん
生活の
ススメ

心と体が元氣になる

【チェックポイント】
□ごはんをしっかり食べよう
□１日３食
　食べないともったいない
□ごはん中心の食生活で
　簡単にバランス整えよう

【プロフィール】

柏原ゆきよ
管理栄養士
一般社団法人　日本健康食育協会　代表理事
一般社団法人　食アスリート協会　副代表理事
一般社団法人　日本こども成育協会
　　　　　　　　　　　　　　　アドバイザー
一般社団法人　ストレスオフ・アライアンス
　　　　　　　　　　　　　　　アドバイザー

4万人以上の食サポートの経験から、日本人の
体質とライフスタイルに着目し、お米（雑穀）を主
軸に「しっかり食べても太らないカラダづくりを目
指す」独自のメソッドを確立。
ボクシング世界チャンピオンをはじめとするトッ

プアスリートや企業経営者、モデルなどへ食アド
バイスを行い、テレビ・雑誌など多数のメディアに
出演。YouTube「ゆきよチャンネル」にて、食生活
のポイントを分かり易く解説中。最新著書「疲れな
い体をつくる疲れない食事」（PHP出版）

かしわばら

10月18日発刊　コミュニティ誌 「Petitあおば Vol.7」にて掲載されました

　4【全体運】物事を邪推しやすくなる暗示。意識してプラスの発想に転換を。神社や仏閣に足を運ぶと心が落ち着きそう
【健康運】無理しがち。体をいたわることで開運に　　【幸運の食べ物】カブ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21〜 4/19
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　　　　　　　　　　　　　　　アドバイザー
一般社団法人　ストレスオフ・アライアンス
　　　　　　　　　　　　　　　アドバイザー

4万人以上の食サポートの経験から、日本人の
体質とライフスタイルに着目し、お米（雑穀）を主
軸に「しっかり食べても太らないカラダづくりを目
指す」独自のメソッドを確立。
ボクシング世界チャンピオンをはじめとするトッ

プアスリートや企業経営者、モデルなどへ食アド
バイスを行い、テレビ・雑誌など多数のメディアに
出演。YouTube「ゆきよチャンネル」にて、食生活
のポイントを分かり易く解説中。最新著書「疲れな
い体をつくる疲れない食事」（PHP出版）

かしわばら

10月18日発刊　コミュニティ誌 「Petitあおば Vol.7」にて掲載されました

5　 【全体運】優柔不断になりやすい月です。信頼できる人に助言を求め、参考にすると◎。リラックスするには音楽鑑賞を
【健康運】まずまず。漢方やハーブに注目してみて　　【幸運の食べ物】ギンナン

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20〜 5/20

食べて健康　キャベツの種類あれこれ

キャベツで気になる生理障害

やさいづくりのとらのまき　No.17やさいづくりのとらのまき　No.17

●　裂球　●
　内部の成長が激しくなり外側の葉が割れる現象。葉が
大きく成長する春期や秋期に発生しやすく、割れると酸
化して味が落ちてしまうので注意しましょう。
 要 因　収穫遅れ、急激な乾燥に遭遇、抽苔など

暖冬を踏まえた基肥について
年内の基肥は、前作の野菜肥料が残っている場合は
堆肥のみを施用、または少量の施用として下さい。

雪解け後の追肥
施肥順番

（半月ごとに）

●　分球（側芽）　●
　主茎の成長が止まり、代わりに側芽が成長して球が複
数できてしまう現象。花芽分化が原因の場合もあります。

 要 因　主芽部分や主茎の損傷、肥料不足など

　煮ても焼いても生でも美味しいキャベツは肉厚の葉が折り重なった様子からシュークリームの語源に
もなっています。サワーや芽キャベツなど多彩な種類があり、胃腸の粘膜修復を助ける成分（ビタミン
U、リゾホスファチジン酸など）を含んだ食べる胃腸薬とも呼べる野菜です。実はこれらの成分は加熱
に弱く、生で食べる方がお腹に優しいそうです。

春キャベツ
冬キャベツ
グリーンボール
ちりめんキャベツ
紫キャベツ
芽キャベツ

葉が柔らかく全体的に丸い。中は黄緑色で、サラダや生食がおすすめ。
葉は硬めで巻きが強い。内部の葉は白く、加熱調理向け。
葉は肉厚で柔らかい。丸く小さいが生食でも調理してもおいしい。
葉が縮れており少し苦みがある。生食・調理のどちらにも向く。
紫色はアントシアニン由来。葉は肉厚でサラダやピクルス向けです。
直径は約 2～ 3cmで、可食部分が硬いため煮込み料理に向いている。

お知らせ 玉ねぎ栽培における注意点について
昨年産の玉ねぎにおいて、暖冬の影響で抽苔の発生が多く見られました。

玉ねぎは基肥を少なめにして、追肥で育てる品目ですので、施肥の際には十分ご注意下さい。

定植時期からの排水対策を徹底しましょう。苗に水がついてしまうと初期生育が著しく悪くなります。
また、追肥は 4月上旬までに行い、それ以降は行わないようにして下さい。

キャベツ
分類早見表

１回目　やさい燐化安Ｓ５４０：10a当たり20kg
２回目　ＮＫグリーン　 ：10a当たり30kg
３回目　ＮＫグリーン　 ：10a当たり30kg

灯油の配達は　安心・信頼　のあおば燃料配送拠点へ灯油の配達は　安心・信頼　のあおば燃料配送拠点へ
灯油配達のお申込み・お問い合わせはフリーダイヤル 0120-663-678
～注文受付・配送時間について～
◆配　送　日：月～金曜日（8：30～17：00）
　　　　　　 ※8：30～12：00までの受付分は当日配送、12：00以降の受付分は翌日配送となります。
　　　　　　 ※金曜12：00以降の受付分は翌営業日に配送致します。
◆定　休　日：土・日・祝日・年末年始
　　　　　　 ※配達周期の変更やタンク残量が少ない場合はお早めにお申し付け下さい。

定期配送
募集中！

詳細はスタッフまでお問い合わせ下さい！

あおば興産株式会社
（大沢野燃料センター内）
住所：富山市上大久保1346-5
TEL：076-467-2335

●定期的に満タン給油します。　●お留守でも給油します。
●電話の手間がなくなり注文忘れや灯油切れの心配がありません。
●配達通常価格より 3円 /ℓお得です。
●ホームタンク 200ℓ以上のお宅 
●定期的満タン給油させて頂けるお宅　●期間は要相談（冬季のみ可）
●支払方法がクレジットか口座取引（他銀行可）が可能なお宅
※以下のお宅は対応出来兼ねます。
　〇ポリ容器・ドラムのみの場合　〇数量や時間の指定の場合
　〇施錠された建物内の容器の場合

・内容

・対象

定期配送の内容と対象



　6【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。野菜中心の料理がお勧め
【健康運】体を動かすほど、健康に近づける時期　　【幸運の食べ物】ニンジン

今月のあなたの運勢
双子座　5/21〜 6/21

あっさり漬の素 しおこんぶ味
　野菜を刻んで混ぜるだけの
あっさり漬の素に、新商品が登
場しました！うま味引き立つ乾
燥こんぶとこんぶエキスを使用
して、野菜のおいしさがさらに
引き立つ味わいになりました。
便利な小袋タイプ。お好みの野
菜を使ってどうぞ。

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：162円（税込）（13g/3 袋）

ごまあえの素
　万能健康お手軽薬味のごまに、
国産十六雑穀を合わせて香りと食
感に彩りを加えた調味料です。マ
ヨネーズに加えたり、鶏がらスー
プと併せて中華風サラダにしたり、
ごまの風味をあれこれ楽しめる商
品です。おすすめは定番の、ほう
れん草のごま和えですよね！

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：178円（税込）（1袋）

直腸がんに対しダヴィンチXiによる
ロボット支援下手術をはじめます

厚生連だより
　

２
０
１
８
年
4
月
よ
り
直
腸
が

ん
に
対
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
保

険
適
応
と
な
り
ま
し
た
。
ダ
ヴ
ィ

ン
チ
・
サ
ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
（
以

下
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
）
を
使
用
し
た
ロ

ボ
ッ
ト
手
術
は
、
技
術
的
に
難
し

い
直
腸
が
ん
に
対
す
る
腹
腔
鏡
手

術
の
欠
点(
可
動
域
が
制
限
さ
れ

ま
す)

を
補
い
、
精
密
な
手
術
が
で

き
る
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
手
術
の
特
徴
】

　

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
手
術
は
、
通
常
の

腹
腔
鏡
手
術
を
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下

に
行
う
も
の
で
す
。
従
来
の
開
腹

手
術
と
比
較
し
て
、
通
常
の
腹
腔

鏡
手
術
と
同
様
に
、
傷
が
小
さ
く

痛
み
が
少
な
い
、
手
術
後
の
回
復

が
早
い
、
手
術
中
の
出
血
量
が
少

な
い
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
で
行
う

手
術
操
作
は
①
３
Ｄ
の
フ
ル
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
画
像
に
よ
る
視
認
性
、

②
手
の
動
き
が
鉗
子
に
反
映
さ
れ

る
直
感
的
な
操
作
、
③
人
間
の
手

以
上
に
多
関
節
機
能
を
持
っ
た
鉗

子
に
よ
り
自
由
な
動
き
、
④
手
の

動
き
を
縮
尺
し
て
鉗
子
を
動
か
す

こ
と
に
よ
り
繊
細
な
動
作
が
可
能

と
な
り
ま
す
。直
腸
が
ん
手
術
で
は
、

狭
く
て
深
い
骨
盤
の
中
で
も
ロ
ボ
ッ

ト
を
使
用
す
る
と
、
よ
り
簡
単
で
繊

細
に
行
え
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
り

精
密
な
手
術
が
行
え
る
た
め
、
根
治

性
や
機
能
温
存
を
高
め
、
永
久
人
工

肛
門
回
避
と
い
っ
た
手
術
成
績
の
向

上
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
、

２
０
１
９
年
8
月
に
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
が

導
入
さ
れ
、
消
化
管
の
手
術
で
は
、

ま
ず
直
腸
が
ん
に
対
し
２
０
１
９
年

11
月
よ
り
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
開
始

し
、
少
し
ず
つ
適
応
部
位
を
拡
大
し

て
行
く
予
定
で
す
。
腹
腔
鏡
手
術
や

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
ぜ
ひ
厚
生
連
高
岡
病
院
外
科
へ

ご
相
談
下
さ
い
。

厚
生
連
高
岡
病
院　
　
　
　
　

消
化
器
外
科
診
療
部
長　
　

小こ
た
け竹	

優ま
さ
の
り範



あおばあおば のびのびのびのび 食育のすすめ食育のすすめ
～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～

さといも～「ぬめり」が作る健康パワー！～さといも～「ぬめり」が作る健康パワー！～
　じゃがいもよりも歴史が古く、縄文時代から既に食べられていたとされるさといも。ぬめり成分である
ガラクタンやムチンなどの水溶性食物繊維を豊富に含み、消化促進や整腸作用を助けます。体内の余分
な塩分を排出するカリウムも含むため、肝臓・腎臓を労わりたい方におすすめの野菜です。

さといもはデリケート野菜？
　さといもは意外にも温度変化と乾燥に弱く、傷みやすい野菜です。皮付きのさといもについた泥は落と
さずに保存しましょう。10℃以上～25℃以下の場所で保存するのがベスト。新聞紙やキッチンペーパーに
包んで風通しの良い場所で常温保存すると長持ちします。皮を剥いて保存したい場合は下茹でしてから水
に浸しておくことで、2～3日程度なら保存できます。その際、水に浸す前に酢水に5分ほど浸しておくと、変
色を防げます。

大変な皮むきをお手軽に！
　さといもの皮むきは剥き辛い上に手が痒くなる大変な作業ですが、湯剥きや電子レンジでも手軽に皮を
剥けます。綺麗に水洗いしたさといもをレンジで加熱（5個で4分程度）し、そのまま少し冷ましてから火傷
に注意して素早く剥きましょう。
　また、さといもで手が痒くなってしまったときは、酢水や、塩で手をもみ洗うことで痒みを取ることが出来
ますよ（原因となるシュウ酸ナトリウムが酸や乾燥に弱いため）。 

さといもとしょうがの炊き込みご飯
＜材　料＞（4人前）
お米：2合分
さといも：300g
しょうが：20g
油揚げ：適量

Aコープ
　かつおだし：40cc
酒：大さじ１
水：2合分

＜レシピ＞
① お米は研いで30分ほど吸
水させる。さといもと油揚
げを食べやすい大きさに、
しょうがは千切りにする。

② お米にかつおだしと酒を加えてから、水
を2合目盛りになるように水加減する。

③ さといも、しょうが、油揚げを加えて炊き
上げる。

7　 【全体運】レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いはず。新チャレンジも大賛成！
【健康運】暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に　　【幸運の食べ物】シイタケ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22〜 7/22

　
キ
ッ
チ
ン
防
災
術

近
場
の
食
品
を
利
用
し
よ
う

食
文
化
・
料
理
研
究
家
●
坂
本
佳
奈

　
高
速
道
路
も
鉄
道
も
飛
行
機
も
、
ス
イ
ス
イ
と
便
利
な
時
代
に
な
り
ま
し

た
。
遠
方
か
ら
注
文
し
て
も
2
～
3
日
の
う
ち
に
品
物
が
届
き
ま
す
。
一
昔

前
に
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
日
常
品
や
食
べ
物
が
な
く
な
っ
た

ら
お
店
に
買
い
に
行
け
ば
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
店
に
行
け
ば
途
切

れ
る
こ
と
な
く
商
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
欠
け
た
商
品
が
あ
れ
ば
、
ク
レ
ー

ム
に
な
る
ほ
ど
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
便
利
な
時
代
に
少
し
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
も
ら
い
た
い
の
は
、

野
菜
や
果
物
と
い
っ
た
農
作
物
は
「
種
を
ま
い
て
育
て
な
け
れ
ば
収
穫
で
き

な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
1
日
や
2
日
で
野
菜
は
成
長
し
な
い
、
数
カ
月

か
か
る
の
が
普
通
で
す
。
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
お
な
じ
み
で
す
が
、
意
外

と
意
識
し
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
便
利
過
ぎ
て
今
ま
で
の
「
当
た
り
前
」

が
通
用
し
な
い
の
で
す
。

　
さ
て
、
地
震
に
限
ら
ず
大
規
模
災
害
が
起
き
る
と
、
交
通
網
が
壊
れ
、
流

通
が
悪
く
な
り
ま
す
。
物
の
流
れ
が
悪
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
食
べ
物
で

あ
れ
ば
新
鮮
な
物
が
遠
く
か
ら
届
か
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
近
く
の

食
品
を
近
く
で
消
費
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
特
に
生
鮮
品
は
、
腐
り
や
す

く
、
運
ぶ
距
離
は
短
い
方
が
良
い
の
で
す
。
と
こ
ろ
で
何
か
を
売
る
人
は
、

売
れ
な
け
れ
ば
作
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
は
、
ず
っ
と
作
り
続

け
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
買
い
続
け
る
、
買
っ
て
支
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

近
場
の
野
菜
や
果
物
を
買
う
こ
と
、
消
費
す
る
こ
と
、
そ
れ
も
実
は
災
害
に

備
え
る
こ
と
な
の
で
す
。

　
特
に
旬
の
食
材
は
大
量
に
安
く
出
回
り
ま
す
。
そ
の
食
材
を
使
っ
て
時
短

で
か
さ
が
減
る
油
調
理
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
ず
野
菜
の
へ
た
や
皮
を
取
っ

て
食
べ
ら
れ
る
部
分
だ
け
に
し
ま

す
。
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
な
ど
、
野
菜

５
０
０
～
７
０
０ｇ
程
度
、鍋
に
た
っ

ぷ
り
の
油
（
目
安
2
分
の
1
カ
ッ
プ

く
ら
い
）
を
入
れ
て
温
め
、
野
菜
を

入
れ
て
焦
げ
目
を
付
け
、
そ
し
て
水

を
1
カ
ッ
プ
と
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
2

～
3
を
入
れ
て
煮
込
み
ま
す
。
軟
ら

か
く
な
っ
た
ら
出
来
上
が
り
。
見
た

目
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
油
が
こ

く
に
な
り
ま
す
。



　8【全体運】やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビングや寝室の掃除も有効です
【健康運】軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで　　【幸運の食べ物】シシャモ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23〜 8/22

　JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズはあおば管内のしょうが
生産者で構成される出荷組合です。今年で設立 5周年を迎え、10月
11日（金）の新しょうがフェアより、本格的に新しょうがの出荷が
開始されました。会員は 209人で、組合は自分で作って自分で食べ
て、それ以外は JAへ出荷することで生産者の健康増進を目指すこと
を目標に、栽培研修会や現地視察などを通じた栽培情報の共有を行っ
ています。

生産組合　JAあおば
ジンジャーガールズ＆ボーイズ

今年で5周年  新鮮しょうがを作って食べて出荷しています

　
富
山
市
内
４
Ｊ
Ａ
合
併
研
究
会
は
10
月
1
日
（
火
）
よ
り
、

合
併
に
お
け
る
よ
り
詳
細
な
調
査
・
研
究
に
向
け
、
常
設
事

務
局
を
富
山
市
農
協
旧
熊
野
支
所
2
階
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

富
山
市
内
の
４
Ｊ
Ａ
（
あ
お
ば
、
富
山
市
、
な
の
は
な
、

山
田
村
）
は
平
成
30
年
11
月
に
開
催
し
た
第
47
回
Ｊ
Ａ
富
山

県
大
会
で
協
議
決
定
し
た
「
農
業
者
の
所
得
拡
大
」「
地
域
の

活
性
化
」
の
さ
ら
な
る
挑
戦
を
実
践
し
、
自
己
改
革
を
支
え

る
組
織
・
事
業
・
経
営
の
再
構
築
を
行
う
た
め
、
同
一
行
政

区
に
あ
る
富
山
市
内
４
Ｊ
Ａ
の
広
域
合
併
に
関
し
て
様
々
な

検
討
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
1
月
か
ら
は

『
富
山
市
内
４
Ｊ
Ａ
合
併
研
究
会
』
を
発
足
し
、
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。

JAあおば

創造的自己改革
合併に向けて常設事務局を

開設しました

理事会だより 令和元年9月27日開催

◆定例理事会
●附議事項
①出資金減口申込について
②「全国保証㈱住宅ローン事務取扱要項」の一部改
正について
③団体に対する貸出について
④令和 1年産飼料用米費用手数料の設定について
以上、原案通り承認された。

●報告事項
①上半期仮決算報告について
②月次財務報告及び事業実績について
③金融共済委員会、営農経済委員会報告について
④第 2四半期余裕金運用実績について
⑤債権管理委員会、コンプライアンス委員会及び
ALM委員会報告について

⑥自主検査結果報告について　該当なし
⑦相談・苦情等対応状況報告について
⑧事務ミス等の発生状況について
⑨疑わしい取引の届出状況について
⑩定期積金月中延滞管理報告について
⑪内部統制システム基本方針の運用状況報告について
⑫令和 1年産一次直売米販売価格の設定について
⑬平成 31年度（令和元年度）内部監査（上期）報告
について
⑭あおば興産㈱・㈱セレモニーあおば上半期決算状況
について
⑮農業祭の開催について
⑯富山市内 JA合併研究会報告について
⑰株式会社グリーンパワーあおばの役員改選について
⑱その他
以上、報告された。

▲富山市農協	旧熊野支所に事務局を設置



9　 【全体運】良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味がプロの腕前に到達しそう
【健康運】スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事　　【幸運の食べ物】カリン

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23〜 9/22

　「社会に学ぶ　14歳の挑戦」は県内の中学二年生を対
象とした職場体験学習。9月 30 日（月）から 10月 4
日（金）の一週間、デイサービスあおばに杉原中学校の
生徒 3人が来所されました。
　主な業務は利用者の方々との訓練補助、施設内で使う
道具やポスターの製作など。製作の際には利用者の方と
一緒に作業し、交流を深めていました。
　また、最終日には自ら企画したレクリエーションを行
いました。オリジナルの簡易体操やお手製のクロスワー
ドゲームを行い、生徒さんたちの緊張しながらも頑張る
姿に、利用者の方々からは笑顔が浮かんでいました。　

業
務
用
米
の
未
来

　
一
昨
年
に
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
が
業
務
用

米
へ
の
着
手
を
発
表
し
て
以
来
、
組

合
員
の
皆
様
の
ご
協
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、
生
産
数
量

は
年
々
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
業
務
用
米
の

需
要
は
大
き
く
見
込
ま
れ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
現
在
の
日
本
人
口
は
、
２
０
０
７
年
を
ピ
ー
ク
に

減
少
し
、
総
務
省
の
国
勢
調
査
で
は
、
世
帯
数
が
５
，

０
０
０
万
世
帯
を
超
え
、
核
家
族
化
が
進
み
単
身
や

二
人
世
帯
が
増
加
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。
食
の
志

向
も
手
作
り
か
ら
簡
便
化
へ
移
り
、
大
き
な
お
釜
で

ご
飯
を
炊
き
、
二
世
代
・
三
世
代
が
共
に
食
卓
を
囲

む
昔
懐
か
し
い
家
庭
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
米
も
リ
ゾ
ッ
ト
や
ド
リ
ア
、
米
粉

パ
ン
や
春
巻
き
と
し
て
消
費
さ
れ
る
な
ど
、
食
べ
方

理
事　

毛
利 

直
人

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
「14歳の挑戦」中学生3人が職場体験

に
も
多
様
化
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
米
価
を
大
き
く
左
右
す
る
民
間
在
庫
量
の
目
安
は

２
０
０
万
ト
ン
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
農
水
省
は
令

和
元
年
６
月
末
で
１
８
９
万
ト
ン
、
２
年
６
月
末
に

は
１
９
９
万
ト
ン
と
の
見
通
し
を
立
て
て
お
り
、
国

の
生
産
目
標
数
量
の
配
分
廃
止
も
相
ま
っ
て
、
万
が

一
過
剰
が
生
じ
た
場
合
は
自
己
責
任
が
問
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
我
々
生
産
者
の
こ
れ
か
ら
の
米
作

り
は
、
需
要
に
基
づ
く
生
産
を
用
途
別
に
分
け
て
計

画
し
、
所
得
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
当
Ｊ
Ａ
で
は
「
売
れ
る
米
作

り
」
に
向
け
た
情
報
収
集
に
努
め
、
契
約
栽
培
に
よ

る
業
務
用
米
の
的
確
な
生
産
量
の
拡
大
を
推
進
し
て

参
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

「
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
に
ご
注
意
！ 

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
岡
田
叔
子

　
緊
急
時
に
電
話
一
本
で
出
張
訪
問
し
て
く
れ
る
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
家
に
ネ
ズ
ミ
が
出
る
の
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
見
積
も
り
無
料
！　
作
業
料

1
万
円
～
。
ネ
ズ
ミ
を
1
匹
残
ら
ず
駆
除
！
」
と
う
た
う
業
者
に
電
話
を
か
け
、
事
情

を
伝
え
た
上
で
見
積
も
り
を
頼
ん
だ
。
そ
の
後
作
業
員
が
自
宅
を
訪
れ
、
現
場
の
状
況

を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、「
忌
避
剤
を
ま
き
、
ネ
ズ
ミ
の
穴
に
金
網
を
張
る
作
業
で
、
見

積
金
額
は
20
万
円
だ
。
急
い
だ
方
が
良
い
」
と
言
わ
れ
た
。
作
業
料
は
高
く
て
も
5
万

円
程
度
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
い
た
が
、
や
っ
て
も
ら
う
し
か
な
い
と
思
い
依
頼
し

た
。
し
か
し
作
業
か
ら
数
日
で
、
ネ
ズ
ミ
が
天
井
裏
を
走
る
音
が
聞
こ
え
た
。
業
者
に

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
主
張
し
た
が
、
ネ
ズ
ミ
駆
除
の
た
め
に
自
宅
に
呼
ん
だ
の
で
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
対
象
外
と
言
わ
れ
、
応
じ
て
も
ら
え
な
い
。

　
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
、
ト
イ
レ
や
水
漏
れ
の
修
理
、
鍵
の
開
錠
、
害
虫
・

鳥
獣
駆
除
な
ど
の
生
活
上
の
困
り
事
に
対
処
す
る
た
め
の
便
利
な
存
在
で
す
。
そ
の
一
方
で

広
告
に
記
載
さ
れ
た
料
金
と
大
き
く
掛
け
離
れ
た
料
金
を
請
求
さ
れ
た
、
作
業
内
容
が
不
十

分
だ
っ
た
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
事
例
の
ケ
ー
ス
は
、
見
積
も
り
を
取
る
目
的
で
業
者
に
来
訪
を
要
請
し
、
相
談
者
宅
で
ネ

ズ
ミ
駆
除
に
関
す
る
契
約
を
締
結
し
て
い
る
の
で
、
訪
問
販
売
に
該
当
し
ま
す
。
業
者
は
住

所
や
名
称
な
ど
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
内
容
を
記
載
し
た
契
約
書
面
を
交
付
す
る
義
務
が
あ

り
、
交
付
日
を
含
め
た
8
日
間
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

　
暮
ら
し
の
レ
ス
キ
ュ
ー
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
に
は
、
広
告
表
示
や

電
話
で
の
説
明
を
う
の
み
に
せ
ず
、

で
き
る
だ
け
複
数
の
業
者
か
ら
見
積

も
り
を
取
り
、
契
約
内
容
や
料
金
を

し
っ
か
り
と
比
較
検
討
し
た
上
で
契

約
し
ま
し
ょ
う
。
見
積
も
り
が
有
料

に
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
そ
の
点

の
確
認
も
必
要
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら

万
一
に
備
え
情
報
収
集
し
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。



大沢野地区

大山地区

婦中地区

　岡村さんの庭には生まれ
る前から大きな柿の木があ
ります。「身近で当たり前の
ような存在。昭和30年頃の中学時代に運動会の練習でお腹
をすかせて帰っても、家族は農作業で忙しく留守でした。そこ
で柿の木に登って、夕焼けを見ながらかじった柿の味が忘れ
られない」と当時を懐かしみます。
　現在は４本の木があり、内２本は戦前からある糖度の高さ
が魅力的な「水島柿」。もう２本は誰かがそこに種を蒔いたの
か、いつからか木が生えてきて驚かれたそうです。収穫は１０
月中旬で、毎年200個以上収穫されます。「収穫が終わると
高いところの枝は剪定して管理しやすくしている。ずっと育
てていきたいからね。それでも枝が伸びてきて、鳥が自分だ

と届かない熟しすぎた実をとっていく姿を見ると微笑ましくなりますね」と笑顔で話されます。
　収穫した柿は親戚の方や友人に配り、ご自宅ではそのままの味を楽しんだり、奥様がジャムやサラダにアレ
ンジされたりします。「大好きな柿が食べられる秋が毎年楽しみ。おいしい柿が採れますように」と話す岡村さ
ん。柿との色褪せない思い出が、今でもそこに優しく残っているように感じました。

山本  幸子さん
　　  みゆさん
　　  あゆさん

さち　 こ

稲生  結斗くん　4歳

岡村  修行さん

ゆいと

しゅう   こう

かい  し

今年で１５歳。飼い主さんと一緒にお孫さんのみゆ
さんとあゆさんの成長を見守る小幸ちゃん。名前の
由来は小雪が舞う冬に出会い、「小さな幸せが訪れ
るように」との思いから。
元気の秘訣は１日５回の散歩！一歩一歩しっかりと
前へ進んでいく姿に「お互いに年を取っておばあ
ちゃんになったけど健康で長生きして、一緒に生きる
時間を楽しみたいね」と願いを話す飼い主さんです。

飼い主

戦隊ヒーローが大好きな結斗くん
は、仮面ライダーの人形やシンカリオ
ンのおもちゃがお気に入り♪
先月4歳の誕生日を迎え、次の運動
会にむけてかけっこのリベンジに燃
えています。「もっともっと足が速くな
りたい！」と笑顔で話す結斗くんです。

　中学生の時にNBAに憧れバスケットボールを始めました！
最近は、富山県出身の八村選手や馬場選手の活躍で、日本
のバスケ界も盛り上がっていて今後が楽しみです。私自身
は週に一回程度、社会人サークルで初心者の方も交えて和
やかな雰囲気の中、練習しています。これからも仲間と楽し
みながら続けていきたいです。

婦中営農経済センター　宮下 魁士

JAあおば公式LINE
友達募集中です！
右のQRコード
または
＠574wpspc
で検索してね！

宣伝コーナー

各コーナーに出演していただける
方もお待ちしております！

　10【全体運】いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。リフレッシュは露天風呂へ
【健康運】体力過信にご用心。準備運動は念入りに　　【幸運の食べ物】ハクサイ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23〜 10/23



大沢野地区

大山地区

婦中地区

　岡村さんの庭には生まれ
る前から大きな柿の木があ
ります。「身近で当たり前の
ような存在。昭和30年頃の中学時代に運動会の練習でお腹
をすかせて帰っても、家族は農作業で忙しく留守でした。そこ
で柿の木に登って、夕焼けを見ながらかじった柿の味が忘れ
られない」と当時を懐かしみます。
　現在は４本の木があり、内２本は戦前からある糖度の高さ
が魅力的な「水島柿」。もう２本は誰かがそこに種を蒔いたの
か、いつからか木が生えてきて驚かれたそうです。収穫は１０
月中旬で、毎年200個以上収穫されます。「収穫が終わると
高いところの枝は剪定して管理しやすくしている。ずっと育
てていきたいからね。それでも枝が伸びてきて、鳥が自分だ

と届かない熟しすぎた実をとっていく姿を見ると微笑ましくなりますね」と笑顔で話されます。
　収穫した柿は親戚の方や友人に配り、ご自宅ではそのままの味を楽しんだり、奥様がジャムやサラダにアレ
ンジされたりします。「大好きな柿が食べられる秋が毎年楽しみ。おいしい柿が採れますように」と話す岡村さ
ん。柿との色褪せない思い出が、今でもそこに優しく残っているように感じました。

山本  幸子さん
　　  みゆさん
　　  あゆさん

さち　 こ

稲生  結斗くん　4歳

岡村  修行さん

ゆいと

しゅう   こう

かい  し

今年で１５歳。飼い主さんと一緒にお孫さんのみゆ
さんとあゆさんの成長を見守る小幸ちゃん。名前の
由来は小雪が舞う冬に出会い、「小さな幸せが訪れ
るように」との思いから。
元気の秘訣は１日５回の散歩！一歩一歩しっかりと
前へ進んでいく姿に「お互いに年を取っておばあ
ちゃんになったけど健康で長生きして、一緒に生きる
時間を楽しみたいね」と願いを話す飼い主さんです。

飼い主

戦隊ヒーローが大好きな結斗くん
は、仮面ライダーの人形やシンカリオ
ンのおもちゃがお気に入り♪
先月4歳の誕生日を迎え、次の運動
会にむけてかけっこのリベンジに燃
えています。「もっともっと足が速くな
りたい！」と笑顔で話す結斗くんです。

　中学生の時にNBAに憧れバスケットボールを始めました！
最近は、富山県出身の八村選手や馬場選手の活躍で、日本
のバスケ界も盛り上がっていて今後が楽しみです。私自身
は週に一回程度、社会人サークルで初心者の方も交えて和
やかな雰囲気の中、練習しています。これからも仲間と楽し
みながら続けていきたいです。

婦中営農経済センター　宮下 魁士

JAあおば公式LINE
友達募集中です！
右のQRコード
または
＠574wpspc
で検索してね！

宣伝コーナー

各コーナーに出演していただける
方もお待ちしております！

11　 【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎやかな場所に行くと運気がアップ
【健康運】不規則な生活になりやすいよう。自制を　　【幸運の食べ物】柿

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24〜 11/22
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Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に
ん
じ
ん
出
荷
組
合
は
9
月
26
日
（
木
）
に
生

育
調
査
を
兼
ね
た
圃
場
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。
各
地
区
の
生
産

者
と
県
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば

令
和
1
年
産
秋
蒔
き
に
ん
じ
ん
の
作
付
面
積
は
11
・
８
ｈ
ａ

で
、
前
年
よ
り
1
割
増
と
な
り
ま

し
た
。

　
巡
回
で
は
4
地
区
の
各
圃
場
を

回
っ
て
生
育
途
中
の
に
ん
じ
ん
サ

ン
プ
ル
を
採
取
し
、『
愛
紅
』や『
紅

ひ
な
た
』
な
ど
品
種
別
に
長
さ
、

直
径
、
重
さ
、
葉
の
長
さ
を
集
計
。

11
月
の
収
穫
に
向
け
、
圃
場
内
の

発
芽
率
を
考
慮
し
な
が
ら
今
後
の

生
育
方
針
に
つ
い
て
、
協
議
を
行

い
ま
し
た
。

【全体運】周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が
【健康運】スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー　　【幸運の食べ物】のり

今月のあなたの運勢
射手座　11/23〜 12/21

令
和
の
『
あ
お
ば
舞
』
発
売
記
念

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
米
祭
り

11
月
の
収
穫
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　
　
に
ん
じ
ん
調
査

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
令
和
1
年
産
『
あ
お
ば
舞
』
が
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
直
売
所
で
は
令
和
産
販
売
を
記
念
し
て
新
米
祭
り
を

開
催
。
9
月
7
日
（
土
）、
8
日
（
日
）
に
特
売
セ
ー
ル
を
行

い
ま
し
た
。

　
新
米
祭
り
で
は
あ
お
ば
管
内
産

コ
シ
ヒ
カ
リ
、
て
ん
た
か
く
の
精

米
・
玄
米
や
数
量
限
定
の
ミ
ネ
ラ

ル
栽
培
米
な
ど
、
山
積
み
に
準
備

さ
れ
、
お
米
目
当
て
の
お
客
様
は

待
ち
わ
び
て
い
た
か
の
よ
う
に
即

座
に
買
い
物
か
ご
へ
と
入
れ
る
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
が
行
う
「
朝
ご
は
ん
食
べ
よ
う
運
動
」
が
10
月

2
日
（
水
）
に
八
尾
地
区
の
越
中
八
尾
駅
前
と
婦
中
地
区
の
速

星
駅
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性
協

議
会
が
行
っ
て
い
る
食
農
教
育
活
動
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
お

り
、
女
性
部
員
と
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
役

職
員
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
早
朝
か
ら
Ｊ
Ｒ
を
利
用
す
る
勤

務
先
や
学
校
へ
向
か
う
方
々
へ
、

女
性
部
員
が
準
備
し
た
令
和
1
年

産
の
新
米
お
に
ぎ
り
計
４
０
０
個

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
渡
し
。「
気

を
付
け
て
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」

「
食
べ
て
元
気
付
け
て
い
っ
て
ね
」

と
挨
拶
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
＆
ボ
ー
イ
ズ
は
令
和
1

年
産
し
ょ
う
が
の
出
荷
に
向
け
た
事
前
研
修
会
を
10
月
4
日

（
金
）
に
開
催
。
会
員
は
収
穫
調
整
作
業
や
出
荷
手
順
を
再
確

認
し
、
10
月
か
ら
の
出
荷
に
備
え
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
出
荷
に
先
立
ち
、
病
害
虫
防
除
を
含
め
た
今
後

の
管
理
に
つ
い
て
と
、
収
穫
手
順
の
解
説
を
行
い
、「
出
荷
に

は
出
荷
日
の
前
日
か
当
日
に
掘
っ
た

新
鮮
な
し
ょ
う
が
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
ま
た
、

令
和
1
年
産
新
し
ょ
う
が
出
荷
販
売

に
つ
い
て
、
直
売
出
荷
と
市
場
出
荷

の
そ
れ
ぞ
れ
の
出
荷
規
格
に
つ
い
て

の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
管
内
で
栽
培
中
の
令
和
1
年
産
大
豆（
単
作「
エ

ン
レ
イ
」）
の
刈
取
を
間
近
に
控
え
、
営
農
指
導
員
と
県
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
の
職
員
た
ち
が
合
同
で
刈
取
適
期
巡
回
を
行
い

ま
し
た
。

　
大
豆
は
適
期
が
1
週
間
前
後
と

短
く
、
刈
り
遅
れ
は
大
幅
な
収
量

ロ
ス
と
な
る
た
め
、
早
め
の
作
業

が
理
想
で
す
。

　
巡
回
で
は
、
生
育
が
最
も
進
ん

で
い
る
圃
場
を
訪
れ
、
圃
場
全
体

の
莢
・
茎
の
成
熟
度
合
い
や
子
実

水
分
量
を
調
査
し
、
管
内
の
刈
取

予
定
日
を
算
出
し
ま
し
た
。

▲令和 1年産『あおば舞』好評発売中

▲令和1年産の新米おにぎりを手渡し▲圃場を確認し、刈取日を調査

▲開会前に挨拶する浅地忠彦会長

▲圃場を回り生育確認とサンプル調査

News Topics

令
和
初
大
豆
が
目
前
に

　
　
　
　
　
　
　
　
刈
取
適
期
巡
回

駅
前
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
運
動
を
推
進

令
和
1
年
産
し
ょ
う
が

　
　
　
　
　
　
出
荷
手
順
を
再
確
認

　
富
山
県
警
察
本
部
が
主
催
の
自
転
車
交
通
安
全
教
室
が
Ｊ
Ａ

共
済
の
協
力
の
下
、
八
尾
中
学
校
で
10
月
9
日
（
水
）
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
教
室
は
年
に
4
回
、
富
山
県
下
の
中
学
・
高
校
生

を
対
象
に
行
わ
れ
て
お
り
、
八
尾
中
学
校
は
今
回
が
初
。
生
徒

３
２
０
人
が
事
故
の
再
現
を
通
じ
、
危
険
性
や
怖
さ
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ン
ト
を
使
っ
た
事
故
再
現
は
平
成

21
年
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
自
動
車
事
故

や
、
自
転
車
の
事
故
な
ど
を
実
演
し
、
事

故
の
恐
ろ
し
さ
を
体
感
し
て
も
ら
い
ま

す
。
開
会
で
杉
林
啓
一
組
合
長
は
「
事
故

は
誰
が
被
害
者
・
加
害
者
に
な
る
か
わ
か

ら
な
い
。
事
故
の
怖
さ
を
し
っ
か
り
学
ん

で
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

▲マネキンやスタントマンが事故を再現

交
通
安
全
教
室  

事
故
の
恐
怖
を
再
現



13　 【全体運】身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。習い事の集まりは刺激抜群
【健康運】小まめなストレス解消が体調に好影響大　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22〜 1/19

女性部活動予定表11月
■ 大 沢 野 支 部
●レインボー体操
　22日（金） 13時半～15時
　場所：大沢野営農経済センター

■ 婦 中 支 部
●レインボー体操
　14日、28日（木）
　　　　13時半～15時
　場所：婦中営農経済センター
●手芸教室（干支の押し絵作り）
　27日（水） 9時半～12時
　場所：婦中営農経済センター

■ 八 尾 支 部
●料理講習
　21日（木）、22日（金） 
　　　　　　　10時～13時
　テーマはおせち料理
　場所：八尾営農経済センター

JAあおば友の会 『パークゴルフ大会』
快晴の下、互いに譲らない大接戦に！
　あおば友の会の恒例行事『パークゴルフ大会』が、10月 10日（木）に砺波
市パークゴルフ場で開催されました。大会ではホールインワンが 2本飛び出す
など、参加者 33人が和気あいあいとパークゴルフでしのぎを削り、翌日はフ
リープレーで楽しみました。
　大会後は温泉や食事を楽しみ、表彰式も行いました。男性の部は八尾地区の
吉森一郎さんが、女性の部は大沢野地区の山瀬百合子さんが優勝されました。
どちらの部も上位の得点差がわずか 1～ 3点ずつという大接戦になり、楽しい
二日間となりました。来年もより楽しめるよう、職員一同精進致します。

男性の部 女性の部
優　勝 吉森　一郎

（八尾）
山瀬百合子
（大沢野）

準優勝 山崎冨二雄
（大沢野）

吉山　和子
（八尾）

三　位 酒井　修征
（婦中）

奥井　ミサ
（婦中）

あおば友の会とは？
　年金振込口座を JAあおばに指定して
いただいた皆様のサークルです。様々な
催し物、ご旅行のご案内など、大切な年
金をお得で便利にご活用いただける特
典やサービスをご用意しております。



JA informationJA information

人
事
総
務
課

63円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、11月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は12月号にてお知らせします。

★大沢野地区
ぐっち～様
川上　ふじ子様
中林　正則様

橋本　孝子様
★婦中地区
ミルク様
平井　ひとみ様

★八尾地区
大作　正枝様
斉藤　育様
福居　美代様
★大山地区
宮本　憲二様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
最
近
は
ス
ー
パ
ー
や
デ
パ
ー
ト
、
バ
ス
や
停
留
所
な
ど
に
、
日
本
語
と
並
ん
で
英
語
な
ど
の
英
字
表
示
を
見
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
観
光
や

仕
事
で
来
日
す
る
外
国
人
が
益
々
増
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

優
美
な
お
わ
ら
踊
り
も
最
高
の
音
色
で
踊
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
一
粒
の
雨
に
さ
え
神
経
を
使
い
、
三
味
線
や
胡
弓
、
太
鼓
を
大
切
に
守
り

な
が
ら
演
奏
さ
れ
ま
す
。
絶
え
間
な
く
努
力
さ
れ
て
い
る
地
方(

ぢ
か
た)

の
方
々
の
苦
労
が
良
く
分
か
り
ま
す
ね
（
作
者
は
三
味
線
奏
者
）
。

高
齢
者
の
ご
夫
婦
二
人
、
ど
う
に
か
猛
暑
を
耐
え
抜
き
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
元
気
に
稲
刈
り
に
励
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
に
元
気
を
貰
い
ま
し

た
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ジ ャ ガ イ モ

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
ピーヒャララと吹きます
ご指導ご──のほどよろしく
お願いします
車を運転するのはドライバー、
バイクの場合は
日本人の主食です
ピサの斜塔がある国
穂が美しい野草
大きく立派な家のこと
彼は上司にも──置かれる存
在だ
生兵法は大──のもと
果物のこと。和食のコースで
デザートをこう呼ぶことも
映画や小説の大まかな内容の
こと
富有、次郎などの品種があり
ます

1
3

6

8
9
11
13
15

17
18

20

21

ヨコのカギ
ボジョレー・ヌーボーを輸出す
る国
沖縄の海にいるマンタもこの
仲間
アルファとガンマの間です
一つのコンセントに多くの機
器をつなぐ──配線
マニキュアを塗る物
とても良いとされるおみくじ
の運勢
不要な部分を省いて描きます
灰皿にたまる物
結婚式を行うこと
カエデの別名です
化粧水や乳液でスキン──を
した
絵を描く職業の一つ

1

2

3
4

5
7

10
12
14
16
17

19

3…建物の高さが違う
5…ボールのラインの太さが違う
6…子どもが少ない
9…ストローが曲がっていない
12…リンゴがレモンに変わっている

クイズ当選者（10月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

レ
ジ
横
に
見
慣
れ
ぬ
文
字
の
表
示
さ
れ
片
田
舎
に
も
外
人
が
住
む

一
粒
の
雨
に
も
神
経
尖
ら
せ
て
三
味
線
覆
う
ゆ
か
た
の
袖
に

老
い
二
人
猛
暑
残
暑
耐
え
抜
き
て
老
骨
励
ま
し
稲
刈
り
急
ぐ

大
上
　正
弘

笹
川
　照
子

村
井
智
恵
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 33通　（内正解者 31通）

11月10日
まで

11月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

　
台
風
や
熊
の
大
量
出
没
な
ど
、
昨
年
以
上
に
不
安
定
な

自
然
の
猛
威
に
振
り
回
さ
れ
る
令
和
１
年
度
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
今
年
も
大
感
謝
祭
は
盛
大
に
行
い
ま
す
の
で
、

美
味
し
い
野
菜
と
イ
ベ
ン
ト
で
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
Ｏ
）

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
先
日
、
孫
３
人
と
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
し
ま
し
た
。
例
年
に

な
く
、
巨
大
な
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
、
孫
た
ち
が
自
分
の
顔

の
横
に
ぶ
ら
さ
げ
、大
喜
び
で
し
た
。「
焼
き
い
も
が
楽
し
み
！
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
を
一
生
懸
命
掘
る
姿
も
ま
た
可
愛
い
で
す
よ
ね
。
ほ

か
ほ
か
の
焼
き
芋
は
、
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
。

担 ★
大
沢
野
地
区
ぐ
っ
ち
〜
さ
ん

　
柿
や
栗
、
実
り
の
秋
に
猿
た
ち
は
多
忙
で
す
。
私
は
栗
ご
は

ん
を
作
り
ま
し
た
。

栗
ご
は
ん
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。
私
も
栗
を
使
っ
た
お
菓
子
作
り

に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

担 ★
大
山
地
区

坂
井
　俊
夫
さ
ん

　
毎
年
恒
例
の
感
謝
祭
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
新
鮮
な
野
菜

や
花
苗
の
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
感
謝
祭
の
詳
細
は
本
誌
19
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

担 ★
八
尾
地
区

コ
ス
モ
ス
さ
ん

　
近
頃
、
熊
の
出
没
情
報
が
多
く
、
朝
、
晩
と
外
に
出
る
の
が

怖
い
で
す
ね
。

例
年
以
上
に
熊
の
目
撃
情
報
の
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
す
。
特
に

暗
い
中
で
の
運
転
に
は
十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

担 ★
八
尾
地
区

メ
イ
コ
さ
ん

純
白
の
サ
ル
ス
ベ
リ
の
花
ふ
さ
ふ
さ
と
青
空
に
揺
れ
て
光
り
輝
く
　
　
　
　
　
　
　
　
田
近
　
　
尚

何
よ
り
も
嬉
し
き
事
の
一
つ
あ
り
久
々
に
来
る
歌
友
よ
り
の
短
歌
　
　
　
　
　
　
　
　
高
沢
　
洋
子

マ
ド
ン
ナ
が
認
知
症
病
み
逝
く
と
聞
く
私
の
青
春
大
き
く
占
め
て
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
野
上
富
雄

草
刈
る
前
ル
ー
テ
イ
ン
三
つ
体
操
と
腰
・
膝
サ
ポ
ー
タ
ー
ビ
ー
ル
を
冷
や
す
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

伝
来
の
稲
刈
る
お
わ
ら
後
世
へ
踊
り
伝
え
ん
し
な
や
か
所
作
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

庭
石
に
腰
を
下
ろ
し
て
ひ
ぐ
ら
し
の
声
聴
き
秋
の
訪
れ
を
知
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
三
朗

孫
二
人
の
バ
レ
エ
の
発
表
会
の
素
晴
ら
し
さ
思
わ
ず
見
と
れ
て
我
を
忘
れ
ぬ
　
　
　
　
花
木
と
志
子

花
達
も
栄
養
次
第
長
生
き
も
オ
モ
ト
に
学
び
活
性
化
に
挑
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
愛
子

新
米
は
漬
物
だ
け
で
も
美
味
し
く
て
つ
い
お
代
わ
り
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
　
　
　
　
林
　
　
裕
樹

徒
歩
五
分
八
十
路
の
両
足
重
く
痛
し
「
い
だ
て
ん
」
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
の
足
欲
し
き
　
　
久
保
　
紀
子

よ
う
こ
そ
の
心
に
云
へ
り
「
こ
ん
に
ち
は
」
お
わ
ら
の
客
も
笑
み
て
応
へ
る
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

秋
風
に
葉
蘭
も
揺
れ
る
そ
の
陰
に
深
紅
の
花
穂
の
水
引
咲
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

今
朝
よ
り
は
赤
き
頭
巾
の
地
蔵
様
花
を
供
え
り
友
に
代
わ
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
美
千
代

娘
ら
へ
負
担
残
さ
ぬ
思
い
な
れ
ど
断
捨
離
出
来
ず
増
え
る
お
荷
物
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
の
試
練
う
け
苦
し
む
さ
な
か
趣
味
が
支
え
に
　
　
　
　
　
　
　
布
村
み
え
子

物
言
わ
ぬ
病
床
の
妹
に
話
し
か
け
な
が
ら
顔
を
そ
り
上
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
戸
　
英
子

梅
雨
明
け
を
待
ち
て
梅
干
し
干
し
上
げ
ぬ
天
の
恵
み
を
三
日
三
晩
　
　
　
　
　
　
　
　
深
山
　
和
子

こ
の
夏
の
二
週
間
の
入
院
に
亡
夫
の
形
見
の
五
葉
松
枯
ら
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

　14【全体運】自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的
【健康運】汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで　　【幸運の食べ物】フグ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20〜 2/18



JA informationJA information

人
事
総
務
課

63円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、11月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は12月号にてお知らせします。

★大沢野地区
ぐっち～様
川上　ふじ子様
中林　正則様

橋本　孝子様
★婦中地区
ミルク様
平井　ひとみ様

★八尾地区
大作　正枝様
斉藤　育様
福居　美代様
★大山地区
宮本　憲二様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
最
近
は
ス
ー
パ
ー
や
デ
パ
ー
ト
、
バ
ス
や
停
留
所
な
ど
に
、
日
本
語
と
並
ん
で
英
語
な
ど
の
英
字
表
示
を
見
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
観
光
や

仕
事
で
来
日
す
る
外
国
人
が
益
々
増
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

優
美
な
お
わ
ら
踊
り
も
最
高
の
音
色
で
踊
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
一
粒
の
雨
に
さ
え
神
経
を
使
い
、
三
味
線
や
胡
弓
、
太
鼓
を
大
切
に
守
り

な
が
ら
演
奏
さ
れ
ま
す
。
絶
え
間
な
く
努
力
さ
れ
て
い
る
地
方(

ぢ
か
た)

の
方
々
の
苦
労
が
良
く
分
か
り
ま
す
ね
（
作
者
は
三
味
線
奏
者
）
。

高
齢
者
の
ご
夫
婦
二
人
、
ど
う
に
か
猛
暑
を
耐
え
抜
き
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、
元
気
に
稲
刈
り
に
励
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
に
元
気
を
貰
い
ま
し

た
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ジ ャ ガ イ モ

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
ピーヒャララと吹きます
ご指導ご──のほどよろしく
お願いします
車を運転するのはドライバー、
バイクの場合は
日本人の主食です
ピサの斜塔がある国
穂が美しい野草
大きく立派な家のこと
彼は上司にも──置かれる存
在だ
生兵法は大──のもと
果物のこと。和食のコースで
デザートをこう呼ぶことも
映画や小説の大まかな内容の
こと
富有、次郎などの品種があり
ます

1
3

6

8
9
11
13
15

17
18

20

21

ヨコのカギ
ボジョレー・ヌーボーを輸出す
る国
沖縄の海にいるマンタもこの
仲間
アルファとガンマの間です
一つのコンセントに多くの機
器をつなぐ──配線
マニキュアを塗る物
とても良いとされるおみくじ
の運勢
不要な部分を省いて描きます
灰皿にたまる物
結婚式を行うこと
カエデの別名です
化粧水や乳液でスキン──を
した
絵を描く職業の一つ

1

2

3
4

5
7

10
12
14
16
17

19

3…建物の高さが違う
5…ボールのラインの太さが違う
6…子どもが少ない
9…ストローが曲がっていない
12…リンゴがレモンに変わっている

クイズ当選者（10月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

レ
ジ
横
に
見
慣
れ
ぬ
文
字
の
表
示
さ
れ
片
田
舎
に
も
外
人
が
住
む

一
粒
の
雨
に
も
神
経
尖
ら
せ
て
三
味
線
覆
う
ゆ
か
た
の
袖
に

老
い
二
人
猛
暑
残
暑
耐
え
抜
き
て
老
骨
励
ま
し
稲
刈
り
急
ぐ

大
上
　正
弘

笹
川
　照
子

村
井
智
恵
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 33通　（内正解者 31通）

11月10日
まで

11月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

　
台
風
や
熊
の
大
量
出
没
な
ど
、
昨
年
以
上
に
不
安
定
な

自
然
の
猛
威
に
振
り
回
さ
れ
る
令
和
１
年
度
と
な
っ
て
お

り
ま
す
が
、
今
年
も
大
感
謝
祭
は
盛
大
に
行
い
ま
す
の
で
、

美
味
し
い
野
菜
と
イ
ベ
ン
ト
で
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
Ｏ
）

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
先
日
、
孫
３
人
と
さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
し
ま
し
た
。
例
年
に

な
く
、
巨
大
な
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
、
孫
た
ち
が
自
分
の
顔

の
横
に
ぶ
ら
さ
げ
、大
喜
び
で
し
た
。「
焼
き
い
も
が
楽
し
み
！
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
を
一
生
懸
命
掘
る
姿
も
ま
た
可
愛
い
で
す
よ
ね
。
ほ

か
ほ
か
の
焼
き
芋
は
、
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
で
す
ね
。

担 ★
大
沢
野
地
区
ぐ
っ
ち
〜
さ
ん

　
柿
や
栗
、
実
り
の
秋
に
猿
た
ち
は
多
忙
で
す
。
私
は
栗
ご
は

ん
を
作
り
ま
し
た
。

栗
ご
は
ん
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。
私
も
栗
を
使
っ
た
お
菓
子
作
り

に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

担 ★
大
山
地
区

坂
井
　俊
夫
さ
ん

　
毎
年
恒
例
の
感
謝
祭
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
新
鮮
な
野
菜

や
花
苗
の
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
感
謝
祭
の
詳
細
は
本
誌
19
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ご
来
場
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

担 ★
八
尾
地
区

コ
ス
モ
ス
さ
ん

　
近
頃
、
熊
の
出
没
情
報
が
多
く
、
朝
、
晩
と
外
に
出
る
の
が

怖
い
で
す
ね
。

例
年
以
上
に
熊
の
目
撃
情
報
の
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
す
。
特
に

暗
い
中
で
の
運
転
に
は
十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

担 ★
八
尾
地
区

メ
イ
コ
さ
ん

純
白
の
サ
ル
ス
ベ
リ
の
花
ふ
さ
ふ
さ
と
青
空
に
揺
れ
て
光
り
輝
く
　
　
　
　
　
　
　
　
田
近
　
　
尚

何
よ
り
も
嬉
し
き
事
の
一
つ
あ
り
久
々
に
来
る
歌
友
よ
り
の
短
歌
　
　
　
　
　
　
　
　
高
沢
　
洋
子

マ
ド
ン
ナ
が
認
知
症
病
み
逝
く
と
聞
く
私
の
青
春
大
き
く
占
め
て
　
　
　
　
　
　
　
　
尾
野
上
富
雄

草
刈
る
前
ル
ー
テ
イ
ン
三
つ
体
操
と
腰
・
膝
サ
ポ
ー
タ
ー
ビ
ー
ル
を
冷
や
す
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

伝
来
の
稲
刈
る
お
わ
ら
後
世
へ
踊
り
伝
え
ん
し
な
や
か
所
作
を
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

庭
石
に
腰
を
下
ろ
し
て
ひ
ぐ
ら
し
の
声
聴
き
秋
の
訪
れ
を
知
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
三
朗

孫
二
人
の
バ
レ
エ
の
発
表
会
の
素
晴
ら
し
さ
思
わ
ず
見
と
れ
て
我
を
忘
れ
ぬ
　
　
　
　
花
木
と
志
子

花
達
も
栄
養
次
第
長
生
き
も
オ
モ
ト
に
学
び
活
性
化
に
挑
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
　
愛
子

新
米
は
漬
物
だ
け
で
も
美
味
し
く
て
つ
い
お
代
わ
り
に
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
　
　
　
　
林
　
　
裕
樹

徒
歩
五
分
八
十
路
の
両
足
重
く
痛
し
「
い
だ
て
ん
」
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
の
足
欲
し
き
　
　
久
保
　
紀
子

よ
う
こ
そ
の
心
に
云
へ
り
「
こ
ん
に
ち
は
」
お
わ
ら
の
客
も
笑
み
て
応
へ
る
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

秋
風
に
葉
蘭
も
揺
れ
る
そ
の
陰
に
深
紅
の
花
穂
の
水
引
咲
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

今
朝
よ
り
は
赤
き
頭
巾
の
地
蔵
様
花
を
供
え
り
友
に
代
わ
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
美
千
代

娘
ら
へ
負
担
残
さ
ぬ
思
い
な
れ
ど
断
捨
離
出
来
ず
増
え
る
お
荷
物
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
の
試
練
う
け
苦
し
む
さ
な
か
趣
味
が
支
え
に
　
　
　
　
　
　
　
布
村
み
え
子

物
言
わ
ぬ
病
床
の
妹
に
話
し
か
け
な
が
ら
顔
を
そ
り
上
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
戸
　
英
子

梅
雨
明
け
を
待
ち
て
梅
干
し
干
し
上
げ
ぬ
天
の
恵
み
を
三
日
三
晩
　
　
　
　
　
　
　
　
深
山
　
和
子

こ
の
夏
の
二
週
間
の
入
院
に
亡
夫
の
形
見
の
五
葉
松
枯
ら
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

15　 【全体運】何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じて良い出会いがある可能性も
【健康運】代謝促進を図って。マッサージが一番　　【幸運の食べ物】小豆

今月のあなたの運勢
魚座　2/19〜 3/20
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あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
1
年
10
月
1
日
付

氏　
　

名

新

旧

青
木　

剛
志

総
務
部
人
事
総
務
課
付

課
長
代
理

富
山
市
内
Ｊ
Ａ
合
併
研

究
会
事
務
局

（
出
向
）

金
融
共
済
部
共
済
課
長

代
理

島
田　
　

駿

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
（
直
売
担
当
）

八
尾
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー

あ
お
ば
興
産
㈱

令
和
1
年
9
月
30
日
付

濵
田　

優
樹

依
願
退
職

八
尾
自
動
車
整
備
セ
ン

タ
ー

令
和
1
年
10
月
1
日
付

伴　

さ
を
り

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー

　

主
任
（
配
送
）

大
沢
野
自
動
車
整
備
セ

ン
タ
ー　

主
任

村
上　

賢
一

八
尾
自
動
車
整
備
セ
ン

タ
ー
（
試
用
期
間
3
か

月
）

新
規
採
用

高　

結
希
奈

大
沢
野
自
動
車
整
備
セ

ン
タ
ー
（
試
用
期
間
3

か
月
）

新
規
採
用

松
浦　

美
咲

大
沢
野
自
動
車
整
備
セ

ン
タ
ー
（
パ
ー
ト
）

新
規
採
用
（
パ
ー
ト
）

人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。
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協
同
の
力 

（
９
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人
千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,729
7,002

2,972,626
101,718,394
12,964,307
29,024,588
244,820
1,086,474
1,743,968

カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等に御活用下さい。

●農協情報
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー早見表

●お客様
　感謝デー

☆JAあおば
　大感謝祭

☆JAあおば
　大感謝祭

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）

●レインボー
　体操（婦中）

●レインボー
　体操（婦中）

●肉の日
　（みのり・
　 ほほえみ）

●レインボー
　体操（大沢野）
●料理講習
　（八尾）

●夕市くん
　（大山）

●夕市くん
　（大山）
●手芸教室
　（婦中）

●鍋まつり
　（みのり）

●定例理事会

●料理講習
　（八尾）

●たまねぎ苗
　販売（みのり）

JAあおば 11月 カレンダーJAあおば 11月 カレンダー

●休日相談会
　（うさか）
●鍋まつり（みのり）
●第2回ほほえみ館
　秋の収穫祭（ほほえみ）

●休日相談会
　（大沢野・大山・
　  婦中・八尾）
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日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

振替
休日

勤労感謝
の日

文化
の日
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×2

×2

－￥50
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－￥50
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お米の日

お米の日

お米の日

お米の日お米の日

お米の日

お米の日お米の日

お米の日お米の日 お米の日

お米の日

お米の日 毎月8の付く日と毎週土・日・祝日は
JAあおばのお米がおトク！

伝　言　板伝　言　板

みのり館 ほほえみ館

＜＜JA直売所＞＞
●肉の日
　29日（金） 9時～　年に一度の「1129（いいにく）」の日

●定例理事会　25日（月） 13時～

☆JAあおば大感謝祭
　16日（土）、17日（日）
　詳細は裏面のチラシをご覧下さい！

●夕市くん
　毎週水曜日 15時～
　27日（水）は今年最後の夕市くん！
　野菜鍋を無料配布します！
　※なくなり次第終了

●たまねぎ苗販売
　1日（金） 前田種苗㈱さんより、
　　　　　苗の販売を行います。
●鍋まつり
　23日（土）、24日（日） 9時～
　秋の味覚　きのこ鍋を
　先着200名様に無料配布！

●第2回ほほえみ館秋の収穫祭
　23日（土） 9時～14時
　採れたて新鮮野菜を
　ご提供します。
　野菜鍋、新米おにぎり、焼き鳥、
　お菓子のつかみどりなど
　様々なイベントを予定しています！

休日相談会  11月
★大沢野・大山・婦中・八尾★
9日（土） 9時～12時
★うさか出張所★
23日（土） 9時～12時
場所：各支店・出張所

お客様感謝デー

（金）
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×2

－￥50

JAポイントカード2倍の日

ソフトクリーム50円割引の日

農業機械センター休業日


