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謹んで新春をお祝い申し上げます
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

輝
か
し
い
令
和
２
年
の
年
始
を
お
迎
え

に
な
っ
た
こ
と
と
ご
推
察
し
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
、
農
協
の
事

業
に
格
段
の
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
令
和
元
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
事
業
総
利
益
段
階
で
販
売
・
介
護

事
業
を
除
い
て
全
事
業
が
下
降
気
味
に

あ
り
ま
す
が
事
業
管
理
費
の
削
減
に
よ

り
前
年
並
み
の
収
支
を
維
持
し
て
い
る

状
況
に
あ
り
ま
す
。
２
月
末
決
算
に
向

か
っ
て
役
職
員
全
員
で
全
力
投
球
を
す

る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
組
合
員
の

皆
様
の
ご
協
力
・
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

令
和
元
年
の
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
農
業
を

顧
み
ま
す
と
、
コ
メ
の
作
況
指
数
は

富
山
県
１
０
２
で
し
た
が
Ｊ
Ａ
あ
お

ば
の
Ｊ
Ａ
出
荷
コ
メ
袋
数
昨
年
対
比

２
万
７
千
袋
減
の
37
万
３
千
袋
、
１
等

米
89
・
６
％
か
ら
判
断
す
る
と
管
内
指

数
は
98
程
度
と
推
測
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
８
月
の
フ
ェ
ー
ン
現
象
・
９
月
か

ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
の
長
雨
に
よ
る

も
の
と
考
え
て
、
こ
の
こ
と
の
対
策
を

今
年
度
の
糧
と
し
、
次
年
度
か
ら
の
農

業
に
向
け
て
、
営
農
指
導
等
に
最
大
限

反
映
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
に
せ
よ
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
、
売
れ

る
コ
メ
の
生
産
に
取
り
組
む
た
め
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」・「
富
富
富
」・「
新
て
ん
た

か
く
」・「
て
ん
こ
も
り
」
そ
し
て
業
務

用
米
「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
」
の
生
産
体

制
を
確
立
し
ま
す
。
特
に
、
令
和
２
年

度
の
「
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
」
は
３
０
０

ｈ
ａ
の
作
付
を
お
願
い
し
た
く
考
え
て

い
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
米
の
作
付
は
、
全
国

消
費
量
７
０
８
万
ト
ン
か
ら
７
１
８
万

ト
ン
・
期
末
在
庫
量
は
１
８
０
万
ト
ン

か
ら
１
８
９
万
ト
ン
と
想
定
さ
れ
、
コ

メ
の
消
費
量
が
年
間
10
万
ト
ン
以
上
減

少
す
る
中
、
富
山
県
で
は
昨
年
並
み
の

作
付
と
決
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
下
の

各
Ｊ
Ａ
で
は
こ
れ
に
対
応
し
、
生
産
調

整
は
維
持
す
る
一
方
で
生
産
調
整
の
過

剰
な
深
堀
を
な
く
す
こ
と
が
肝
要
で
あ

り
ま
す
。
ま
た
コ
メ
の
輸
出
を
昨
年
度

か
ら
開
始
し
ま
し
た
が
、
本
年
度
か
ら

ま
ず
は
年
間
１
０
０
ト
ン
を
目
指
し
、

取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

そ
し
て
大
麦
・
大
豆
・
え
ご
ま
・
そ

ば
・
ニ
ン
ジ
ン
・
玉
ね
ぎ
・
切
り
花
・

そ
の
他
園
芸
作
物
の
生
産
体
制
を
確
立

し
、
組
合
員
皆
様
の
農
業
所
得
の
最
大

化
を
図
る
と
と
も
に
コ
メ
の
生
産
調
整

を
厳
守
し
ま
す
。
特
に
え
ご
ま
に
つ
い

て
は
中
山
間
地
の
重
点
対
策
作
物
と
し

て
取
り
組
み
ま
す
。

Ｊ
Ａ
出
資
型
農
業
法
人
グ
リ
ー
ン
パ

ワ
ー
あ
お
ば
は
２
年
目
を
迎
え
、
受
託

面
積
は
今
年
は
80
ｈ
ａ
程
度
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
取
り
組
み
を
進
め
、
３

年
以
内
に
は
軌
道
に
乗
せ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

次
に
農
協
合
併
に
つ
い
て
で
す
が
、

各
事
業
の
収
益
が
右
肩
下
が
り
の
傾
向

が
続
く
状
況
に
あ
り
農
業
生
産
の
拡

大
・
組
合
員
の
農
業
所
得
の
最
大
化
・

農
協
農
業
施
設
広
域
化
の
た
め
に
は
こ

こ
１
～
２
年
以
内
に
、
合
併
は
避
け
て

通
れ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

各
種
会
議
で
皆
様
に
ご
報
告
・
ご
相
談

を
申
し
上
げ
ま
す
。

色
々
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
今
の
難

し
い
農
業
・
農
協
情
勢
を
何
と
し
て
も

乗
り
切
る
た
め
、
組
合
員
の
皆
様
方
の

ご
支
援
を
お
願
い
し
て
新
年
の
ご
挨
拶

と
し
ま
す
。

役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

　
　
　
令
和
の
農
業
情
勢
を
乗
り
切
る
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代
表
監
事　

西
畑　

富
雄　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
青
壮
年
部
組
織
協
議
会

会
長　

奥
田　
　

勉

女
性
部
長　

細
田
か
ず
ゑ

謹
ん
で
新
春
の
お
喜
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様

方
に
は
日
頃
か
ら
当
組
合
の
組
織

運
営
、
ま
た
関
係
す
る
監
査
業
務

等
に
格
別
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を

い
た
だ
き
、
厚
く
お
礼
と
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
ご
承
知
の
と
お
り
昨
年

６
月
（
31
年
度
事
業
）
か
ら
は
、

会
計
監
査
人
監
査
の
初
年
度
で
あ

り
ま
し
た
。
当
監
事
会
に
お
い
て

は
、
監
査
環
境
を
踏
ま
え
た
監
事

監
査
の
基
本
方
針
の
策
定
、
内
部

統
制
シ
ス
テ
ム
の
基
本
方
針
の
設

定
と
運
用
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
不
祥
事
等
の
事
例
を
踏
ま
え
た

本
組
合
に
お
け
る
重
要
リ
ス
ク
へ

の
対
応
強
化
と
内
部
統
制
シ
ス
テ

ム
の
運
用
に
か
か
る
説
明
責
任
の

強
化
な
ど
、
会
計
監
査
人
の
厳
正

な
評
価
に
耐
え
得
る
内
部
管
理
態

勢
強
化
に
努
め
て
き
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

一
方
、
Ｊ
Ａ
事
業
の
活
性
化
に

お
い
て
、
一
昨
年
の
Ｊ
Ａ
全
国
大

会
及
び
富
山
県
大
会
を
踏
ま
え
、

今
年
度
事
業
か
ら
中
期
３
カ
年
に

お
い
て
、
３
つ
の
基
本
方
針
を
掲

事
業
検
証
を
踏
ま
え
た

　
　
　
　
　  

改
革
と
実
践

地
域
の
農
業
振
興
に

　
　
よ
り
一
層
邁
進
す
る

女
性
が
広
げ
る

　 

家
族
・
地
域
の
絆
作
り

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
素
晴
ら
し
い
新
年
を
お
迎
え

の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
Ｊ
Ａ
で
購
入
し
て
い
た
だ
い
た
ポ

ン
菓
子
機
が
色
々
な
行
事
で
大
活
躍
し
、
賑
や

か
し
い
活
動
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
一
昨
年

に
引
き
続
き
、
富
山
ブ
ロ
ッ
ク
の
青
壮
年
部
の

交
流
と
し
て
Ｊ
Ａ
な
の
は
な
の
農
業
祭
で
、「
花

き
」
と
「
八
尾
の
里
い
も
」
の
販
売
を
行
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
も
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

近
年
若
者
の
農
業
離
れ
が
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。
私
ど
も
の
地
元
で
も
、
数
年
前
よ
り
20
代

～
70
代
の
青
壮
年
に
よ
る
営
農
組
合
組
織
を
集

落
ご
と
に
立
ち
上
げ
、
共
同
作
業
に
よ
る
営
農

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
組
織
と

と
も
に
農
業
振
興
に
邁
進
し
よ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

本
年
も
青
壮
年
部
の
活
動
に
ご
協
力
と
ご
指

導
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。Ｊ

Ａ
あ
お
ば
女
性
部
員
の
皆
様
方
に
は
、
お

健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
事
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

私
達
女
性
部
は
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に
支
え
て
い

た
だ
き
な
が
ら
色
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
う
し
た
ご
支
援
の
下
で
、
未
来
の
農

業
の
担
い
手
と
な
る
子
ど
も
た
ち
と
共
に
、
各

支
部
で
楽
し
く
野
菜
作
り
、
収
穫
体
験
、
伝
承

料
理
教
室
を
女
性
目
線
で
実
践
し
て
い
ま
す
。

女
性
部
員
一
人
が
一
人
を
誘
い
、
趣
味
の
手
芸
、

ス
ポ
ー
ツ
、
旅
行
、
料
理
教
室
を
通
し
て
語
ら

い
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
女
性
の
笑
顔
が
家

族
の
絆
と
な
り
、
地
域
の
絆
作
り
と
な
り
自
分

た
ち
が
健
康
で
元
気
で
日
々
の
女
性
部
活
動
を

展
開
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

昨
年
は
台
風
15
号
・
19
号
な
ど
、
豪
雨
災
害

が
あ
り
ま
し
た
。
被
災
者
の
皆
々
様
が
早
く
復

興
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
致
し
ま

す
。
終
り
に
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

げ
て
取
り
組
ん
で
き
て
お
り
、
次

年
度
は
早
や
２
年
度
目
に
入
り
ま

す
。
言
う
ま
で
も
な
く
、「
農
業
者

の
所
得
増
大
」「
地
域
の
活
性
化
へ

の
更
な
る
挑
戦
」「
自
己
改
革
を
支

え
る
組
織
・
事
業
・
経
営
の
再
構

築
」、
そ
し
て
、「
メ
ン
バ
ー
シ
ッ

プ
の
強
化
と
食
・
農
・
協
同
組
合

に
か
か
る
理
解
の
醸
成
」
の
こ
れ

ら
を
基
本
目
標
と
し
、
次
年
度
事

業
も
Ｊ
Ａ
が
組
合
員
の
要
望
に
応

え
、
地
域
の
農
業
と
暮
ら
し
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
し
て
の

役
割
を
発
揮
し
て
参
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
た
め
の
取
り
組
み
活

動
を
、
初
年
度
の
成
果
や
実
績
を

検
証
し
た
上
で
の
実
践
的
な
活
動

と
し
て
２
年
度
目
も
引
き
続
き
積

極
的
に
展
開
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

本
監
事
会
と
致
し
ま
し
て
も
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
当
組
合
の
健
全

経
営
の
発
展
を
期
し
、
一
層
の
自

己
研
鑽
を
積
み
、
幅
広
い
視
点
か

ら
監
事
と
し
て
の
責
務
を
果
た
し

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。
本
年

も
倍
旧
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

謹　賀　新　年
　昨年は広く皆様方にご愛顧を賜り、誠にありがとうございました。
　今年もより一層のサービス強化を図り、皆様方にご利用いただけます
よう努めて参る所存です。
　今後ますますのご贔屓の程、よろしくお願い申し上げます。
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今月のあなたの運勢
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業
務
用
米

　
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号

　
一
般
家
庭
用
米
の
消
費
量
が
落

ち
込
み
、
産
地
間
競
争
が
よ
り
一

層
激
化
す
る
中
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で

は
、
農
業
所
得
の
向
上
、
需
要
に

応
じ
た
米
生
産
の
一
環
と
し
て
、

業
務
用
米
『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
需
要
が

急
速
に
拡
大
し
、
実
需
（
米
卸
）

か
ら
『
求
め
ら
れ
る
コ
メ
』
の
生

産
拡
大
を
図
る
た
め
、
平
成
30
年

よ
り
本
格
栽
培
を
開
始
し
、
令
和

1
年
度
の
『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』

は
85
経
営
体
で
、
１
８
５
ｈ
ａ
の

作
付
と
な
り
ま
し
た
。
販
売
先
は

確
保
し
て
い
ま
す
の
で
、
10
ａ
当

た
り
の
収
量
を
コ
シ
ヒ
カ
リ
＋
１

俵
に
増
収
す
る
こ
と
で
所
得
向
上

を
目
指
し
、
さ
ら
に
面
積
拡
大
を

図
っ
て
い
く
計
画
を
進
め
て
い
ま

す
。令

和
1
年
産 

生
育
概
況

　

5
月
20
日
以
降
の
田
植
え
後
、

高
温
多
照
に
よ
り
初
期
生
育
が
促

進
さ
れ
、
草
丈
、
茎
数
と
も
に
昨

年
並
み
に
順
調
に
推
移
し
ま
し
た
。

し
か
し
6
月
の
梅
雨
時
期
の
低
温

や
日
照
不
足
で
、
圃
場
間
差
は
あ

る
も
の
の
葉
色
は
昨
年
並
み
～
や

や
淡
め
に
推
移
、
そ
の
影
響
に
よ

り
生
育
期
後
半
に
は
穂
数
不
足
、

登
熟
盛
期
の
日
照
不
足
で
小
粒
傾

向
と
な
り
ま
し
た
が
、
出
穂
期
、

収
穫
期
の
高
温
期
に
は
、
稲
体
の

活
力
維
持
の
た
め
の
徹
底
し
た
水

管
理
に
よ
り
、
胴
割
米
な
ど
の
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
異
常

気
象
に
よ
り
、
栽
培
管
理
が
大
変

な
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

最
終
的
な
収
量
・
品
質
に
つ
き
ま

し
て
は
、
座
談
会
な
ど
を
通
じ
て

ご
報
告
致
し
ま
す
。

課　
題

　
『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』
の
面
積
拡

大
に
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
収
穫
期

の
重
複
を
回
避
す
る
こ
と
、
し
っ

か
り
と
収
量
を
と
る
こ
と
、
こ
の

2
点
が
課
題
と
な
り

ま
す
。

　
収
穫
期
の
重
複
を

回
避
す
る
た
め
に
は

①
育
苗
と
田
植
え
を

遅
ら
せ
、（
5
月
20

日
以
降
の
田
植
え
）

収
穫
期
を
遅
ら
せ
る

（
9
月
20
日
以
降
の

収
穫
）

②
直
播
栽
培
を
導
入

し
、
収
穫
期
の
分
散

を
図
る

こ
れ
ら
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
し
っ
か
り

と
収
量
を
と
る
た
め

に
は

①
穂
数
の
確
保

②
稲
体
の
活
力
維
持

が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

営農生活
情　報

実
需
か
ら
『
求
め
ら
れ
る
コ
メ
』
づ
く
り
！　

業
務
用
米
『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
2
号
』
生
産
拡
大

に
な
り
ま
す
。

　
し
っ
か
り
と
収
量
を
と
り
コ
シ

ヒ
カ
リ
並
み
、
ま
た
は
そ
れ
以
上

の
所
得
確
保
の
た
め
に
、
毎
年
肥

料
・
農
薬
な
ど
様
々
な
試
験
を
行
っ

て
い
ま
す
。
生
産
者
の
皆
様
に
安

心
し
て
『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
』
を

栽
培
い
た
だ
け
る
よ
う
基
本
の
栽

培
技
術
の
徹
底
、
基
肥
量
の
適
正

な
施
用
の
徹
底
や
紋
枯
病
対
策
な

ど
、
栽
培
こ
よ
み
や
施
肥
設
計
の

見
直
し
を
随
時
図
っ
て
い
き
ま
す
。

次
年
度
に
つ
い
て

　
『
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
2
号
』
に
つ
い
て

は
、
更
な
る
面
積
拡
大
を
目
指
し

目
標
面
積
３
０
０
ｈ
ａ
と
設
定
し

て
お
り
ま
す
。
業
務
用
米
の
需
要

が
増
加
す
る
中
、
実
需
と
深
い
パ

イ
プ
を
構
築
し
ｗ
ｉ
ｎ
ｗ
ｉ
ｎ
の

関
係
で
安
定
し
た
生
産
・
収
量
・

供
給
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
の

ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
栽
培
計
画
・
管
理
な
ど
ご
相
談

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
各
地
区
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
営
農
指

導
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

R1年産　つくばSD2号
作 付 面 積

（あおば全体） 185.5ha

生　産　者 85名

目 標 単 収 コシヒカリ+1俵

概　算　金
（1等60kg） 13,300円

令和1年産　生育概況
時　期 気象状況 生育状況

田植え期～
田植え後 高温・多照

活着良好、初期生育促進
草丈・茎数：昨年並みに順調
に推移

生育中期～
生育後期

梅雨期の低温、
日照不足

葉色：昨年並み ～ やや淡め
茎数：昨年並み→後半少なめ、
穂数不足

出穂期 過去最高水準の高温 水管理などにより稲体の活力
維持

登熟盛期 日照不足
登熟歩合：並み（昨年より、
やや良い）
千粒重：かなり小粒

収穫期 高温・多照 収穫までの水管理、適期刈取
による胴割米防止



5　 【全体運】保留になっていたことが動き始める予感。直感がさえるので、ピンときたら、即やってみると好結果に
【健康運】小まめに運動することで、運気も活性化　　【幸運の食べ物】セリ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20〜 5/20

水稲・園芸肥料のご注文はお済みですか？
生産者の皆様へ2019年9月にお配りさせていただきました

2019秋号JAあおば
予約注文書兼肥料カタログ
○ 2020年産用水稲肥料春渡し予約注文書
○ 2020年産用園芸肥料春渡し予約注文書
の申込締切日は2020年1月20日（月）です。
※ 詳しくは予約注文書をご確認下さい。

接ぎ木の有効性と注意点

主な目的

やさいづくりのとらのまき　No.18やさいづくりのとらのまき　No.18

　デリケートな野菜品種を上手に育てる方法として『接ぎ木』があります。栄養吸収や抵抗性に長けた
植物の根に育てたい植物の枝を繋げ、生育を効率良く行う栽培手法です。主にナス科やキュウリの栽培
に用いられますが、いくつか注意点があります。なぜ接ぎ木を行っているのかを振り返りながら、自分
の条件にあった苗選びをしましょう！

①「土壌伝染性の病害を回避する」
→トマト・ナスの「青枯病」やキュウリの「うどんこ病」、スイカの「つる割れ病」、など、土が原因
の病害対策になります。家庭菜園の連作障害対策にも有効です。
②「草勢や低温下での伸長性を高める」
→高温や低温下でも安定して育つ根を使い、不安定な気候に強いがっちりとした苗を作れます。長期
的な栽培期間を目指す上で、草勢を維持する目的にも使われます。
③「品質や収量をさらに高める」
→草勢が良く温度変化に強い品種の根を使うため、長期的かつ安定した栽培が期待できます。

注意点
・病気に強いのは根っこだけ！
→　穂木（目的の野菜）部分に敷きわらや土を被せてしまうと、そこから根が生えて接ぎ木の利点が
失われてしまいます。病気に強いのはあくまでも台木だけのため、取り扱いには十分ご注意下さい。

・実は根っこも生きています！
→　接ぎ木が終わっても、根から台木本来の野菜が育ってしまう場合があります。根から生えた側芽
は放っておくと穂木への栄養吸収を妨げてしまうので、側芽は見つけ次第取り除いて下さい。



あっさりゆず漬の素
　国産の天然ゆず皮入りで、さわ
やかな香りのゆず漬が簡単にでき
ます。冬場ならおすすめは「ゆず
大根」。日本での柚子栽培は京都が
発祥。ちょっとお洒落な京風お漬
物をご自宅でいかがですか？あっ
さり漬けや塩こんぶ味など、その
他商品もおすすめです。

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：193円（税込）（20g/3 袋）

塩キャベツの素
　お酒が進む、簡単おつまみの代
名詞をいつでもご自宅で。刻んだ
キャベツに素を入れて混ぜ合わせ
れば、おいしい塩キャベツが簡単
にできあがります。ガーリック風
味でうま味抜群、アレンジレシピ
もおすすめです。チャーハンや炒
め物にもぜひ使ってみて下さい！

販売先：JA直売所 みのり館・ほほえみ館
店頭価格：184円（税込）（13g/4 袋）

　6【全体運】周りの意見に振り回されやすいとき。自分の経験値を信じて選択を。セールでは掘り出し物をゲット
【健康運】疲労をため込む傾向が大。笑いで発散を　　【幸運の食べ物】ナガイモ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21〜 6/21

子どもの発達について　シリーズ①
「子どもたちの不登校について」

厚生連だより
　

近
年
、
子
ど
も
の
不
登
校
は

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
か
つ
て

登
校
拒
否
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

行
き
た
い
け
れ
ど
行
け
な
い
子

が
圧
倒
的
に
多
い
た
め
、
不
登

校
と
い
う
状
況
を
示
す
名
称
で

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
文
部
科
学
省
が
２
０
１
８

年
2
月
に
公
表
し
た
調
査
で

は
、
年
間
30
日
以
上
欠
席
し
た

不
登
校
の
子
ど
も
は
、
全
国
の

国
公
立
私
立
小
中
学
校
合
わ
せ

て
13
万
３
６
８
３
人
に
上
り
4

年
連
続
で
増
加
し
ま
し
た
。
不

登
校
の
要
因
は
、
小
学
生
で
は

「
家
庭
に
関
わ
る
状
況
」
が
53
・

３
％
と
過
半
数
を
超
え
、「
い
じ

め
」
は
０・
７
％
、「
い
じ
め
を

除
く
友
人
関
係
を
め
ぐ
る
問
題
」

が
18
・
８
％
で
し
た
。
中
学
生

に
な
る
と
「
家
庭
」
要
因
は
28
・

９
％
、「
い
じ
め
」
０・５
％
、「
い

じ
め
を
除
く
友
人
関
係
」
27
・

２
％
と
な
り
、
学
校
で
の
人
間

関
係
が
よ
り
大
き
な
ウ
エ
イ
ト

を
占
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
親
や
大
人
た
ち
に
悩
み
を

打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
は
不
登
校
に
な
る

前
に
、
頭
痛
、
腹
痛
、
発
熱
、
朝

な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
、
夜
眠

れ
な
い
、
人
の
目
が
気
に
な
る

な
ど
体
や
心
の
症
状
を
慢
性
的
に

訴
え
ま
す
（
前
駆
症
状
）。
親
は

怠
け
や
意
気
地
な
し
と
叱
咤
激
励

し
、
そ
の
程
度
な
ら
頑
張
っ
て
学

校
へ
行
け
と
背
中
を
押
し
ま
す

が
、
そ
の
う
ち
症
状
が
変
化
・
悪

化
し
て
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
ま

す
。
様
々
な
検
査
を
し
て
も
体
の

異
常
が
な
い
の
で
大
丈
夫
だ
と
太

鼓
判
を
押
さ
れ
る
と
、
親
は
「
病

気
で
な
く
て
よ
か
っ
た
」
と
誤
解

し
「
学
校
へ
行
き
な
さ
い
」
と
き

つ
く
言
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
体

の
病
気
と
は
異
な
る
不
登
校
は
原

因
探
し
を
し
て
も
無
駄
で
す
。
生

ま
れ
つ
き
の
特
性
・
気
質
、
療
育
、

家
族
関
係
（
親
子
関
係
、
夫
婦
仲

な
ど
）、学
校
で
の
人
間
関
係
（
友

達
、
教
師
と
の
相
性
、
最
近
は
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
よ
る
い
じ
め
も
多
い
）
な

ど
様
々
な
要
因
が
絡
ん
で
い
つ
の

間
に
か
学
校
へ
行
け
な
く
な
る
の

で
す
。
前
述
の
前
駆
症
状
は
子
ど

も
た
ち
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
で
す
。
不
登
校

に
な
る
前
に
、
疑
わ
し
い
場
合
は

早
め
に
受
診
し
て
下
さ
い
。

厚
生
連
高
岡
病
院　
　
　
　
　

小
児
科
診
療
部
長　
　

窪く
ぼ
た田 

博ひ
ろ
み
ち道



あおばあおば のびのびのびのび 食育のすすめ食育のすすめ
～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～～JAあおばの食育ソムリエ監修　あおばの食を守る食育コラム～

ダイコン ～食べ方無限大の白いヤツ！～ダイコン ～食べ方無限大の白いヤツ！～
　古くは「すずしろ」「おおね」と呼ばれ、葉は七草粥の材料の1つでもあるダイコン。豊富なビタミンCや食物繊
維を含み、煮物や大根おろし、切干大根など、食べ方も多種多様な冬の救世主！一方で、「つい大きいのを買って
みたけど半分残ってしまった…」といった、一度に使い切れない方には意外と敷居の高い野菜でもあります。

煮物を制するのは具の「表面積」！
　ダイコンの煮物の悩みは煮る時間の長さ、ぜひとも時短したい要素です。ここで重要なのは
煮汁に触れる「表面積を増やす」ことです。中でもおすすめは『隠し包丁』。
　輪切りにした大根の片面に、端から端まで包丁で深めに十文字の切り目を入れます。深さは
厚さの半分弱くらい。中心に近い部分に断面を作ることで表面積が増え、火が通りやすく味がし
みこみやすくなります。また、アクが出にくくなる嬉しい要素も。

切ったダイコンはどう保存？
　切った大根を冷蔵保存する時は、ダイコン全体をラップで包みましょう。また、葉付きのダイコンは水分の
蒸発を防ぐために根と葉を早めに切り離して下さい。1～2週間弱程度保存ができます。
　また茹でてしまったダイコンや残った大根おろしは冷凍保存が可能です。冷凍用のジッパー付き保存袋に
入れて約1か月程度保存が可能です（食感や味の都合上、用途は煮物や炒め物に限られます）。使う際は前日
に冷蔵庫で自然解凍すると味が落ちにくくなりますよ。 

ふろふき大根のしょうが味噌添え　～しょうがとダイコンでほっかほか！～
＜材　料＞（2人前）
ダイコン…1/2本
昆布だし…小さじ1
めんつゆ…大さじ1

塩…適量
みりん…適量
しょうが味噌
　　　…適量

＜レシピ＞
① ダイコンは皮を剥いて輪切りにす
る。片面には隠し包丁を入れておく

② お米のとぎ汁（無ければ水で）に昆
布だしとめんつゆ、塩、みりんを加
えてお好みの味に調整する。

③ ダイコンを加えて煮る。ダイコ
ンが竹串で刺してすっと通るく
らいになったら火を止める。

④ しょうが味噌をたっぷりと盛る。

7　 【全体運】対人関係に変化がありそう。今まで敵対視していた相手が味方になる可能性が高め。新作映画やドラマにツキ
【健康運】生活のペースを落として。ゆとりが大事　　【幸運の食べ物】ブリ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22〜 7/22

令和１年産出荷契約米 「概算金」追加払いのご案内
【系統共計　　単位 :1 俵 60kg 個、円（税込）】 支払日　　令和 1年 12月 24日（火）

制　度 種　類 銘　柄 等　級 当初概算金 追加概算金
（R1.12.24） 概算金合計額 平成30年産

概算金
平成30年産
追加概算金

出荷契約米

うるち米

富富富
１等 14,500 500 15,000 14,500 600
２等 13,500 500 14,000 13,500 600
３等 12,500 500 13,000 12,500 600

コシヒカリ
１等 13,000 500 13,500 13,000 600
２等 12,000 500 12,500 12,000 600
３等 11,000 500 11,500 11,000 600

てんたかく
１等 11,700 500 12,200 11,700 600
２等 10,700 500 11,200 10,700 600
３等 9,700 500 10,200 9,700 600

てんこもり
１等 11,700 500 12,200 11,700 600
２等 10,700 500 11,200 10,700 600
３等 9,700 500 10,200 9,700 600

その他
１等 11,200 500 11,700 11,200 600
２等 10,200 500 10,700 10,200 600
３等 9,200 500 9,700 9,200 600

酒米 全銘柄
１等 12,000 1,000 13,000 12,000 600
２等 10,600 1,000 11,600 10,600 600
３等 9,600 1,000 10,600 9,600 600

もち米

新大正糯
１等 13,000 0 13,000 13,000 0
２等 12,400 0 12,400 12,400 0
３等 11,400 0 11,400 11,400 0

その他もち
１等 12,200 0 12,200 12,200 0
２等 11,600 0 11,600 11,600 0
３等 10,600 0 10,600 10,600 0



　8【全体運】マイナス思考が現実化しやすい傾向あり。意識的に楽しいことを考えて。新しい習い事を始めると充実しそう
【健康運】うまく自己管理できそう。マッサージ吉　　【幸運の食べ物】野沢菜

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23〜 8/22

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
役
職
員
が
各
地
区
生
産
者
の
方
々
と
意
見
交
換
を
行
う
、
地
区

運
営
委
員
会
が
大
沢
野
地
区
で
12
月
5
日
（
木
）、
大
山
地
区
で
6
日
（
金
）、

婦
中
地
区
で
9
日
（
月
）、
八
尾
地
区
で
12
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
会
は
各
地
区
の
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
議
題
と
し
て
、『
支
店
ふ
れ
あ
い
委
員
会
』
の
設
立
に
つ
い
て
」「
令
和
2
年

度 

役
員
改
選
・
総
代
選
挙
に
つ
い
て
」
の
2
点
に
関
す
る
報
告
及
び
案
内
を

行
い
ま
し
た
。

　
『
支
店
ふ
れ
あ
い
委
員
会
』
は
地
域
密
着
型
Ｊ
Ａ
へ
の
取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
、
組
合
員
の
皆
様
が
農
協
事
業
参
画
へ
の
機
会
づ
く
り
の
増
加
を
目
的
と

す
る
組
織
で
す
。
構
成
員
に
は
地
区
内
の
正
組
合
員
・
准
組
合
員
を
選
出
し
、

各
支
店
の
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
役
職
員
と
合
同
で
、
地
区
単
位
で
の
組
合
活
動
を
行
い

ま
す
。
同
会
に
関
す
る
検
討
会
は
年
度
末
を
予
定
し
て
お
り
、
次
年
度
か
ら
の

設
立
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
役
員
改
選
及
び
総
代
選
挙
に
つ
い
て
は

推
薦
委
員
の
決
定
と
選
出
会
議
を
経
て
選
任
す
る
旨
を
参
加
者
へ
ご
案
内
し
ま

し
た
。

　
各
地
区
の
出
席
者
の
皆
様
よ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
要
望

は
今
後
の
Ｊ
Ａ
活
動
に
お
い
て
し
っ
か
り
と
反
映
さ
せ
て
参
り
ま
す
。

　面積は 7ha、構成員 6 人の婦中町青果物出荷組合音川支部では、早生大かぶを栽培して
います。毎年、8 月のお盆頃から播種作業を行い、10 月下旬から 2 月まで、約 4 万玉を出
荷しています。ＪＡ直売所や京都の京つけもの㈱大安で販売され、㈱大安に出荷して 40 周
年を迎えました。「病害対策に水はけの良い圃場を選び、連作障害には 2 年ごとに圃場を変
えています。出荷日に合わせた播種と排水管理を徹底しています」と話されます。「特に大
きいものは、両手でやっと持ち上げれる重さ。大かぶづくりが私たちの元気の源かもしれな
いね」と大かぶを片手に笑顔で話されました。

婦中町青果物出荷組合音川支部の皆さん

JAあおば

創造的自己改革
地区運営委員会を4地区で開催
次年度活動の意見交換を行う

理事会だより 令和1年11月25日開催

◆定例理事会
●附議事項
①出資金減口申込について
②令和元年（平成 31 年）度上半期監事監査

指摘事項に対する回答について
以上、原案通り承認された。
●報告事項
①月次財務報告及び事業実績について
②総務委員会、金融共済委員会報告について

③平成 31 年度余裕金第 4 四半期運用方針について
④役員賠償責任保険の加入及び保険料の一部個人負担について
⑤土地の売却状況について
⑥ＡＬＭ委員会報告について
⑦自主検査結果報告について　該当なし
⑧富山市内ＪＡ合併研究会報告について
⑨グリーンパワーあおば臨時株主総会及び取締役会の報告について
⑩その他
以上、報告された。

▲担当から報告を行い、参加者のご意見を募りました

徹底した圃場選びと管理で
音川の大かぶづくりに取り組む



9　 【全体運】人気運が赤丸急上昇。自信を持ってリーダーシップを発揮して。また、長年の夢がかなう気配。新年会もラッキー
【健康運】消化に良い食べ物を。栄養にも配慮して　　【幸運の食べ物】ゴボウ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23〜 9/22

　デイサービスあお
ばで 11日～ 13日の
3 日間、利用者の皆
様へ感謝を込めてク
リスマス会を開きま

した。スタッフによる出し物やクイズ大会、杉原こども
園の園児たちの歌やダンス、ボランティアによる琴とフ
ルート、キーボードによる演奏会やマジックショーなど、

皆さんお喜
び。 一 緒 に
大いに笑い、
大いに歌い、
全員が楽し
い時間を過
ごしました。

一
生
涯
保
障
　
大
丈
夫
で
す
か
？

　

私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
2
か
月
前

に
私
の
夫
が
白
内
障
の
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
受
診
し
た
時
、
病
院
の
方
か
ら
「
先
進
医
療
の
付
い

た
保
険
に
加
入
し
て
い
る
か
」
と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
先

進
医
療
で
の
白
内
障
手
術
は
片
眼
で
約
50
万
、
両
眼
で
は

約
１
０
０
万
円
も
か
か
る
と
伺
い
、
大
変
驚
き
ま
し
た
。

早
速
、
Ｊ
Ａ
の
窓
口
で
調
べ
て
も
ら
う
と
、
加
入
し
て
い

る
こ
と
を
確
認
し
、
一
安
心
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
共
済
で
先

進
医
療
特
約
の
付
い
た
共
済
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
こ
れ

ら
の
費
用
を
全
額
共
済
金
で
支
払
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
色
々
な
分
野
で
先
進
医
療

手
術
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
と
も
今
一
度
、
ご
家
族
の
共
済
契
約
内
容
を
ご
確
認
さ

理
事
　
森
山 

美
雪

窓
デイサービスあおば　活動紹介

「明日」へ進む
 令和初のクリスマスも大賑わい！

れ
る
こ
と
を
お
奨
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
元
気
な
私
に
は
ま
だ
遠
い
話
か
と
思
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
65
歳
以
上
（
第
1
号
被
保
険
者
）
に
な

る
と
介
護
保
険
料
の
仕
組
み
が
変
わ
っ
た
り
、
い
ざ

介
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
際
に
高
額
の
費
用
が
か

か
っ
た
り
と
、
よ
り
一
層
の
経
済
的
負
担
に
対
す
る
備

え
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
Ｊ

Ａ
に
は
一
生
涯
に
わ
た
っ
て
備
え
ら
れ
る
Ｊ
Ａ
共
済
が

あ
り
ま
す
。
介
護
保
障
が
あ
る
介
護
共
済
な
ど
、
皆
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
商
品
を
数
多
く
揃
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
Ｊ
Ａ
共
済
担
当
者
に
ご
相
談
下
さ

い
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
説
明
に
伺
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

クリスマス会
(12/11-13)

平成 30 年産　出荷契約米「共計精算金」のご案内
【系統共計　　　単位 :1 俵 60kg 個、円（税込）】 支払日　令和 1 年 12 月 25 日（水）

制　度 種　類 銘　柄 等　級 当初概算金 追加概算金 
（H30.12.21）

仮精算金 
（R1.8.30）

本精算金
(R1.12.25)

最終合計
（生産者手取）

出荷契約米

うるち米

富富富
１等 14,500 600 400 434 15,934 
２等 13,500 600 400 786 15,286 
３等 12,500 600 400 706 14,206 

コシヒカリ
１等 13,000 600 0 360 13,960 
２等 12,000 600 0 712 13,312 
３等 11,000 600 0 632 12,232 

てんたかく
１等 11,700 600 100 428 12,828 
２等 10,700 600 100 780 12,180 
３等 9,700 600 100 700 11,100 

てんこもり
１等 11,700 600 100 428 12,828 
２等 10,700 600 100 780 12,180 
３等 9,700 600 100 700 11,100 

その他
１等 11,200 600 150 338 12,288 
２等 10,200 600 150 690 11,640 
３等 9,200 600 150 610 10,560 

酒米 全銘柄
１等 12,000 600 2,000 318 14,918 
２等 10,600 600 2,000 206 13,406 
３等 9,600 600 2,000 126 12,326 

もち米

新大正糯
１等 13,000 0 1,100 1,446 15,546 
２等 12,400 0 1,100 1,398 14,898 
３等 11,400 0 1,100 1,318 13,818 

その他もち
１等 12,200 0 1,100 1,166 14,466 
２等 11,600 0 1,100 1,118 13,818 
３等 10,600 0 1,100 1,038 12,738 



大沢野地区

大山地区

婦中地区

横江さんの趣味は５年前に始めたカメラ。「私の父は絵を描くのが好きでし
た。私は描けないけれど“写真”でなら形に残せるなと思ったのがきっかけ。見
てきた美しい景色を写真で誰かに伝えられるのは嬉しいね」と微笑まれます。
使い方は独学で勉強され、現在は奥様とよく撮影スポットへ出かけています。

カメラを買ってからは生活が大きく変わった横
江さん。「前より天気予報を気にするようになっ
た。カメラを通じて知識も増え、何十年ぶりかの山
登りをしたり富士五湖に出かけたりと行動的に
なったと思います。今年もおわら風の盆に行き、八
尾の風景を楽しみました」と話されます。写真の現
像も楽しみの一つで、紙ではどんな風に映るのか
毎回緊張されるそうです。
また、共通の趣味を持つ会社の方と一緒に撮影

しに行くことも。撮った写真はＳＮＳに投稿し、仲間
と共有しています。撮影先もＳＮＳからピックアッ
プ。「出先でカメラを持っている人と話すように
なった。いつか長期で北海道へ行って自分の好き
なものを好きなだけ撮りたいね」と夢を語る横江
さんでした。

酒井  麻妃さん
ま　　 き

水木  雪絵ちゃん　8歳
ゆき　   え

横江  富士夫さん
ふ　　じ　　お

　とても足が速く、飼い主さんセレクトのお
洋服を着て散歩に出かけるおしゃれなヒロ
くん。休日は大好きな車に乗って公園へお
出かけ。色々な公園巡りを楽しんでいます。
「ヒロが大喜びでいつも以上に元気に走っ
ている姿に私も元気をもらっています。い
つか県外にも行ってみようね」と話しかけ
る飼い主さんです。

飼い主

　何事にも一生懸命で、得意科目は図工！
好きなアニメや少女漫画の絵を描くのが大
好き！家ではいつも机に向かって黙々と何
枚も描き上げています。「夢は漫画家！いつ
か少女漫画のコンクールにも挑戦したい！」
と照れた笑顔で語ってくれました。

JAあおば公式LINE
友達募集中です！
右のQRコード
または
＠574wpspc
で検索してね！

宣伝コーナー

各コーナーに出演していただける
方もお待ちしております！

かず  お

長
年
愛
用
の
登
山
靴
で
す
。夏
山
の
シ
ー
ズ

ン
オ
フ
を
迎
え
、手
入
れ
を
し
ま
し
た
。

単
独
登
山
の
多
い
私
に
は
相
棒
の
よ
う
な
存

在
で
す
。こ
れ
か
ら
も
大
切
に
手
入
れ
を
し
て

山
で
苦
楽
を
共
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あおば興産㈱　事業部機械整備課長

高瀬 和夫

期間限定プレゼント企画！
ＪＡ直売所で友達登録した方に
ジュース1本プレゼント！（無くなるまで）

　10【全体運】うっかり発言でトラブルを招く暗示。特にお酒の席ではご用心。丁寧に玄関の掃除をすると運気好転の効果が
【健康運】足腰を鍛える好機。短い時間でも歩いて　　【幸運の食べ物】ホタテ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23〜 10/23



大沢野地区

大山地区

婦中地区

横江さんの趣味は５年前に始めたカメラ。「私の父は絵を描くのが好きでし
た。私は描けないけれど“写真”でなら形に残せるなと思ったのがきっかけ。見
てきた美しい景色を写真で誰かに伝えられるのは嬉しいね」と微笑まれます。
使い方は独学で勉強され、現在は奥様とよく撮影スポットへ出かけています。

カメラを買ってからは生活が大きく変わった横
江さん。「前より天気予報を気にするようになっ
た。カメラを通じて知識も増え、何十年ぶりかの山
登りをしたり富士五湖に出かけたりと行動的に
なったと思います。今年もおわら風の盆に行き、八
尾の風景を楽しみました」と話されます。写真の現
像も楽しみの一つで、紙ではどんな風に映るのか
毎回緊張されるそうです。
また、共通の趣味を持つ会社の方と一緒に撮影

しに行くことも。撮った写真はＳＮＳに投稿し、仲間
と共有しています。撮影先もＳＮＳからピックアッ
プ。「出先でカメラを持っている人と話すように
なった。いつか長期で北海道へ行って自分の好き
なものを好きなだけ撮りたいね」と夢を語る横江
さんでした。

酒井  麻妃さん
ま　　 き

水木  雪絵ちゃん　8歳
ゆき　   え

横江  富士夫さん
ふ　　じ　　お

　とても足が速く、飼い主さんセレクトのお
洋服を着て散歩に出かけるおしゃれなヒロ
くん。休日は大好きな車に乗って公園へお
出かけ。色々な公園巡りを楽しんでいます。
「ヒロが大喜びでいつも以上に元気に走っ
ている姿に私も元気をもらっています。い
つか県外にも行ってみようね」と話しかけ
る飼い主さんです。

飼い主

　何事にも一生懸命で、得意科目は図工！
好きなアニメや少女漫画の絵を描くのが大
好き！家ではいつも机に向かって黙々と何
枚も描き上げています。「夢は漫画家！いつ
か少女漫画のコンクールにも挑戦したい！」
と照れた笑顔で語ってくれました。

JAあおば公式LINE
友達募集中です！
右のQRコード
または
＠574wpspc
で検索してね！

宣伝コーナー

各コーナーに出演していただける
方もお待ちしております！

かず  お

長
年
愛
用
の
登
山
靴
で
す
。夏
山
の
シ
ー
ズ

ン
オ
フ
を
迎
え
、手
入
れ
を
し
ま
し
た
。

単
独
登
山
の
多
い
私
に
は
相
棒
の
よ
う
な
存

在
で
す
。こ
れ
か
ら
も
大
切
に
手
入
れ
を
し
て

山
で
苦
楽
を
共
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あおば興産㈱　事業部機械整備課長

高瀬 和夫

期間限定プレゼント企画！
ＪＡ直売所で友達登録した方に
ジュース1本プレゼント！（無くなるまで）

11　 【全体運】フットワークが軽くなる期間。興味を引かれるジャンルを見つけたら、早速試してみて。グループレジャー吉
【健康運】お正月太りにご用心。カロリー計算を　　【幸運の食べ物】こんにゃく

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24〜 11/22



　12

　
12
月
5
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
第
68
回
富
山
県
農
村
文
化

賞
で
、
八
尾
地
区
の
農
事
組
合
法
人 

八
尾
農
林
産
物
加
工
組

合
が
表
彰
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
へ
受
賞
報
告
に
来
訪
さ
れ
ま
し

た
。
農
村
文
化
賞
は
富
山
県
と
富
山

新
聞
社
が
農
林
振
興
の
功
績
を
顕
彰

す
る
た
め
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
同
法
人
は
６
次
化
産
業
を
中
心
に

そ
ば
や
山
菜
な
ど
の
加
工
品
を
生

産
、
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
賞

理
由
に
は
、
農
林
産
物
や
加
工
品
販

売
を
通
じ
、
中
山
間
地
域
の
活
性
化

に
取
り
組
み
、
地
域
の
進
行
に
寄
与

さ
れ
た
功
績
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

【全体運】得意なことや好きなジャンルに情熱を注ぐと、それが活躍の場を引き寄せます。ずっと欲しかった物を買えそう
【健康運】スポーツを楽しめば、ストレス解消に◎　　【幸運の食べ物】伊予カン

今月のあなたの運勢
射手座　11/23〜 12/21

農
村
文
化
賞
を
受
賞

　
　
　
　
八
尾
農
林
産
物
加
工
組
合

令
和
1
年
の
夕
市
く
ん
最
終
日

　
　
　
　
　
　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
大
山
支
店
・
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
前
で
毎
週
水

曜
日
に
開
か
れ
る
「
夕
市
く
ん
」。
11
月
27
日
（
水
）
に
令
和

1
年
度
の
最
終
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
夕
市
く
ん
」
は
毎
年
6
月
か
ら
11
月
（
9
月
除
く
）
の
毎

週
水
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
直
売
会
で
、
地
元
産
の
新
鮮
野
菜
や

加
工
品
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。
最

終
日
に
は
一
年
間
の
ご
愛
顧
に
感
謝

し
て
、
地
元
産
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
野
菜
鍋
と
直
売
会
員
特
製

の
漬
物
3
種
を
来
店
さ
れ
た
お
客
様

に
ふ
る
ま
い
ま
し
た
。
お
客
様
は
お

鍋
を
楽
し
み
な
が
ら
互
い
に
歓
談
さ

れ
、
一
年
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
11
月
21
日
（
木
）
に
、『
和
牛
子
牛
共
進
会
』
が
金
沢
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
地
か
ら
生
後
6
ヶ
月
か
ら
12
ヶ
月
の
和

牛
素
牛
が
出
品
さ
れ
、
そ
の
体
格
・
発
育
・
皮
質
な
ど
を
審
査

す
る
年
に
一
度
の
品
評
会
で
す
。
富
山
県
か
ら
は
総
勢
51
頭
の

出
品
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
管
内
か
ら
は
㈲
長
谷
牧
場

が
出
場
し
、
出
品
牛
が
優
等
賞
一
席
を
受
賞
。
富
山
県
ト
ッ
プ

の
牛
と
な
り
ま
し
た
。

　

優
等
賞
一
席
に
な
っ
た
㈲

長
谷
牧
場
の
出
品
牛
は
雌
で
、

名
前
は
「
き
さ
ら
ぎ
は
や
」。

受
賞
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
特

に
体
格
の
鮮
明
さ
に
優
れ
る

点
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
12
月
9
日
（
月
）
よ
り
販
売
を
開
始
し
た
『
ボ
ン
ク
レ
ー
ル

Ｎ
36°
』
が
大
好
評
に
つ
き
完
売
し
ま
し
た
。

　
8
日
（
日
）
に
黒
瀬
谷
地
区
「
喜
楽
里
館
」
で
行
わ
れ
た
新

酒
発
表
会
で
お
披
露
目
し
た
当
ワ
イ
ン
は
、
高
級
ブ
ド
ウ
「
マ

ス
カ
ッ
ト
・
オ
ブ
・
ア
レ
キ
サ
ン
ド
リ
ア
」
を
使
用
し
、
農
家

と
当
Ｊ
Ａ
が
共
同
で
製
造
し
た
も
の
で
す
。『
幻
の
ワ
イ
ン
』
と

も
呼
ば
れ
る
人
気
商
品

で
、
担
当
者
は
「
天
候

が
荒
く
、
生
育
も
不
安

定
で
し
た
が
、
ワ
イ
ン

は
例
年
通
り
の
高
い
品

質
で
仕
上
げ
ら
れ
ま
し

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
Ｊ
Ａ
富
山
中
央
会
が
主
催
す
る
、
第
49
回
日
本
農

業
賞
富
山
県
代
表
の
表
彰
式
が
12
月
13
日
（
金
）
に
行
わ
れ
、

大
沢
野
地
区
寺
家
の
（
農
）
あ
ね
く
ら
営
農
組
合
が
集
団
組
織

の
部
で
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
（
農
）
あ
ね
く
ら
営
農
組
合
は
主
に
米
、

大
麦
、
大
豆
、
白
ね
ぎ
を
出
荷
し
て
い
ま

す
。
平
成
24
年
度
に
は
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー

に
認
定
。
環
境
保
全
型
農
業
に
積
極
的
に

取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
県
内
で
最
も
早
く

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、「
と
や
ま
農
業
未
来
カ
レ
ッ
ジ
」
の

農
場
を
引
き
受
け
る
な
ど
、
農
業
の
後
継

者
育
成
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
評

価
さ
れ
、こ
の
度
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
大
山
支
部
は
12
月
5
日
（
木
）
に
大
庄
幼
稚
園

か
ら
の
招
待
を
受
け
、園
児
た
ち
と
餅
つ
き
会
を
行
い
ま
し
た
。

園
児
た
ち
と
女
性
部
員
は
一
緒
に
お
餅
を
食
べ
、
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
杵
と
臼
を
使
っ
た
餅
つ
き
に
挑
戦
。
重
た
い
杵

を
頑
張
っ
て
振
り
下
ろ
し
、
も
ち
米
が
段
々
と
お
餅
に
変
わ
る

様
子
に
興
味
津
々
な
様
子
で
し
た
。
つ
い
た
お
餅
は
参
加
者

皆
で
試
食
。
お
代
わ
り
を
す

る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
参

加
し
た
部
員
は
「
お
餅
を
食

べ
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
中

で
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
て
嬉

し
い
。
家
で
も
気
を
付
け
て

食
べ
て
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲最終日も開始前から大賑わい

▲ ㈲長谷牧場の出品牛
　「きさらぎはや」▲順番に杵を使った餅つきに挑戦

▲来年度もお待ちしております ▲当 JA 本店に受賞報告へ来訪されました

▲同法人へ賞状と記念品が贈呈された

News Topics

餅
つ
き
会
で
大
庄
園
児
と

　
　
　
　
　
　
　
女
性
部
員
が
交
流

㈲
長
谷
牧
場
の
牛
が

　
　
　
　
　
　
優
等
賞
一
席
を
獲
得

八
尾
産
「
幻
の
ワ
イ
ン
」

　
　
　
　
　
　
大
好
評
に
つ
き
完
売

（
農
）
あ
ね
く
ら
営
農
組
合
が

　
　
　
　
　
　
日
本
農
業
賞
を
受
賞
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Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部
大
山
支
部

と
大
庄
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
さ

つ
ま
い
も
掘
り
体
験
会
が
10
月
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
女
性
部
は

毎
年
、
保
育
園
児
た
ち
が
植
え
た
さ

つ
ま
い
も
を
同
年
の
収
穫
体
験
に

向
け
て
栽
培
・
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

体
験
会
で
は
長
靴
と
軍
手
を
付

け
た
園
児
た
ち
が
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
、
女
性
部
員
の
指
導
の
下
で

土
に
埋
ま
っ
た
さ
つ
ま
い
も
を
掘

り
上
げ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
大

小
様
々
な
さ
つ
ま
い
も
が
土
か
ら

出
て
く
る
様
子
に
興
奮
し
な
が
ら
、

自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
の
芋
探

し
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

体
験
会
後
に
は
園
児
た
ち
お
手

製
の
感
謝
状
と
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
12
月
5
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た
第
68
回
富
山
県
農
村
文
化

賞
で
、
八
尾
地
区
の
農
事
組
合
法
人 

八
尾
農
林
産
物
加
工
組

合
が
表
彰
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
へ
受
賞
報
告
に
来
訪
さ
れ
ま
し

た
。
農
村
文
化
賞
は
富
山
県
と
富
山

新
聞
社
が
農
林
振
興
の
功
績
を
顕
彰

す
る
た
め
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
同
法
人
は
６
次
化
産
業
を
中
心
に

そ
ば
や
山
菜
な
ど
の
加
工
品
を
生

産
、
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
賞

理
由
に
は
、
農
林
産
物
や
加
工
品
販

売
を
通
じ
、
中
山
間
地
域
の
活
性
化

に
取
り
組
み
、
地
域
の
進
行
に
寄
与

さ
れ
た
功
績
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

【全体運】強運期。やりたいことに果敢にトライを。面接や公募などの自己アピールも好結果に。くじや懸賞も当たりそう
【健康運】良質な睡眠を目指せば、自然治癒力アップ　　【幸運の食べ物】豆腐

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22〜 1/19

女性部活動予定表１月
■ 大 沢 野 支 部
●味噌作り
　20日（月） 13時半～16時（下準備）
　21日（火） 9時半～15時
　場所：大沢野加工センター
■ 大 山 支 部
●園芸教室～春播き野菜の育て方～
　27日（月） 10時半～11時半
　場所：八尾ゆめの森　ゆうゆう館
■ 婦 中 支 部
場所はすべて婦中営農経済センター
●レインボー体操
　9日（木） 13時半～15時
　23日（木） 13時半～15時
●味噌作り
　30日（木） 13時～15時
■ 八 尾 支 部
●健康体操　　
　28日（火） 13時半～14時半
　場所：八尾営農経済センター

大
庄
保
育
園

　
　
　
　
　
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験

Ｊ
Ａ
女
性
大
会

　
支
部
の
垣
根
を
超
え
た
取
り
組
み

　
畜
産
業
は
、
人
々
の
生
活
の
た
め
に
命
を
い
た
だ
く
動
物
た

ち
の
上
に
成
り
立
っ
た
も
の
で
す
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
畜
産
協
議
会

で
は
年
に
一
度
、
そ
の
魂
を
慰
め
る
畜
魂
法
要
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
12
月
12
日
（
木
）
に
開
催
。
婦
中
町
長
沢
の
各
願

寺
で
関
係
者
約
20
人
が
、
家
畜
た
ち
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　
住
職
が
お
経
を
唱
え
、
参
加
し
た

会
員
と
関
係
者
一
人
ひ
と
り
が
畜
魂

碑
に
献
香
し
、
と
畜
さ
れ
た
家
畜
を

慰
霊
し
ま
し
た
。

　
畔
田
正
一
会
長
は
「
来
年
も
猛
暑

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
温
度
管
理
に
は

注
意
し
、
家
畜
た
ち
が
快
適
に
過
ご

せ
る
環
境
作
り
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部
は
12
月
9
日
（
月
）、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
本

店
で
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
大
会
・
家
の
光
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

大
会
に
は
部
員
約
60
人
が
出
席
し
、
令
和
元
年
の
活
動
と
実
績

の
報
告
、
講
師
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
活
動
報
告
を
4
地
区
別
に
行
い
、
取
り
組
み
を

互
い
に
確
認
し
合
い
ま
し
た
。
細
田

女
性
部
長
は
「
高
齢
化
が
進
み
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
支
部
の
垣
根
を
超
え

て
、
令
和
も
元
気
に
楽
し
く
活
動
し

ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。
講

演
に
は
北
陸
電
気
㈱
の
蓮
澤
典
子
さ

ん
か
ら「
い
つ
も
使
っ
て
い
る
の
に
、

知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
知
ら
な
い
電

気
の
お
話
」
と
題
し
た
電
気
の
使
い

方
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲大きなさつまいもに興味津々

▲家畜への一年の御礼を込めた法要

▲会場で展示された手芸品の数々

家
畜
に
感
謝
し
、
冥
福
を
祈
る
法
要

ほ
ほ
え
み
館
主
催

　
　
　
　
　
秋
の
収
穫
祭
２
０
１
９

　
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
「
あ
お
ば
の
里　
ほ
ほ
え
み
館
」

は
11
月
23
日
（
土
）、
秋
の

収
穫
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
婦
中
地
区
に
お
け
る
感
謝

祭
と
し
て
企
画
・
開
催
さ
れ

た
収
穫
祭
で
は
、
店
舗
前
の

特
設
テ
ン
ト
で
、
数
量
限
定

の
野
菜
鍋
・
お
に
ぎ
り
の
無

料
配
布
、
屋
台
、
に
ん
じ
ん

の
詰
め
放
題
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。
店
内
で
は
一
部
商

品
を
特
価
セ
ー
ル
で
販
売
し

▲直売所は大勢のお客様でにぎわった

た
他
、
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
「
野
菜
の
重
さ
当
て
ク

イ
ズ
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
か
ら
大
勢
の
お
客
様
が
来
店
さ
れ
、
買
い
物
袋
を

片
手
に
鍋
を
頬
張
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。　
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人
事
総
務
課

63円
切手

　ハガキに必要事項を明記して、1月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は2月号にてお知らせします。

★大沢野地区
尾野上　節子様
片口　菫 様
平野　恭子 様

山本　裕美 様
★婦中地区
島田　あけ美 様
横井　徹哉 様

★大山地区
岩田　稔様
小坂　喜久子 様
中山　邦男 様
★八尾地区
坂本　悦子 様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
国
民
の
大
歓
声
に
皇
后
様
は
き
っ
と
万
感
の
思
い
に
思
わ
ず
涙
ぐ
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
拝
見
し
て
国
民
も
さ
ら
に
感
動
し
ま
し
た
。

上
句
の
比
喩
の
表
現
が
素
敵
で
す
。
雪
吊
り
を
終
え
た
庭
を
見
る
と
清
々
し
く
て
思
わ
ず
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
か
が
間
引
き
大
根
の
味
噌
炒
め
の
歌
に
過
ぎ
な
い
の
に
、
何
か
作
者
の
信
念
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
さ
せ
る
力
量
の
あ
る
歌
で
す
。

歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ク リ ス マ ス

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。

タテのカギ
「生麦生米生卵」とか「東京特
許許可局」とか
夫の配偶者です
生まれたばかりの赤ん坊のこと
ゆっくりつかって「極楽、極楽
～」
剣や弓矢、大砲などのこと
首の後ろ側の部分
──をのんでなりゆきを見
守った
刑事を意味する俗語
お酒は飲めない体質です
こたつに似合う果物
♂の記号で表すことも
だて巻き、数の子、黒豆などを
重箱に詰めて用意します

1

6
7
8

9
11
13

14
15
16
18
19

ヨコのカギ
元日の寺社が混雑する理由
霊峰も銀峰もこれです
バイオリンやビオラより大き
な弦楽器
魚偏に里と書く魚
破（わ）れ鍋にお似合いです
一──二タカ三ナスビ
擦りむいた膝やあかぎれに塗
ります
浅草寺の表参道にある──商
店街
今より前の時点
てこの──を利用して重い物
を動かした
グーとパーではパーの方
英語ではkingと言います

1
2
3

4
5
8
10

12

13
15

17
18

1…建物の形が違う
4…馬がいる
6…ズボンにラインがある
9…リンゴがかじられている
11…犬の尾の高さが違う

クイズ当選者（12月号）

正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

即
位
パ
レ
ー
ド
大
歓
声
の
人
々
に
皇
后
さ
ま
も
感
涙
し
た
も
ふ

縦
縞
の
ロ
ン
グ
ス
カ
ー
ト
よ
く
似
合
う
雪
吊
り
終
え
た
庭
木
さ
わ
や
か

間
引
か
れ
し
親
指
ほ
ど
の
大
根
よ
き
み
の
無
念
を
味
噌
い
た
め
す
る
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応募総数 61通　（内正解者 56通）

1月10日
まで
1月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

　
12
月
は
師
走
だ
け
あ
っ
て
非
常
に
目
ま
ぐ
る
し
く
、
沢

山
の
物
事
が
一
度
に
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
あ
と

が
き
を
書
い
た
の
は
年
明
け
前
な
の
で
す
が
、
年
末
の
自

分
が
無
事
に
大
掃
除
と
新
年
の
準
備
が
終
わ
ら
せ
て
い
る

こ
と
を
祈
り
ま
す
。（
Ｏ
）

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
ヤ
ー
コ
ン
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
。ヤ

ー
コ
ン
は
甘
酢
漬
け
や
か
き
揚
げ
な
ど
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

た
食
感
を
活
か
す
食
べ
方
が
お
す
す
め
で
す
。
た
け
の
こ
の
代
用
に

中
華
料
理
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

担 ★
大
沢
野
地
区
山
本
　裕
美
さ
ん

　
雪
囲
い
も
終
わ
り
、
す
っ
か
り
冬
を
待
つ
ば
か
り
に
な
り
ま

し
た
。
麦
も
長
く
な
り
青
々
と
な
び
い
て
い
ま
す
。

冬
の
準
備
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
快
晴
の
日
は
暑
す
ぎ
る
く
ら
い

に
な
り
ま
す
ね
。
昨
年
は
暖
冬
で
し
た
が
今
年
は
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。

担 ★
大
山
地
区

小
坂
　喜
久
子
さ
ん

　
日
に
日
に
寒
く
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
家
の
畑
で

採
れ
た
ダ
イ
コ
ン
で
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根
を
何
度
も
作
っ
て
い
ま

す
。今

月
号
の
「
食
育
の
す
す
め
」
は
ダ
イ
コ
ン
で
し
た
。
し
ょ
う
が

味
噌
は
身
体
も
暖
ま
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
献
立
に
ご
検
討
下
さ
い…

。

担 ★
婦
中
地
区

江
尻
　芽
久
美
さ
ん

　
先
日
、
孫
の
生
活
発
表
会
の
予
行
練
習
を
観
に
行
き
ま
し
た
。

一
生
懸
命
な
姿
に
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
家
と
は
違
っ
た

一
面
が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

お
孫
さ
ん
の
成
長
は
嬉
し
く
、
そ
し
て
頼
も
し
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
本
番
も
ま
た
違
っ
た
一
面
が
見
ら
れ
そ
う
で
楽
し
み
で
す
ね
。

担 ★
八
尾
地
区

松
田
　敏
晴
さ
ん

秋
の
午
後
「
豆
を
挽
い
た
」
と
誘
わ
れ
て
は
ず
む
会
話
に
ブ
ル
マ
ン
の
香
り
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

晴
れ
や
か
に
即
位
の
パ
レ
ー
ド
皇
后
さ
ま
涙
を
浮
か
べ
目
元
押
さ
え
ら
る
　
　
　
　
　
池
田
美
千
代

饒
舌
な
説
明
聞
き
つ
つ
図
録
繰
る
三
十
六
歌
仙
を
行
き
つ
戻
り
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
笹
川
　
照
子

時
な
ら
ぬ
雨
に
一
張
羅
濡
ら
し
た
り
着
慣
れ
し
服
に
替
え
て
安
ら
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
裕
樹

お
は
ぐ
ろ
蜻
蛉
カ
ッ
プ
を
占
領
し
飛
ぶ
を
待
ち
て
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
す
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

ア
キ
ア
カ
ネ
散
歩
の
我
を
先
導
し
や
が
て
刈
田
の
群
れ
に
紛
れ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

四
位
で
受
け
三
位
で
つ
な
ぎ
区
間
賞
「
良
く
走
っ
た
ね
」
と
孫
の
手
握
る
　
　
　
　
　
沢
村
　
清
子

卒
寿
過
く
恩
師
の
自
宅
訪
ぬ
れ
ば
傘
寿
の
我
を
青
年
と
励
ま
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正

の
び
や
か
に
昼
寝
す
る
犬
と
汗
あ
え
て
畑
打
つ
農
夫
残
暑
の
ま
ひ
る
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

津
波
よ
り
九
年
後
に
会
へ
し
娘
の
遺
骨
「
も
う
離
さ
な
い
」
親
御
抱
き
締
む
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

秋
日
和
立
派
な
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で
無
い
け
れ
ど
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吊
り
ゆ
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く
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を
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る
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井
智
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子

濁
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水
没
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っ
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に
不
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す
文
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の
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を
欠
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小
谷
　
剣
司

挿
し
木
せ
し
成
り
金
草
に
よ
う
や
く
と
花
芽
持
ち
た
り
数
多
持
ち
た
り
　
　
　
　
　
　
高
澤
　
洋
子

父
逝
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て
田
舎
の
母
に
贈
り
た
る
ラ
ジ
オ
吾
も
聞
く
秋
の
夜
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

の
ん
び
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と
明
る
き
笑
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で
ハ
ミ
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グ
す
る
タ
ヌ
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ば
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で
卒
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を
飾
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岡
　
愛
子
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と
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せ
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に
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と
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の
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　14【全体運】大仕事を成そうと気張るより、地道な積み重ねが福を呼びます。現代アートは感性に良い刺激を与えてくれそう
【健康運】健康グッズに注目を。体質に合う良品が　　【幸運の食べ物】あんこ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20〜 2/18
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　ハガキに必要事項を明記して、1月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は2月号にてお知らせします。

★大沢野地区
尾野上　節子様
片口　菫様
平野　恭子様

山本　裕美様
★婦中地区
島田　あけ美様
横井　徹哉様

★大山地区
岩田　稔様
小坂　喜久子様
中山　邦男様
★八尾地区
坂本　悦子様

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【歌壇投稿】

評評評
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。
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。
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歌壇 選者：宮本すず枝

出題・イラスト：酒井栄子

前月まちがいさがし正解

前月クロスワードパズル正解

クロスワード パズル

まちがい さがし 右のイラストには左のイラストと違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

二重マスの文字をA～Dの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

正解は でした。ク リ ス マ ス

①クロスワードパズル答え②まちがいさがし答え③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥意見・要望や身近に　あったできごと、　情報などをお寄せ　下さい。
　「お便りコーナー」　で紹介させていただ　きます。
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「生麦生米生卵」とか「東京特
許許可局」とか
夫の配偶者です
生まれたばかりの赤ん坊のこと
ゆっくりつかって「極楽、極楽
～」
剣や弓矢、大砲などのこと
首の後ろ側の部分
──をのんでなりゆきを見
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18
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9…リンゴがかじられている
11…犬の尾の高さが違う
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抽選で10名様に
プレゼント！
正解者の中から
抽選で10名様に
プレゼント！

即
位
パ
レ
ー
ド
大
歓
声
の
人
々
に
皇
后
さ
ま
も
感
涙
し
た
も
ふ

縦
縞
の
ロ
ン
グ
ス
カ
ー
ト
よ
く
似
合
う
雪
吊
り
終
え
た
庭
木
さ
わ
や
か

間
引
か
れ
し
親
指
ほ
ど
の
大
根
よ
き
み
の
無
念
を
味
噌
い
た
め
す
る

水
上
　研
二

山
田
　俊
雄

長
岡
　瑩
子

※収集した個人情報については、
当JAで厳重に管理し、他の用途
には使用しません。

応募総数 61通　（内正解者 56通）

1月10日
まで
1月10日
まで

チャレンジ！ 頭の体操

　
12
月
は
師
走
だ
け
あ
っ
て
非
常
に
目
ま
ぐ
る
し
く
、
沢

山
の
物
事
が
一
度
に
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
あ
と

が
き
を
書
い
た
の
は
年
明
け
前
な
の
で
す
が
、
年
末
の
自

分
が
無
事
に
大
掃
除
と
新
年
の
準
備
が
終
わ
ら
せ
て
い
る

こ
と
を
祈
り
ま
す
。（
Ｏ
）

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

　
ヤ
ー
コ
ン
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
ま
せ

ん
か
。ヤ

ー
コ
ン
は
甘
酢
漬
け
や
か
き
揚
げ
な
ど
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

た
食
感
を
活
か
す
食
べ
方
が
お
す
す
め
で
す
。
た
け
の
こ
の
代
用
に

中
華
料
理
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

担 ★
大
沢
野
地
区
山
本
　裕
美
さ
ん

　
雪
囲
い
も
終
わ
り
、
す
っ
か
り
冬
を
待
つ
ば
か
り
に
な
り
ま

し
た
。
麦
も
長
く
な
り
青
々
と
な
び
い
て
い
ま
す
。

冬
の
準
備
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
快
晴
の
日
は
暑
す
ぎ
る
く
ら
い

に
な
り
ま
す
ね
。
昨
年
は
暖
冬
で
し
た
が
今
年
は
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
か
。

担 ★
大
山
地
区

小
坂
　喜
久
子
さ
ん

　
日
に
日
に
寒
く
な
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
家
の
畑
で

採
れ
た
ダ
イ
コ
ン
で
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根
を
何
度
も
作
っ
て
い
ま

す
。今

月
号
の
「
食
育
の
す
す
め
」
は
ダ
イ
コ
ン
で
し
た
。
し
ょ
う
が

味
噌
は
身
体
も
暖
ま
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
献
立
に
ご
検
討
下
さ
い…

。

担 ★
婦
中
地
区

江
尻
　芽
久
美
さ
ん

　
先
日
、
孫
の
生
活
発
表
会
の
予
行
練
習
を
観
に
行
き
ま
し
た
。

一
生
懸
命
な
姿
に
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
家
と
は
違
っ
た

一
面
が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。

お
孫
さ
ん
の
成
長
は
嬉
し
く
、
そ
し
て
頼
も
し
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
本
番
も
ま
た
違
っ
た
一
面
が
見
ら
れ
そ
う
で
楽
し
み
で
す
ね
。

担 ★
八
尾
地
区

松
田
　敏
晴
さ
ん

秋
の
午
後
「
豆
を
挽
い
た
」
と
誘
わ
れ
て
は
ず
む
会
話
に
ブ
ル
マ
ン
の
香
り
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

晴
れ
や
か
に
即
位
の
パ
レ
ー
ド
皇
后
さ
ま
涙
を
浮
か
べ
目
元
押
さ
え
ら
る
　
　
　
　
　
池
田
美
千
代

饒
舌
な
説
明
聞
き
つ
つ
図
録
繰
る
三
十
六
歌
仙
を
行
き
つ
戻
り
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
笹
川
　
照
子

時
な
ら
ぬ
雨
に
一
張
羅
濡
ら
し
た
り
着
慣
れ
し
服
に
替
え
て
安
ら
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
裕
樹

お
は
ぐ
ろ
蜻
蛉
カ
ッ
プ
を
占
領
し
飛
ぶ
を
待
ち
て
は
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
す
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

ア
キ
ア
カ
ネ
散
歩
の
我
を
先
導
し
や
が
て
刈
田
の
群
れ
に
紛
れ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

四
位
で
受
け
三
位
で
つ
な
ぎ
区
間
賞
「
良
く
走
っ
た
ね
」
と
孫
の
手
握
る
　
　
　
　
　
沢
村
　
清
子

卒
寿
過
く
恩
師
の
自
宅
訪
ぬ
れ
ば
傘
寿
の
我
を
青
年
と
励
ま
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正

の
び
や
か
に
昼
寝
す
る
犬
と
汗
あ
え
て
畑
打
つ
農
夫
残
暑
の
ま
ひ
る
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

津
波
よ
り
九
年
後
に
会
へ
し
娘
の
遺
骨
「
も
う
離
さ
な
い
」
親
御
抱
き
締
む
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

秋
日
和
立
派
な
庭
で
無
い
け
れ
ど
雪
吊
り
ゆ
る
く
な
り
て
老
い
を
知
る
　
　
　
　
　
　
村
井
智
恵
子

濁
流
に
水
没
し
ゆ
く
樹
ぎ
に
な
る
り
ん
ご
は
紅
し
い
っ
そ
う
紅
し
　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

難
聴
の
耳
持
つ
故
に
不
義
理
な
す
文
化
祭
行
事
の
講
演
を
欠
席
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

挿
し
木
せ
し
成
り
金
草
に
よ
う
や
く
と
花
芽
持
ち
た
り
数
多
持
ち
た
り
　
　
　
　
　
　
高
澤
　
洋
子

父
逝
き
て
田
舎
の
母
に
贈
り
た
る
ラ
ジ
オ
吾
も
聞
く
秋
の
夜
長
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

の
ん
び
り
と
明
る
き
笑
顔
で
ハ
ミ
ン
グ
す
る
タ
ヌ
キ
ば
や
し
で
卒
寿
を
飾
る
　
　
　
　
松
岡
　
愛
子

生
ま
れ
た
と
嬉
し
い
知
ら
せ
健
や
か
に
育
て
と
祈
る
令
和
の
曽
孫
に
　
　
　
　
　
　
　
長
戸
　
英
子

蜂
屋
柿
枝
も
た
わ
わ
に
色
づ
け
ば
ま
し
て
偲
ば
ゆ
夫
の
言
の
葉
　
　
　
　
　
　
　
　
　
撰
　
者

こ

こ
と

は

15　 【全体運】尊敬する人の行動を参考に仕事のやり方を変えるなど、自己改革に取り組んで。同世代有名人の出演番組にツキ
【健康運】暴飲暴食は厳禁。腹七分目くらいが正解　　【幸運の食べ物】芽キャベツ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19〜 3/20
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JAあおば年末年始営業予定 ○営業日　×非営業日

1/1(水） 1/2（木） 1/3（金） 1/4（土） 1/5（日） 1/6（月） 1/7（火）

支店（各地区）
× × × × × ○ ○

9:00～16:00

営農経済センター
（各地区）

× × × × × ○ ○
8:30～17:00

みのり館・
ほほえみ館

× × × × × ○ ○
9:00～17:00

農業機械センター
（各地区）

× × × × × ○ ○
8:30～17:30

自動車整備センター
（大沢野・八尾）

× × × × × ○ ○
8:30～19:00

給油所
（各地区）

× × ○ ○ ○ ○ ○
9:00～17:00 8:00～17:00 7:00～19:00

LPガスセンター
× × × × × ○ ○

8:30～17:30

ATM
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8:00～21:00

介護センター
× × × ○ ▲ ○ ○

8:00～17:00 訪問介護のみ 8:00～17:00

＜ATM設置場所＞大沢野地区…大沢野支店・大沢野高内店　　大山地区…大山支店
　　　　　　　　　婦中地区…婦中支店・うさか出張所・旧婦中支店・オレンジマート宮野店
　　　　　　　　　八尾地区…八尾支店・JA あおば本店

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
1
年
12
月
1
日
付

氏　
　

名

新

旧

新
村　

歩
美

大
沢
野
支
店

大
沢
野
支
店
（
試
用
期
間
３
カ
月
）

勝
島　

嵩
也

営
農
経
済
部
施
設
販
売
課

営
農
経
済
部
施
設
販
売
課
（
試
用
期
間
３
カ
月
）

人
事
異
動

　
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。
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協
同
の
力 

（
11
月
末
現
在
）

正 組 合 員 数
准 組 合 員 数
出 資 金 残 高
貯　金　残　高
貸 出 金 残 高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

人
人
千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

6,721
7,046

2,972,626
102,077,039
12,871,228
28,861,293
244,028
1,285,602
2,833,714

●福引抽選会
　（みのり・ほほえみ）

カレンダーの各種予定は上記のように色分けしています。
日程の確認等に御活用下さい。

●農協情報
●直売所情報

●女性部情報
●あおば興産（イベント等）

カレンダー早見表

●福引抽選会
　（みのり・ほほえみ）
●休日相談会
　（大沢野・大山・
　 婦中・八尾）

●ぜんざい振る舞い
　イベント（ほほえみ）
●休日相談会
　（うさか）

●お客様
　感謝デー

●レインボー
　体操（婦中）

●レインボー
　体操（婦中）

●定例理事会

JAあおば 1月 カレンダーJAあおば 1月 カレンダー

●味噌作り
　下準備
　（大沢野）

●味噌作り
　（大沢野）

●健康体操
　（八尾）

●園芸教室
　（大山）

●味噌作り
　（婦中）

●肉の日

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

日  Sun. 月  Mon. 火  Tue. 水  Wed. 木  Thu. 金  Fri. 土  Sat.

成人
の日

元旦

×2

×2

×2

×2

－￥50

－￥50

－￥50

－￥50

お米の日 お米の日

お米の日

お米の日

お米の日

お米の日お米の日

お米の日 お米の日

伝　言　板伝　言　板

みのり館・ほほえみ館
＜＜JA直売所＞＞

●定例理事会　24日（金） 13時～

●福引抽選会　11日（土）、12日（日） 9時～
　＜福引券の配布について＞
　お買上げ5,000円毎に『福引券』1枚、
　500円毎に『福引補助券』1枚配布します。
　（『福引補助券』は10枚で福引1回分です）
　各券の配布は抽選会当日まで。　※なくなり次第終了です　
●肉の日　29日（水） 9時～　お肉の特売日！

ほほえみ館
●ぜんざい振る舞いイベント　25日（土） 9時～
　今年もぜんざいをお配りします！　※配布はなくなり次第終了です

休日相談会
（ローン・貯金・共済）

★大沢野・大山・婦中・八尾★
11日（土） 9時～12時
★うさか出張所★
25日（土） 9時～12時
場所：各支店・出張所

お客様感謝デー

（水）1
15

×2

－￥50

JAポイントカード2倍の日

ソフトクリーム50円割引の日

農業機械センター休業日

1月

営業日のご案内（年末年始）
直売所は 12月31日（火）～1月5日（日）
　　　　　　　　　　　　休業致します。
（その他詳細はP.18をご覧下さい。）

場所：各支店・出張所


