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私たちの農業コミュニケーション情報誌

リニューアルしました！

Aoba農style …P.8新コーナー



News TopicsＳＤＧｓとは、「 持 続 可 能な開 発目標（ S u s t a i n a b l e  
Development Goals）」の略。2015年に国際連合で採択
された国際社会共通の17の目標のことです。NewsTopics
では、関わりのあるＳＤＧｓを表示しています。
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農事組合法人　かみとも営農設立

県内の優秀な農業者を表彰　あおば管内から 2個人

　

２
月
21
日
（
日
）、
婦
中
地
区
上
友
坂
公
民
館
で
農
事
組
合
法
人

か
み
と
も
営
農
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
強
固
な
経
営
体

制
を
構
築
す
る
事
を
目
的
に
、
平
成
27
年
12
月
に
設
立
し
た
前
身
の

営
農
組
織
を
経
て
法
人
化
。
当
組
合
は
前
身
組
織
の
設
立
当
初
か
ら

法
人
化
を
計
画
し
て
お
り
、
後
継
者
育
成
や
経
営
コ
ス
ト
及
び
労
働

力
の
削
減
を
推
し
進
め
る
べ
く
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
議
事
で
は

全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
、理
事
６
人
、監
事
２
人
の
役
員
を
選
出
。

代
表
理
事
に
は
藤
井
義
治
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
構
成
員
は
35
人
で
経
営
面
積
は
25
・
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
水
稲
事
業

を
中
心
に
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
生
産
を
推
進
し
て
い
る
業
務
用
米
「
つ

く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
」や「
富
富
富
」へ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

2
月
17
日(

水)

、
令
和
２
年
度
富
山
県
農
業
振
興
賞
を
受
賞
さ
れ
た

大
沢
野
地
区
永
瀬
秀
幸
さ
ん
、
大
山
地
区
金
山
加
代
子
さ
ん
の
2
名
が
、

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
へ
受
賞
報
告
の
た
め
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
農
業
の
生
産
振
興
を
図
る
た
め
、
県
内
の
優
秀
な
農
業
者

を
表
彰
す
る
も
の
で
、
本
年
度
で
55
回
目
と
な
る
伝
統
と
実
績
の
あ
る
農

業
部
門
の
表
彰
制
度
で
す
。
受
賞
者
の
皆
さ
ん
、
こ
の
度
の
受
賞
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

〈
令
和
2
年
度
富
山
県
農
業
振
興
賞
受
賞
者
〉

■
水
田
農
業
経
営
部
門

○
指
導
者
部
門

　
永
瀬　
秀
幸　
　
金
山　
加
代
子

　
地
域
の
農
業
技
術
の
向
上
や
組
織
づ
く
り
な
ど
に
意
欲
的
に
取
り
組
ま

れ
て
い
る
実
績
が
す
べ
て
優
秀
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

▲左：石橋副組合長　中：藤井組合長　右：矢郷副組合長

▲受賞の報告
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「プラス一つの気づき」がたいせつ　防災訓練
介護サービスセンター

本格的な作業を前に研修開催　ＪＡあおば花き出荷組合

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
年
に
2
回
、
防
災
訓
練
を

実
施
し
て
お
り
、
2
月
19
日
（
金
）、
本
年
度
2
回
目
の
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当

ス
タ
ッ
フ
の
誘
導
の
下
、
火
災
発
生
か
ら
避
難
完
了
後
、
全

員
が
整
列
す
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

富
山
防
災
設
備
担
当
者
か
ら
「
一
人
一
人
の
役
割
を
し
っ

か
り
と
果
た
し
、
も
う
一
つ
の
気
付
き
を
見
つ
け
、
み
ん
な

で
協
力
す
る
事
が
大
事
」
と
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
訓

練
終
了
後
に

は
、
ス
タ
ッ

フ
同
士
で
今

回
の
反
省
点

や
次
回
へ
の

課
題
を
確
認

し
合
い
、
連

携
を
深
め
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
花
き
出
荷
組
合
は
3
月
16
日
（
火
）、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
出
荷

準
備
及
び
小
ギ
ク
栽
培
研
修
会
を
開
催
。
栽
培
管
理
と
出
荷
作
業
の
効
率

化
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
担
い
手
支
援
課
の
宮
崎
普
及
指
導

員
か
ら
、
５
月
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
出
荷
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
及
び
主
要
品
種
の
切
り
前
（
収
穫
適
期
）
の
解
説
や
、
出
荷
時

の
昨
年
と
の
変
更
点
に
つ
い
て
注
意
喚
起
が
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
新
た
に
出
荷
さ
れ
る
方
へ
向
け
て
、
研
修
後
は
（
農
）
フ
ァ
ー

ム
高
善
寺
の
作
業
場
で
、
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
の
一
連
の
作
業
に
つ
い
て

実
地
研
修
を
行
い
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
本
格
的
な
作
業
に
備
え
ま
し
た
。

▲避難後はしっかりと整列

▲（農）ファーム高善寺での実地研修



 
 
 
 
 

～～ 目指せ！！ あおば米１等比率９０％以上！ ～～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

月／日  作 業 温度管理 作 業 管 理 の ポ イ ン ト 

 器材消毒   苗箱の消毒は、イチバンで（苗箱はしっかりと乾かしてから使用。） 

４／１５ 
 
 
 
 
 
 
 

①比重選  
 
 
②種子消毒  
 
 
 
 

 

 

 

水温は 

１０～２０℃  

    を確保  

 

 

①比重選により、充実した種籾を準備する 
＊発芽障害を防ぐため、選別後硫安を水で洗い流す 

 
②種子消毒の徹底 
 

 
 
＊種子消毒後の廃液は適切に処理し、用水、河川に流出しないよう気をつける 

４／１６ 
 
 
 
 

③浸種  
 
 
 
 

水温は 

１０～１５℃ 

    を維持  

 
 

③浸種はあわてず、播種の１０日前頃から始める  
・水温×日数＝積算温度１００℃を確保する  
・水は浸種後２～３日目に交換、次からは１～２日おきに交換する  
・発芽揃いを良くするため、浸種初日は水温１２～１３℃とする  

４／２４ 
 
 

④催芽  
 
 

育苗器内温度 

２８～３０℃  

２０～２４時間  

④芽の長さをこまめにチェック 
・芽揃いを良くするため１日２～３回、袋を反転させる 
 

４／２５ 
 
 
 
 
 
 

⑤播種  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤播種量は催芽籾で箱当たり１５０ｇ（乾籾１２０ｇ）の薄播きとする 
・均一に播種するため、籾の脱水は十分に行う 
（籾が手に付かない程度にまで陰干しを行う） 
 
 
 
 
 
・覆土は苗箱の上面よりやや少なめに（均一な かん水ができるように） 

 
 
 

⑥出芽  
 
 

育苗器内温度 

３０℃  

２～３日  ⑥育苗器の温度をこまめにチェック（サーモスタットの使用前点検は、必ず行う） 

４／２８ 
 
 
 
 
 

⑦緑化  
 
 
 
 
 

ハウス内温度  

昼２５℃以下   
夜１０℃以上  

⑦芽の長さが１ｃｍに揃ったらハウスへ搬出 
・搬出後は、覆土を落ち着かせ、緑化中に 
 水不足にならない程度にかん水 
・緑化期間中でも、ハウス内の温度が２５℃を 
 超えないよう換気を行う 
・第１葉が展開したら速やかに被覆資材を外す 

４／３０ 
 
 
 
 
 

⑧硬化  
 
 
 
 
 

⑧田植えの１０日前からは、昼夜ともに換気し、 
 十分外気に慣らす 
・かん水は朝にたっぷりと行い、日中は床土の 
 乾きに応じて行う 
・かん水過多は根張りが悪くなるので、水持ち 
 の良い床土はやり過ぎにも注意 

５／１５ ⑨田植え  ⑨できる限り穏やかな気象条件で田植えを行う 

 

 

 

浸種  播種  田植日  出穂期  

４／８ ４／１９ ５／１０ ８／１頃  

４／１６ ４／２５ ５／１５ ８／４頃  

４／２４ ５／２ ５／２０ ８／７頃  

・コシヒカリの田植えは５月１５日を中心に、育苗日数は２０日間以内を目安に計画的に播種しましょう。 

・育苗ハウスの換気を徹底し、健苗育成に努めましょう。 

【苗立枯病対策】 
（播種時のかん水を兼ねる） 

ナエファインフロアブル１０００倍液を 

１箱当り５００ｍℓ潅注。 

☆ ★ ☆ 育 苗 の ス ケ ジ ュ ー ル と 作 業 内 容 ☆ ★ ☆ 

コシヒカリの８月５日頃出穂を目指したスケジュール(平坦地) 

あ お ば 農 業 協 同 組 合  
 

各地区農業技術者協議会  

〇播種から田植までを２０日間以内としましょう 

〇健苗移植で初期生育も良好に 

（第１号） 

【比重液の作り方】 水１０ℓに硫安を溶かす 

品  種  比重  水に溶かす硫安の量  

うるち １．１３ ２．５ｋｇ 

も ち １．０８ １．５ｋｇ 

 【薬液の作り方】 薬液は１回ごとに新しく作り換えて浸漬する 

薬剤名  希釈倍率  浸漬時間  種籾量  水量  薬剤量  

モミガードＣ水和剤  ２００倍  ２４時間  １０ｋｇ ２０ℓ １００ｇ 

 

  

乾籾  
１４０ｇ播き 

乾籾  
１２０ｇ播き 

  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

日
射
量
（
M
J/
㎡
/h
）

気
温
（
℃
）

時刻

日射量

開けたハウス

閉めたハウス

外気温

曇りでも日射があれば、ハウス内温度

は上昇するので、積極的に換気する 

同じ薬液を、 

繰り返し使わない 薬剤処理済種子は 
③「浸種」から行う 

 
 
 
 
 
 
 
初日の水温を確保
することが重要です 

ＧＡＰチェックシート・栽培履歴の提出に備えて「栽培こよみ」に作業月日を記入しましょう 

25 
℃ 
を 
超  
え 
な 
い 
よ 
う 
、 
こ 
ま 
め 
に 
換  
気  

浸種期間の目安 

１０℃→１０日間 
１５℃→ ７日間 

目安：ハトムネ～２ｍｍまで 

4【全体運】追い風が吹き、予定をスムーズに進められます。考え過ぎず動きやすい方を選択するのが正解。金運も良好
【健康運】血行を促進する軽いメニューがお薦め　　【幸運の食べ物】タラの芽

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎ケイ酸＋アルカリ資材の継続施用  
 継続施用でケイ酸は品質向上に、 
 アルカリ成分を含む資材はｐＨ矯正に 
 役立ちます 
 

【ケイ酸質資材等の標準施用量】 

資材名  
施用量  

（ｋｇ/１０ａ） 
資材名  

施用量  
（ｋｇ/１０ａ） 

あおばフミンエース １００ 灰入りスーパーエスアイ加里  １００ 

スーパーケイサン＋  ９０ 有機加里入りシリカロマン １００ 

シリカロマン １００ 各種、フレコンもあります。活用ください 

 

※第１号はホームページ https://ja-aoba.jp/で掲載しております。 ホームページＱＲコード 

「水稲情報  第２号」の掲載日は、４月２３日を予定しています。  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
・カメムシが好むイネ科雑草を春のうちに少なくすることで、カメムシの密度を抑えることができます 
・除草剤を使用する場合は、４月中下旬頃を目途に畦畔等にバスタ液剤、ザクサ液剤等の茎葉処理除草剤を散布して
雑草を減らすようにしましょう（遅くとも田植えの始まる前までに行いましょう） 
・除草剤散布をしない場合は、幼虫の餌となるイネ科雑草が穂をつけないよう、こまめに草刈りを行いましょう 
 
 
 
 
 

 
                       春耕時はトラクターの速度を落とし、作土深１５ｃｍ以上を確保しましょう 

 
 
 堆肥や発酵鶏糞などの有機物を積極的に施用し、地力の向上に 
努めましょう 
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成熟期籾殻ケイ酸濃度（％）

図２ 成熟期の籾殻ケイ酸濃度と割籾の関係

60

70

80

90

100

0 5 10 15 20

整
粒
歩
合
（％
）

成熟期茎葉ケイ酸濃度（％）

図１ 成熟期の茎葉のケイ酸濃度と整粒歩合の関係

○ケイ酸は高温条件下で登熟を向上させ、整粒歩合が高くなります（図１） 

○成熟期の稲体ケイ酸濃度が高いと、割籾が少なくなり、カメムシ斑点米の被害も抑制します（図２） 
   ・令和３年産に向けて、積極的に継続施用をお願いします！ 

【水稲育苗ハウスで野菜等の栽培を行われる方へ】 
水稲育苗ハウスで野菜等の栽培を行う場合、苗箱施薬剤は育苗ハウスから搬出した後に散布しましょう 

春の農作業安全運動展開中！「見直そう！農業機械作業の安全対策！」 

～ 土壌調査の結果、以前よりケイ酸や腐植含量(有機物等)が低下しています ～ 

割籾が多いと 

被害を受けやすい 

【堆肥施用量の目安】春施用：１０ａ当たり 

牛糞堆肥  １トン 

豚糞堆肥  ０．５～１トン 

発酵鶏糞  ７５ｋｇ（復元田：１５０ｋｇ） 

 注：コシヒカリは、基肥を窒素成分で１ｋｇ減肥  

僕たちは、春に卵から孵って、

イネ科雑草で繁殖するよ。 

カメムシ対策 第１回 

斑点米カメムシ類  

☆★☆ 1 等米比率の向上は確実な土づくりが基本☆★☆  

１ 土壌改良資材の施用 

ケイ酸濃度が高いと 
割籾が少なくなる  

ケイ酸濃度が高いと 
整粒歩合が高まる 

 

※ＪＡあおばでは、ケイ酸質資材等の購入代金に
対して１％の助成を行っています。 

２ 有機物の施用 ～ 有機物の施用であおば米の食味向上 ～ 

※ＪＡあおばから堆肥散布に対する助成もあります。（翌年１月までに申請が必要です） 
 詳細については、各地区営農経済センターまでお問い合わせください。  

３ 深耕による作土層の拡大 

～ 春から始まる雑草対策 ～ 

【除草の方法と主な効果】 

除草方法 
越冬世代に対する密度低減効果 

除草により期待される効果等 
幼虫 成虫 

除草剤散布 

（バスタ、ザクサ等） 
○ ○ 

・カメムシ類の密度低減効果が高い 

・幼虫の餌となる雑草がなく、生存できなくなる 

・寄主植物がないため、成虫の飛来や産卵がみられなくなる 

草刈り 

（穂が出ないよう

に） 

△ ○ 

・除草剤散布をしない場合の対応 

・幼虫はイネ科雑草の葉だけでも発育できるが、穂がないた

め、幼虫の発育遅延や羽化率が低下する 

・穂がないため、成虫の飛来や産卵が抑えられる 

 （注） ○：効果が高い、 △：一定の効果がある 

5 【全体運】上昇運です。ゆっくりとですが、一つ一つ前進していきます。連絡を小まめに入れると良い気を呼び込めます
【健康運】胃腸を大切に｡ 消化吸収の良いメニューにツキ　　【幸運の食べ物】アスパラガス

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20



あおばの
耳より情報

きゅうり栽培のポイント
栽培カレンダー　◆ハウス栽培は時期が異なります

　きゅうりは本来、地面を這って生育する野菜です。ですが、現在では、支柱を使う栽培方法
が主流になっています。地を這う茎の代わりにワラを敷くとより栽培がしやすくなります。
●ワラを敷く効果 POINT
　POINT① 土の乾燥を防ぐ　　POINT② 雨による泥はねを防いで「病気」を防ぐ
●ワラを敷く注意点
　ワラが厚すぎると浅根を好むきゅうりはワラと土の間に根を伸ばしてしまうので注意しましょう。

きゅうりの特徴
きゅうりの根は野菜のなかでも酸素をたくさん必要とする野菜
　　　　　　　　　　　　　　→質の良い堆肥を使い、追肥、水やりは入念に行いましょう。
追肥：実がなりだした頃に１回目の追肥を行い、その後２週間に１回のペースで追肥を行うのが
ベストです。

発生しやすいおもな病気と対策
●べと病（下葉から発生し、葉脈に囲まれた角形で黄褐色病斑となる）
　　発生しやすい条件　
　　●露地栽培では6～7月頃
　　●密植や肥料が切れたり、生育初期に果実をつけすぎた場合
　　対　策
　　●密植をさけ、排水をよくして過湿をさける。
　　●雨水による泥はねを防ぐため「マルチング」や「雨よけ」を行う。
　　●生育初期に果実がなりすぎないよう、摘果し着果数を調整する。
●うどんこ病（葉の表面に、うどん粉のような白い粉の発生）
　　発生しやすい条件
　　●露地栽培では6～7月頃
　　●比較的高温でやや乾燥しているとき
　　対　策　
　　●発病後の乾燥で被害が拡大するので予防剤を散布する
　　●乾燥した日が続く場合は、水やりをしっかり行う。

★おすすめ農薬★ ＊すべて希釈倍数1000倍でご使用ください

●カスミンボルドー　●ダコニール1000　　●プロポーズ顆粒水和剤　等
　これらの農薬はべと病、うどんこ病の予防・治療ができます！！！

月 4 5 6 7 8 9

接種 接木 定植 収穫

6【全体運】活躍が期待できます。やりたいことや興味のあることを周りに伝えて。協力してくれる人が現れるはず
【健康運】オーバーワークに注意。休息を取って　　【幸運の食べ物】ミツバ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

令和３年度　水稲苗価格表
　1．水稲苗価格表　（コシヒカリ・てんたかく・てんこもり・新大正糯・つくば SD2 号） R3.3.1

予約引取価格 予約配達価格 当用追加価格 空箱返却助成
出芽苗 515 円 575 円 65 円 12 円
完成苗 820 円 900 円 65 円 12 円

営農組合等本人積込み 800 円 － 65 円 12 円
 （消費税込み）

　2. 当用価格の適用は、 4 月 5 日（月）からのご注文分を対象とします。
　3. 完成苗の値引価格の内訳について
　　　・営農組織等の大口顧客で、育苗センター作業者が積込みしない場合は 20 円引きとします。
　　　　（完成苗予約配達価格が基準）
　4. キャンセル料について
　　　4 月 5 日（月）以降のキャンセル及び枚数の変更（枚数減）は、キャンセル料として 1 枚 460 円
　　　（税込）をいただきます。
　5. 混種防止のため、苗の返品は受け付けません。

＜参　考＞
　◎うるち・もち苗は同一価格です。
　◎使用済みの空箱は、水洗いしてあることが条件です。
　◎育苗センターへ空箱を持ち込んだ場合には、1 箱あたり 12 円を助成します。

　多品種を栽培する生産者の皆様には、品種ごとの収穫期や乾燥調製作業をスムーズに進めるための播種・
育苗・田植計画の策定をお願い致します。天候による影響はありますが、どの時期にどの品種を田植えす
るのか、また収穫をするのか下記日程を目安に計画を策定して下さい。

作
付
さ
れ
る
場
合

5
品
種
を
　
　
　

【参考　移植栽培】 刈取時期の仮設定 田植日仮設定
てんたかく （早生） 8 月 21 日～ 8 月 25 日 5 月　2 日～ 5 月　7 日

富富富 （中生） 9 月　1 日～ 9 月 10 日 5 月　5 日～ 5 月 10 日
コシヒカリ （中生） 9 月 10 日～ 9 月 20 日 5 月 10 日～ 5 月 15 日

つくば SD2 号  （中生） 9 月 20 日以降 5 月 20 日～ 5 月 25 日
てんこもり （晩生） 9 月 25 日以降 5 月 15 日～ 5 月 20 日

◎富富富についてはカントリー利用不可
◎カントリーエレベーター受入予定日
　「つくばSD2号」：9月20日過ぎ〜
　※ＣＥをご利用になる場合は、この日程に沿った
　　田植計画の組立をお願い致します。
　【参考】
　つくばSD2号は、5月20日頃の田植えを推奨

◎育苗センター自引・配達開始予定日について
　「てんたかく」：5月3日〜
　「つくばSD2号」：5月20日〜

◎カントリーエレベーター稼働予定日
　8月20日過ぎ　「てんたかく」より受入を開始予定

カントリーエレベーターをご利用になる方で、多品種栽培を行う生産者様へのご案内
令和3年産米の計画的な生産にご理解・ご協力をお願い致します



あおばの
耳より情報

きゅうり栽培のポイント
栽培カレンダー　◆ハウス栽培は時期が異なります

　きゅうりは本来、地面を這って生育する野菜です。ですが、現在では、支柱を使う栽培方法
が主流になっています。地を這う茎の代わりにワラを敷くとより栽培がしやすくなります。
●ワラを敷く効果 POINT
　POINT① 土の乾燥を防ぐ　　POINT② 雨による泥はねを防いで「病気」を防ぐ
●ワラを敷く注意点
　ワラが厚すぎると浅根を好むきゅうりはワラと土の間に根を伸ばしてしまうので注意しましょう。

きゅうりの特徴
きゅうりの根は野菜のなかでも酸素をたくさん必要とする野菜
　　　　　　　　　　　　　　→質の良い堆肥を使い、追肥、水やりは入念に行いましょう。
追肥：実がなりだした頃に１回目の追肥を行い、その後２週間に１回のペースで追肥を行うのが
ベストです。

発生しやすいおもな病気と対策
●べと病（下葉から発生し、葉脈に囲まれた角形で黄褐色病斑となる）
　　発生しやすい条件　
　　●露地栽培では6～7月頃
　　●密植や肥料が切れたり、生育初期に果実をつけすぎた場合
　　対　策
　　●密植をさけ、排水をよくして過湿をさける。
　　●雨水による泥はねを防ぐため「マルチング」や「雨よけ」を行う。
　　●生育初期に果実がなりすぎないよう、摘果し着果数を調整する。
●うどんこ病（葉の表面に、うどん粉のような白い粉の発生）
　　発生しやすい条件
　　●露地栽培では6～7月頃
　　●比較的高温でやや乾燥しているとき
　　対　策　
　　●発病後の乾燥で被害が拡大するので予防剤を散布する
　　●乾燥した日が続く場合は、水やりをしっかり行う。

★おすすめ農薬★ ＊すべて希釈倍数1000倍でご使用ください

●カスミンボルドー　●ダコニール1000　　●プロポーズ顆粒水和剤　等
　これらの農薬はべと病、うどんこ病の予防・治療ができます！！！

月 4 5 6 7 8 9

接種 接木 定植 収穫

7 【全体運】気分の優れないときに無理は禁物。ぎりぎりまで待った方がうまくいくことも。後半、耳寄りな話が入ってきそう
【健康運】メンタルケアが大切。ハーブティーが味方に　　【幸運の食べ物】レタス

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22



（★）えごまの実は、炒ってから使う。
・厚めのフライパンで、弱火でゆっくり。
・パチパチパチと３粒はじけたら、火を止め、冷めるまでそのまま置いておく。
・一度にたくさん炒って、保存容器で保存しておくと、すぐに使えて便利。

あおば レシピ特産

お手軽！！えごまとサバ缶の炊き込みご飯
材　料
米　２合
水　２合分
サバの缶詰（水煮）　１缶（150ｇ）
しょう油　　大さじ１
えごまの実（★）　　大さじ２

作り方
１　分量の米を研ぎ、水を入れる
２　サバ缶の汁気を切り、身をほぐす
３　①に②としょう油、えごまの実をいれ、
　　よく混ぜる　
４　炊飯器で炊く

材　料（2人分）
豚ロース肉（とんかつ用）２枚
えごまの実（★）　大さじ１
味噌　50ｇ
マーマレードジャム　50ｇ
酒　小さじ１～２

作り方
１　味噌、ジャム、酒を混ぜ合わせる
２　お肉は筋切りをしてフォークで数か所刺して味がしみこみやすくなるようにする
３　豚肉に①をすり込み、30分～1日漬けこむ
４　③の味噌をできるだけ落とし、フライパンにのせ、弱めの中火でフタをして焼く
　　最後に残りのつけだれを加えからめる

豚肉のえごまみそ漬け焼き

このレシピで使用した商品このレシピで使用した商品

えごまの実
容量：200g／1袋
定価564円（税込）
ほほえみ館、みのり館で販売中

脳と血管を元気に！
プチプチ食感、香りも

楽しめる!!

柑橘系ジャムが
アクセント！

ＡｏｂａＡｏｂａ ｓｔｙｌｅｓｔｙｌｅ農農

8【全体運】注目を浴びる月。見られているのを意識して積極的にアピールを。好結果が得られます。買い過ぎには気を付けて
【健康運】筋トレなど本格メニューで体力アップを　　【幸運の食べ物】ソラマメ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22
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。
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生
産
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会
で
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え
ご
ま
研
究
会
発
足
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よ
り
富
山

市
と
県
の
農
林
振
興
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と
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携
し
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ら
、
栽

培
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法
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ブ
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取
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ま
す
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、
栽
培
方
法
の
確
立
が
一
番
の
鍵
だ
と
思
っ

て
い
ま
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私
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身
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初
め
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直
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き
し
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時
に
、
発
芽
率
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、
産
地
の
異
な
る
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収
穫
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期
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も
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。
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結
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、
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す
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え
ご
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』
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取
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み
に
し
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い
で
す
。

◆
今
後
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◆

　
『
あ
お
ば
の
え
ご
ま
』
の
特
産
ブ
ラ
ン
ド
確
立
を
目
指

し
、
面
積
の
拡
大
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
で
中
山
間
地

の
活
性
化
に
繋
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
機

械
化
に
よ
り
作
業
の
効
率
化
を
図
り
、
尚
且
つ
収
量
を

向
上
す
る
こ
と
で
生
産
者
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所
得
を
向
上
さ
せ
る
。
富

山
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と
の
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携
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よ
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強
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し
て
、
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方
法
の
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立
・
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ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
6
次
産
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化
へ
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取
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組
み
と
し
て
、
農
薬

不
使
用
栽
培
「
自
然
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力
で
育
っ
た
え
ご
ま
」
を
健
康

志
向
の
客
層
だ
け
で
な
く
、
新
た
な
加
工
品
や
え
ご
ま

ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
商
品
開
発
で
幅
広
い
層
に
受
け
入
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ら
れ
る
よ
う
販
売
の
強
化
も
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っ
て
い
き
た
い
。
消
費

者
も
生
産
者
も
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っ
と
笑
顔
で
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っ
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い
け
る
よ
う

な
取
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組
み
で
え
ご
ま
の
輪
を
広
げ
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い
と
考
え
て
い

ま
す
。

▲えごまの葉

▲機械化による収穫作業

あおばのえごま
　特産ブランド確立を目指す



（★）えごまの実は、炒ってから使う。
・厚めのフライパンで、弱火でゆっくり。
・パチパチパチと３粒はじけたら、火を止め、冷めるまでそのまま置いておく。
・一度にたくさん炒って、保存容器で保存しておくと、すぐに使えて便利。

あおば レシピ特産

お手軽！！えごまとサバ缶の炊き込みご飯
材　料
米　２合
水　２合分
サバの缶詰（水煮）　１缶（150ｇ）
しょう油　　大さじ１
えごまの実（★）　　大さじ２

作り方
１　分量の米を研ぎ、水を入れる
２　サバ缶の汁気を切り、身をほぐす
３　①に②としょう油、えごまの実をいれ、
　　よく混ぜる　
４　炊飯器で炊く

材　料（2人分）
豚ロース肉（とんかつ用）２枚
えごまの実（★）　大さじ１
味噌　50ｇ
マーマレードジャム　50ｇ
酒　小さじ１～２

作り方
１　味噌、ジャム、酒を混ぜ合わせる
２　お肉は筋切りをしてフォークで数か所刺して味がしみこみやすくなるようにする
３　豚肉に①をすり込み、30分～1日漬けこむ
４　③の味噌をできるだけ落とし、フライパンにのせ、弱めの中火でフタをして焼く
　　最後に残りのつけだれを加えからめる

豚肉のえごまみそ漬け焼き

このレシピで使用した商品このレシピで使用した商品

えごまの実
容量：200g／1袋
定価564円（税込）
ほほえみ館、みのり館で販売中

脳と血管を元気に！
プチプチ食感、香りも

楽しめる!!

柑橘系ジャムが
アクセント！

ＡｏｂａＡｏｂａ ｓｔｙｌｅｓｔｙｌｅ農農

9 【全体運】イライラする要素が減り、行動範囲が広がっていきます。「楽しみ」な予定を入れて、生活にめりはりをつけて
【健康運】夜更かしは控えて。早起きしての散策は◎　　【幸運の食べ物】ルッコラ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



10【全体運】忙しくなりそう。行動的なほどツキに恵まれるので、頼まれ事はできるだけ引き受けて。プレゼント運あり
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。いろいろ試して　　【幸運の食べ物】フキ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】慎重さが必要です。楽観視していると足元をすくわれる恐れが。いつもの作業も丁寧に。確認もしっかりと
【健康運】持病の悪化に気を付けて。日頃からケアを　　【幸運の食べ物】新タマネギ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



健康サポート情報

厚生連
だより
厚生連
だより

あおば
介護通信
あおば
介護通信

知
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て
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得
！

　税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

　税
金
講
座

窓

12

　
先
日
、
農
水
省
『
み
ど
り
の
食
料
シ

ス
テ
ム
戦
略
（
中
間
）』
を
拝
見
し
、

化
学
農
薬
や
化
学
肥
料
の
削
減
、
有
機

農
業
の
拡
大
を
国
策
と
し
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
近
隣
の
水
稲
圃
場
を

見
渡
す
と
、
数
年
前
は
見
な
か
っ
た
ド
ロ
ー
ン
が
農
薬
を
散
布
し
、
ブ
ロ
ー

ド
キ
ャ
ス
タ
ー
や
マ
ニ
ア
ス
プ
レ
ッ
ダ
ー
で
土
壌
改
良
材
な
ど
を
散
布
し

て
い
る
光
景
を
目
に
す
る
機
会
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
は
必
然
的
な

戦
略
で
あ
り
、
私
た
ち
も
長
期
的
に
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
農
作
業
の
本
質
を
高
め
る
こ
と
が
生
産
力
・
持

続
可
能
性
を
高
め
て
い
る
こ
と
自
体
は
不
変
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

お
米
に
お
い
て
は
、
農
家
の
皆
さ
ま
で
あ
れ
ば
知
っ
て
い
る
、
施
肥
に

よ
っ
て
影
響
す
る
食
味
に
つ
い
て
、
誰
も
が
「
お
い
し
い
お
米
」
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
反
面
、「
知
っ
て
い
る
こ
と
」
や
「
や
り
た
い
こ

と
」
の
多
く
が
「
実
行
し
て
い
な
い
」
に
な
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

関
連
性
は
理
解
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
食
味
格
付
は
過
去

４
年
間
で
Ａ
→
特
Ａ
→
Ａ
→
，Ａ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
約

１
万
４
千
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
原
動
力
に
知
恵
を
相
互
補
完
し
て
、

競
争
力
あ
る
産
地
作
り
に
取
組
み
た
く
思
い
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

【全体運】あれこれ課題が出てくるときですが、正面から取り組めばクリアできます。考えを整理整頓して。部屋の片付けも◎
【健康運】注意力が散漫に。切り傷に気を付けて　　【幸運の食べ物】ノビル

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21

移
り
変
わ
る
時
代
へ
の
対
応

理　事

田
た む ら

村　益
ま す え

江

　相続税における土地評価
ＪＡ全中・ＪＡまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

　
相
続
税
に
お
け
る
土
地
評
価
は
原
則
と
し
て
財
産
評
価
基
本
通
達
に
お
い
て
定

め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り
行
い
ま
す
。
宅
地
に
つ
い
て
は
路
線
価
方
式
ま
た
は
倍
率

方
式
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
評
価
さ
れ
ま
す
。
路
線
価
方
式
と
は
そ
の
宅
地

が
接
し
て
い
る
道
路
に
付
さ
れ
た
路
線
価
に
そ
の
宅
地
の
面
積
を
乗
じ
、
そ
の
金

額
に
間
口
や
奥
行
距
離
な
ど
に
応
じ
た
種
々
の
補
正
を
適
用
し
て
評
価
額
を
求
め

る
方
法
で
す
。
一
方
、
路
線
価
が
付
さ
れ
て
い
な
い
地
域
で
は
倍
率
方
式
に
よ
り

評
価
を
行
い
ま
す
。
倍
率
方
式
と
は
そ
の
土
地
の
固
定
資
産
税
評
価
額
に
国
税
庁

が
そ
の
宅
地
の
所
在
地
ご
と
に
定
め
た
倍
率
を
乗
じ
て
計
算
す
る
方
法
で
す
。

　
農
地
に
つ
い
て
は
「
倍
率
方
式
」
と
「
宅
地
比
準
方
式
」
の
二
つ
の
評
価
方
法

が
あ
り
ま
す
。
倍
率
方
式
は
固
定
資
産
税
評
価
額
に
そ
の
農
地
の
所
在
地
ご
と
の

倍
率
を
乗
じ
て
評
価
額
を
求
め
る
方
法
で
す
。
一
方
、
宅
地
比
準
方
式
は
市
街
化

農
地
等
に
適
用
さ
れ
る
方
法
で
、
そ
の
農
地
が
宅
地
で
あ
る
と
し
た
場
合
の
価
額

か
ら
、
そ
の
農
地
を
宅
地
に
転
用
す
る
場
合
に
通
常
必
要
と
認
め
ら
れ
る
造
成
費

相
当
額
を
控
除
し
た
金
額
を
そ
の
農
地
の
評
価
額
と
す
る
方
法
で
、
そ
の
農
地
が

路
線
価
地
域
に
あ
る
場
合
は
路
線
価
方
式
に
よ
り
計
算
し
た
金
額
か
ら
造
成
費
相

当
額
を
控
除
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
評
価
す
る
土
地
が
１
０
０
０
平
方
ｍ
（
三
大
都
市
圏
の
市
街
化
区
域

に
所
在
す
る
土
地
の
場
合
５
０
０
平
方
ｍ
）
以
上
の
場
合
、「
地
積
規
模
の
大
き

な
宅
地
の
評
価
」
の
適
用
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
規
定
の
適
用
要
件
は
、「
そ

の
宅
地
の
あ
る
場
所
の
容
積
率
が
４
０
０
％
（
東
京
都
の
特
別
区
は
３
０
０
％
）

以
下
で
あ
る
こ
と
」「
普
通
住
宅
地
区
ま
た
は
普
通
商
業
・
併
用
住
宅
地
区
に
所

在
す
る
こ
と
」
な
ど
で
す
。
具
体
的
に
は
、
個
々
の
宅
地
の
形
状
に
応
じ
た
補

正
の
適
用
後
に
規
模
格
差
補
正
率
を
乗
じ
ま
す
。
規

模
格
差
補
正
率
は
所
在
地
お
よ
び
地
積
に
応
じ
た
一

定
の
算
式
に
よ
り
求
め
ら
れ
、
三
大
都
市
圏
に
所
在

す
る
宅
地
で
見
る
と
地
積
が
５
０
０
平
方
ｍ
で
あ

る
場
合
は
０・
８
、１
０
０
０
平
方
ｍ
の
場
合
は
０
・

７
８
、２
０
０
０
平
方
ｍ
の
場
合
は
０・
７
５
に
な
り

ま
す
。
な
お
、「
地
積
規
模
の
大
き
な
宅
地
の
評
価
」

は
市
街
化
農
地
等
に
つ
い
て
も
適
用
が
あ
り
ま
す
。



健康サポート情報

厚生連
だより
厚生連
だより

あおば
介護通信
あおば
介護通信

知
っ
て
納
得
！

　税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

　税
金
講
座

窓

13 【全体運】かみ合っていなかった状態が解消へ。話し合いは焦らずゆっくりと進めて吉。身近な人が味方になってくれます
【健康運】体を柔軟にする運動を多めに取り入れて　　【幸運の食べ物】タケノコ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19

正
し
い
入
浴
の
ス
ス
メ

　
毎
日
の
疲
れ
を
癒
す
ひ
と
つ
の
手
段
が
入
浴
、
お
風

呂
に
入
る
こ
と
で
す
が
、
毎
日
湯
船
に
浸
か
る
人
は
意

外
に
少
な
く
、
最
も
多
い
60
代
で
も
約
50
％
程
度
と

な
っ
て
お
り
、
簡
単
に
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
で
済
ま
せ
て
し

ま
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
効
果
的
な
入
浴
は
冷
え
や
む
く
み
の
改
善
、
血
圧
を

下
げ
る
な
ど
沢
山
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
誤
っ

た
習
慣
で
お
風
呂
に
入
る
こ
と
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
な

ど
の
危
険
な
状
態
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
是
非
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
入
浴
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
あ
ら
か
じ
め
シ
ャ
ワ
ー
を
出
し
て
お
く
な
ど

し
て
脱
衣
所
と
浴
室
の
温
度
を
同
じ
に
し
て
寒
暖
差
を

な
く
す
こ
と
、
寝
る
時
間
の
１
〜
２
時
間
前
に
入
浴
す

る
こ
と
で
す
。

　

入
浴
時
間
は
40
℃
前
後
で
10
分
程
度
が
最
適
で
す
。

全
身
浴
を
す
る
こ
と
で
肩
こ
り
や
冷
え
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
心
臓
や
肺
に
疾
患
の
あ
る
方
は
、
水

圧
が
か
か
ら
ず
体
温
の
上
が
り
過
ぎ
な
い
半
身
浴
を
お

勧
め
し
ま
す
。
熱
す
ぎ
る
お
湯
や
長
時
間
の
入
浴
は
皮

膚
に
も
、
身
体
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
の
で
長
湯
を

し
な
い
よ
う
、
５
分
を
２
回
に
分
け
て
入
る
よ
う
に
し

て
も
よ
い
よ
う
で
す
。

　
お
湯
に
浸
か
る
と
皮
膚
が
水
分
を
含
み
、一
見
潤
っ

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
皮
膚
表
面
の
角
質
層
が

水
分
を
含
ん
で
飽
和
状
態
に
な
り
、
角
質
細
胞
の
間

隔
が
広
が
る
こ
と
で
肌
の
潤
い
を
保
つ
天
然
保
湿
成

分
や
セ
ラ
ミ
ド
が
流
れ
て
出
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
状
態
で
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
や
洗
浄
料
で
ゴ
シ
ゴ

シ
擦
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
皮
膚
の
バ
リ
ア

機
能
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
、
保
湿
成
分
が
流
れ
出

て
し
ま
い
ま
す
。
温
泉
や
入
浴
剤
は
、
成
分
に
よ
っ

て
は
乾
燥
し
や
す
く
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

乾
燥
肌
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
乾
燥
肌
は
痒
み
や
湿
疹
の
悪
化
を
招
き
ま
す
の
で
、

洗
浄
料
を
優
し
く
泡
だ
て
て
擦
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
入
浴
後
浴
室
や
脱
衣
所
で
保
湿
剤

や
外
用
薬
を
つ
け
る
よ
う
に
す
る
と
、
広
が
っ
た
角

質
細
胞
の
間
か
ら
成
分
が
浸
透
し
や
す
く
な
る
の
で

効
果
的
で
す
。
頭
皮
も
乾
燥
し
ま
す
の
で
、
入
浴
後

素
早
く
頭
皮
を
乾
か
す
よ
う
に
す
る
と
、
頭
皮
の
ト

ラ
ブ
ル
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
入
浴
方
法
を
見
直
し

て
、
１
日
の
疲
れ
を
取
り
な
が
ら
、
美
肌
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

厚生連滑川病院
皮膚科医長

十
そ ご う

河　香
か な

奈

万
歩
計
を
使
っ
て
み
よ
う

　

皆
さ
ん
、
日
頃
か
ら
歩
く
こ
と
を

意
識
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　

普
段
、
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
歩

行
で
す
が
、
足
腰
を
鍛
え
る
こ
と
や

健
康
増
進
ば
か
り
で
は
な
く
、
病
気

の
予
防
や
高
齢
化
に
よ
る
認
知
症
の
予
防
に
も
繋
が
る
こ
と

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
、「
日
頃
、
自
分
が
ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
い
る
の
か
」

万
歩
計
を
使
っ
て
計
っ
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
朝
、
目
が
覚
め
て
か
ら
夜
眠
る
ま
で
、
自
宅
で
過
ご
す
間

の
歩
行
数
を
一
度
意
識
し
て
み
る
事
。
そ
し
て
、
そ
の
歩
行

数
に
少
し
だ
け
上
乗
せ
し
て
「
自
分
の
目
標
」
を
設
定
す
る

の
で
す
。

　
こ
こ
で
大
事
な
の
は「
無
理
な
目
標
設
定
を
し
な
い
こ
と
」。

1
か
月
、
2
か
月
先
の
歩
行
数
を
意
識
し
て
、
長
い
目
で
健

康
や
病
気
予
防
を
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
お
ば
で
は
、
歩
く
こ
と
は
生
活
の
基
本

の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
し
、
1
日
に
2
回
「
歩
こ
う
会
」
の
時

間
を
設
け
た
り
、
万
歩
計
の
貸
し
出
し
と
歩
行
数
の
記
録
を

勧
め
て
お
り
ま
す
。

歩　数 速歩き
時間

予防（改善）できる
可能性のある病気・病態

2,000 歩 0分 ねたきり
4,000 歩 5分 うつ病

5,000 歩 7.5 分

要支援・要介護
認知症（血管性認知症、アルツハ
イマー病）
心疾患（狭心症、心筋梗塞）
脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜
下出血）

7,000 歩 15分
がん（結腸がん、直腸がん、肺が
ん、乳がん、子宮内膜がん）
動脈硬化・骨粗鬆症・骨折

7,500 歩 17.5 分
サルコペニア（筋減少症）
体力の低下（特に 75歳以上の下
肢筋力や歩行速度）

8,000 歩 20分
高血圧・糖尿病・脂質異常症
メタボリックシンドローム（75
歳以上の場合）

9,000 歩 25分 高血圧（正常高値血圧）
高血糖

10,000 歩 30分 メタボリックシンドローム（75
歳未満の場合）

12,000 歩 40分 肥満



　ハガキに必要事項を明記して、4月10日までにお
送り下さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国
商品券（全農）をお届けしますので、多数のご応募お待ちし
ております。なお、当選者は5月号にてお知らせします。

出題・イラスト：酒井栄子

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

正解は でした。シ ュ ン ミ ン

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 　東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
 2 　ランチュウやコメットはこの一種
 3 　ドライバーで締めたり外したり
 4 　威力があって速い球のこと
 6 　ムジュンのムが表す物
 8 　矢をつがえます
10　スマホの検索̶̶を削除した
13　うずら豆は、̶ ̶豆の品種の一つです
15　靴を数えるときに使う言葉
17　1000kgは1̶̶です
19　漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です

タ
テ
の
カ
ギ

 2 　お稲荷さんのお使いです
 5 　小さな子どもに読み聞かせることも
 7 　一を聞いて̶̶を知る
 9 　ひいて木を切ります
11　赤、白、八丁といえば
12　授業が始まる前に鳴ります
14　4月1日のエイプリルフールにはついてもいいとか
16　金太郎は長じて坂田̶̶となりました
18　にっこりするとへこみます
20　精製してガソリンを作ります
21　日光市の景勝地の一つ、̶ ̶の滝

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

クロスワードパズル

まちがいさがし

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

3…キウイが少ない
5…キウイがかじられている
6…窓の形が違う
11…尾が下がっている
12…川に魚がいる

クイズ当選者（3月号） 前月プロスワードパズル正解 前月まちがいさがし正解

①クロスワードパズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「近所の自慢」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏面

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

歌壇 選者：宮本すず枝

★大沢野地区
片口　美紀子様
荒木　清美様
竹中　美千秋様

★大山地区
山岸　美佐枝様
深山　和子様

★婦中地区
高山　芳子様
髙島　紀代美様

★八尾地区
谷内　雪子様
林　淑子様
小森　美智代様

応募総数 70通　（内正解者 65通）

ペット写真やイラスト大募集！！
①投稿者のお名前（ペンネーム可）
②写真に写っている方のお名前・性別・年齢
③メッセージ
④住所・氏名・電話番号
⑤写真（データの場合は1.5MB～4M）、イラスト
※写真の編集・掲載については内容の意味などを

変更しない範囲で校正させていただく場合がご
ざいます。また、応募多数、応募条件に不備が
あった場合など、掲載できないこともありますの
で、ご了承下さい。

【郵　送】〒939-2376
　　　　富山県富山市八尾町福島 471 番地 1

【メール】somu@ja-aoba.or.jp 
　　　　 件名：写真、イラスト応募

評評評 母
訪
ね
雪
の
峡
ゆ
け
ば
川
す
じ
に
霧
た
ち
こ
め
ぬ
明
日
は
立
春

老
月
　
一
枝

久
々
に
峡
の
実
家
の
母
上
を
訪
ね
て
行
く
と
川
に
添
う
て
霧
が
立
ち
こ
め
て
い
た
。
作
者
は
明
日
が
立
春
で
あ
る
こ
と
に

気
づ
き
、
こ
こ
に
も
春
が
近
づ
い
て
い
る
の
を
感
じ
て
気
分
が
明
る
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

神
殿
の
泰
山
木
の
白
き
花
神
の
如
く
に
光
を
放
つ

村
澤
　
清
人

お
ご
そ
か
な
神
々
し
さ
が
よ
く
出
て
居
ま
す
。

気
嵐
が
わ
が
古
里
に
現
れ
て
雨
晴
ら
し
に
も
勝
り
て
か
す
む

花
木
と
志
子

気
嵐
は
海
岸
に
し
か
現
れ
な
い
の
か
と
思
っ
て
居
た
の
で
す
が
蒸
気
霧
と
同
じ
だ
そ
う
で
す
。

豊
年
を
願
ひ
お
わ
ら
の
寒
稽
古
今
年
は
個
々
に
コ
ロ
ナ
禍
払
拭
い
も
　
　
　
　  

小
谷
　
剣
司

卓
球
の
全
日
本
へ
出
て
挑
む
高
一
の
孫
雪
の
朝
発
つ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

前
山
　
茂
樹

仕
組
ま
れ
た
よ
う
に
や
っ
ぱ
り
忘
れ
行
く
森
友
、
加
計
、
桜
に
学
会
　
　
　
　  

大
上
　
正
弘

立
春
を
過
ぎ
し
枝
々
ス
イ
ッ
チ
入
り
蕾
に
わ
か
に
膨
ら
み
始
む
　
　
　
　
　
　  

長
岡
　
瑩
子

雪
中
の
大
根
４
本
掘
り
て
来
て
煮
染
め
に
酢
和
え
思
は
ず
ハ
ミ
ン
グ
　
　
　
　  

高
澤
　
洋
子

寒
波
来
て
連
日
雪
除
か
し
た
り
雨
水
は
名
ば
か
り
氷
柱
の
下
が
る
　
　
　
　
　  

坂
井
　
重
之

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
秘
か
に
待
ち
焦
が
る
コ
ロ
ナ
に
勝
つ
ぞ
高
齢
の
意
気
　
　
　  

山
田
　
俊
雄

テ
レ
ビ
に
て
神
通
峡
を
映
し
ゆ
く
雪
を
の
せ
る
木
々
逆
さ
に
見
せ
て
　
　
　
　  

佐
藤
　
邦
夫

の
ほ
ほ
ん
と
今
日
の
一
日
も
過
ぎ
去
り
し
あ
れ
も
こ
れ
も
の
思
い
は
有
り
ぬ
　  

廣
川
　
照
子

雪
晴
れ
に
カ
ン
ジ
キ
は
き
て
歩
き
行
く
さ
迷
う
ご
と
き
動
物
の
跡
　
　
　
　
　  

水
上
　
研
二

リ
モ
ー
ト
に
映
る
主
人
は
相
変
わ
ら
ず
擁
護
さ
れ
大
雪
も
知
ら
ず
　
　
　
　
　  

谷
井
　
照
美

節
分
に
豆
ま
き
も
せ
ず
鬼
・
コ
ロ
ナ
い
か
に
退
散
さ
せ
た
る
も
の
か
　
　
　
　  

杉
林
け
い
子

雪
深
き
山
峡
の
農
の
継
承
を
決
め
え
ら
れ
ぬ
ま
ま
啓
蟄
の
朝
　
　
　
　
　
　
　  

藤
井
久
美
子

夫
の
飯
作
り
続
け
て
八
十
路
な
り
先
に
は
逝
け
ぬ
手
足
鍛
え
る
　
　
　
　
　
　  

村
井
智
恵
子

外
は
雪
薪
ス
ト
ー
ブ
を
囲
み
つ
つ
デ
イ
の
仲
間
は
ウ
ク
レ
レ
を
弾
く
　
　
　
　  

林
島
由
美
子

鱈
汁
の
湯
気
の
向
こ
う
に
君
は
居
ず
藍
の
器
絵
滲
ん
で
見
ゆ
る
　
　
　
　
　
　  

久
保
　
紀
子

平
仮
名
を
覚
え
て
孫
は
ク
レ
ヨ
ン
で
我
の
顔
描
き
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
書
く
　  

深
山
　
和
子

手
の
甲
を
し
み
じ
み
見
つ
む
冬
の
夜
遠
き
昔
の
娘
に
返
り
た
し
　
　
　
　
　
　  

杉
林
さ
ち
子

大
雪
に
暫
く
家
に
籠
り
た
れ
ば
電
波
腕
時
計
ぴ
た
り
と
止
ま
る
　
　
　
　
　
　  

撰
　
者

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【 歌 壇 投 稿 】

14【全体運】運勢は良好。友人との交流が多くのものをもたらしてくれそう。少し先の計画のための下調べも吉と出ます
【健康運】激しい運動や難しいメニューにも挑戦を　　【幸運の食べ物】ワラビ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18



　ハガキに必要事項を明記して、4月10日までにお
送り下さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国
商品券（全農）をお届けしますので、多数のご応募お待ちし
ております。なお、当選者は5月号にてお知らせします。

出題・イラスト：酒井栄子

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

正解は でした。シ ュ ン ミ ン

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 　東京の桜の名所。西郷隆盛像があります
 2 　ランチュウやコメットはこの一種
 3 　ドライバーで締めたり外したり
 4 　威力があって速い球のこと
 6 　ムジュンのムが表す物
 8 　矢をつがえます
10　スマホの検索̶̶を削除した
13　うずら豆は、̶ ̶豆の品種の一つです
15　靴を数えるときに使う言葉
17　1000kgは1̶̶です
19　漢字で書くと木瓜。美しい花が咲く植物です

タ
テ
の
カ
ギ

 2 　お稲荷さんのお使いです
 5 　小さな子どもに読み聞かせることも
 7 　一を聞いて̶̶を知る
 9 　ひいて木を切ります
11　赤、白、八丁といえば
12　授業が始まる前に鳴ります
14　4月1日のエイプリルフールにはついてもいいとか
16　金太郎は長じて坂田̶̶となりました
18　にっこりするとへこみます
20　精製してガソリンを作ります
21　日光市の景勝地の一つ、̶ ̶の滝

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

クロスワードパズル

まちがいさがし

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

3…キウイが少ない
5…キウイがかじられている
6…窓の形が違う
11…尾が下がっている
12…川に魚がいる

クイズ当選者（3月号） 前月プロスワードパズル正解 前月まちがいさがし正解

①クロスワードパズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「近所の自慢」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏面

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

歌壇 選者：宮本すず枝

★大沢野地区
片口　美紀子様
荒木　清美様
竹中　美千秋様

★大山地区
山岸　美佐枝様
深山　和子様

★婦中地区
高山　芳子様
髙島　紀代美様

★八尾地区
谷内　雪子様
林　淑子様
小森　美智代様

応募総数 70通　（内正解者 65通）

ペット写真やイラスト大募集！！
①投稿者のお名前（ペンネーム可）
②写真に写っている方のお名前・性別・年齢
③メッセージ
④住所・氏名・電話番号
⑤写真（データの場合は1.5MB～4M）、イラスト
※写真の編集・掲載については内容の意味などを

変更しない範囲で校正させていただく場合がご
ざいます。また、応募多数、応募条件に不備が
あった場合など、掲載できないこともありますの
で、ご了承下さい。

【郵　送】〒939-2376
　　　　富山県富山市八尾町福島 471 番地 1

【メール】somu@ja-aoba.or.jp 
　　　　 件名：写真、イラスト応募
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毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【 歌 壇 投 稿 】

15 【全体運】ちぐはぐだった状況が解消していきます。積極的なコミュニケーションで心の距離も接近。買い物は後半が吉
【健康運】食事のバランスに気を使って。早寝にツキ　　【幸運の食べ物】トマト

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20



　地元の野球チームでサードを守っています。「初めは速い打球は
怖かった」けれど、今ではサードゴロをファーストでアウトに出来
た時は、「やったー！」と野球を楽しみ、「いつかはピッチャーもやっ
てみたい」と練習を頑張っています。
　野球の他に今はピアノにも挑戦中で、「これからはトランペット
も演奏出来るようになりたい」と話してくれたチャレンジ精神が旺
盛な譲太郎くんです。

大沢野地区

水上 譲太郎くん　10歳
じょう  た  ろう

じゅん

　
紅
梅
の
濃
い
ピ
ン
ク
色
の
花
や
白
モ
ク

レ
ン
の
銀
色
フ
ワ
フ
ワ
の
花
芽
を
窓
か
ら

眺
め
て
い
る
と
、春
を
じ
わ
じ
わ
と
感
じ

る
。

（
大
沢
野
地
区
　林
　暁
代
）

家
の
中
か
ら
、目
で
春
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来

る
と
う
い
う
の
も
風
情
が
あ
り
ま
す
ね
。

おたよりコーナーおたよりコーナー 春の訪れを感じる出来事テーマ

担　
今
年
は
、雪
の
多
い
冬
で
し
た
が
、暖
か

い
日
に
散
歩
し
て
い
た
ら
猫
柳
が
膨
ら
ん

で
い
る
の
を
見
ま
し
た
。

（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
）

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
植
物
と
い
う
こ
と
を
恥
ず

か
し
な
が
ら
お
便
り
を
読
ん
で
初
め
て
知
り
ま
し

た
。

担　
春
一
番
が
吹
い
て
、た
く
さ
ん
積
も
っ
た

雪
が
融
け
、庭
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
中
に

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
で
て
き
て
い
る
の

を
見
た
時
、春
が
来
た
な
と
感
じ
る
事
が
で

き
た
。

（
婦
中
地
区
　髙
島
　紀
代
美
）

あ
の
強
風
で
も
し
っ
か
り
生
き
抜
く
植
物
の
生

命
力
に
あ
や
か
り
た
い
で
す
。

担　
初
孫
が
今
年
、４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学

し
ま
す
。ま
だ
ま
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、早
い
も
の
で
す
ね
。

（
八
尾
地
区
　宮
田
　浩
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
の
時
期
は
登
下

校
に
苦
労
し
て
い
る
小
学
生
を
見
る
と
頑
張
れ
頑

張
れ
と
心
の
中
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

担

　
２
月
27
日
は
満
月
で
、暗
く
な
る
前
に
立

山
・
ま
っ
黄
色
の
ま
ん
ま
る
月
・
夕
焼
け
を

見
れ
ま
し
た
。と
て
も
美
し
く
心
が
洗
わ
れ

ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　ミ
ル
ク
）

私
も
そ
の
日
に
友
人
と
見
ま
し
た
。本
当
に
綺

麗
で
携
帯
の
カ
メ
ラ
で
撮
り
ま
し
た
。

担　
花
粉
症
で
す
が
、コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ず
っ

と
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
の
で
、症
状
が
軽
い

で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　竹
中
　美
千
秋
）

マ
ス
ク
の
お
か
げ
で
症
状
が
軽
い
人
は
多
そ
う

で
す
ね
。私
は
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
か
ら
と
油
断

し
て
、薬
を
飲
ま
な
か
っ
た
せ
い
か
、大
変
な
目
に

遭
っ
て
い
ま
す
。

担　
今
年
の
大
雪
で
買
い
物
も
歩
き
で
行
き

は
良
い
良
い
、帰
り
は
リ
ュ
ッ
ク
重
。少
し

や
せ
た
か
な
？

（
婦
中
地
区
　
田
　阿
津
子
）

家
の
近
所
も
、普
段
は
車
で
３
分
、大
雪
の
日
は

30
分
か
か
り
ま
し
た
。今
年
は
歩
い
た
方
が
早

か
っ
た
で
す
よ
ね
。

担

　
も
う
す
ぐ
、「
球
春
到
来
」。プ
ロ
野
球
の

開
幕
が
楽
し
み
で
す
。

（
八
尾
地
区
　浅
野
　孝
子
）

今
年
は
声
を
あ
げ
て
応
援
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
良
い
で
す
ね
。

担　
雪
が
な
く
な
っ
た
ら
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
も
み
ょ
う

が
採
り
出
来
る
か
な
？

（
大
山
地
区
　中
村
　昭
子
）

み
ょ
う
が
、大
雪
の
影
響
を
受
け
ず
た
く
さ
ん

生
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

担

　
３
月
４
日
は
啓
蟄
で
こ
の
こ
ろ
か
ら
春

が
来
た
な
と
思
い
ま
す
。農
機
具
の
手
入
れ

を
始
め
て
春
分
の
日
よ
り
本
格
的
に
畑
の

準
備
に
か
か
り
ま
す
。今
年
は
猿
や
イ
ノ
シ

シ
の
被
害
に
あ
わ
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

（
大
山
地
区
　匿
名
希
望
）

熊
も
冬
眠
か
ら
目
覚
め
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま

す
。農
作
業
、く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。

担　
散
歩
コ
ー
ス
に
ふ
き
の
と
う
が
顔
を
出

し
始
め
ま
し
た
。こ
ん
な
大
雪
の
年
で
も

ち
ゃ
ん
と
時
期
を
知
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

ふ
き
の
と
う
み
そ
に
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

（
大
山
地
区
　小
紙
　花
）

他
の
お
便
り
で
も
ふ
き
の
と
う
み
そ
で
春
を
感

じ
た
方
が
多
か
っ
た
の
で
、今
年
挑
戦
し
て
み
ま

す
。

担　
孫
が
春
に
新
一
年
生
に
な
る
と
、嫌
い
な

野
菜
を
一
生
懸
命
食
べ
る
努
力
を
し
て
い

る
事
。

（
八
尾
地
区
　熊
本
　裕
美
子
）

自
分
が
学
生
の
時
は
、給
食
を
食
べ
終
わ
る
ま

で
、昼
休
み
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な
事
が

な
い
よ
う
、し
っ
か
り
特
訓
し
て
く
だ
さ
い
ね
。笑

担

フリートーク

あおば メイト

色々な事にチャレンジ☆

総務部　管理課

主任　森田　潤

大好きな夏フェス
！

　音楽が好きで色々なライブへ行っていま

す。大好きな夏フェス（ライブ）が昨年コ

ロナの影響で延期となり大変残念でした。

早く落ち着いてハッピーな夏を迎えたいで

す。

ああ おお ばば のの 一一 枚枚
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　地元の野球チームでサードを守っています。「初めは速い打球は
怖かった」けれど、今ではサードゴロをファーストでアウトに出来
た時は、「やったー！」と野球を楽しみ、「いつかはピッチャーもやっ
てみたい」と練習を頑張っています。
　野球の他に今はピアノにも挑戦中で、「これからはトランペット
も演奏出来るようになりたい」と話してくれたチャレンジ精神が旺
盛な譲太郎くんです。

大沢野地区

水上 譲太郎くん　10歳
じょう  た  ろう

じゅん

　
紅
梅
の
濃
い
ピ
ン
ク
色
の
花
や
白
モ
ク

レ
ン
の
銀
色
フ
ワ
フ
ワ
の
花
芽
を
窓
か
ら

眺
め
て
い
る
と
、春
を
じ
わ
じ
わ
と
感
じ

る
。

（
大
沢
野
地
区
　林
　暁
代
）

家
の
中
か
ら
、目
で
春
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来

る
と
う
い
う
の
も
風
情
が
あ
り
ま
す
ね
。

おたよりコーナーおたよりコーナー 春の訪れを感じる出来事テーマ

担　
今
年
は
、雪
の
多
い
冬
で
し
た
が
、暖
か

い
日
に
散
歩
し
て
い
た
ら
猫
柳
が
膨
ら
ん

で
い
る
の
を
見
ま
し
た
。

（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
）

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
植
物
と
い
う
こ
と
を
恥
ず

か
し
な
が
ら
お
便
り
を
読
ん
で
初
め
て
知
り
ま
し

た
。

担　
春
一
番
が
吹
い
て
、た
く
さ
ん
積
も
っ
た

雪
が
融
け
、庭
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
中
に

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
で
て
き
て
い
る
の

を
見
た
時
、春
が
来
た
な
と
感
じ
る
事
が
で

き
た
。

（
婦
中
地
区
　髙
島
　紀
代
美
）

あ
の
強
風
で
も
し
っ
か
り
生
き
抜
く
植
物
の
生

命
力
に
あ
や
か
り
た
い
で
す
。

担　
初
孫
が
今
年
、４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学

し
ま
す
。ま
だ
ま
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、早
い
も
の
で
す
ね
。

（
八
尾
地
区
　宮
田
　浩
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
の
時
期
は
登
下

校
に
苦
労
し
て
い
る
小
学
生
を
見
る
と
頑
張
れ
頑

張
れ
と
心
の
中
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

担

　
２
月
27
日
は
満
月
で
、暗
く
な
る
前
に
立

山
・
ま
っ
黄
色
の
ま
ん
ま
る
月
・
夕
焼
け
を

見
れ
ま
し
た
。と
て
も
美
し
く
心
が
洗
わ
れ

ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　ミ
ル
ク
）

私
も
そ
の
日
に
友
人
と
見
ま
し
た
。本
当
に
綺

麗
で
携
帯
の
カ
メ
ラ
で
撮
り
ま
し
た
。

担　
花
粉
症
で
す
が
、コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ず
っ

と
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
の
で
、症
状
が
軽
い

で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　竹
中
　美
千
秋
）

マ
ス
ク
の
お
か
げ
で
症
状
が
軽
い
人
は
多
そ
う

で
す
ね
。私
は
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
か
ら
と
油
断

し
て
、薬
を
飲
ま
な
か
っ
た
せ
い
か
、大
変
な
目
に

遭
っ
て
い
ま
す
。

担　
今
年
の
大
雪
で
買
い
物
も
歩
き
で
行
き

は
良
い
良
い
、帰
り
は
リ
ュ
ッ
ク
重
。少
し

や
せ
た
か
な
？

（
婦
中
地
区
　
田
　阿
津
子
）

家
の
近
所
も
、普
段
は
車
で
３
分
、大
雪
の
日
は

30
分
か
か
り
ま
し
た
。今
年
は
歩
い
た
方
が
早

か
っ
た
で
す
よ
ね
。

担

　
も
う
す
ぐ
、「
球
春
到
来
」。プ
ロ
野
球
の

開
幕
が
楽
し
み
で
す
。

（
八
尾
地
区
　浅
野
　孝
子
）

今
年
は
声
を
あ
げ
て
応
援
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
良
い
で
す
ね
。

担　
雪
が
な
く
な
っ
た
ら
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
植

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
も
み
ょ
う

が
採
り
出
来
る
か
な
？

（
大
山
地
区
　中
村
　昭
子
）

み
ょ
う
が
、大
雪
の
影
響
を
受
け
ず
た
く
さ
ん

生
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

担

　
３
月
４
日
は
啓
蟄
で
こ
の
こ
ろ
か
ら
春

が
来
た
な
と
思
い
ま
す
。農
機
具
の
手
入
れ

を
始
め
て
春
分
の
日
よ
り
本
格
的
に
畑
の

準
備
に
か
か
り
ま
す
。今
年
は
猿
や
イ
ノ
シ

シ
の
被
害
に
あ
わ
な
い
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

（
大
山
地
区
　匿
名
希
望
）

熊
も
冬
眠
か
ら
目
覚
め
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま

す
。農
作
業
、く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。

担　
散
歩
コ
ー
ス
に
ふ
き
の
と
う
が
顔
を
出

し
始
め
ま
し
た
。こ
ん
な
大
雪
の
年
で
も

ち
ゃ
ん
と
時
期
を
知
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

ふ
き
の
と
う
み
そ
に
し
て
味
わ
い
ま
し
た
。

（
大
山
地
区
　小
紙
　花
）

他
の
お
便
り
で
も
ふ
き
の
と
う
み
そ
で
春
を
感

じ
た
方
が
多
か
っ
た
の
で
、今
年
挑
戦
し
て
み
ま

す
。

担　
孫
が
春
に
新
一
年
生
に
な
る
と
、嫌
い
な

野
菜
を
一
生
懸
命
食
べ
る
努
力
を
し
て
い

る
事
。

（
八
尾
地
区
　熊
本
　裕
美
子
）

自
分
が
学
生
の
時
は
、給
食
を
食
べ
終
わ
る
ま

で
、昼
休
み
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な
事
が

な
い
よ
う
、し
っ
か
り
特
訓
し
て
く
だ
さ
い
ね
。笑

担

フリートーク

あおば メイト

色々な事にチャレンジ☆

総務部　管理課

主任　森田　潤

大好きな夏フェス
！

　音楽が好きで色々なライブへ行っていま

す。大好きな夏フェス（ライブ）が昨年コ

ロナの影響で延期となり大変残念でした。

早く落ち着いてハッピーな夏を迎えたいで

す。

ああ おお ばば のの 一一 枚枚
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Information
お知らせ理事会だより 令和3年2月25日

＜附議事項＞
1.出資金減口申込について 　
2.定款の一部変更について
3.リスク管理積立金規程の一部変更について
4.施設整備積立金規程の一部変更について
5.共済規程の一部変更について
6.職員給与規程別表の改定について
7.法人に対する貸出について
8.令和2年産飼料用米のＪＡ共同計算における収

支決算について
9.令和3年度における同一人に対する信用の供与

等の最高限度決定の件について
10.令和3度借入金の最高限度決定の件について
11.令和3年度余裕金運用について
12.令和3年度コンプライアンスプログラム策定

について
13.令和3年度内部監査計画の設定について
14.令和3年度事業計画の設定について
15.子会社の令和3年度事業計画の設定について

＜報告事項＞
1.月次財務報告及び事業実績について
2.各委員会報告について
3.債権管理委員会、コンプライアンス委員会及び

ＡＬＭ委員会報告について
4.債権償却処理について
5.定期積金月中延滞管理について
6.自主検査結果報告について　　　
7.令和２年度末監事監査実施計画について
8.その他
　

協同の力 （2月末現在）

4月行事予定表

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,597 
7,182 

3,041,828 
107,846,265 
12,345,892 
27,306,350 

245,106 
1,425,164 
3,017,913 

人
人

　千円
　千円
　千円

万円
万円

　千円
千円

前月比
-30
-61

×2

－￥50

お米の日

直売所

農業機械センター

毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
８の付く日と毎週土・日・祝は
お米の日

４月は全日営業

  7日（水）　女性部大山支部
　　　　   春の交通安全呼び掛け運動
10日（土）　支店休日相談会
　　　　　 （大沢野・婦中・八尾）
15日（木）　支店お客様感謝デー
28日（水）　定例理事会
29日（木）　肉の日
　　　　　 （みのり館・ほほえみ館）

　悔いの無い良い人生だったなと思
えるように人生でやりたいリスト100
を最近考えるようになりました。残り
の寿命はわかりませんが、 一度きり
の人生を楽しみたいと思います。(T)

あとがき
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このたび下記の店外ＡＴＭは、コンビニＡＴＭの拡充、キャッシュレス社会
の進展等、社会情勢の変化に伴い、営業を終了させていただくことになりまし
た。営業終了にあたり、長年にわたり皆様方にご利用いただきまして、心より
感謝申し上げます。お客様には大変ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力
を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
＊営業終了の日時

令和３年８月３１日（火） ：

＊営業終了の店外ＡＴＭ

＊ＪＡバンクでは、コンビニＡＴＭなどと提携しております。お近くの支店ＡＴＭ
およびコンビニＡＴＭなどをご利用ください。

ＡＴＭ名称 所 在 地

大沢野地区 高内ＡＴＭ 富山市高内 中田整形外科駐車場内

婦中地区 速星駅前ＡＴＭ 富山市婦中町速星３区 ＪＡあおば倉庫横

ＪＡあおばの農業関連資金
農家の皆さんの農機具のご購入を応援します！！

©よりぞう 

◆ご利用いただける方／当ＪＡの組合員の方
◆資金使途／農機具の購入等
◆ご融資期間／耐用年数以内
◆ご融資金額／個人 万円以内

法人・団体等 万以内
◆ご融資方法／証書貸付
◆担保・保証／原則なし（保証人等が必要となる場合があります）

【取扱期間】令和 年 月 日（月）～令和 年 月 日（月）

　JAあおばATM・経済店舗

ゴールデンウィーク営業案内 ○ 営業
× 非営業

4/28（水） 4/29（木） 4/30（金） 5/1（土） 5/2（日） 5/3（月） 5/4（火） 5/5（水） 5/6（木） 5/7（金）

あ
お
ば
興
産

農業機械
センター

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全日営業　8：30〜17：30

給油所
（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
7：00〜19：00 8：00〜18：00 7：00〜19：00

給油所
（配送）

○ × ○ ○
軽油のみ × ○

軽油のみ × ○
軽油のみ ○ ○

8：30〜17：00 8：30〜17：00 9：00〜17：00 9：00〜17：00 9：00〜17：00 8：30〜17：00

自動車整備
センター

（大沢野・八尾）

○ × ○ × × × × × ○ ○

8：30〜18：00 8：30〜18：00 8：30〜18：00

LPガス
センター

○ × ○ × × × × × ○ ○

8：30〜17：00 8：30〜17：30 8：30〜17：30

※燃料の配送日程は、4月30日（金）12:00以降の受注分は5月1日（土）／5月1日（土）12:00以降の受注分は5月3日（月）
　　　　　　　　　 5月3日（月）12:00以降の受注分は5月5日（水）／5月5日（水）12:00以降の受注分は5月6日（木）
※ATMコーナー、各営農経済センター、直売所は全日、稼働・営業いたします。

人　事　異　動
令和３年３月１日付

 あおば農業協同組合

 株式会社グリーンパワーあおば

坂本　誠一
新：総務部付（富山市農業再生協議会担当）
旧：営農経済部経済課

大山　信一
新：婦中事業所
旧：八尾事業所 ( 奥田事務所 )
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3.リスク管理積立金規程の一部変更について
4.施設整備積立金規程の一部変更について
5.共済規程の一部変更について
6.職員給与規程別表の改定について
7.法人に対する貸出について
8.令和2年産飼料用米のＪＡ共同計算における収

支決算について
9.令和3年度における同一人に対する信用の供与

等の最高限度決定の件について
10.令和3度借入金の最高限度決定の件について
11.令和3年度余裕金運用について
12.令和3年度コンプライアンスプログラム策定

について
13.令和3年度内部監査計画の設定について
14.令和3年度事業計画の設定について
15.子会社の令和3年度事業計画の設定について

＜報告事項＞
1.月次財務報告及び事業実績について
2.各委員会報告について
3.債権管理委員会、コンプライアンス委員会及び

ＡＬＭ委員会報告について
4.債権償却処理について
5.定期積金月中延滞管理について
6.自主検査結果報告について　　　
7.令和２年度末監事監査実施計画について
8.その他
　

協同の力 （2月末現在）

4月行事予定表

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,597 
7,182 

3,041,828 
107,846,265 
12,345,892 
27,306,350 

245,106 
1,425,164 
3,017,913 

人
人

　千円
　千円
　千円

万円
万円

　千円
千円

前月比
-30
-61

×2

－￥50

お米の日

直売所

農業機械センター

毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
８の付く日と毎週土・日・祝は
お米の日

４月は全日営業

  7日（水）　女性部大山支部
　　　　   春の交通安全呼び掛け運動
10日（土）　支店休日相談会
　　　　　 （大沢野・婦中・八尾）
15日（木）　支店お客様感謝デー
28日（水）　定例理事会
29日（木）　肉の日
　　　　　 （みのり館・ほほえみ館）

　悔いの無い良い人生だったなと思
えるように人生でやりたいリスト100
を最近考えるようになりました。残り
の寿命はわかりませんが、 一度きり
の人生を楽しみたいと思います。(T)

あとがき
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