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私たちの農業コミュニケーション情報誌

お気軽にご相談下さい！ 令和３年度 ＬＡ紹介 …P.10・11
特　集



News TopicsＳＤＧｓとは、「 持 続 可 能な開 発目標（ S u s t a i n a b l e  
Development Goals）」の略。2015年に国際連合で採択
された国際社会共通の17の目標のことです。NewsTopics
では、関わりのあるＳＤＧｓを表示しています。
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富
山
県
富
山
市
の
県
立
富
山
高
等
支
援
学
校
の
生
徒
４

名
が
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
育
苗
作
業
の
現
場
実
習
を
行
い
ま

し
た
。
同
校
で
は
、働
く
力
を
高
め
、就
労
に
必
要
な
知
識
、

技
能
、
態
度
等
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
作
業
学

習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
農
業
実
習
を
希
望
す
る
生
徒
の
声
が
多
く
聞
こ

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
へ

依
頼
。
今
回
の
活
動
に
繋
が
り
、
４
月
下
旬
か
ら
５
月
中

旬
に
か
け
て
計
５
日
間
実
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で

水
稲
芽
だ
し
苗
を
並
べ
、
保
温
効
果
の
あ
る
水

稲
育
苗
用
被
覆
材
を
被
せ
る
な
ど
の
作
業
を
行

い
、
職
員
と
一
緒
に
汗
を
か
き
ま
し
た
。

　
中
野
秀
営
農
経
済
部
長
は
「
こ
の
よ
う
な
協

力
体
制
を
通
し
て
農
福
連
携
を
広
め
、
地
域
の

活
性
化
に
繋
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

農福連携　支援学校生が実習富山県産大豆に対する期待は高い
　　　　　　　大豆生産推進会議

ひとつひとつ丁寧に　樫尾小学校田植え体験

　

令
和
3
年
産
大
豆
生
産
推
進
会
議
が
4
月
28
日

（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
本
店
で
開
催
さ
れ
、
生
産
者
23

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
富
山
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
の
向
野
尚
幸
班
長
か
ら
、

令
和
2
年
産
大
豆
の
生
育
概
況
及
び
、
令
和
3
年
度

の
大
豆
栽
培
に
お
け
る
重
点
技
術
対
策
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
、
続
い
て
全
農
富
山
県
本
部
の
豊
川
和
人

園
芸
農
産
課
長
が
、
富
山
県
産
大
豆
の
需
要
動
向
や

販
売
状
況
に
つ
い
て
報
告
。「
エ
ン
レ
イ
は

全
国
的
に
作
付
面
積
が
減
少
、
シ
ュ
ウ
レ

イ
は
ほ
ぼ
富
山
県
の
み
の
作
付
の
た
め
、

富
山
県
産
大
豆
に
対
す
る
期
待
が
高
く
安

定
供
給
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
実
需
者
へ

の
要
望
に
応
え
る
た
め
に
も
、
安
定
し
た

生
産
量
の
確
保
と
高
品
質
な
生
産
量
の
確

保
に
努
め
ま
し
ょ
う
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
尾
地
区
の
農
事
組
合
法
人
Ｋ
Ｅ
Ｋ
（
山
口
博
美

組
合
長
）
の
圃
場
で
5
月
10
日
（
月
）、
富
山
市
立
樫

尾
小
学
校
の
1
～
6
年
生
の
児
童
28
人
と
黒
瀬
谷
保

育
所
の
園
児
も
参
加
し
、『
富
富
富
』
の
田
植
え
体
験

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
田
植
え
体
験
は
「
黒
瀬
谷
地
区
活
性
化
プ
ラ

ン
推
進
委
員
会
」
の
活
動
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
行
え
な
か
っ
た
た
め
2
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
秋
に
は
田
植
え
を
し

た
圃
場
で
稲
刈
り
体
験
を
行
い
ま
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
田
ん
ぼ
に
入
る
と
慣
れ

な
い
泥
の
中
で
の
作
業
に
苦
戦
し
て
い
ま

し
た
が
、
徐
々
に
慣
れ
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
植
え
て
田
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲水稲芽だし苗を並べる生徒たち▲向野班長の説明に耳を傾ける生産者

▲苗を手に田植えを始める児童
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母の日のプレゼントにシャクヤク　各地区でイベント
シ
ャ
ク
ヤ
ク
目
揃
い
会

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
花
き
出
荷
組
合
は
5
月
1
日
（
土
）
と
5
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
花
き
集
荷
場

（
富
山
市
上
大
久
保
）
で
、
5
月
中
旬
の
出
荷
最
盛
期
を
前
に
シ
ャ
ク
ヤ
ク
目
揃
い
会
を
行
い
ま

し
た
。

　
1
日
は
、
母
の
日
向
け
出
荷
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
収
穫
適
期
を
確
認
。「
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン
き
た

の
」の
北
野
秀
幸
社
長
を
講
師
に
迎
え
、シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
使
っ
た
花
束
づ
く
り
の
実
演
も
行
わ
れ
、

完
成
し
た
色
鮮
や
か
な
花
束
を
見
た
生
産
者
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
5
日
に
は
、
4
月
の
あ
ら
れ
、
強
風
の
影
響
を
受
け
た
品
種
の
対
応
や
、
出
荷
調
製
作
業
の

留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
目
揃
い
会
を
経
て
、
7
日
（
金
）
～
16
日
（
日
）
の
期
間
中
、
あ
お
ば
の
里
直
売
所
で
「
シ
ャ

ク
ヤ
ク
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
、
母
の
日
用
の
花
を
購
入
の
た
め
に
来
店
さ
れ
た
た
く
さ
ん
の

お
客
様
か
ら
、
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
7
日
（
金
）、
シ
ャ
ク
ヤ
ク
フ
ェ
ア
の
開
催
に
合
わ
せ
、
女
性
部
大

山
支
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を

開
催
。
大
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
11
名
が
参
加
し
、
シ
ャ

ク
ヤ
ク
を
使
用
し
た
自
分
な
り
の
花
束
を
制
作
し
ま
し
た
。
日
ご
ろ

の
感
謝
を
伝
え
る
為
、
花
束
に
は
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
ら

れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

▲蕾を触って収穫適期を確認

▲シャクヤクを用いた花束

▲制作に打ち込む参加者

▲出来上がった花束を手に
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あおば農業協同組合 
 
各地区農業技術者協議会 

 
 
    
 

2．中干し 

1．溝掘り 

＜溝掘りのポイント＞ 

・田植３週目頃から軽い田干しを行い、泥を落ち着かせる。 

・溝の間隔は、３～５ｍ(10～15条に１本)が目安です。 

・水口 ⇔ 溝 ⇔ 水尻は必ず連結する。 

・水の切れにくいほ場は、設置本数を増やす。 
 

～６月上旬までに溝掘りを行い、中干しの準備を！～  
 

田植後４週間までに中干しを始め、確実に田面を固めましょう！ 

６月に入ると急激に分げつが増加するため、田植後４週間までに遅れず中干しを開始しましょう。 
また、出穂期から２０日間の湛水管理に備え、確実に田面を固めましょう。 

 

① 田植日ごとの中干し開始時期の目安 

* ６月上旬までに溝掘りを実施し、中干しの効果を高めましょう。 
* 出穂期から２０日間の湛水管理に備え、中干しを徹底して田面を固めましょう。 

「中干し」とその後の間断かん水を効果的に行うため、６月上旬までに必ず溝掘りを行いましょう。 
 

溝掘り 

中

干

し 

充実した茎や
根を確保!! 

田植日 中干し開始時期 

５月１０日 ６月 ７日までに開始 

５月１５日 ６月１２日までに開始 

５月２０日 ６月１６日までに開始 

５月２５日 ６月２０日までに開始 
 

 
 

 ◎エスアイ加里らくだ、PKけい酸を施用しましょう。 

動散での施用ができない場合は「エスアイ加里 カリ投げくん」がおすすめです。 

肥   料   名 施用時期の目安 施 用 量 

エスアイ加里らくだ 

６月中旬～下旬 

１５kg／１０a 

ＰＫけい酸（基肥一発体系のおすすめ） ２０kg／１０a 

エスアイ加里カリ投げくん ４kg/10a（200g×20個） 
 
 

６月１日～１０日 
あおば農協管内 
「一斉溝掘り！」 

 
 

                              

 ・水はけの悪いほ場や粘土質ほ場 

→ 強めの中干しとして 

期間は 7 日間程度 が目安 

 

田面に大きな亀裂 

 
    

   
   
   
   
   
   

②中干しの程度 

3．中間追肥 
 

・水はけの良い圃場 

   → 長靴が沈まない程度に干す 

期間は3～５日間程度 が目安 

 

田面に小さな亀裂 

中干しの有無による根量の違い 

中干しの効果 

・無効分げつの抑制 

・土中への酸素供給と根の 

活力の向上 

・地耐力の向上 

 
有 無 

倒伏防止と登熟を高めるため、積極的に施用しましょう！ 

エスアイ加里カリ投げくん  
◎パック肥料 
・湛水にして、圃場に投げ込みます。 
・施用の際は、５cm以上湛水にしてから
施用しましょう。 

珪酸の効果 

①根の活力を高める 
②茎葉を丈夫にし、倒伏を防ぐ 
③受光態勢を良くし、登熟を高める 
④フェーン時に水分の蒸散を防ぐ 

 
 
 

用 

水 

路 

 
 
 
 
 

 
 
 
排 

水 

路 

 
 

１０～１５条に１本の割合で溝を設置 

溝どうしをしっかりつなぐ 

水尻に確実に 
連結する 

うら面に続く 

強めに干す 

水はけの良い圃場や粘土質圃場 

排水の悪い圃場では、事前に軽い田干しを行いましょう！ 

4【全体運】おおむね順調です。心配事があるなら独りで抱え込まず相談を。良い知恵を出してもらえそう。買い物は後半が吉
【健康運】頑張り過ぎは体調不良のもと。適宜休憩を　　【幸運の食べ物】サヤインゲン

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

次頁に続く



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 栽培履歴の記帳・とやま GAPを実践しましょう！ 

○中期除草剤の散布 
 

 

除草剤名 雑草の種類 使 用 時 期 
10a当たり 

散布量 
使用上の注意点 

レブラス 

１キロ粒剤 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１４日～ 

ノビエ４．０葉期まで 
１kg 

・湛水状態で散布 
（収穫６０日前まで） 

ワイドショット 

１キロ粒剤 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１５日～ 

ノビエ４．０葉期まで 
１kg 

・湛水状態で散布 
（収穫４５日前まで） 

マメットSM 

１キロ粒剤 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１５日～ 

ノビエ３．５葉期まで 
１kg 

・稲の５葉期以降に湛水状態で散布 
・15℃以下または30℃以上になると予想される
場合は使用しない（収穫６０日前まで） 

レブラス 

ジャンボ 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１４日～ 

ノビエ４．０葉期まで 

400g 

(40g×10個) 
・湛水状態で散布 
（収穫６０日前まで） 

 

除草剤名 雑草の種類 使 用 時 期 
10a当たり 
散布量 

使用上の注意点 

ヒエクリーン 
豆つぶ２５０ 

ノビエ 
移植後１５日～ 

ノビエ４葉期まで 
250g 

・湛水状態で散布 
（収穫４５日前まで） 

トドメＭＦ 
1キロ粒剤 

ノビエ 
移植後１４日～ 

ノビエ５葉期まで 
１kg 

・湛水状態で散布 
（収穫５０日前まで） 

トドメＭＦ乳剤 ノビエ 
移植後１４日～ 

ノビエ７葉期まで 

200ml/10a 

(希釈水量 100L) 
・湛水または落水状態で散布 
（収穫５０日前まで） 

トドメバス 
ＭＦ液剤 

ノビエ 
広葉雑草 

移植後１５日～ 

ノビエ６葉期まで 

1,000ml/10a 
(希釈水量 100L) 

・浅水～落水状態で散布し、３～４日間は入水、
落水をしない(収穫５０日前まで) 

バサグラン粒剤 広葉雑草 
（ホタルイ､オモダカなど） 移植後１５～５５日 ３～４kg 

・浅水～落水状態で散布し、３～４日間は入水、
落水をしない（収穫６０日前まで） 

ノミニー液剤 
クサネム 

イボクサ 

移植後３０日～クサネム草

丈４０ｃｍ、イボクサ 

茎長３０ｃｍまで 

50～100ml 

（希釈水量100L） 
・浅水～落水状態で散布し、３～４日間は入水、
落水をしない（収穫６０日前まで） 

 

4．除草剤の散布 中期除草剤は、中干し前に散布しましょう！ 
 

※第 3号はホームページ https://ja-aoba.jp/で掲載しております。 

「水稲情報 第 4号」の掲載日は、6月２5日頃を予定しています。 

 

○雑草が多く残った場合（後期除草剤） ※中干し後も散布できます 

～発生・増殖源となる場所を優先して除草し、拡散を防ぐ！～ 

１．春の畦畔などの除草管理でカメムシ類の発生密度を低減する！ 
・幼虫の餌となるイネ科雑草（スズメノカタビラやスズメノテッポウなど）の穂をつけないよう、こまめに草刈りを行う。 

・または、畦畔などにバスタ液剤、ザクサ液剤などの茎葉処理除草剤を散布する。 

除 草 方 法 除  草  に  よ  り  期  待  さ  れ  る  効  果 

草刈り 
（穂をつけないよう管理） 

・幼虫はイネ科雑草の葉だけでも発育できるが、穂が無いと幼虫の発育遅延や羽化率が低下する。 

・穂が無いため、成虫の飛来や産卵が抑えられる。 

除草剤散布 
（バスタ、ザクサなど） 

【カメムシ類の密度低減効果が高い管理】 

・幼虫の餌となるイネ科雑草がなくなり、生存ができない。 

・寄主植物がないため、成虫の飛来や産卵を防ぐことができる。 

※ 散布ﾉｽﾞﾙに飛散防止ｶﾊﾞｰを付け、風の無い時に散布（水稲などにかからないよう注意）する。  
      

２．カメムシ類の発生消長（模式図） 

 カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
量

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

一斉草刈り

第1世代 第2世代 第3世代 ・・・

春の餌植物

の除草

越冬世代の

増殖・拡散を防ぐ

カメムシの発生予防について カメムシ対策 第３回 

初期の発生量を 

小さくすることで、 

以後の発生量が抑えられる！ 

ｱｶﾋｹﾞﾎｿﾐﾄﾞﾘｶｽﾐｶﾒ ｱｶｽｼﾞｶｽﾐｶﾒ 

早生・コシヒカリ出穂期 

※農薬の使用に際しては登録内容を確認し、草種に応じた除草剤を適期に散布しましょう。 

詳しくは、各地区の営農経済センターへお問い合わせください。 

○中期除草剤（「初期除草剤＋中期除草剤」体系の場合） 

5 【全体運】初夏を感じられる散歩コースで気分も運気もアップ。いつもより少しだけ行動範囲を広げて。新製品にツキあり
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付けて　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20



あおばの
耳より情報

☆野菜栽培を始めてみましょう☆（連作障害について）
　連作障害とは？
　連作障害の主な原因は土壌病害虫ですが、根から生育を妨げる物質が原因となる場合もあります。また
作物によって好む養分が違い、作物自体も根から特定の物質を出すので、連作を続けているとどうしても土
壌養分に偏りが出てしまいます。それにより、土壌中に生息している微生物にも偏りが生じ、人間で例える
と「病気」にかかった状態になってしまうので注意しましょう。
　連作障害の出にくい野菜　　サツマイモ・カボチャ・小松菜・ラッキョウ・タマネギなど
　連作障害の出やすい野菜　　エンドウ・スイカ・ナス・トマト・キュウリ・サトイモ・ゴボウ・白菜など

　土壌病害に強い台木に接ぎ木したものを使用することにより防ぐことができます。
　その際に、植え付けは深植えにしないこと、台木の芽が伸びてきたら早めに取り除く
ことがポイントです。
　専用の薬剤や太陽熱、水を利用して土を消毒します。
　夏場に古い土の上にビニールで覆って熱で病原菌や害虫を排除していく方法が最も
簡単です。

　同じ圃場で栽培する際に、毎年収穫できるよう異なる科の野菜でローテーションを組
むとより良い野菜栽培ができます。

接ぎ木苗
の使用

土壌の消毒

輪　作

対策方法

おすすめ輪作ローテーション

輪作相性の組み合わせ

同じ圃場で栽培をしない方がよい期間

ユリ科
・たまねぎ
・ねぎ

アブラナ科
・だいこん
・はくさい

マメ科
・いんげん
・えだまめ

いも類
・さといも
・さつまいも

イネ科
・とうもろこし

ナス科
・なす　・トマト
・じゃがいも

　近年、温暖化により雑草の発生が例年より早くなり、いつもと同じタイミングで散布したとしても適期を
逃してしまい、雑草の取りこぼしが出てしまう事例が増加しています。この為、確実に除草効果を得るため
に雑草発生状況を確認しましょう。

主な雑草の種類

JAあおば「オススメ除草剤のご紹介」

あおば米「水田雑草対策事業」実施中あおば米「水田雑草対策事業」実施中
JAあおばでは、「水田雑草対策事業」の指定除草剤を購入すると助成が受けられます！！JAあおばでは、「水田雑草対策事業」の指定除草剤を購入すると助成が受けられます！！

①トドメバスMF液剤（中・後期処理剤）

○高葉齢のノビエに卓効のメタミホップと、広葉雑草に効果の高いベンタゾンを配合した
　茎葉処理除草剤です。 生育の進んだ各種雑草に対して高い効果が期待できます。 
○除草効果の発現が早く、枯れ上がりに優れます。
　残ってしまった各種雑草のレスキュー剤です。
○使用時期　移植後15日～ノビエ6葉期（収穫50日前まで）
○使用量　　1,000ml/10a　　希釈水量　100ℓ/10a（規格500ml・5L）

②トドメMF乳剤（ヒエ専用剤）

○高葉齢のノビエに高い除草効果を示します。 
○2週間程度の土壌処理効果（残効性）を示します。 
○除草効果の発現が早く、枯れ上がりに優れます。 
○使用時期　移植後14日～ノビエ7葉期（収穫50日前まで）
○使用量　　200ml/10a　　希釈水量　25～100ℓ/10a（規格200ml・1L）

ホタルイ

クログワイ

コナギ

オモダカ

アゼガヤ

ノビエ

コウキヤガラ

セリキシュウスズメノヒエ

6【全体運】やる気が新しい扉を開きます。興味があることはそのままにせず調べてみましょう。新しい品種へのチャレンジが吉
【健康運】上昇中。筋力アップの運動がお勧め　　【幸運の食べ物】パプリカ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21



あおばの
耳より情報

☆野菜栽培を始めてみましょう☆（連作障害について）
　連作障害とは？
　連作障害の主な原因は土壌病害虫ですが、根から生育を妨げる物質が原因となる場合もあります。また
作物によって好む養分が違い、作物自体も根から特定の物質を出すので、連作を続けているとどうしても土
壌養分に偏りが出てしまいます。それにより、土壌中に生息している微生物にも偏りが生じ、人間で例える
と「病気」にかかった状態になってしまうので注意しましょう。
　連作障害の出にくい野菜　　サツマイモ・カボチャ・小松菜・ラッキョウ・タマネギなど
　連作障害の出やすい野菜　　エンドウ・スイカ・ナス・トマト・キュウリ・サトイモ・ゴボウ・白菜など

　土壌病害に強い台木に接ぎ木したものを使用することにより防ぐことができます。
　その際に、植え付けは深植えにしないこと、台木の芽が伸びてきたら早めに取り除く
ことがポイントです。
　専用の薬剤や太陽熱、水を利用して土を消毒します。
　夏場に古い土の上にビニールで覆って熱で病原菌や害虫を排除していく方法が最も
簡単です。

　同じ圃場で栽培する際に、毎年収穫できるよう異なる科の野菜でローテーションを組
むとより良い野菜栽培ができます。

接ぎ木苗
の使用

土壌の消毒

輪　作

対策方法

おすすめ輪作ローテーション

輪作相性の組み合わせ

同じ圃場で栽培をしない方がよい期間

ユリ科
・たまねぎ
・ねぎ

アブラナ科
・だいこん
・はくさい

マメ科
・いんげん
・えだまめ

いも類
・さといも
・さつまいも

イネ科
・とうもろこし

ナス科
・なす　・トマト
・じゃがいも

　近年、温暖化により雑草の発生が例年より早くなり、いつもと同じタイミングで散布したとしても適期を
逃してしまい、雑草の取りこぼしが出てしまう事例が増加しています。この為、確実に除草効果を得るため
に雑草発生状況を確認しましょう。

主な雑草の種類

JAあおば「オススメ除草剤のご紹介」

あおば米「水田雑草対策事業」実施中あおば米「水田雑草対策事業」実施中
JAあおばでは、「水田雑草対策事業」の指定除草剤を購入すると助成が受けられます！！JAあおばでは、「水田雑草対策事業」の指定除草剤を購入すると助成が受けられます！！

①トドメバスMF液剤（中・後期処理剤）

○高葉齢のノビエに卓効のメタミホップと、広葉雑草に効果の高いベンタゾンを配合した
　茎葉処理除草剤です。 生育の進んだ各種雑草に対して高い効果が期待できます。 
○除草効果の発現が早く、枯れ上がりに優れます。
　残ってしまった各種雑草のレスキュー剤です。
○使用時期　移植後15日～ノビエ6葉期（収穫50日前まで）
○使用量　　1,000ml/10a　　希釈水量　100ℓ/10a（規格500ml・5L）

②トドメMF乳剤（ヒエ専用剤）

○高葉齢のノビエに高い除草効果を示します。 
○2週間程度の土壌処理効果（残効性）を示します。 
○除草効果の発現が早く、枯れ上がりに優れます。 
○使用時期　移植後14日～ノビエ7葉期（収穫50日前まで）
○使用量　　200ml/10a　　希釈水量　25～100ℓ/10a（規格200ml・1L）

ホタルイ

クログワイ

コナギ

オモダカ

アゼガヤ

ノビエ

コウキヤガラ

セリキシュウスズメノヒエ

7 【全体運】上昇運。滞っていたことも動きだし一息つけます。下旬からは自分のやりたいことを優先してOK。音楽鑑賞にツキ
【健康運】寝不足に注意。体調を見ながらゆっくり　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

輪作年限 野菜の種類

１年休閑 ほうれん草、小カブ、
インゲンマメなど

２年休閑 レタス、白菜、生姜、
キュウリなど

３～４年休閑 ナス、トマト、ピーマン、
サトイモなど

４～５年休閑 エンドウ、スイカなど

野菜の種類 ○相性が良い野菜○ ×相性が悪い野菜×
トマト キャベツ、ブロッコリー、ネギ ナス、キュウリ、ピーマン、ジャガイモ
ナス カボチャ、枝豆、トウモロコシ トマト、ピーマン、ジャガイモ

キュウリ トウモロコシ、玉ねぎ、ほうれん草 大根、カボチャ、人参
大根 エンドウ、枝豆、ネギ、トマト、キャベツ 人参、スイカ、キュウリ、ネギ、エンドウ

玉ねぎ トマト、キャベツ、大根、スイカ ネギ、エンドウ
人参 白菜、玉ねぎ、キャベツ トマト、キュウリ

トウモロコシ トマト、白菜、エンドウ 人参、大根



あおば レシピ旬
フライパンで簡単！
ほうれん草と新じゃがいも、新玉ねぎのピザ
材　料（１枚分）

（Ａ）

　エーコープあげらく天　100ｇ（１包）
　　  水　60ｃｃ
　　  エーコープこめ油　10ｇ（約大さじ１）
　　  塩　１ｇ
ほうれん草（下茹でしたもの）／新じゃがいも
新玉ねぎ／ミニトマト／ベーコン　　　　　　 適量
エーコープトマトケチャップ／チーズ

作り方
１　新じゃがいもは、皮をむいて輪切りにし水にさらす。耐熱皿に並べラップをかけ、レンジで3分加熱する。
２　新玉ねぎは薄くスライスして水にさらす。ミニトマト、ベーコンは食べやすい大きさに切っておく。　
３　大きめのボールに（Ａ）を入れ、よく捏ねてまとめる。
　　直径25cm位の加熱していないフッ素加工のフライパンに
　　③の生地を手で均等に薄く丸くのばす。
   　③を中火で約４分焼き、軽く焦げ目が付いたら裏返す。
　　トマトケチャップを塗って①、②、チーズをのせたら蓋をして、
　　中火で約３分焼く。チーズが溶ければできあがり。

材　料
ほうれん草（下茹でしたもの）　1束
トマト　2個
　　  ポン酢　大さじ２

（Ａ）　ごま油　大さじ2/3
　　  砂糖　小さじ１
かつお節　適量

作り方
１　トマトはヘタを取り、乱切りにする。
２　カットしたトマトと下茹でしたほうれん草をボウルに入れ、（Ａ）で和えて完成。

ほうれん草とトマトのおかかポン酢ナムル

このレシピで使用した商品このレシピで使用した商品

あげらく天
（てんぷら粉）
100ｇ×10袋　586円

味つけポン酢
500ml　410円

あおばの里みのり館、ほほえみ館で販売中！
※表示の価格は、税込み店頭価格となっております。

旬の野菜を
たっぷりのせて♪

これからの季節に
ピッタリ

かつお節をたっぷり
かけてどうぞ

ＡｏｂａＡｏｂａ ｓｔｙｌｅｓｔｙｌｅ農農

こめ油
1,500ｇ　865円
750ｇ　588円

トマトケチャップ
こだわり素材
380ｇ　572円

8【全体運】気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなければ実力を発揮できます。習い事や友人とのおしゃべりの時間を大切に
【健康運】足浴やマッサージで足元をケアして　　【幸運の食べ物】梅

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22

◆
栽
培
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
◆

　
平
成
23
年
に
退
職
し
た
事
を
き
っ
か
け
に
、
何
か
野
菜

を
栽
培
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。そ
の
際
に
、収
穫
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
が
組
み
や
す
く
、
年
間
を
通
じ
て
短
い
ス
パ

ン
で
収
穫
が
可
能
な
軟
弱
野
菜
を
作
付
し
よ
う
と
思
い
、

ハ
ウ
ス
施
設
を
導
入
し
た
事
を
皮
切
り
に
「
Ｊ
Ａ
あ
お
ば

軟
弱
野
菜
出
荷
組
合
」
に
加
入
し
ま
し
た
。
加
入
後
は
、

組
合
員
と
意
見
交
換
を
行
い
な
が
ら
「
ほ
う
れ
ん
草
」
と

生
産
者
：
西
村　
徳と

く
お雄

さ
ん
（
大
沢
野
地
区
）

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
ハ
ウ
ス
内
で
軟
弱
野
菜
を
栽
培
す
る
西
村
さ
ん
。

　
「
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
軟
弱
野
菜
出
荷
組
合
」
の
部
会
長
を

務
め
ら
れ
、
軟
弱
野
菜
の
継
続
出
荷
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
で
は
「
ほ
う
れ
ん
草
」、「
小

松
菜
」
を
栽
培
し
て
お
り
、
年
間
を
通
じ
て
直
売
所
や

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
へ
数
多
く
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
小
松
菜
」
を
栽
培
し
、
直
売
所
や
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
へ
出

荷
し
て
い
ま
す
。

◆
軟
弱
野
菜
栽
培
へ
の
思
い
◆

　
軟
弱
野
菜
出
荷
組
合
で
は
「
ほ
う
れ
ん
草
」、「
小
松
菜
」

「
み
ず
菜
」、「
春
菊
」
な
ど
様
々
な
軟
弱
野
菜
を
栽
培
、

出
荷
し
て
い
ま
す
。
1
年
間
を
通
し
て
収
穫
が
途
切
れ
る

こ
と
が
無
く
、
収
穫
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
め
る
事
が

魅
力
で
す
。
ま
た
、軟
弱
野
菜
に
は
様
々
な
特
徴
が
あ
り
、

例
え
ば
、
ほ
う
れ
ん
草
は
寒
さ
に
強
く
暑
さ
に
弱
い
の
で

夏
播
き
を
避
け
、
代
わ
り
に
発
芽
適
温
の
幅
が
広
い
小
松

菜
を
播
種
し
、
寒
く
な
る
冬
季
に
向
け
て
ほ
う
れ
ん
草
や

同
じ
く
寒
さ
に
強
い
水
菜
を
多
く
播
種
す
る
等
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
徴
を
活
か
し
な
が
ら
栽
培
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

せ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ほ
う
れ
ん
草
は
寒
さ
に
あ
て
て

栽
培
す
る
と
糖
度
を
蓄
え
、
と
て
も
美
味
し
く
食
べ
る
事

が
出
来
た
り
、
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
と
言
う
カ
ラ
フ
ル
な
軟

弱
野
菜
の
品
種
が
あ
っ
た
り
と
、栽
培
す
る
だ
け
で
無
く
、

見
た
目
や
美
味
し
く
食
べ
る
工
夫
を
凝
ら
す
事
が
出
来
ま

す
。
こ
の

よ
う
に
、

「
栽
培
」・

「
食
」・「
見

た
目
」
を

幅
広
く
楽

し
め
る
野

菜
が
軟
弱

野
菜
の
中

に
沢
山
詰

ま
っ
て
い

ま
す
。

◆
今
後
の
目
標
◆

　
　
「
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
軟
弱
野
菜
出
荷
組
合
」
で
は
、
直
売

所
や
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
、
市
場
へ
軟
弱
野
菜
の
継
続
出
荷

を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、
定
期
的

に
軟
弱
野
菜
の
圃
場
巡
回
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
の
圃
場
を
見
学
し
な
が
ら
栽
培
方
法
の
改
善
や

新
し
い
知
識
を
取
り
入
れ
る
事
で
、
全
体
の
意
思
統
一

や
活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
組
合
全
体
の
積
極
的
な
活

動
を
促
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
20
代
～
30
代
の
若

い
組
合
員
が
積
極
的
に
活
動
し
て
お
り
、
今
後
10
年
、

20
年
活
動
し
て
い
く
中
で
、
若
い
組
合
員
が
先
頭
に
立

つ
事
で
出
荷
組
合
の
力
が
よ
り
一
層
強
ま
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
は
若
い
組
合
員
も
含
め
、
一
年
中
軟
弱
野
菜

を
出
荷
す
る
事
で
、
絶
え
ず
あ
お
ば
の
軟
弱
野
菜
を
消

費
者
様
へ
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲収穫は午前４時ごろから始まる

▲順番に収穫適期を迎えるように栽培

あおばの軟弱野菜
　絶える事無くお客様の元へ



あおば レシピ旬
フライパンで簡単！
ほうれん草と新じゃがいも、新玉ねぎのピザ
材　料（１枚分）

（Ａ）

　エーコープあげらく天　100ｇ（１包）
　　  水　60ｃｃ
　　  エーコープこめ油　10ｇ（約大さじ１）
　　  塩　１ｇ
ほうれん草（下茹でしたもの）／新じゃがいも
新玉ねぎ／ミニトマト／ベーコン　　　　　　 適量
エーコープトマトケチャップ／チーズ

作り方
１　新じゃがいもは、皮をむいて輪切りにし水にさらす。耐熱皿に並べラップをかけ、レンジで3分加熱する。
２　新玉ねぎは薄くスライスして水にさらす。ミニトマト、ベーコンは食べやすい大きさに切っておく。　
３　大きめのボールに（Ａ）を入れ、よく捏ねてまとめる。
　　直径25cm位の加熱していないフッ素加工のフライパンに
　　③の生地を手で均等に薄く丸くのばす。
   　③を中火で約４分焼き、軽く焦げ目が付いたら裏返す。
　　トマトケチャップを塗って①、②、チーズをのせたら蓋をして、
　　中火で約３分焼く。チーズが溶ければできあがり。

材　料
ほうれん草（下茹でしたもの）　1束
トマト　2個
　　  ポン酢　大さじ２

（Ａ）　ごま油　大さじ2/3
　　  砂糖　小さじ１
かつお節　適量

作り方
１　トマトはヘタを取り、乱切りにする。
２　カットしたトマトと下茹でしたほうれん草をボウルに入れ、（Ａ）で和えて完成。

ほうれん草とトマトのおかかポン酢ナムル

このレシピで使用した商品このレシピで使用した商品

あげらく天
（てんぷら粉）
100ｇ×10袋　586円

味つけポン酢
500ml　410円

あおばの里みのり館、ほほえみ館で販売中！
※表示の価格は、税込み店頭価格となっております。

旬の野菜を
たっぷりのせて♪

これからの季節に
ピッタリ

かつお節をたっぷり
かけてどうぞ

ＡｏｂａＡｏｂａ ｓｔｙｌｅｓｔｙｌｅ農農

こめ油
1,500ｇ　865円
750ｇ　588円

トマトケチャップ
こだわり素材
380ｇ　572円

9 【全体運】目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢が高評価につながります。後半は味方が増えそう。地元のお店にツキ
【健康運】香りの良いお茶でリラックス。散歩も◎　　【幸運の食べ物】ナス

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



特集
お気軽にご相談下さい！お気軽にご相談下さい！

LA紹介LA紹介
令和３年度

ＬＡ（ライフアドバイザー）って？

　それぞれのお客様の生活に
あったライフプランをご提案
し、皆さまの最適な保障と生活
設計を応援しています！気にな
る点やご心配などがございまし
たら、お気軽にご相談下さい。

サンキュー訪問実施中サンキュー訪問実施中
サンキュー訪問では、
①皆さまにおかわりがないかのご確認
　（共済金の請求忘れ、ご家族の変化などのご確認）
②ご契約いただいている保障内容のご確認
を行っています。

担当地区　熊野、宮川

矢郷　竜也

担当地区　古里

津田　幸子

担当地区　朝日、音川

石橋　大樹

担当地区　鵜坂

坂林　千英

担当地区　速星

早崎　満

担当地区　富川、神保

綿　好美

婦　中　支　店

担当地区　旧町、室牧、野積、仁歩、大長谷

井上　昂輔

担当地区　保内

上田　千香

担当地区　井田、卯花

金岡　悠介

担当地区　杉原、黒瀬谷

渡辺　幸恵

担当地区　杉原

平井　美香

担当地区　福島

山岸　美乃里

八　尾　支　店

担当地区　大沢野西部

石坂　陵兵

担当地区　大沢野中部、船峅、小羽

加藤　佐和子

担当地区　大久保

江畑　寛明

担当地区　大沢野南部、細入、下タ

山岸　広美

担当地区　大沢野北部

若松　勇希

大　沢　野　支　店

担当地区　福沢、上滝、大庄

茶木　貴裕
担当地区　小見、上滝、大庄

山本　紫織

大　山　支　店

10【全体運】実力発揮の好機。スケジュールを調整し、できるだけたくさんの人と連絡を取って。新しい話は丁寧に検討を
【健康運】前半は無理をしないで。後半は行動力アップ　　【幸運の食べ物】キャベツ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



特集
お気軽にご相談下さい！お気軽にご相談下さい！

LA紹介LA紹介
令和３年度

ＬＡ（ライフアドバイザー）って？

　それぞれのお客様の生活に
あったライフプランをご提案
し、皆さまの最適な保障と生活
設計を応援しています！気にな
る点やご心配などがございまし
たら、お気軽にご相談下さい。

サンキュー訪問実施中サンキュー訪問実施中
サンキュー訪問では、
①皆さまにおかわりがないかのご確認
　（共済金の請求忘れ、ご家族の変化などのご確認）
②ご契約いただいている保障内容のご確認
を行っています。

担当地区　熊野、宮川

矢郷　竜也

担当地区　古里

津田　幸子

担当地区　朝日、音川

石橋　大樹

担当地区　鵜坂

坂林　千英

担当地区　速星

早崎　満

担当地区　富川、神保

綿　好美

婦　中　支　店

担当地区　旧町、室牧、野積、仁歩、大長谷

井上　昂輔

担当地区　保内

上田　千香

担当地区　井田、卯花

金岡　悠介

担当地区　杉原、黒瀬谷

渡辺　幸恵

担当地区　杉原

平井　美香

担当地区　福島

山岸　美乃里

八　尾　支　店

担当地区　大沢野西部

石坂　陵兵

担当地区　大沢野中部、船峅、小羽

加藤　佐和子

担当地区　大久保

江畑　寛明

担当地区　大沢野南部、細入、下タ

山岸　広美

担当地区　大沢野北部

若松　勇希

大　沢　野　支　店

担当地区　福沢、上滝、大庄

茶木　貴裕
担当地区　小見、上滝、大庄

山本　紫織

大　山　支　店

11 【全体運】懐かしい人、懐かしい場所とご縁がつながります。頼まれ事は引き受けてみて。あなたからのお願いも◎
【健康運】体を柔らかくするストレッチがお勧め　　【幸運の食べ物】キュウリ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



健康サポート情報

厚生連
だより
厚生連
だより

あおば
介護通信
あおば
介護通信

知
っ
て
納
得
！

　税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

　税
金
講
座

窓

12

　

今
年
も
例
年
通
り
、
大
き
な
期
待
を

も
っ
て
令
和
3
年
産
稲
作
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
新
聞
等
で
は
、

昨
年
以
上
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
影
響
で
米
の
民
間
在
庫
が

膨
れ
上
が
っ
て
い
る
こ
と
や
、
今
後
も
下
げ
止
ま
ら
な
い
人
口
減
少
が
需
要

の
低
迷
を
招
き
、
今
後
の
米
価
に
反
映
さ
れ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
案
の

定
、
今
年
の
転
作
率
は
過
去
最
大
と
な
り
、
稲
作
農
家
は
大
き
な
不
安
を
抱

え
、
皆
様
も
作
付
計
画
立
案
に
苦
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
米
価
の
安
定
を
図
る
に
は
、
需
要
に
応
じ
た
作
付
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
北
陸
農
政
局
で
は
麦
大
豆
の
作
付
面
積
が

横
ば
い
状
態
の
た
め
、
需
要
が
拡
大
し
て
い
る
新
規
需
要
米
（
輸
出
米
）
や

飼
料
用
米
、
米
粉
用
米
、
加
工
用
米
の
拡
大
に
躍
起
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
表
れ
で
あ
る
予
算
は
、
県
単
助
成
と
合
わ
せ
た
水
田
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事

業
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
思
う
に
今
一
番
大
事
な
の
は
、「
需
要
の
創
出
と
拡
大
」
で
あ
り
、

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
知
恵
を
し
ぼ
り
、
日
本
一
水
田
率
の
高
い
米
ど
こ
ろ

富
山
と
し
て
我
々
の
進
む
べ
き
方
向
で
は
な
い
か
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
方
向
性
は
、
農
林
水
産
大
臣
、
北
陸
農
政
局
長
が
富
山
県
出

身
者
だ
か
ら
こ
そ
私
ど
も
と
共
通
し
た
認
識
だ
と
、
は
な
は
だ
個
人
的
な
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
大
き
な
期
待
も
し
て
お
り
ま
す
。
あ
お
ば
農

協
で
は
こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
需
要
の
創
出
と
拡
大
、
売
先
の
確
保
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

【全体運】交友関係が活発化。判断に迷ったときは今までにやったことのない選択肢を優先すると吉。うれしい贈り物の予感
【健康運】弱い部分のケアを。名医に出会えそう　　【幸運の食べ物】トウガラシ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21

今
一
番
大
事
な
の
は
、

　
　「
需
要
の
創
出
と
拡
大
」

理　事

毛
も う り

利　直
な お と

人

　固定資産の交換特例
ＪＡ全中・ＪＡまちづくり情報センター　顧問税理士●柴原　一

　
固
定
資
産
を
交
換
し
た
場
合
に
は
、
い
っ
た
ん
自
分
の
資
産
を
交
換
の
相
手

方
に
譲
渡
し
そ
の
譲
渡
代
金
で
相
手
方
か
ら
資
産
を
購
入
し
た
と
見
な
さ
れ
、

資
産
の
譲
渡
に
つ
い
て
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
住
民
税
（
譲
渡
税
）
が

課
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、「
交
換
資
産
は
そ
れ
ぞ
れ
の
所
有
者
が
1
年
以
上
所
有
し
て
い
る
固

定
資
産
で
あ
る
こ
と
」「
交
換
取
得
資
産
は
交
換
の
相
手
方
が
交
換
の
た
め
に
取

得
し
た
も
の
で
は
な
い
こ
と
」「
交
換
資
産
は
土
地
、
建
物
及
び
機
械
装
置
な
ど

に
限
ら
れ
、
か
つ
、
そ
の
種
類
が
同
じ
も
の
で
あ
る
こ
と
」「
交
換
取
得
資
産
は

譲
渡
資
産
の
譲
渡
直
前
の
用
途
と
同
一
の
用
途
に
供
さ
れ
る
こ
と
」「
交
換
の
際

に
お
け
る
両
資
産
の
時
価
の
差
額
が
い
ず
れ
か
多
い
方
の
時
価
の
20
％
以
下
で

あ
る
こ
と
」
の
要
件
を
全
て
満
た
す
交
換
を
行
っ
た
と
き
は
、
譲
渡
は
な
か
っ

た
も
の
と
さ
れ
、譲
渡
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
「
固
定
資
産
の
交
換
特
例
」

と
い
い
ま
す
。
な
お
、
交
換
差
金
の
授
受
が
あ
る
場
合
、
受
け
取
っ
た
交
換
差

金
部
分
に
つ
い
て
は
譲
渡
税
の
課
税
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
特
例
を
受
け
る
た
め
に
は
、
前
記
要
件
に
あ
る
よ
う
に
土
地
と
土
地
と

い
う
よ
う
に
同
一
種
類
の
資
産
の
交
換
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
土
地
の

底
地
と
借
地
権
、
農
地
と
耕
作
権
を
交
換
し
た
と
き
は
同
一
種
類
の
交
換
と
認

め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
農
地
と
耕
作
権
を
交
換
す
る
と
き
は
農
地
の
移
転
を

伴
い
ま
す
の
で
、
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
が
必
要
で
す
。
農
地
法
の
規
定
に
よ

ら
な
い
小
作
地
、
い
わ
ゆ
る
闇
小
作
に
つ
い
て
は
交
換
特
例
の
適
用
は
認
め
ら

れ
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
第
三
者
間
に
お
け
る
交
換
で
あ
り
、
か
つ
、
両
当
事
者
間
に
お
い
て

合
意
さ
れ
た
資
産
の
価
額
が
、
立
地
面
な
ど
で
ど
う
し
て
も
そ
の
土
地
が
必
要

で
あ
る
な
ど
と
い
っ
た
事
情
を
斟
酌
（
し
ん
し
ゃ

く
）
し
て
合
理
的
に
決
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
と

き
は
、
両
資
産
の
時
価
は
一
致
し
て
い
る
と
見
な

さ
れ
ま
す
。
一
方
、
親
族
間
の
交
換
の
場
合
、
付

近
の
売
買
実
例
や
相
続
税
評
価
額
な
ど
を
基
に
適

切
な
時
価
を
算
定
し
た
上
で
前
記
要
件
を
満
た
す

か
ど
う
か
を
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。



健康サポート情報

厚生連
だより
厚生連
だより

あおば
介護通信
あおば
介護通信

知
っ
て
納
得
！

　税
金
講
座

知
っ
て
納
得
！

　税
金
講
座

窓

13 【全体運】予定変更が多そう。イラッとしても顔に出さないように。臨機応変に動いて乗り切りましょう。遅刻には注意を
【健康運】体調不良は休養を取れば回復。気にし過ぎは禁物　　【幸運の食べ物】トウモロコシ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19

最
新
型
ニ
ュ
ー
ロ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
が

導
入
さ
れ
ま
し
た

　
私
た
ち
脳
神
経
外
科
医
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の

平
面
画
像
を
も
と
に
、
病
変
部
の
立
体
的
な
構
造
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
手
術
を
行
い
ま
す
。
通
常
、
頭
蓋
骨
を
数

セ
ン
チ
外
し
た
後
、
顕
微
鏡
を
覗
き
な
が
ら
、
重
要
な

神
経
や
血
管
を
温
存
し
て
少
し
ず
つ
病
変
部
ま
で
到
達

し
ま
す
。
し
か
し
、
脳
内
に
は
目
印
と
な
る
よ
う
な
も

の
は
少
な
く
、
病
変
に
到
達
す
る
ま
で
に
迷
う
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
は
繊
細
な
臓
器
で
す
の
で
少

し
で
も
違
う
場
所
を
切
除
し
た
だ
け
で
重
大
な
障
害
が

お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
見
通
し
の
悪
い
脳
内
を
正
確
に
手
術
す
る
た
め
に
考

え
出
さ
れ
た
の
が
、
ニ
ュ
ー
ロ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
で
す
。
ち
ょ
う
ど
車
に
取
り
付
け
る
カ
ー
ナ
ビ
の

よ
う
な
も
の
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
の
画
像
検
査
か
ら
病
変
部
と
そ
の
周
囲
を
立
体
的

に
抽
出
し
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
今
手
術
し
て
い
る
場
所

を
モ
ニ
タ
ー
画
面
に
示
し
て
く
れ
ま
す
。
病
変
の
場
所

や
広
が
り
、
重
要
な
神
経
や
血
管
の
位
置
な
ど
が
前

も
っ
て
分
か
る
た
め
、
切
開
の
す
る
場
所
や
進
む
べ
き

方
向
を
迷
う
こ
と
が
無
く
な
り
、
病
変
の
取
り
残
し
を

防
ぐ
こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

　
当
院
で
は
最
先
端
の
ニ
ュ
ー
ロ
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ

ス
テ
ム
、「
メ
ド
ト
ロ
ニ
ッ
ク
社
製
ス
テ
ル
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
Ｓ
８
」
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
最
新
機
種

で
は
、
術
前
に
作
成
し
た
三
次
元
モ
デ
ル
を
、
手
術

用
顕
微
鏡
内
で
見
え
て
い
る
実
際
の
術
野
に
重
ね
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見
え
て
い
な
い
腫
瘍
や

血
管
が
顕
微
鏡
を
覗
く
と
、
あ
た
か
も
そ
こ
に
存
在

し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
こ
れ
は
拡
張
現
実
ナ

ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
、
富
山
県
で
は
初
の
導
入

と
な
り
ま
す
。
現
在
、ほ
ぼ
全
て
の
手
術
に
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
、
よ
り
安
全
な
手
術
を

こ
こ
ろ
が
け
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
の
脳
神
経
外
科
治
療
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

の
需
要
拡
大
、
内
視
鏡
や
外
視
鏡
に
よ
る
モ
ニ
タ
ー

画
面
を
見
な
が
ら
行
う
新
た
な
手
術
方
法
、
拡
張
現

実
や
仮
想
現
実
な
ど
を
駆
使
し
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

手
術
支
援
な
ど
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
と
も
言
え
る
変

革
の
時
期
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
、

よ
り
安
全
で
最
良
の
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
更
に

努
め
て
参
り
ま
す
。

厚生連高岡病院
脳神経外科診療部長

新
あ ら い

井　政
まさゆき

幸

脱
水
症
に
ご
注
意
を
！

も
の
い
は
ず　
夫
婦
畑
う
つ

　
　
　
　
　
　
麓
（
ふ
も
と
）
か
な

　

と
詠
ん
だ
の
は
俳
人
・
正
岡
子
規

で
す
が
、
清
々
し
い
陽
気
に
誘
わ
れ

て
、
つ
い
つ
い
畑
仕
事
に
熱
中
し
て
し
ま
い
作
業
を
長
時
間

続
け
た
事
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
寒
暖
の
差
が
大
き
く
な
る
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
脱
水
症

状
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
ご
高
齢
者
の
方
は
、温
度
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
っ

て
い
た
り
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
た
り
す

る
の
で
、
ご
本
人
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
脱
水
症
を
引
き
起

こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
脱
水
症
は
軽
度
で
も
頭
痛
や
だ
る
さ
を
感
じ
、
重
度
に
な

る
と
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
引
き
金
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て

お
り
、
生
命
に
関
わ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
水
分
は
、
毎
日
最
低
１・
２
ℓ
は
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
少
し
で
も
と
る
習
慣
を
つ
け
る
と

い
い
で
す
ね
。
ま
た
、
適
度
な
塩
分
も
脱
水
予
防
に
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
一
人
ひ
と
り
が
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
塩
分
摂
取
で
脱
水

症
の
予
防
を
心
が
け
た

い
も
の
で
す
。

 排尿の回数・量が減った
 尿の色が濃い
 便秘・下痢になる
 食欲がなく、元気がない
 暑いのに汗をかかない

脱水症のサイン



　ハガキに必要事項を明記して、6月10日までにお
送り下さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国
商品券（全農）をお届けしますので、多数のご応募お待ちし
ております。なお、当選者は7月号にてお知らせします。

出題・イラスト：酒井栄子

二重マスの文字をA～Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

正解は でした。コ ド モ ノ ヒ

ヨ
コ
の
カ
ギ

 1 　お尻が光る水辺の虫
 2 　手相占いで恋愛̶̶を見てもらった
 3 　「森のバター」の異名がある果実
 4 　桃やブドウの収穫量が日本一である県
 5 　ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、σと書きます
 9 　独り立ちしています
11　こっちを通ると早く着くよ！
12　石灰は土壌を̶̶性に傾けます
13　オルカと呼ばれる生き物
15　傘の先からポタポタ落ちます
18　口の大きな爬虫（はちゅう）類

タ
テ
の
カ
ギ

 1 　新しい̶̶が衆議院を通過した
 4 　南の島に生えていそうな木
 6 　水を引き入れ、稲を植えます
 7 　傘や長靴、レインコートなどのこと
 8 　船が進む方向を定める装置
10　火を通していません
11　酔った人がフラフラと歩く様子
13　奈良公園にたくさんいます
14　アサガオが伸ばして巻き付ける物
16　月がなくて真っ暗。̶ ̶にカラス、̶ ̶のちょうちん
17　古池や̶̶飛び込む水の音（芭蕉）
19　6月の第3日曜日は̶̶の日です
20　ささみや手羽、砂肝などの部位があります

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

クロスワードパズル

まちがいさがし

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

1…籠の持ち手の形が違う
2…屋上の部屋がない
6…弟の口の大きさが違う
11…小鉢の数が違う
12…ドレッシングの絵がタマネギから大葉になっている

クイズ当選者（5月号） 前月クロスワードパズル正解 前月まちがいさがし正解

①クロスワードパズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「夏に食べたくなるもの」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏面

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

歌壇 選者：宮本すず枝

★大沢野地区
杉田　イミコ様
増田　義孝様
老田　由美子様
加藤　敏昭様

★大山地区
長田　美保様

★婦中地区
みかん様
Ｓ．Ｓとうさん様
澤村　明様

★八尾地区
松坂　勝男様
柳田　芳子様

応募総数 47通　（内正解者 43通）

①投稿者のお名前（ペンネーム可）
②写真に写っている方のお名前・性別・年齢
③メッセージ
④住所・氏名・電話番号
⑤写真（データの場合は1.5MB～4M）、イラスト
※写真の編集・掲載については、内容の意味など

を変更しない範囲で校正させていただく場合が
ございます。また、応募多数、応募条件に不備が
あった場合など、掲載できないこともありますの
で、ご了承下さい。

【郵　送】〒939-2376
　　　　富山県富山市八尾町福島 471 番地 1

【メール】somu@ja-aoba.or.jp 
　　　　 件名：写真、イラスト応募

評評評
は
る
か
な
る
ラ
ク
ダ
の
蹴
り
し
黄
砂
き
て
空
一
面
は
グ
レ
ー
に
か
す
む

澤
村
　
清
子

黄
砂
と
聞
い
た
だ
け
で
、
「
洗
濯
物
も
干
せ
な
い
し
」
と
大
方
の
人
が
渋
面
を
作
り
ま
す
が
、
こ
の
歌
の
作
者
の
大
ら
か

さ
、
『
き
っ
と
中
国
の
ゴ
ビ
砂
漠
の
ラ
ク
ダ
の
蹴
っ
た
砂
』
だ
な
ん
て
、
発
想
が
斬
新
で
お
も
し
ろ
く
、
楽
し
く
読
ま
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

田
を
耕
す
エ
ン
ジ
ン
音
は
軽
や
か
に
春
の
息
吹
や
空
高
く
ひ
び
く

花
木
と
志
子

村
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
田
を
耕
す
エ
ン
ジ
ン
音
が
響
い
て
来
る
と
村
が
生
き
生
き
と
し
て
活
気
づ
き
ま
す
。
「
さ
ぁ
、
今
年

も
頑
張
る
ぞ
ー
」
と
掛
け
声
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
。

音
声
も
ひ
と
き
わ
高
い
選
挙
カ
ー
必
勝
熱
の
塊
走
る

山
田
　
俊
雄

選
挙
も
終
盤
戦
に
入
る
と
鴬
嬢
の
声
も
一
段
と
高
く
必
死
に
呼
び
か
け
る
。
こ
の
歌
の
下
句
に
そ
の
熱
狂
ぶ
り
が
巧
み
に

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

桜
咲
き
ラ
ッ
パ
水
仙
高
ら
か
に
春
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
吹
き
な
ら
し
い
る
　
　
　
　  

長
岡
　
瑩
子

満
開
に
桜
咲
き
し
も
視
界
不
良
霞
か
黄
砂
か
青
空
見
え
ず
　
　
　
　
　
　
　
　  

高
澤
　
洋
子

自
転
車
と
車
二
台
が
出
払
い
て
息
子
家
族
ら
息
災
な
ら
ん
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
上
　
正
弘

教
え
子
の
卒
業
写
真
と
共
に
あ
る
二
十
才
の
わ
れ
は
卒
寿
の
吾
な
り
　
　
　
　  

小
谷
　
剣
司

風
情
あ
る
「
日
本
の
ベ
ニ
ス
」
内
川
を
巡
る
和
服
の
乙
女
ら
麗
し
　
　
　
　
　  

池
口
　
敏
子

モ
ノ
ク
ロ
の
「
哀
愁
」
「
ガ
ス
灯
」
満
足
度
二
百
パ
ー
セ
ン
ト
コ
ロ
ナ
こ
も
り
に   

久
保
　
紀
子

笑
い
声
、
洗
濯
の
量
、
食
べ
る
量
少
な
く
な
り
し
吾
子
が
嫁
ぎ
て
　
　
　
　
　  

藤
井
久
美
子

緑
内
障
手
術
前
よ
り
良
く
見
え
て
メ
ガ
ネ
は
い
つ
も
頭
の
上
に
　
　
　
　
　
　  

丸
山
　
忠
正

夕
空
を
映
し
流
れ
る
神
通
の
川
面
も
赤
く
染
め
て
泡
立
つ
　
　
　
　
　
　
　
　  

佐
藤
　
邦
夫

農
に
生
き
し
働
き
盛
り
の
徹
君
り
ん
ご
の
園
に
お
も
か
げ
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　  

水
上
　
研
二

ウ
イ
ン
ド
ー
に
写
る
我
が
背
を
疑
い
て
ス
ー
ツ
の
試
着
は
日
を
改
め
る
　
　
　  

笹
川
　
照
子

転
び
や
す
き
八
十
路
と
な
り
ぬ
し
み
じ
み
と
滑
り
止
め
の
あ
る
靴
下
欲
し
き
　  

広
川
　
照
子

晴
れ
た
日
の
県
境
ま
た
ぐ
白
山
は
凛
と
し
て
穏
や
か
に
か
が
や
く
　
　
　
　
　  

岡
本
　
　
薫

曾
孫
は
マ
マ
か
ら
離
れ
保
育
所
へ
広
い
世
界
へ
一
歩
踏
み
出
す
　
　
　
　
　
　  

林
島
由
美
子

福
島
の
土
産
に
買
い
し
桜
苗
今
年
よ
う
や
く
小
滝
と
な
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　  

杉
林
け
い
子

路
地
裏
で
遠
く
見
る
猫
ど
こ
へ
行
く
風
に
ま
か
せ
て
心
の
ま
ま
に
　
　
　
　
　  

前
田
　
明
海

ド
リ
ブ
ル
の
音
が
響
く
体
育
館
「
八
村
」
を
夢
見
て
励
む
少
年
か
　
　
　
　
　  

武
部
　
国
雄

マ
フ
ラ
ー
に
添
え
ら
れ
し
文
あ
た
た
か
く
吾
を
思
う
子
の
心
溢
れ
り
　
　
　
　  

深
山
　
和
子

梅
、
桜
、
紫
陽
花
に
芍
薬
と
花
季
足
早
に
巡
り
ゆ
く
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　  

撰
　
者

毎月20日まで、〒939-2325　富山市八尾町外堀635　宮本すず枝宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX  076-454-4675 宛【 歌 壇 投 稿 】

か
た
ま
り

ペット写真や
　　イラスト 大募集！！

14【全体運】大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を出し合えば解決へと向かいます
【健康運】無理な動きは控えて。腰痛やけがに注意を　　【幸運の食べ物】ジュンサイ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18
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な
ん
て
、
発
想
が
斬
新
で
お
も
し
ろ
く
、
楽
し
く
読
ま
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

田
を
耕
す
エ
ン
ジ
ン
音
は
軽
や
か
に
春
の
息
吹
や
空
高
く
ひ
び
く

花
木
と
志
子

村
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
田
を
耕
す
エ
ン
ジ
ン
音
が
響
い
て
来
る
と
村
が
生
き
生
き
と
し
て
活
気
づ
き
ま
す
。
「
さ
ぁ
、
今
年

も
頑
張
る
ぞ
ー
」
と
掛
け
声
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す
。

音
声
も
ひ
と
き
わ
高
い
選
挙
カ
ー
必
勝
熱
の
塊
走
る

山
田
　
俊
雄

選
挙
も
終
盤
戦
に
入
る
と
鴬
嬢
の
声
も
一
段
と
高
く
必
死
に
呼
び
か
け
る
。
こ
の
歌
の
下
句
に
そ
の
熱
狂
ぶ
り
が
巧
み
に

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

桜
咲
き
ラ
ッ
パ
水
仙
高
ら
か
に
春
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
吹
き
な
ら
し
い
る
　
　
　
　  

長
岡
　
瑩
子

満
開
に
桜
咲
き
し
も
視
界
不
良
霞
か
黄
砂
か
青
空
見
え
ず
　
　
　
　
　
　
　
　  

高
澤
　
洋
子

自
転
車
と
車
二
台
が
出
払
い
て
息
子
家
族
ら
息
災
な
ら
ん
　
　
　
　
　
　
　
　  

大
上
　
正
弘

教
え
子
の
卒
業
写
真
と
共
に
あ
る
二
十
才
の
わ
れ
は
卒
寿
の
吾
な
り
　
　
　
　  

小
谷
　
剣
司

風
情
あ
る
「
日
本
の
ベ
ニ
ス
」
内
川
を
巡
る
和
服
の
乙
女
ら
麗
し
　
　
　
　
　  

池
口
　
敏
子

モ
ノ
ク
ロ
の
「
哀
愁
」
「
ガ
ス
灯
」
満
足
度
二
百
パ
ー
セ
ン
ト
コ
ロ
ナ
こ
も
り
に   

久
保
　
紀
子

笑
い
声
、
洗
濯
の
量
、
食
べ
る
量
少
な
く
な
り
し
吾
子
が
嫁
ぎ
て
　
　
　
　
　  

藤
井
久
美
子

緑
内
障
手
術
前
よ
り
良
く
見
え
て
メ
ガ
ネ
は
い
つ
も
頭
の
上
に
　
　
　
　
　
　  

丸
山
　
忠
正

夕
空
を
映
し
流
れ
る
神
通
の
川
面
も
赤
く
染
め
て
泡
立
つ
　
　
　
　
　
　
　
　  

佐
藤
　
邦
夫

農
に
生
き
し
働
き
盛
り
の
徹
君
り
ん
ご
の
園
に
お
も
か
げ
偲
ぶ
　
　
　
　
　
　  

水
上
　
研
二

ウ
イ
ン
ド
ー
に
写
る
我
が
背
を
疑
い
て
ス
ー
ツ
の
試
着
は
日
を
改
め
る
　
　
　  

笹
川
　
照
子

転
び
や
す
き
八
十
路
と
な
り
ぬ
し
み
じ
み
と
滑
り
止
め
の
あ
る
靴
下
欲
し
き
　  

広
川
　
照
子

晴
れ
た
日
の
県
境
ま
た
ぐ
白
山
は
凛
と
し
て
穏
や
か
に
か
が
や
く
　
　
　
　
　  

岡
本
　
　
薫

曾
孫
は
マ
マ
か
ら
離
れ
保
育
所
へ
広
い
世
界
へ
一
歩
踏
み
出
す
　
　
　
　
　
　  

林
島
由
美
子

福
島
の
土
産
に
買
い
し
桜
苗
今
年
よ
う
や
く
小
滝
と
な
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　  

杉
林
け
い
子

路
地
裏
で
遠
く
見
る
猫
ど
こ
へ
行
く
風
に
ま
か
せ
て
心
の
ま
ま
に
　
　
　
　
　  
前
田
　
明
海

ド
リ
ブ
ル
の
音
が
響
く
体
育
館
「
八
村
」
を
夢
見
て
励
む
少
年
か
　
　
　
　
　  
武
部
　
国
雄

マ
フ
ラ
ー
に
添
え
ら
れ
し
文
あ
た
た
か
く
吾
を
思
う
子
の
心
溢
れ
り
　
　
　
　  

深
山
　
和
子

梅
、
桜
、
紫
陽
花
に
芍
薬
と
花
季
足
早
に
巡
り
ゆ
く
な
り
　
　
　
　
　
　
　
　  

撰
　
者
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　ひらがなと計算の勉強を頑張っている
優しいお姉ちゃんの夏芽ちゃん。元気で
面倒見が良く、綺麗な箸の持ち方を練習
中の桐宏くん。そしてお姉ちゃん、お兄
ちゃんと早くお話ししたいのか一生懸命
おしゃべりする鈴心ちゃんの3人は、いつ
も色々な遊びを楽しむ仲良しきょうだい
です。

八 尾 地 区 浦野 夏芽ちゃん  6歳
な つ  め

桐宏くん  4歳
き り ひろ

鈴心ちゃん  2歳
す ず  み

とも  え

　
愛
知
県
に
住
む
次
男
か
ら
女
房

に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
届
き
ま
し

た
。電
話
で
お
礼
を
し
た
ら
、父
の

日
に
は
美
味
し
い
お
酒
を
送
る
と

の
事
で
し
た
。嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。　
　
　
　（
大
山
地
区
　ノ
ン
ベ
イ
）

父
の
日
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
送
っ
て
い
た

だ
け
る
と
は
楽
し
み
で
す
ね
。美
味
し
く

頂
い
て
下
さ
い
。

おたよりコーナーおたよりコーナー 母の日・父の日の思い出テーマ

担　

92
才
の
母
親
と
は
コ
ロ
ナ
禍
以

後
、会
っ
て
い
ま
せ
ん
。今
年
の
母

の
日
に
は
対
面
を
実
現
し
た
い
で

す
。　
　
　
　（
大
山
地
区
　岩
田
　稔
）

お
母
様
と
の
対
面
は
実
現
し
た
で
し
ょ

う
か
？
会
っ
て
話
が
し
た
い
時
に
い
つ
で

も
会
え
る
世
の
中
に
早
く
戻
っ
て
欲
し
い

で
す
ね
。

担　
毎
日
、子
育
て
に
仕
事
に
家
事
に

と
大
変
な
の
で「
妻
の
日
」を
作
っ

て
欲
し
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　大
谷
　満
美
子
）

色
々
な「
日
」を
作
っ
て
、皆
で
感
謝
を

伝
え
あ
い
た
い
で
す
ね
。

担　
３
月
生
ま
れ
の
孫
が
、４
月
に
入
り
よ
ち

よ
ち
歩
き
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
足
が
痛
い
、腰
が
痛
い
の
毎
日
で
す

が
、孫
の
が
ん
ば
り
に
私
も
元
気
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。　
　（
八
尾
地
区
　山
口
　い
つ
こ
）

刺
激
を
受
け
る
相
手
が
い
れ
ば
、ま
だ
ま
だ
元

気
で
頑
張
れ
ま
す
ね
！
く
れ
ぐ
れ
も
無
理
は
し
な

い
で
下
さ
い
ね
。

担

　
子
ど
も
の
頃
は
、カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
買
っ
て
母

に
あ
げ
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
は
母
親
が
好
き
な
ん

で
す
ね
。

（
大
沢
野
地
区
　中
田
　隆
）

大
好
き
な
お
母
さ
ん
の
為
に
母
の
日
は
、花
屋
に
子
ど
も

が
、た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
ね
。

担

　
新
緑
が
目
映
く
、き
れ
い
な
季
節
に
な
り

ま
し
た
。間
も
無
く
水
田
も
緑
一
色
に
な
る

で
し
ょ
う
。同
時
に
雑
草
の
生
長
も
早
く
な

り
、草
刈
り
作
業
も
忙
し
く
な
り
ま
す
ね
。

（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
）

慣
れ
た
作
業
で
も
お
気
を
つ
け
て
事
故
の
無
い

よ
う
に
進
め
、実
り
の
秋
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

担　「
ほ
ほ
え
み
館
」で
、富
山
県
産
の
野
菜
を

買
う
こ
と
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。大
好
き
な

ツ
バ
メ
が
飛
び
出
し
て
春
を
感
じ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　（
婦
中
地
区
　ね
こ
ま
る
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ほ
ほ
え
み
館
の
ツ

バ
メ
、皆
さ
ん
に
幸
せ
を
運
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

担

　
今
年
か
ら
庭
に
小
さ
な
畑
を
作
り
、家
庭

菜
園
に
挑
戦
し
ま
し
た
。何
も
わ
か
ら
ぬ
ま

ま
土
地
を
掘
り
起
こ
し
、土
づ
く
り
か
ら
始

め
ま
し
た
。今
シ
ー
ズ
ン
は
、夏
野
菜
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。う
ま
く
出
来
る
か
大
変
心
配
。只
今

奮
闘
中
で
す
。　
　 （
八
尾
地
区
　松
坂
　勝
男
）

広
報
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
も
、野
菜
作
り

に
つ
い
て
、説
明
し
て
い
る
号
数
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。

担　
今
年
、な
ん
と
家
の
近
く
に
猿
軍
団
が
あ

ら
わ
れ
怖
い
思
い
を
し
ま
し
た
。子
猿
を
抱

え
た
母
猿
や
ボ
ス
猿
な
ど
、50
匹
は
い
ま
し

た
。畑
に
じ
ゃ
が
い
も
、ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
、

オ
ク
ラ
な
ど
を
植
え
た
も
の
の
、猿
が
こ
な

い
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　広
瀬
　恭
子
）

驚
異
の
数
！
50
匹
で
畑
に
来
ら
れ
た
ら
、
収
穫

で
き
る
も
の
が
無
く
な
り
そ
う…

。
畑
の
場
所
を

　
　
覚
え
て
い
な
い
事
を
私
も
お
祈
り
し
ま
す
。

担

　
昔
、子
供
だ
っ
た
頃
、母
の
日
に
白
い
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
持
つ
子
が
い
た
。大
人
に
な
っ
て
か
ら
意

味
を
知
っ
た
。

（
八
尾
地
区
　ウ
メ
さ
ん
）

お
便
り
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
、白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
が
、心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

担　
昔
か
ら
母
の
日
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま

し
た
が
、形
式
上
渡
し
て
い
た
だ
け
。で
す
が
、自
分

が
子
育
て
世
代
に
な
り
、身
に
染
み
て
母
の
有
難
み

が
分
か
り
ま
し
た
。自
分
が
親
に
な
り
３
年
目
。心

か
ら
母
の
日
に
感
謝
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
選
ん
で
い

ま
す
。い
つ
も
助
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
と
み

こ
さ
ん
！
み
な
こ
さ
ん
！
大
好
き
♡

（
八
尾
地
区
　篠
川
　み
き
）

感
謝
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
機
会
を
、大
事
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、親
の
背
中
を

見
た
お
子
さ
ん
も
き
っ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

担

可
愛
い
写
真
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
一
緒
に
長
く
過
ご
し
て
下
さ
い
ね
。

担

フリートーク

あおば メイト

遊ぶ時はいつも一緒♪
仲良し３きょうだい

営農経済部　営農指導課

横道　智恵

晴れた日は、「キャ
ンプ飯」！

　我が家では、晴れた暖かい日に、庭で「キャ

ンプ飯」を食べるのがお気に入りです！ビール

をお供に、焼きそばやハンバーガーを作って食

べたり、食後にはコーヒーを沸かしたりしてい

ます。
　これから夏に向け、ますます

楽しみです！

ああ おお ばば のの 一一 枚枚

　
大
事
な
家

族
。見
か
け

た
時
に
一
目

惚
れ
。真
ん

丸
い
目
が
可

愛
い
！
大
好

き
だ
よ
！

（
大
沢
野
地
区
　

ブ
ー
コ
ち
ゃ
ん
）
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が
飛
び
出
し
て
春
を
感
じ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　（
婦
中
地
区
　ね
こ
ま
る
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ほ
ほ
え
み
館
の
ツ

バ
メ
、皆
さ
ん
に
幸
せ
を
運
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

担

　
今
年
か
ら
庭
に
小
さ
な
畑
を
作
り
、家
庭

菜
園
に
挑
戦
し
ま
し
た
。何
も
わ
か
ら
ぬ
ま

ま
土
地
を
掘
り
起
こ
し
、土
づ
く
り
か
ら
始

め
ま
し
た
。今
シ
ー
ズ
ン
は
、夏
野
菜
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
。う
ま
く
出
来
る
か
大
変
心
配
。只
今

奮
闘
中
で
す
。　
　 （
八
尾
地
区
　松
坂
　勝
男
）

広
報
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
に
も
、野
菜
作
り

に
つ
い
て
、説
明
し
て
い
る
号
数
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い
。

担　
今
年
、な
ん
と
家
の
近
く
に
猿
軍
団
が
あ

ら
わ
れ
怖
い
思
い
を
し
ま
し
た
。子
猿
を
抱

え
た
母
猿
や
ボ
ス
猿
な
ど
、50
匹
は
い
ま
し

た
。畑
に
じ
ゃ
が
い
も
、ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
、

オ
ク
ラ
な
ど
を
植
え
た
も
の
の
、猿
が
こ
な

い
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　広
瀬
　恭
子
）

驚
異
の
数
！
50
匹
で
畑
に
来
ら
れ
た
ら
、
収
穫

で
き
る
も
の
が
無
く
な
り
そ
う…

。
畑
の
場
所
を

　
　
覚
え
て
い
な
い
事
を
私
も
お
祈
り
し
ま
す
。

担

　
昔
、子
供
だ
っ
た
頃
、母
の
日
に
白
い
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
持
つ
子
が
い
た
。大
人
に
な
っ
て
か
ら
意

味
を
知
っ
た
。

（
八
尾
地
区
　ウ
メ
さ
ん
）

お
便
り
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
、白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
が
、心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

担　
昔
か
ら
母
の
日
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま

し
た
が
、形
式
上
渡
し
て
い
た
だ
け
。で
す
が
、自
分

が
子
育
て
世
代
に
な
り
、身
に
染
み
て
母
の
有
難
み

が
分
か
り
ま
し
た
。自
分
が
親
に
な
り
３
年
目
。心

か
ら
母
の
日
に
感
謝
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
選
ん
で
い

ま
す
。い
つ
も
助
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
と
み

こ
さ
ん
！
み
な
こ
さ
ん
！
大
好
き
♡

（
八
尾
地
区
　篠
川
　み
き
）

感
謝
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
機
会
を
、大
事
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、親
の
背
中
を

見
た
お
子
さ
ん
も
き
っ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。

担

可
愛
い
写
真
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
一
緒
に
長
く
過
ご
し
て
下
さ
い
ね
。

担

フリートーク

あおば メイト

遊ぶ時はいつも一緒♪
仲良し３きょうだい

営農経済部　営農指導課

横道　智恵

晴れた日は、「キャ
ンプ飯」！

　我が家では、晴れた暖かい日に、庭で「キャ

ンプ飯」を食べるのがお気に入りです！ビール

をお供に、焼きそばやハンバーガーを作って食

べたり、食後にはコーヒーを沸かしたりしてい

ます。
　これから夏に向け、ますます

楽しみです！

ああ おお ばば のの 一一 枚枚

　
大
事
な
家

族
。見
か
け

た
時
に
一
目

惚
れ
。真
ん

丸
い
目
が
可

愛
い
！
大
好

き
だ
よ
！

（
大
沢
野
地
区
　

ブ
ー
コ
ち
ゃ
ん
）
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Information
お知らせ理事会だより 令和3年4月28日

＜附議事項＞
1.出資金減口申込について 　
2.介護事業にかかる各種規程の変更について
3.理事との経済事業にかかる取引について
4.固定資産の取得について
 各カントリーエレベーターの機械装置の更新に

ついて
5.令和2年度決算報告及び剰余金処分案について
6.総代会開催について
7.総代会附議議案決定について

＜報告事項＞
1.月次財務報告及び事業実績について
2.令和2年度独立監査人の監査報告書について
3.令和2年度末監事監査報告書について
4.自主検査結果報告について【該当なし】
5.会計監査人の再任について
6.富山市内ＪＡ合併研究会報告について
7.その他
　

協同の力 （4月末現在）

6月行事予定表

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,597 
7,222 

3,149,171 
107,704,881 
12,271,842 
27,085,513 

249,907 
565,903 
136,626 

人
人

　千円
　千円
　千円

万円
万円

　千円
千円

前月比
1

38

直売所

女性部活動

農業機械センター
毎週日曜日　休み

２５日（金）　定例理事会

  ３日（木）　女性部婦中支部
　　　　　 災害について　出前講座受講
１０日（木）　女性部婦中支部　レインボー体操２４日（木）
２５日（金）　女性部大沢野支部　体操教室

２６日（土）　ほほえみ館
２７日（日）　　７周年記念感謝祭イベント
２９日（火）　肉の日（みのり館・ほほえみ館）

×2

－￥50

お米の日

毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
８の付く日と毎週土・日・祝は
お米の日

　『NewsTopics』でも紹介させて
いただいておりますが、シャクヤクの
花束は想像を遥かに超える美しさで
した。これからの母の日に送る花とし
て、新定番になる品種だと確信しまし
た。(T)

あとがき

生産者の皆様へ

農業用廃プラスチック、廃棄農薬 回収のお知らせ農業用廃プラスチック、廃棄農薬 回収のお知らせ
農業用の廃プラスチックや納屋に眠ったままの期限切れ農薬はございませんか？

この度有償ではありますが、回収し適切に処理することになりました。ぜひご利用下さい。

収集日：6月12日（土） 午前9時～12時
収 集 場 所

大沢野地区：大沢野カントリー
婦　中地区：婦中営農経済センター

大　山地区：大庄農業倉庫（今年から変更）
八　尾地区：八尾カントリー

農業用廃プラスチック
・回収対象
①ハウス用被覆ビニール　②マルチ用ポ
リフィルム　③肥料袋　④波板・育苗箱
（木箱除く）・使用済み農薬ポリ容器（洗
浄したもの）
　回収の際は上記①～④に分類し、梱包
方法を厳守の上搬入下さい。
回収経費：90円／ kg（税込）

廃棄農薬
・回収対象
一般農薬：粉粒剤・水和剤・乳剤
特殊農薬：サンヒュームなどの缶農薬、クロールピクリン
系・コロナサルファーゾン等硫黄剤、石灰硫黄合剤、水銀剤、
水和硫黄
　分類ごとに 1 箱最高 20kg 前後の重量単位で、しっか
りとした箱にふたを閉めずに詰めて下さい。
回収経費：240円／ kg（税込）

回収経費は当日現金でのみ申し受けます。当日は印鑑をご持参下さい。
各廃プラ・廃棄農薬の梱包方法については、個別に配布する回収案内チラシをご確認下さい。
その他、廃プラ・廃棄農薬に関するお問い合わせは、JAあおば各営農経済センターまで
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第 1回は６月９日（水）
　11 月最終週まで、毎週水曜日の
午後３時から開催（９月は繁忙期
の為、除く）いたしますので、皆
様のご来場お待ちしております。
　なお、品物がなくなり次第終了
とさせていただきますので、ご了
承下さい。

大山営農経済センター

富山市農業委員会委員名簿（あおば管内）
　任期満了に伴い、24 名の農業委員と 41 名の農地利用最適化推進委員が任命・委嘱され
ました（任期 3 年）。下記表にて、あおば管内担当地域の委員をご紹介致します。

会　　長 才木　隆雄
会長代理 宮田　好一
会長代理 島田　一郎

農業委員（任期：令和 3 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）
農地利用最適化推進委員（任期：令和 3 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）

地　域 校　下 農業委員 農地利用最適化推進委員

大沢野

大沢野北部

長谷　幹夫

山本　誠一
大沢野南部 池田　義輝小羽

大久保 上野　文克

大沢野 船峅
森　　悦雄

森　　　稔
下タ 田中　清孝細入 細入

大山

  大山（小見含）

渡辺　正志
中川　秀俊大庄

上滝 清水　孝造福沢

八尾

杉原東部 中井　義則 藤木　和明
杉原西部 中村　　敏
保内東 福山　英則 宮島　伸一
保内西 茂　　清志

八尾

黒瀬谷
宮田　好一 北山　久雄八尾

卯花
室牧

西田　清範
池田　憲一野積

仁歩 今村　秀人大長谷

婦中

速星
金田　修一

原　　敏隆
鵜坂 有岡　照雄
朝日 原　　敏隆
宮川 古川  一治 髙田　重守婦中熊野

婦中
古里 山崎　　修 木下　　弥
音川 五十嵐英夫 奥村　正志

  神保（富川含） 加藤　輝夫

「大山直売会　夕市くん」
第 1回開催日決定！
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た。(T)

あとがき
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ＪＡあおばの住宅ローン
農家組合員の方はもちろん農家以外の方も

ご利用いただけます！

個人型確定拠出年金  
 

JA バンクで        を始めよう！ 

＼ｉＤｅｃｏは の税制優遇／

ｉＤｅＣｏとは、自分で決めた掛金額を積み立てながら 

その掛金を自身が運用することで、将来に向けた資産形成を進められる制度です 

２０歳から６０歳未満の方が加入できます 

ＳＴＥＰ１

加入・積立

月々５，０００円から 

１，０００円単位で 

掛金を決めて積立できます。 

掛金は全額所得控除されます。 自分で選んだ運用商品と 

配分で運用します。 

（何度でも運用商品の変更ができます。） 

運用益も非課税で再投資されます。 

原則６０歳以降、自分に

合った方法を選べます。 

 

受け取るときも税制優遇 

措置があります。 

ＳＴＥＰ２

運用

ＳＴＥＰ３

資産の受取

詳しくは、お近くの下記の店舗へお問い合わせ下さい 

 

 大沢野支 店    大 山 支 店    婦 中 支 店    八 尾 支 店      うさか出張所 
☎076-467-2321     ☎076-483-1411      ☎076-469-5311     ☎076-455-2131     ☎076-465-2676 

                   

 

詳しくは、お近くの下記の店舗へお問い合わせ下さい
大 沢 野 支 店
☎ 076-467-2321
富山市上大久保 1359-2

大 山 支 店
☎ 076-483-1411
富 山 市 田 畠 640-1

婦 中 支 店
☎ 076-469-5311
富山市婦中町羽根947-1

八 尾 支 店
☎ 076-455-2131
富山市八尾町井田 444

う さ か 出 張 所
☎ 076-465-2676
富山市婦中町田島 662-3


