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協同の力 （3月末現在）

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,475 
7,307 

3,149,171 
108,290,238 
12,743,241 
25,995,757 

246,390 
192,334 
71,429 

人
人

千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

前月比
2

12

2

本格的な作業を前に研修開催
JA あおば花き出荷組合　（P4 の耳より情報で詳しく紹介しています）

需要に高品質で応えるために
JA あおば「富富富」ブランド化推進協議会　

JA あおば花き出荷組合は 3 月 16 日
（水）、シャクヤク出荷準備研修会を大沢
野花き集荷場で開催しました。５月の出
荷に向け本格的な作業が始まる前に、今
年から出荷を迎える生産者を中心に、こ
れからの栽培管理と出荷作業について確
認しました。

今年度から同組合の組合長となった出
町治雄さんは「目標に掲げている販売数
量 10 万本を目指し、今年もしっかり取
り組んでいきましょう」と力強く挨拶さ
れました。

富山農林振興センター担い手支援課の
宮崎美樹普及指導員より、切り前（収穫
適期）や出荷時の注意点について説明。
続いて、（農）ファーム高善寺の高瀬博文
さんより、収穫から出荷までの一連の作
業について、ご自身が実際に使用してい
る道具を用いながら丁寧な説明が行われ
ました。

JA あおば「富富富」ブランド化推
進協議会は 3 月 31 日（木）、JA あ
おばの本店で総会を開き、関係者約
40 人が参加しました。

総会では、令和 3 年度の事業報告、
令和 4 年度の事業計画が提案され、
全議案が可決承認されました。

本格栽培 5 年目を迎える富富富は、
全国で需要が拡大しており、会長の
宮田好一さんは「収量をしっかりと
確保し、高品質で需要に応えていき
ましょう」と挨拶されました。

総会後は、令和 4 年度栽培研修会
が行われ、富山農林振興センター富
山南部班の向野尚幸班長より、令和
3 年産の振り返りと令和 4 年産に向
けた課題や栽培のポイントについて
説明がありました。

▲高瀬さんの説明の様子

▲研修会の様子
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富山市の各会場で催し物 ! 路面電車南北開通接続
2 周年記念イベント「つながる Week end」

日本で一番の作付面積　つくば SD2 号
今後も実需側、生産側と良い関係を

74 年間の歴史に幕　うさか出張所閉所
JA あおばの新たな一歩

ご寄付いただいたお茶道具でお茶会
色とりどりの茶器でお抹茶を嗜む

富山市の路面電車南北開通接続 2 周年記念イベント
「つながる Week end」が 3 月 18 日（金）から 21 日（月）
の 4 日間、富山市の各会場で行われ連日多くの家族連れ
らで活気をみせました。

JA あおばは、19 日から 21 日の 3 日間、多くの人が
行き交う富山駅北口駅前広場で出店。JA あおばの特産
品やパックご飯、富山県産牛肉を使ったコロッケを販売
するなど、県内農畜産物の PR や消費に努めました。

揚げたての県産牛肉コロッケは約 600 個を売り上げ、
購入いただいた方に「大変美味しい」と喜ばれました。

JA あおばは 4 月 4 日（月）、JA あおばの本店で令和 4 年産業務
用米「つくば SD2 号」栽培研修会を開催しました。

開会の挨拶で藤井儀隆専務は「JA あおばは令和 3 年に日本で一
番の作付面積となりました。今後も実需側、生産側と良い関係が維
持できるよう努めていきましょう」と挨拶しました。

研修会では、住友化学（株）の担当者が、「つくば SD2 号」の市
場動向や全国概況について報告。富山農林振興センター富山南部班
の田村美佳主任普及指導員より、令和 3 年産の栽培における反省点
と令和 4 年産に向けての対策についての説明が行われました。

令和 4 年産は作付面積 473.5ha に取り組む予定です。

鵜坂地区で営業を続けた JA あおばうさか出張所が 4 月 8
日（金）をもって閉所となりました。これまでの取引につい
ては、婦中支店へ継承されます。

昭和 23 年 5 月に鵜坂農協が設立、平成 20 年に鵜坂小学校
の増築につき、当地へ移転しました。平成 29 年からは JA あ
おばとの合併に伴い、うさか出張所として、地域社会の発展
を目指す拠点として長年地域住民に利用されてきました。

同日、閉所セレモニーが行われ、浅地忠彦組合長をはじめ
とした常勤理事や鵜坂地区にゆかりのある役職員ら約 15 人が
出席。約 74 年間、鵜坂地区で営業できたことに感謝し、今後
のＪＡあおばが新たな一歩を踏み出すことを誓いました。

デイサービスあおばは４月４日（月）、５日（火）の２日間、
デイルームに花を飾り、花見気分を味わいながらのお茶会を
開催しました。利用者様は、色とりどりの茶器とお花とお菓
子を愛でながら、お点前をいただきました。

今回使用したお茶道具は、JA あおば女性部大山支部の西
田美代子さんから、同施設へ寄付をいただいたもの。茶器だ
けでも 30 個にのぼるなど、大変多くの寄付を頂きました。
感謝申し上げます。

利用者様には、「気分がリフレッシュできた」「またお点前
をしてもらいたい」と大変喜んでいただきました。今後は、
定期的にお茶会を開催することにしています。

▲多くの人が行き交った富山駅北口駅前広場

▲挨拶する藤井専務

▲これまでの感謝を伝える役職員ら

▲お抹茶を嗜む利用者様
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4【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉
【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に　　【幸運の食べ物】新ゴボウ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19



家庭
  菜園

あなた
もチャレンジ！

厚生連
だより

5 【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

ラ
ッ
カ
セ
イ
　
ゆ
で
れ
ば
甘
く
、
煎い

れ
ば
香
ば
し
い

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
ラ
ッ
カ
セ
イ
の
根
に
は
、
根
粒
菌

が
共
生
し
、
空
気
中
の
窒
素
を
植
物
に

供
給
す
る
た
め
、
窒
素
の
少
な
い
土
壌
で
も
生

育
で
き
ま
す
。
温
暖
地
で
は
種
ま
き
適
期
は
５
月

中
旬
〜
６
月
中
旬
で
す
。

［
品
種
］
ゆ
で
豆
向
き
に
は
、
早
生
の
「
郷
の
香
」、

晩
生
の
「
お
お
ま
さ
り
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
煎
り

豆
向
き
で
晩
生
の
「
千
葉
半
立
」、
中
生
の
「
ナ
カ

テ
ユ
タ
カ
」、
や
や
早
生
で
最
近
育
成
さ
れ
た
「
Ｑ

な
っ
つ
」
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
事
前
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

１
５
０
ｇ
を
菜
園
全
体
に
散
布
し
て
耕
し
て
お
き
ま

す
。
深
さ
20
〜
30
ｃ
ｍ
の
溝
を
70
〜
80
ｃ
ｍ
間
隔
で

掘
り
、
溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
ｋｇ
と
を
施
し
、
土
と

よ
く
混
ぜ
、
溝
を
埋
め
戻
し
ま
す
（
図
１
）。
窒
素

が
多
過
ぎ
る
と
「
木
ぼ
け
」
し
、
実
の
付
き
が
悪
く

な
る
た
め
、
野
菜
の
後
作
で
は
肥
料
を
控
え
め
に
与

え
ま
し
ょ
う
。

［
種
ま
き
］
土
を
盛
り
上
げ
て
幅
30
ｃ
ｍ
程
度
の
畝

を
立
て
、
種
は
25
〜
30
ｃ
ｍ
（「
お
お
ま
さ
り
」
は

50
〜
60
ｃ
ｍ
）
の
間
隔
で
２
粒
ま
き
ま
す
（
図
２
）。

鳥
よ
け
は
、
ト
ン
ネ
ル
状
に
ネ
ッ
ト
を
掛
け
る
か
、

不
織
布
で
べ
た
掛
け
を
し
ま
す
。
ま
た
、
釣
り
糸
を

上
部
に
張
る
と
、
カ
ラ
ス
は
羽
が
糸
に
触
れ
る
こ
と

を
嫌
う
た
め
、
飛
来
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
畑
の
都
合
や
鳥
害
回
避
の
た
め
に
、
小
型
ポ
ッ

ト
で
本
葉
２
枚
く
ら
い
ま
で
育
苗
を
し
て
か
ら
植
え

付
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

［
灌
水（
か
ん
す
い
）］

発
芽
ま
で
は
十
分
与

え
、
そ
の
後
は
や
や

乾
か
し
気
味
に
し
ま

す
が
、
夏
の
乾
燥
は

実
の
太
り
に
影
響
す

る
の
で
灌
水
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

［
土
寄
せ
］
開
花
後
に
株
元
に
土
寄
せ
を
し
ま
す
。

こ
の
土
寄
せ
は
子
房
柄
が
地
中
に
入
り
や
す
く
す
る

た
め
で
す
（
図
３
）。

［
病
害
虫
防
除
］
コ
ガ
ネ
ム
シ
類
の
幼
虫
が
、
さ
や

を
食
害
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
掘
り
取
っ
た
と
き

に
幼
虫
が
い
た
ら
捕
殺
し
て
く
だ
さ
い
。
次
年
度
以

降
は
、
フ
ォ
ー
ス
粒
剤
な
ど
で
防
除
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

［
収
穫
］
ゆ
で
豆
向
き
品
種
で
は
、「
郷
の
香
」
は
開

花
期
（
株
全
体
の
半
数
に
開
花
が
始
ま
っ
た
と
き
）

か
ら
お
よ
そ
70
日
、「
お
お
ま
さ
り
」
で
お
よ
そ
85

日
の
さ
や
が
十
分
に
肥
大
し
た
頃
で
す
。
煎
り
豆
向

き
で
は
、「
ナ
カ
テ
ユ
タ
カ
」「
Ｑ
な
っ
つ
」
は
お
よ

そ
80
日
、「
千
葉
半
立
」
は
さ
や
が
膨
ら
み
、
網
目

が
は
っ
き
り
と
見
え
た
95
日
頃
で
、
中
の
豆
の
皮
が

茶
色
に
着
色
し
て
い
ま
す
。

［
食
べ
方
］
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
た
、
煎
り
方
を

紹
介
し
ま
す
。
乾
燥
さ
や
50
ｇ
を
耐
熱
皿
に
並
べ
、

５
０
０
Ｗ
で
１
分
半
加
熱
し
た
後
、
攪
拌
（
か
く
は

ん
）
し
、
再
度
１
分
間
加
熱
後
攪
拌
し
、
さ
ら
に

５
０
０
Ｗ
で
１
分
間
加
熱
し
ま
す
。
加
熱
の
過
程
で

か
き
混
ぜ
る
こ
と
で
、
煎
り
む
ら
を
少
な
く
で
き
ま

す
。
電
子
レ
ン
ジ
の
出
力
を
低
く
設
定
し
、
加
熱
時

間
を
長
く
取
る
こ
と
で
も
煎
り
さ
や
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
む
き
身
で
は
、
水
に
10
秒
ほ
ど
漬
け
、
紙
封

筒
に
入
れ
て
50
ｇ
で
は
５
０
０
Ｗ
で
３
分
程
度
加
熱

し
ま
す
。
い
ず
れ
も
分
量
が
多
い
場
合
は
調
理
時
間

が
長
く
な
り
、
少
な
い
場
合
は
短
く
な
り
ま
す
。

整
形
外
科
は

全
身
の
運
動
器

を
扱
っ
て
お
り
、

診
療
範
囲
は
多

岐
に
わ
た
り
ま

す
。
当
院
の
整

形
外
科
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分

野
に
専
門
家
が

お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
的
な
立
場
で
診
療
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
で
も
脊
椎
（
せ
ぼ
ね
）

の
領
域
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

脊
椎
の
領
域
で
は
、
首
、
背
中
、
腰
の
病
気
や
骨

折
な
ど
を
扱
い
ま
す
。
脊
椎
の
病
気
で
は
多
く
の
場

合
、
何
ら
か
の
理
由
で
脊
椎
の
中
を
通
る
神
経
が
圧

迫
を
受
け
、
手
や
足
の
痛
み
や
し
び
れ
を
生
じ
ま
す
。

内
服
や
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る
治
療
で
改
善
し
な
い
場
合

は
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
患
者
さ

ん
の
体
に
対
す
る
負
担
を
よ
り
小
さ
く
す
る
た
め
に

顕
微
鏡
や
脊
椎
内
視
鏡
を
用
い
た
手
術
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

脊
椎
の
骨
折
に
つ
い
て
は
高
齢
化
の
進
む
昨
今
、

受
傷
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ほ

と
ん
ど
の
場
合
、
コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
け
る
こ
と
で
治

療
を
し
ま
す
が
、
な
か
な
か
骨
折
が
治
ら
ず
、
強
い

痛
み
が
残
っ
た
り
神
経
ま
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
場

合
も
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
時
は
手
術
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
手
術
に
は
、
１
ｃ
ｍ
弱
の
傷
で
骨
の
中
に
医

療
用
の
セ
メ
ン
ト
を
注
入
す
る
方
法
や
、
ネ
ジ
な
ど

を
用
い
て
骨
折
部
を
固
定
す
る
方
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
当
院
で
は
セ
メ
ン
ト
を
注
入
す
る
治
療
を

手
足
の
痛
み
や
し
び
れ
、

　
　
　
　
　
　
腰
痛
な
ど
で
お
困
り
の
方
へ

２
０
１
１
年
か
ら
行
っ
て
お
り
、
10
年
以

上
の
経
験
を
有
し
て
い
ま
す
。
術
直
後
よ

り
骨
折
に
よ
る
痛
み
が
軽
減
す
る
た
め
早

い
時
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
こ
と

が
可
能
と
な
り
、
寝
た
き
り
の
予
防
に
有

用
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
骨
折
の
状

態
に
よ
っ
て
は
骨
に
ネ
ジ
を
入
れ
て
骨
折

部
を
固
定
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
骨
粗

鬆
症
が
強
い
場
合
に
は
ネ
ジ
が
緩
み
や

す
い
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
す
が
、
当
院

で
は
ネ
ジ
の
周
り
を
セ
メ
ン
ト
で
補
強
す

る
こ
と
で
ネ
ジ
の
ゆ
る
み
を
予
防
す
る
方

法
を
全
国
に
先
駆
け
て
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。脊

椎
の
病
気
、
骨
折
い
ず
れ
に
お
い
て

も
個
々
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
適
切
な
診

断
、治
療
選
択
が
最
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

当
院
に
は
脊
椎
の
専
門
医
が
2
名
お
り
、

個
々
の
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
診
断
・
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
足
の
痛
み
や
し

び
れ
、
腰
痛
な
ど
で
お
困
り
の
時
は
ぜ
ひ

ご
相
談
下
さ
い
。

厚生連高岡病院
整形外科診療部長待遇

太田　敬



特 集

このコーナーでは、あおばのライフ
アドバイザーが、もしもの時に役立つ
情報などを紹介！

リスクに
　　備えLAれ～リスクに
　　備えLAれ～

あおばのLIFE ADVISER

令和４年４月に 登場！！
※ご加入いただける年齢：40～75歳

認知症共済認知症共済

富山県民に聞きました！

気になる病気・リスクランキング
第一位　新型コロナウイルス
第二位　がん
第三位　認知症

の3つの特長

軽度認知障害
（MCI）について

・正常と認知症の中間の状態。　　・物忘れはあるが、日常生活には支障がない。
・年間10～30％が認知症に進行する。（正常な方からは年1～2％が認知症発症）
・一方、正常なレベルに回復する人もいる。（5年後に38.5％が正常化したという報告あり）

厚生労働省 社会保障審議会「介護保険部会（第78回）令和元年6月20日 参考資料」をもとにJA共済連作成

厚生労働省「2019年 国民生活基礎調査」をもとにJA共済連作成

多くの方が認知症に対する
不安を抱えています。

※JA富山県下令和3年度
　医療ニーズキャンペーンの集計結果より

誰にとっても身近なリスク

2025年には約1,362万人※1

６５歳以上の約３人に一人※2

※1「厚生労働省　社会保障審議会　介護給付費分科会　第115回(H26.11.19)参考資料」、
　  「厚生労働省　社会保障審議会　介護保険部会　第78回（令和元年６月２０日）資料」をもとにJA共済連にて試算
※2内閣府　令和３年版高齢社会白書（全体版）をもとにJA共済連にて試算

長寿化の進展等で
認知症の患者数は

年々増加傾向にあります。

認知症の予防と備えについて考えてみませんか？
認知症認知症に罹患して介護介護をするご家族には多くの不安や負担多くの不安や負担 があります。

介護が必要となる原因 第一位　認知症　  17.6％
第二位　脳卒中　　　　  16.1％
第三位　高齢による衰弱　12.8％

介護状態になると、家族にさまざまな負担をかけてしまいますが、
経済的負担だけは、事前に備えておくことが出来ます。

JAあおばのライフアドバイザーは、

皆さまのお役に立ちたいと考え、保障点検活動を行っています！
些細な事でも結構ですので、お気軽にご相談下さい！！

ご加入にあたりましては、お近くのJAへお問い合わせください。このページは概要を説明したものです。
ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。

特長

（共済金の請求忘れ、
ご家族の変化などのご確認）

皆さまにおかわりが
ないかのご確認

ご契約いただいている
保障内容のご確認

ご家族の皆さまの
保障点検

近況確認 あんしんチェック あんしんチェック

認知症に対する家族の不安（複数回答）

精神的・経済的な不安を挙げる方が多くいます

ストレスや精神的負担が大きいのではないか1

家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのではないか2

経済的負担が大きいのではないか3

」）査調月21年元和令（査調論世るす関に症知認「 府閣内

親などを介護する場合の不安（上位4項目）

公益財団法人 生命保険文化センター「令和元年度 生活保障に関する調査」

自分の肉体的・
精神的負担

自分の時間が
拘束される

自分の
経済的負担

介護サービスの
費用がわからない

66.7% 57.9%

52.4% 50.2%

「家族が認知症になったら、どのような不安がありますか？」
というアンケートでは、

65.1％

58.3％

49.7％

介護は、ご家族に大きな負担を
かける可能性があります

認知症はもちろん、認知症の前段階の
軽度認知障害（MCI）まで幅広く保障します。

特長

認知症の予防・早期発見から発症後までを
トータルでサポートする各種サービスが
ご利用いただけます。

1

特長
2

特長
3 簡単な告知でご加入いただけます。

（22182000057）

大沢野支店
野原LA

大沢野支店
高城LA

大沢野支店
加藤LA

6【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　　【幸運の食べ物】ワラビ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21



特 集

このコーナーでは、あおばのライフ
アドバイザーが、もしもの時に役立つ
情報などを紹介！

リスクに
　　備えLAれ～リスクに
　　備えLAれ～

あおばのLIFE ADVISER

令和４年４月に 登場！！
※ご加入いただける年齢：40～75歳

認知症共済認知症共済

富山県民に聞きました！

気になる病気・リスクランキング
第一位　新型コロナウイルス
第二位　がん
第三位　認知症

の3つの特長

軽度認知障害
（MCI）について

・正常と認知症の中間の状態。　　・物忘れはあるが、日常生活には支障がない。
・年間10～30％が認知症に進行する。（正常な方からは年1～2％が認知症発症）
・一方、正常なレベルに回復する人もいる。（5年後に38.5％が正常化したという報告あり）

厚生労働省 社会保障審議会「介護保険部会（第78回）令和元年6月20日 参考資料」をもとにJA共済連作成

厚生労働省「2019年 国民生活基礎調査」をもとにJA共済連作成

多くの方が認知症に対する
不安を抱えています。

※JA富山県下令和3年度
　医療ニーズキャンペーンの集計結果より

誰にとっても身近なリスク

2025年には約1,362万人※1

６５歳以上の約３人に一人※2

※1「厚生労働省　社会保障審議会　介護給付費分科会　第115回(H26.11.19)参考資料」、
　  「厚生労働省　社会保障審議会　介護保険部会　第78回（令和元年６月２０日）資料」をもとにJA共済連にて試算
※2内閣府　令和３年版高齢社会白書（全体版）をもとにJA共済連にて試算

長寿化の進展等で
認知症の患者数は

年々増加傾向にあります。

認知症の予防と備えについて考えてみませんか？
認知症認知症に罹患して介護介護をするご家族には多くの不安や負担多くの不安や負担 があります。

介護が必要となる原因 第一位　認知症　  17.6％
第二位　脳卒中　　　　  16.1％
第三位　高齢による衰弱　12.8％

介護状態になると、家族にさまざまな負担をかけてしまいますが、
経済的負担だけは、事前に備えておくことが出来ます。

JAあおばのライフアドバイザーは、

皆さまのお役に立ちたいと考え、保障点検活動を行っています！
些細な事でも結構ですので、お気軽にご相談下さい！！

ご加入にあたりましては、お近くのJAへお問い合わせください。このページは概要を説明したものです。
ご契約の際には「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。

特長

（共済金の請求忘れ、
ご家族の変化などのご確認）

皆さまにおかわりが
ないかのご確認

ご契約いただいている
保障内容のご確認

ご家族の皆さまの
保障点検

近況確認 あんしんチェック あんしんチェック

認知症に対する家族の不安（複数回答）

精神的・経済的な不安を挙げる方が多くいます

ストレスや精神的負担が大きいのではないか1

家族以外の周りの人に迷惑をかけてしまうのではないか2

経済的負担が大きいのではないか3

」）査調月21年元和令（査調論世るす関に症知認「 府閣内

親などを介護する場合の不安（上位4項目）

公益財団法人 生命保険文化センター「令和元年度 生活保障に関する調査」

自分の肉体的・
精神的負担

自分の時間が
拘束される

自分の
経済的負担

介護サービスの
費用がわからない

66.7% 57.9%

52.4% 50.2%

「家族が認知症になったら、どのような不安がありますか？」
というアンケートでは、

65.1％

58.3％

49.7％

介護は、ご家族に大きな負担を
かける可能性があります

認知症はもちろん、認知症の前段階の
軽度認知障害（MCI）まで幅広く保障します。

特長

認知症の予防・早期発見から発症後までを
トータルでサポートする各種サービスが
ご利用いただけます。

1

特長
2

特長
3 簡単な告知でご加入いただけます。

（22182000057）

大沢野支店
野原LA

大沢野支店
高城LA

大沢野支店
加藤LA

7 【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ　　【幸運の食べ物】オカヒジキ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22



8【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して　　【幸運の食べ物】アスパラガス

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22

金
融
・
共
済
に
つ
い
て

●
今
年
か
ら
年
金
受
給
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
、
好
き
な
物
を
選
べ
る
よ
う
に
変
更
に

な
っ
た
の
は
良
い
こ
と
だ
と
思
う
。
し
か
し
、

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
の
引
き
取
り
に
な
る

と
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
は
ど
う
す
れ

ば
良
い
の
か
？
本
人
で
な
く
と
も
、
引
換
で

き
る
の
か
？
今
後
も
Ｊ
Ａ
商
品
な
の
か
？

Ａ
．
引
換
券
を
持
っ
て
い
け
ば
、
本
人
で
な

く
と
も
引
換
で
き
ま
す
。
引
換
有
効
期
限

は
、
２
月
末
（
年
度
末
）
ま
で
で
す
。
誕

生
月
が
１
月
・
２
月
の
方
は
、
12
月
の
中

旬
頃
に
引
換
券
を
発
送
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

原
則
、
引
き
取
り
対
応
で
す
が
、
ど
う
し

て
も
誰
か
に
頼
む
こ
と
も
引
き
取
る
こ
と

も
で
き
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
下
さ
い
。

今
後
も
、
農
協
商
品
の
予
定
で
す
。

食
に
つ
い
て

●
高
齢
化
し
て
き
た
「
お
っ
か
ち
ゃ
ん
市
」

だ
が
、
農
産
物
の
生
産
、
加
工
、
販
売
な
ど

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
役
職
員
と
女
性
部
が
互
い
に
意

見
を
交
わ
し
、
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
標
に

毎
年
実
施
し
て
い
る
対
話
集
会
が
２
月
17
日（
木
）

に
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
対
話
集
会
は
各
女
性
支
部
の
代
表
が
参

加
し
、
一
年
の
活
動
を
通
し
て
出
た
意
見
・
要
望

を
役
職
員
へ
と
伝
え
ま
し
た
。

　
　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部 

役
職
員
と
語
る
対
話
集
会

の
意
欲
は
変
わ

ら
ず
持
っ
て
い

る
。
６
次
化
産

業
が
求
め
ら
れ

て
い
る
昨
今
、

小
規
模
な
生
産

者
は
放
任
、
大

規
模
農
家
ば
か

り
が
優
遇
さ
れ

て
い
る
よ
う
な

気
が
す
る
。
国

の
方
針
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で
だ
が
、
Ｊ
Ａ
の

力
添
え
を
お
願
い
し
た
い
。

Ａ
．「
お
っ
か
ち
ゃ
ん
市
」
で
は
、
女
性
の
パ

ワ
ー
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
優
遇
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
大
小
関
係
な
く
加
工
食
品

な
ど
作
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
も
力

添
え
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
今
ま
で
一
度
も
食
品
衛
生
法
に
つ
い
て
講

習
を
受
講
し
た
事
が
な
く
、
食
品
衛
生
責
任

養
成
講
習
会
を
自
分
で
申
込
み
し
て
き
た
ら
、

広
報
誌
あ
お
ば
に
食
品
衛
生
法
の
改
正
記
事

が
載
っ
て
い
た
。
農
協
か
ら
助
言
が
あ
れ
ば

も
っ
と
早
く
講
習
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

加
工
品
の
売
り
上
げ
を
伸
ば
す
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
講
習
の
受
講
を
薦
め
て
ほ

し
い
。

Ａ
．
食
品
衛
生
責
任
養
成
講
習
会
に
つ
い
て

は
、
人
数
に
限
り
が
あ
っ
た
た
め
、
１
年

以
内
に
直
売
所
に
加
工
品
の
出
荷
が
あ
る

生
産
者
に
講
習
会
の
案
内
を
し
ま
し
た
。

今
後
、
出
荷
者
全
員
に
衛
生
法
で
責
任
者

の
資
格
が
、
必
要
に
な
っ
て
き
た
こ
と
を

伝
え
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

●
農
業
す
る
人
を
増
や
す
た
め
に
、
営
農
教

室
を
開
い
て
ほ
し
い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
開
け
な

い
の
も
分
か
る
が
、
コ
ロ
ナ
に
対
応
し
た
何

か
を
開
い
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
肥
料
・
農
薬
を
販
売
す
る
立
場
と
し
て
、

販
売
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
営
農
相
談
を
ご
提

供
し
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

春
・
夏
の
お
買
い
得
市
（
肥
料
農
薬
）
の

時
に
、
販
売
と
同
時
に
営
農
相
談
を
行
う

企
画
な
ど
。

大
沢
野
と
八
尾
地
区
で
は
、
一
般
の
方
も
含

め
た
営
農
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
20

周
年
記
念
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
営
農
教

室
を
開
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
ご
意
見
が

多
く
、
若
い
人
や
女
性
部
向
け
に
野
菜
等

の
営
農
教
室
を
開
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
で
、
ま
た
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に
つ
い
て

●
昨
年
の
総
代
会
で
、
本
店
が
老
朽
化
し
、

法
定
耐
用
年
数
が
経
過
し
て
い
る
た
め
新
築

す
る
と
聞
い
て
い
る
が
、
進
捗
状
況
を
教
え

て
ほ
し
い
。

Ａ
．
諮
問
委
員

会
を
設
け
、

新
し
い
本
店

を
建
て
る
と

い
う
方
針
に

至
り
ま
し
た
。
職
員
や
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
危
険
を
取
り
除
け
る
よ
う
、
で
き
る
限

り
早
く
建
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
合
併
の
話
が
進
む
場
合
は
、
両
論
併

記
（
早
く
建
て
る
こ
と
と
、
合
併
の
話
が

出
れ
ば
合
併
優
先
し
無
駄
な
投
資
を
し
な

い
こ
と
）
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

女
性
部
に
つ
い
て

●
女
性
部
も
高
齢
化
し
て
若
者
が
い
な
い
の

で
、
ど
う
す
れ
ば
興
味
を
持
っ
て
加
入
し
た

い
気
持
ち
に
な
る
か
知
り
た
い
た
め
、
農
協

職
員
・
役
職
員
（
男
女
関
係
な
く
）
ア
ン
ケ
ー

ト
（
意
見
）
を
集
め
て
ほ
し
い
。（
農
協
職
員

で
も
、
女
性
部
の
こ
と
を
分
か
っ
て
い
な
い

人
達
も
い
る
と
思
う
の
で
）

Ａ
．
３
か
年
計
画
の
中
で
、直
売
所
モ
ニ
タ
ー

ア
ン
ケ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
が
、

女
性
部
に
つ
い

て
も
、
ア
ン

ケ
ー
ト
の
内
容

の
中
で
検
討
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
職

員
向
け
の
ア
ン

ケ
ー
ト
の
つ
い

て
も
前
向
き
に

検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。



9 【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検　　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
4
年
3
月
31
日
付

氏
　
　
名

新

旧

水
野
　
安
博

定
年
退
職

婦
中
支
店
　
支
店
長
　（
部
長
待
遇
）

松
井
　
亨

定
年
退
職

う
さ
か
出
張
所
　
所
長
（
部
長
待
遇
）

坂
本
　
誠
一

契
約
期
間
満
了

総
務
部
付
（
富
山
市
農
業
再
生
協
議
会
担
当
）

（
嘱
託
）

松
井
　
秀
隆

契
約
期
間
満
了

婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

令
和
4
年
4
月
1
日
付

平
野
　
真
人

婦
中
支
店
　
支
店
長

婦
中
支
店 

支
店
長
代
理
（
支
店
長
待
遇
）

太
田
　
千
尋

営
農
経
済
部
　
経
済
課

育
児
休
業

平
井
　
義
信

東
部
配
送
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

営
農
経
済
部
　
経
済
課

松
井
　
亨

う
さ
か
出
張
所
　
所
長
（
嘱
託
）

再
雇
用

坂
本
　
誠
一

総
務
部
付
（
富
山
市
農
業
再
生
協
議
会

担
当
）（
パ
ー
ト
）

再
雇
用

松
井
　
秀
隆

婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
パ
ー
ト
）

再
雇
用

牧
田
　
力
哉

総
務
部
人
事
総
務
課
付

新
規
採
用
（
試
用
期
間
3
カ
月
）

中
村
　
晴
菜

総
務
部
人
事
総
務
課
付

新
規
採
用
（
試
用
期
間
3
カ
月
）

令
和
4
年
4
月
11
日
付

長
谷
　
由
美
子

金
融
共
済
部
貯
金
為
替
課
　
課
長
代
理

八
尾
支
店
　
支
店
長
代
理

上
野
　
妃
都
美

八
尾
支
店
　
支
店
長
代
理

う
さ
か
出
張
所
　
所
長
代
理

柏
原
　
美
香

婦
中
支
店
　
係
長

金
融
共
済
部
貯
金
為
替
課
　
係
長

渡
辺
　
智
子

監
査
室
　
主
任

婦
中
支
店
　
主
任

澤
田
　
遥

総
務
部
人
事
総
務
課

八
尾
支
店

河
原
　
智
恵
美

金
融
共
済
部
貯
金
為
替
課

う
さ
か
出
張
所

吉
本
　
愛
菜

金
融
共
済
部
融
資
運
用
課

う
さ
か
出
張
所

舩
坂
　
佳
那

金
融
共
済
部
共
済
課

八
尾
支
店

田
村
　
裕
樹

金
融
共
済
部
共
済
課

婦
中
支
店

大
林
　
理
沙

大
山
支
店

総
務
部
人
事
総
務
課

大
橋
　
優
香

八
尾
支
店

大
沢
野
支
店

米
澤
　
奈
央

八
尾
支
店

う
さ
か
出
張
所

安
川
　
ひ
と
み

大
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

人
　
事
　
異
　
動

人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

沢
野
井
　
輝
美

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

大
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

松
井
　
亨

営
農
経
済
部
営
農
指
導
課
（
嘱
託
）

う
さ
か
出
張
所
　
所
長
（
嘱
託
）

令
和
4
年
4
月
18
日
付

牧
田
　
力
哉

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

総
務
部
人
事
総
務
課
付

中
村
　
晴
菜

婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

総
務
部
人
事
総
務
課
付

あ
お
ば
興
産
㈱

令
和
4
年
3
月
31
日
付

太
田
　
喜
弘

定
年
退
職

西
部
配
送
セ
ン
タ
ー

佐
藤
　
佳
子

依
願
に
よ
り
退
職

介
護
セ
ン
タ
ー

山
田
　
次
子

依
願
に
よ
り
退
職

営
農
経
済
部
　
施
設
販
売
課
（
嘱
託
）

酒
井
　
孝
博

契
約
期
間
満
了

大
沢
野
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

佐
々
木
　
睦
美

契
約
期
間
満
了

グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
大
山
（
嘱
託
）

大
住
　
茂

契
約
期
間
満
了

総
務
部
　
管
理
課
（
パ
ー
ト
）

宮
元
　
博
志

契
約
期
間
満
了

東
部
配
送
セ
ン
タ
ー
（
パ
ー
ト
）

令
和
4
年
4
月
1
日
付

太
田
　
喜
弘

西
部
配
送
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

再
雇
用

野
口
　
早
苗

介
護
セ
ン
タ
ー

新
規
採
用

石
川
　
達
郎

西
部
（
八
尾
）
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

新
規
採
用
（
試
用
期
間
3
カ
月
）

㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

令
和
4
年
4
月
1
日
付

山
本
　
靖

業
務
課
　
婦
中
事
務
所
　
所
長

婦
中
事
業
所
　
所
長

岩
木
　
博
典

業
務
課
　
大
山
事
務
所
　
所
長
代
理

大
山
事
業
所
　
所
長
代
理

大
開
　
守

業
務
課
　
奥
田
事
務
所
　
所
長
代
理

八
尾
事
業
所
　
奥
田
事
務
所
　
主
任

坂
下
　
智
行

業
務
課
　
杉
原
事
務
所
　
所
長
代
理

八
尾
事
業
所
　
杉
原
事
務
所
　
主
任

高
野
　
大
介

業
務
課
　
杉
原
事
務
所

八
尾
事
業
所
　
杉
原
事
務
所

高
松
　
徹

業
務
課
　
大
山
事
務
所

大
山
事
業
所

大
山
　
信
一

業
務
課
　
婦
中
事
務
所

婦
中
事
業
所

相
山
　
亜
海

業
務
課
　
奥
田
事
務
所

八
尾
事
業
所
　
奥
田
事
務
所

橋
本
　
北
斗

業
務
課
　
大
山
事
務
所

大
山
事
業
所

石
森
　
孝
志

業
務
課
　
奥
田
事
務
所
（
契
約
社
員
）

再
雇
用

川
上
　
仁
志

業
務
課
　
大
山
事
務
所
（
契
約
社
員
）

再
雇
用



10【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸　　【幸運の食べ物】春キャベツ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】味方の多いときです。1 人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適　　【幸運の食べ物】ビワ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



12【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事　　【幸運の食べ物】メロン

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



13 【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお勧め　　【幸運の食べ物】フキ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



窓

JAあおばに２人の新入職員が加わりました！JAあおばに２人の新入職員が加わりました！
JAあおばは4月1日（金）、JA本店

で辞令交付式を行い、新入職員2名に
辞令を交付いたしました。

元気あふれる、JAあおばの新しい
仲間を紹介いたします。

質問内容
①趣味や特技はなんですか？
②今ハマっている事、または今後やって
みたいことはありますか？
③どんなJA職員になりたいですか？

牧田　力哉
ま き  た 　    り き  や

①サッカー
②映画鑑賞です。
③いつも元気で明るい職員に
　なりたいです。

中村　晴菜
な か む ら 　  は る  な

①お菓子作り・ソフトボール
②ドライブ、自分の車で遠い
　所に行ってみたいです。
③元気で明るい職員になりたいです。

大沢野営農経済センター 婦中営農経済センター

貧困をなくす

誰もが使える
クリーンエネルギー

気候変動への
アクション

飢餓をなくす

働きがいと
経済成長

海洋資源

健康と福祉

産業・技術革新・
社会基盤

陸上の資源

質の高い教育

格差の是正

平等・正義・
有効な制度

ジェンダー平等

持続可能な
まちづくり

目標達成に向けた
パートナーシップ

綺麗な水と衛生

持続可能な
消費と生産

SDGsの「17の目標」は、JA綱領、協同組合原則などときわめて共通しています。
協同組合活動を通じた持続可能な農林漁業の振興、食料の安定供給、生活に必要なモノやサービスの提供、働き
がいのある人間らしい仕事の創出、医療や福祉の支援、金融・共済サービスの提供、男女共同参画、食品ロスの
削減やリサイクル、平和活動などの取り組みは、「SDGs」達成のための行動といえます。

ＪＡあおばは、組合員や組織、地域住民と一体となり、農業や暮らしに関わる様々な活動に取り組んでいます。
わたしたち自身がSDGsの強力な推進者となれるよう地域の課題や問題に積極的に貢献していきます。

SDGsは2015年に国連で採択され、2030年までに
地球環境や経済活動、人々の暮らしなど持続可能な
社会を創り、よりよい未来を迎えるために取り組む
17の目標です。

●世界を変えるSDGs「17の目標」って何？●世界を変えるSDGs「17の目標」って何？

JAあおばの経営理念
「組合員とともに、食と農を通して地域の中で発展し続けるJAをめざします」は、
「持続可能な開発目標」であるSDGsと相通ずるものがあります！

JAあおばの経営理念
「組合員とともに、食と農を通して地域の中で発展し続けるJAをめざします」は、
「持続可能な開発目標」であるSDGsと相通ずるものがあります！

●「SDGs」って何？

●取組み紹介

●「SDGs」って何？

わたしのわたしのわたしの

（持続可能な開発目標）

サステナブル ディベロップメント ゴールス
　SDGsの目標を達成するには、政府や
企業だけではなく、個人や家族、仲間や
グループの取り組みも必要です。

●取組み紹介

ゴミを減らす
　家で出るごみは出来
る限り分別して富山市
の環境センターへ持込
みをしています。リサ
イクルなどを通じてゴ
ミの量が減ればいいな
と思っています。

JA改革推進室
林　孝裕

SDGsの考えを胸に
取り組む姿勢を発信
　浅地忠彦組合長は、SDGsバッジを常時
着用し、社内外の認知拡大や意識の向上に
努めています。

14【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて　　【幸運の食べ物】シャコ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18



窓

JAあおばに２人の新入職員が加わりました！JAあおばに２人の新入職員が加わりました！
JAあおばは4月1日（金）、JA本店

で辞令交付式を行い、新入職員2名に
辞令を交付いたしました。

元気あふれる、JAあおばの新しい
仲間を紹介いたします。

質問内容
①趣味や特技はなんですか？
②今ハマっている事、または今後やって
みたいことはありますか？
③どんなJA職員になりたいですか？

牧田　力哉
ま き  た 　    り き  や

①サッカー
②映画鑑賞です。
③いつも元気で明るい職員に
　なりたいです。

中村　晴菜
な か む ら 　  は る  な

①お菓子作り・ソフトボール
②ドライブ、自分の車で遠い
　所に行ってみたいです。
③元気で明るい職員になりたいです。

大沢野営農経済センター 婦中営農経済センター

15

　

昨
年
の
第
48
回
Ｊ
Ａ
富
山
県
大
会
を
踏
ま

え
、
今
年
度
は
中
期
計
画
（
令
和
４
か
ら
６
年

度
）
の
初
年
度
に
あ
た
り
ま
す
。
組
合
員
と
の

対
話
に
よ
り
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
地
域

の
活
性
化
」
を
基
本
目
標
と
す
る
、
創
造
的

自
己
改
革
の
実
践
へ
の
取
組
み
や
、
需
要
に
見

合
っ
た
業
務
用
米
の
生
産
拡
大
を
は
じ
め
と
す
る
、
各
種
取
組
み
を
強
化
し
て
き
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
と
も
な
い
、
管
内
の
農
業
所
得
は
大
き
な

影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
国
民
の
生
活
様
式
は
変
容
し
、
米
消
費
量
が
減
少
と
な
り
、

米
価
の
下
落
を
招
き
ま
し
た
。
ま
た
、
燃
料
の
値
上
げ
や
生
産
資
材
の
高
騰
も
あ
り
、

厳
し
い
現
状
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
経
営
環
境
の
変
化
を
踏
ま
え
、
基
本
重
点
目
標
の
取
組
み
を
決

定
し
ま
し
た
。

①
持
続
可
能
な
食
糧
・
農
業
基
盤
の
確
立

②
持
続
可
能
な
組
織
・
事
業
基
盤
の
確
立
と
地
域
の
活
性
化

③
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
経
営
基
盤
の
強
化

④
「
食
」「
農
」「
地
域
」「
Ｊ
Ａ
」
に
か
か
る
理
解
醸
成
に
向
け
た
取
組
み
の
強
化

　

さ
ら
に
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）、
事
業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
に

関
し
て
も
、
Ｊ
Ａ
の
基
本
理
念
『
組
合
員
と
と
も
に
、「
食
」
と
「
農
」
を
通
し
て
地

域
の
中
で
発
展
し
続
け
る
Ｊ
Ａ
を
め
ざ
し
ま
す
』
と
の
価
値
観
を
共
有
し
て
お
り
、

各
事
業
の
展
開
を
通
じ
て
目
標
達
成
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
組
合
員
の
期
待
に
応
え
、
地
域
の
農
業
や
暮
ら
し
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
と
な
る
た
め
、
組
合
員
と
の
対
話
を
基
本
に
、
不
断
の
自
己
改
革
を
役
職
員
・

社
員
が
一
丸
と
な
っ
て
推
し
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

３
ヵ
年
計
画
ス
タ
ー
ト

代表理事専務

藤井　儀隆

【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事
【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　　【幸運の食べ物】サントウサイ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20



　
ほ
ほ
え
み
館
の
わ
さ
び
菜
に
ハ
マ
っ

て
い
ま
す
。火
を
通
す
と
辛
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、生
で
食
べ
る
と
本
当
の
わ
さ
び
み

た
い
な
辛
さ
で
驚
き
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　
つ
ば
め
さ
ん
）

直
売
所
に
は
旬
の
も
の
が
多
く
並
ん
で

い
ま
す
の
で
、時
期
時
季
の
好
き
な
農
産
物
を

見
つ
け
て
下
さ
い
ね
♪

　
冷
凍
し
て
い
た
ゴ
ー
ヤ
を
使
い
、季
節

外
れ
に
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
を
作
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
ば
か
り
食
べ
て

飽
き
て
き
た
の
で
何
か
別
の
料
理
が
で

き
な
い
か
と
思
い
佃
煮
を
作
っ
て
み
た

ら
意
外
と
美
味
し
く
家
族
に
も
好
評
で

し
た
。今
年
も
た
く
さ
ん
生
れ
ば
、冷
凍

室
で
保
管
し
て
い
ろ
い
ろ
な
料
理
を

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　
上
田
　
昇
司
さ
ん
）

　
今
年
も
猿
と
の
戦
い
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
こ
そ
、今
年
こ
そ
畑
を
辞
め
よ
う
か

と
思
い
つ
つ…

。で
も
や
っ
ぱ
り
野
菜
づ

く
り
し
て
い
ま
す
。人
間
と
猿
と
の
根
気

比
べ
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
Ｔ・Ｓ
さ
ん
）

　『
図
南
の
翼
』小
野
不
由
美
さ
ん

の「
十
二
国
記
シ
リ
ー
ズ
」の
一
冊

で
す
。フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
が
好
き
な
方

に
。一
番
読
み
や
す
い
と
思
い
ま

す
。お
気
に
召
し
た
ら
シ
リ
ー
ズ
の

最
初
か
ら
読
ん
で
み
て
下
さ
い
。

（
大
沢
野
地
区
　
荒
木
　
清
美
さ
ん
）

　
星
新
一
さ
ん
の
Ｓ
Ｆ
短
編
小
説

が
お
す
す
め
で
す
よ
〜
。ス
ト
ー

リ
ー
が
短
い
の
で
飽
き
ず
に
読
め

る
し
Ｓ
Ｆ
な
の
で
ス
ト
ー
リ
ー
が

ユ
ニ
ー
ク
で
最
高
で
す
よ
！

（
婦
中
地
区
　
シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

　
中
学
生
の
頃
に
出
会
っ
た『
赤
毛

の
ア
ン
』で
す
。本
も
テ
レ
ビ
版
も

映
画
版
す
べ
て
好
き
で
す
。青
春
時

代
の
バ
イ
ブ
ル
で
す
。

（
婦
中
地
区
　
ほ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
夏
目
漱
石『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』。こ
の

小
説
の
ラ
ス
ト
一
文
が
好
き
で
す
。

今
度
ま
た
読
ん
で
み
る
と
し
た
ら

何
十
年
振
り
に
な
る
の
か
な
ぁ
。

（
婦
中
地
区
　
チ
ョ
コ
菓
子
好
き
さ
ん
）

　
私
の
お
す
す
め
の
一
冊
は
村
上

春
樹
さ
ん
の『
女
の
い
な
い
男
た

ち
』映
画
ド
ラ
イ
ブ
・
マ
イ
・
カ
ー
の

原
作
小
説
で
す
。

（
大
山
地
区
　
菅
原
　
佳
奈
さ
ん
）

今
話
題
の
映
画
で
す
ね
！
一
回
も

村
上
春
樹
さ
ん
の
作
品
を
読
ん
だ
事
が

な
い
の
で
、こ
の
ブ
ー
ム
に
乗
っ
か
っ
て

読
ん
で
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
！

　
私
の
お
す
す
め
の
一
冊
は
、宇
山

佳
佑
さ
ん
の『
桜
の
よ
う
な
僕
の
恋

人
』で
す
。読
ん
だ
ら
、涙
が
止
ま
ら

な
い
と
思
い
ま
す
よ
。

（
大
沢
野
地
区
　
竹
の
子
の
里
さ
ん
）

　
私
の
お
す
す
め
の
一
冊
は『「
捨
て

る
」「
思
い
切
る
」で
人
生
が
ラ
ク
に

な
る
』斉
藤
茂
太（
精
神
科
医
著
）。何

で
も
捨
て
る
の
に
抵
抗
を
持
っ
て
い

た
私
が
出
会
っ
た
貴
重
な
本
。リ

ユ
ー
ス
、リ
サ
イ
ク
ル
で
お
気
に
入

り
の
物
を
作
る
こ
と
が
大
好
き
で
実

践
し
て
い
る
が
、「
心
の
中
の
掃
除
」

と
い
う
言
葉
に
惹
か
れ
読
ん
で
み

た
。こ
の
生
き
づ
ら
い
世
の
中
で
、

「
い
い
人
間
関
係
」「
よ
き
人
生
」

「
日
々
安
ら
か
に
」「
健
康
で
あ
る
」た

め
に
何
を
捨
て
た
ら
よ
い
か
、精
神

科
医
の
立
場
で
書
い
て
あ
る
。読
む

と
心
が
軽
く
な
る
一
冊
で
あ
る
。

（
大
沢
野
地
区
　
は
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
か
な
り
前
に
買
っ
た『
畑
の
達
人
』

で
す
。野
菜
作
り
の
バ
イ
ブ
ル
の
よ

う
な
も
の
で
す
ね
！

（
婦
中
地
区
　
高
山
　
芳
子
さ
ん
）

　
お
す
す
め
の
一
冊
は
特
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、毎
朝
３
時
か
ら
４
時
頃

に
目
覚
め
る
の
で
、日
本
の
歴
史
書

や
仏
教
伝
来
と
様
々
な
宗
派
の
歴

史
に
関
す
る
本
を
毎
日
読
ん
で
い

ま
す
。朝
の
読
書
が
楽
し
み
で
す
。

（
大
山
地
区
　
坂
井
　
俊
夫
さ
ん
）

　　
お
す
す
め
の
一
冊
は
、森
絵
都
さ

ん
の『
カ
ラ
フ
ル
』で
す
！
中
学
時

代
に
読
ん
で
、と
て
も
感
動
し
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　
さ
く
ら
さ
ん
）

　『
文
藝
春
秋
』は
今
の
世
相
を
教

え
て
く
れ
る
の
で
、愛
読
し
て
い

る
。特
に
冬
場
は
家
で
じ
っ
と
し
て

い
る
の
で
、読
み
ど
こ
ろ
が
多
く
て

良
い
。

（
大
山
地
区
　
コ
ロ
サ
マ
さ
ん
）

おたよりコーナー
あおばメ

イ
ト
　
　

　　あおば

メ
イ
ト

担

担

フリートーク

テーマ

メールアドレス
project@ja-aoba.or.jp

私のおすすめの一冊

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

出題・イラスト：酒井栄子

正解は でした。ヤ エ ザ ク ラ

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

4…髪の巻き方向が違う
5…イチゴをかじった量が違う
6…ミルクの出た長さが違う
9…スコップがある
11…片仮名に変わっている

チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
川上　ふじ子様
くりさん様
横道　英子様

★大山地区
匿名希望様

★婦中地区
砂川　久美子様
ミルク様
宮田　良一様

★八尾地区
前田　和子様
西田　広子様
田口　信行様

応募総数 62通
（内正解者 59通）

　ハガキに必要事項を明記して、5月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は6月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（4月号）

前月クロスワードパズル正解 前月まちがいさがし正解

まちがいさがし

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

コ□チ□ウ→□□
イ□チ□ク→□□
ノ□カ□キ→□□□
ボ□ス□シ→□□□
リ□チ□ウ→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 一閑期好校紙事水着調長農防理

答え 体

例  題

もっと遊びたい方へ
漢字パズルをたくさん掲載した問題集が
あります。

『漢字パズル百花繚乱』
（発行・株式会社ニコリ）

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「子どもの頃にハマって
　今でも続いているもの」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
行

裏　面
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選者：長岡 瑩子

評評評
伝
統
の
バ
レ
エ
の
衣
装
灰
と
化
す
や
キ
エ
フ
の
空
突
く
赤
き
火
の
手
は

池
口
　
敏
子

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
は
美
し
い
バ
レ
エ
リ
ー
ナ
が
沢
山
居
ま
し
た
。
殆
ど
無
差
別
に
近
い
攻
撃
で
多
く
の
建
物
、
人
々
が
亡

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
一
日
も
早
く
終
決
す
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

「
お
と
う
と
よ
」
明
治
の
晶
子
の
反
戦
歌
今
届
け
た
き
か
の
国
の
空
大
窪
　
敬
子

「
あ
ゝ
、
お
と
う
と
よ
　
君
死
に
給
ふ
こ
と
な
か
れ
　
末
に
生
ま
れ
し
君
な
れ
ば
親
は
刃
を
に
ぎ
ら
せ
て
人
を
殺
せ
と
教

え
し
や
」
こ
の
反
戦
歌
を
憶
い
出
さ
れ
た
の
は
本
当
に
良
か
っ
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
ロ
シ
ア
と
無
邪
気
に
言
う
子
ら
に
た
だ
力
な
く
笑
い
返
す
の
み

中
村
　
鮎
美

キ
エ
フ
で
は
子
供
達
も
殺
さ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
中
に
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
る
筈
で
す
が
、
な
か
な
か
プ
ー
チ

ン
に
歯
が
た
た
な
い
様
で
す
。

大
丈
夫
、
心
の
奥
で
唱
え
て
は
子
の
行
く
末
を
祈
る
母
あ
り
　
　
　
　
　
　
　
大
上
戸
京
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迫
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毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【 歌 壇 投 稿 】

理事会だより 令和4年3月24日

1.育児休業・育児短時間勤務等規程及び介護休業・介護短時間勤務等規程の一部変更について
2.信用事業規程の一部変更について
3.ローン融資要項の一部改正について　　　
4.農業資金融資要項の一部改正について　　
5.全国保証(株)住宅ローン事務取扱要綱の一部改正について
6.法人に対する貸出について
7.固定資産の取得について
8.経済事業にかかる理事との契約について
9.取引のリスク評価書の定例改正ついて
10.内部統制システム基本方針の定例改正について
11.個人情報保護に関する規程等の一部変更について
12.株式会社グリーンパワーあおばに対する増資について
13.中期３カ年計画について
14.ＪＡあおば自己改革工程表について
15.ＪＡバンク経営戦略シートの指標設定について

1.令和3年度決算報告および事業実績報告について
2.金融共済委員会報告について
3.子会社の令和3年度決算報告について
4.余裕金運用状況報告について
5.資産査定結果報告について
6.退職給付会計運用実績報告について
7.コンプライアンス委員会報告について
8.自主検査結果報告について　　　
9.相談・苦情等対応状況報告について
10.事務ミス等の発生状況について
11.疑わしい取引の届出状況について
12.内部監査報告について
13.不適正な事務処理に関する類似案件調査結果及び再発防止策等について
14.常勤理事の報酬について
15.その他

5月行事予定表
２６日（木）　定例理事会

直売所

農業機械センター
毎日営業

×2

－￥50
お米の日

毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
８の付く日と毎週土・日・祝はお米の日

附
議
事
項

報
告
事
項

富山県産一等米
コシヒカリ100％
使用パックご飯
直売所・各営農経済
センターにて
好評発売中！

パックご飯販売
数

15万個突破！

レンジで

2分！

●開催日時
　5月28日（土）　午後1時30分より
●開催場所　八尾コミュニティセンター
　　　　　　（富山市八尾町井田126）

第21回 JAあおば通常総代会  開催のお知らせ
保
内
公
民
館 八

尾
総
合
病
院

ファミリー
マート

ウィンズ

八尾
コミュニティ
センター

黒田
472

井
田
川

八尾スポーツ
アリーナ

　『第21回JAあおば通常総代会』を下記の日程にて
開催致します。

★重要★
　新型コロナウイルスの影響により、会場等変更になる場合もございます。また、開催にあたっては、
①出席者のマスク着用や開会前の手洗い・手指消毒、②会場換気の適宜実施、③総代間の距離の確
保、④会議の短時間開催等の対応に努めさせていただきますので、ご理解ご協力お願い致します。
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9.相談・苦情等対応状況報告について
10.事務ミス等の発生状況について
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パックご飯販売
数

15万個突破！

レンジで

2分！
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レシピレシピA-coopA-coop
簡単和風だし旨！  炊き込み鮭ご飯
材　料 ２～３人分

・玉ねぎ・・・５０ｇ
・塩鮭・・・２～３切れ
（２００ｇ～２５０ｇ）
・しめじ・・・６０ｇ
・米・・・２合

作り方
❶材料を切る。玉ねぎは２～３センチにスライスし、塩鮭は

皮を取って骨を抜く。
❷炊飯器にお米、だし汁、薄口しょうゆを入れて、材料を

上から入れる。
❸炊飯器のスイッチを入れて炊く。（普通の炊飯でＯＫ）。
   お好みで三つ葉を散らし完成。

　今月号より、リニューアルしました。皆様にとって、何かのきっかけになるような誌面作りを頑張りたい
と思います。また、皆様のいろいろなご意見をお聞かせ下さい。(林)

あおば

あとがき

レシピで使用した商品
あおばの里みのり館、ほほえみ館で販売中！
※表示の価格は、税込み店頭価格となっております。

簡単和風だし旨！
だしパック
8ｇ×16袋　554円

・エーコープ簡単和風だし旨！
だしパックで引いただし汁・・・３２０ｃｃ
（５００ｃｃに対してだしパック２パック使用）
・薄口しょうゆ・・・大さじ２

だしパックは、だしパック
そのもの（だしパック中身）
もお料理にお使いいただ
けます♪

　JAあおばATM・経済店舗

ゴールデンウィーク営業案内 ○ 営業
× 非営業

4/28（木） 4/29（金） 4/30（土） 5/1（日） 5/2（月） 5/3（火） 5/4（水） 5/5（木） 5/6（金） 5/7（土）

金
融

ATM 
コーナー

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8：00～21：00

資
材・生
活

営農経済 
センター 

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8：30～18：00 8：30～17：00 8：30～18：00 8：30～17：00 8：30～18：00 8：30～17：00

あおばの里 
みのり館 

ほほえみ館

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9：00～18：00

あ
お
ば
興
産

農業機械
センター

（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8：30～17：30

給油所
（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

7：00～19：00 8：00～18：00 8：00～18：00 
時短営業 8：00～18：00 8：00～18：00 

時短営業 8：00～18：00 7：00～19：00

給油所
（配送）

○ × ○ × ○ × ○ × ○ ○

8：00～18：00 9：00～17：00 
軽油配達のみ 9：00～17：00 9：00～17：00 

軽油配達のみ 8：30～17：00

自動車整備
センター

（大沢野・八尾）

○ × ○ × ○ × × × ○ ○

8：30～18：00 8：30～17：30 
※大沢野のみ 8：30～18：00 8：30～18：00 8：30～17：30 

※八尾のみ

LPガス
センター

○ × × × ○ × × × ○ ×

8：30～17：30 8：30～17：30 8：30～17：30


