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私たちの農業コミュニケーション情報誌

6月は食育月間　どうして好ききらいをしてはいけないの?
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協同の力 （4月末現在）

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,475 
7,323 

3,206,129 
109,019,733 
12,707,501 
25,934,387 

246,605 
443,843 
137,834 

人
人

千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

前月比
0
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大山地区で支店ふれあい委員会開催

支援学校生が実習　職員らと共に汗を流す

各地区でふれあい委員会の開催に向け準備
が進む中、先陣を切って大山地区のふれあい
委員会が 4 月 22 日（金）、大山営農経済セ
ンターで開催されました。

職員や理事、選任された委員の 13 人が参
加。今年度のふれあい委員会は、近年の組合
員構成の変化で多様化したニーズの把握やア
クティブ・メンバーシップ（※）の強化を目
的に、委員に１人以上の准組合員の選任をお
願いしており、例年よりも幅広い意見が出る
ことが期待されています。意見交換では、委
員から「どうやって地区を盛り上げていくか」

「どうしたら地域の皆さんが喜ぶか」などに
ついて積極的な意見が出されました。　

今回出された意見を整理し再度議論するた
め、近日中にもう一度委員会を開き、ふれあ
い活動の実施に向け準備を進めます。
※P6「あおばの耳より情報」で説明

JAあおばは農福連携の取り組みの一
環として、県立富山高等支援学校の現場
実習に協力し、大沢野育苗センターで、
生徒４人を受け入れました。同校では、
働く力を高め、就労に必要な知識や技能、
態度等を身に付けることを目的に、作業
学習を実施しています。実習は４月中旬
から５月中旬にかけて計３日間行われま
した。

生徒らは、職員等と次第に打ち解け、
ビニールハウスの中で水稲芽出し苗を並
べる作業や保温効果のある水稲育苗用被
覆材を被せるなどの作業をしっかりとこ
なし、「大人や他人」と働くという経験
を重ねました。

藤井儀隆専務は「今は春だけの実習だ
が、一年を通した実習が行えるような協
力体制を構築し、農福連携を広め、農業
関係人口の増加に繋げていきたい」と話
しました。

▲挨拶する田近委員長

▲水稲芽だし苗を並べる生徒たち
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JAあおばから若松LAが受賞！　
2021年度優績表彰式

安定した生産量の確保と高品質な生産に努める
大豆播種前研修会

交通事故減少願い　交通安全を呼び掛け
春の交通安全運動

非常通報装置の使い方などについて学ぶ
非常通報装置研修会

JA会館で 4 月 27 日（水）、「2022 年度富山県JA信用・
共済事業合同推進大会」と「2021 年度優績表彰式」が
開かれ、JAあおばから若松勇希LA（ライフアドバイザー）
が表彰されました。若松LAが表彰を受けた項目は以下の
通りです。

■2021年度JA共済優績ライフアドバイザー表彰
　特別賞〈共済外務専任の部〉
　保障見直し特別賞　第１位
　生命共済セットプラン特別賞　第５位

令和 4 年産大豆播種前研修会が 4 月 27 日（水）、JAあおば本店で
開催され、生産者 25 名が参加しました。

近年、富山県産大豆の需要が高く安定供給が求められており、藤井
儀隆専務は「実需者への要望に応えるためにも、作付面積を増やし、
安定した生産量の確保と高品質な生産に努めましょう」と挨拶されま
した。

研修会では富山農林振興センターの太田浩志班長より、令和 3 年産
大豆の生育概況及び、令和 4 年度の大豆栽培における重点技術対策に
ついて説明がありました。続いて、農作業事故０を目指し、山本善久
営農指導課長より農作業安全の啓発や注意喚起が行われました。

JAあおば女性部大山支部は交通安全呼び掛け運動を 4 月 14 日
（木）、大山営農経済センター前で実施しました。

同支部では毎年春と秋の交通安全運動の期間中に、富山南警察署、
富山交通安全協会大山支部と連携し、交通安全を呼び掛けています。
「交通ルールを守って安全運転をお願いします」などと声をかけ

ながら、ドライバーや通学中の生徒に今年の干支にちなんだ「寅」
の手作りお守りと県産牛乳、啓発チラシ約 100 セットを手渡しま
した。

細田かずゑ支部長は「この時期はまだ通学に慣れていない新入生
も多い。活動を通じて１件でも事故が少なくなってくれれば」と話
されました。

JAあおばの本店で 4 月 26 日（火）、「非常通報装置」研修会が実
施され、支店職員を中心に約 10 人が参加しました。お客様に安全
に店舗を利用していただくため、JAあおばでは定期的に防犯研修会
を行っています。

研修では金融機関の防犯対策についてDVDや講演で学習した後、
非常通報装置の実技訓練が行われ、職員らはデモ機を使って実際に
ボタンを押すなどして、装置の使い方などについて学びました。

講師の（財）日本防災通信協会富山県支部の長森雅明支部長は、「金
融機関での防犯の基本は声かけです。声かけをしっかりしていれば、
犯人が近づかない店舗になり、お客様にとっても気持ちの良い店舗
となります」とお客様への声かけの重要性を訴えられました。

▲表彰された若松 LA

▲研修会の様子

▲ドライバーに交通安全を呼び掛ける女性部員

▲デモ機のボタンを押す職員
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過去最高の出荷を目指して！
　　　　　　　シャクヤクのPRにも力を注ぐ

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
花
き
出
荷

組
合
の
令
和
4
年
産
シ
ャ

ク
ヤ
ク
は
4
月
30
日
（
土
）

か
ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
花
き
集
荷

場
（
富
山
市
上
大
久
保
）

で
は
、
5
月
9
日
（
月
）、

5
月
中
旬
の
出
荷
最
盛
期

を
め
が
け
シ
ャ
ク
ヤ
ク
目

揃
い
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

目揃い会で出荷規格を確認

　

シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
開
花

状
態
で
は
な
く
、
つ
ぼ

み
の
状
態
で
出
荷
し
ま

す
。
品
種
ご
と
に
開
き

具
合
や
つ
ぼ
み
の
硬
さ

が
異
な
る
た
め
、
担
当

者
は
品
種
ご
と
に
出
荷

規
格
を
生
産
者
へ
説
明

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
浅
地
忠
彦
代
表
理
事
組

合
長
ら
役
員
は
5
月
10
日
（
火
）、
富
山
市

役
所
を
訪
れ
、
藤
井
裕
久
市
長
に
管
内
産

の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
束
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

浅
地
組
合
長
は
「
管
内
産
は
平
地
か
ら
中

山
間
地
と
広
く
栽
培
し
て
い
る
こ
と
で

１
ヶ
月
に
渡
っ
て
出
荷
で
き
る
。
あ
お
ば

の
代
名
詞
と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」
と
魅
力
を
語
り
ま
し
た
。
花
束
を
受

け
取
っ
た
藤
井
市
長
は
「
市
民
の
皆
さ
ん

に
見
て
も
ら
え
る
場
所
に
飾
り
た
い
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
富
山
市
立
八
尾
中
学
校
を
訪

れ
、
横
野
誉
子
校
長
に
花
束
を
贈
呈
し
ま

し
た
。
八
尾
中
生
が
越
中
八
尾
観
光
協
会

よ
り
12
日
か
ら
の
修
学
旅
行
先
で
訪
れ
た

先
で
お
わ
ら
風
の
盆
を
Ｐ
Ｒ
す
る
観
光
大

使
に
任
命
さ
れ
る
と
聞
き
、「
あ
お
ば
の

シ
ャ
ク
ヤ
ク
も
一
緒
に
Ｐ
Ｒ
で
き
な
い
か
」

と
依
頼
す
る
と
、
横
野
校
長
は
快
く
応
諾
。

修
学
旅
行
先
で
訪
れ
る
、
関
西
、
中
国
地

方
で
の
配
布
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

八
尾
中
学
校
だ
け
で
な
く
管
内
全
て
の

小
学
校
や
中
学
校
、
保
育
所
な
ど
に
も
花

束
が
贈
ら
れ
、
県
内
外
問
わ
ず
「
あ
お
ば

の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
」
が
飾
ら
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

5
月
7
日
（
土
）
～
5
月
22
日
（
日
）

の
期
間
は
、あ
お
ば
の
里
直
売
所
で
「
シ
ャ

ク
ヤ
ク
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
、
た
く
さ
ん

の
お
客
様
に
シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
購
入
い
た
だ

き
ま
し
た
。

▲出荷規格について確認する生産者ら

▲藤井市長に花束を渡す浅地組合長ら▲花束を受け取る横野校長（左）
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今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
内
職
で
着
物
を

縫
う
祖
母
の
ひ
ざ
元
に
は
い
つ
も
、

糸
を
使
い
切
っ
た
木
製
の
糸
巻
き
が

転
が
っ
て
い
た
。
割
り
ば
し
と
輪
ゴ

ム
で
「
糸
巻
き
戦
車
」
を
作
ろ
う
と

部
屋
に
入
る
た
び
、
あ
ま
り
し
ゃ
べ

ら
な
い
祖
母
が
う
れ
し
そ
う
に
話
を

し
て
く
れ
た
。
そ
れ
は
和
裁
を
学

ん
だ
冬
の
帝
都
で
二・
二
六
事
件
に

遭
遇
し
た
記
憶
で
あ
っ
た
り
、
貧
し

か
っ
た
こ
ろ
の
思
い
出
で
あ
っ
た
り

し
た
。

　
「
立
て
ば
芍
薬
（
シ
ャ
ク
ヤ
ク
）

座
れ
ば
牡
丹
（
ボ
タ
ン
）
歩
く
姿
は

百
合
（
ユ
リ
）
の
花
」
と
い
う
言
葉

を
最
初
に
聞
い
た
の
も
祖
母
か
ら

だ
っ
た
。

　
美
し
い
立
ち
居
振
る
舞
い
を
花
に

な
ぞ
ら
え
た
七
七
七
五
の
言
い
回
し

は
、
俗
な
よ
う
で
い
て
、
美
の
本
質

を
う
ま
く
言
い
表
し
て
い
る
。
祖
母

が
仕
立
て
る
和
服
の
よ
う
に
、
華
や

か
さ
だ
け
で
は
な
い
、
端
正
で
凛
と

し
た
た
た
ず
ま
い
の
花
な
の
だ
ろ
う

と
子
ど
も
な
が
ら
に
感
じ
た
よ
う
に

思
う
。

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
中
国
な
ど
が
原
産
。

日
本
に
渡
来
し
て
広
が
っ
た
「
和
芍
」

と
、西
洋
を
経
て
入
っ
て
き
た「
洋
芍
」

が
あ
る
。
白
や
ピ
ン
ク
、
赤
、
黄
な

ど
多
彩
な
色
が
あ
り
、
花
束
や
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
す
る
と
存

在
感
が
際
立
つ
。

　

富
山
県
で
は
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
管
内

が
一
大
産
地
で
あ
る
。「
母
の
日
」
の

直
前
に
集
荷
場
に
う
か
が
う
と
、
濃

い
赤
色
の
品
種
「
レ
ッ
ド
チ
ャ
ー
ム
」

な
ど
九
千
本
が
運
び
込
ま
れ
て
い
た
。

「
今
は
鮮
や
か
な
色
も
あ
り
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
で
い
る
。
思
い
切
り

本ほ
ん
だ田　

光み
つ
の
ぶ信

　

１
９
６
６
年
生
ま
れ
、
魚
津

市
在
住
。
平
成
が
始
ま
っ
た

１
９
８
９
年
に
一
般
紙
の
記
者

に
な
り
、
社
会
部
や
文
化
部
な

ど
で
30
年
間
執
筆
。
退
職
後

フ
リ
ー
に
な
り
、
今
年
か
ら
日

本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ

タ
ー
。
著
書
に
「
と
や
ま
恐
竜

時
代
」、共
著・共
同
執
筆
多
数
。

「
文
藝
春
秋
」「
新
聞
研
究
」
な

ど
に
も
執
筆
歴
あ
り
。

▲「母の日」を前に出荷したシャクヤク

▲入念に行われたシャクヤクの検査

　
シ
ャ
ク
ヤ
ク
に
希
望
見
る

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
７
回　

華
や
ぐ
季
節

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

楽
し
ん
で
も
ら
え
ま
す
よ
」
と
、
あ

お
ば
花
き
出
荷
組
合
長
の
出
町
治
雄

さ
ん
。
贈
答
用
に
力
を
入
れ
、
こ
と

し
は
八
十
二
品
種
、
過
去
最
高
と
な

る
九
万
本
を
目
指
し
て
出
荷
し
て
い

る
。
一
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
先
が
見

通
せ
ず
、
出
荷
量
を
調
整
せ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
が
、
反
転
攻
勢
に
出
て

い
る
。

　

シ
ャ
ク
ヤ
ク
を
め
ぐ
っ
て
は
Ｊ
Ａ

全
農
と
や
ま
の
新
企
画
や
、
Ｊ
Ａ
福

光
管
内
で
老
夫
婦
が
栽
培
し
て
い
る

話
題
を
取
り
上
げ
る
機
会
も
あ
っ
た
。

こ
の
春
は
桜
か
ら
始
ま
り
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
な
ど
花
の
取
材
が
リ
レ
ー
の

よ
う
に
続
く
。
時
代
も
厳
し
い
冬
か

ら
「
華
や
ぐ
季
節
」
へ
と
移
り
ゆ
く

こ
と
を
願
う
。



家庭
  菜園

あなた
もチャレンジ！

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
　
純
白
な
花
蕾
を
適
期
に
収
穫

あおばの　   より情報あおばの　   より情報あおばの　   より情報耳

JAあおばは
アクティブ・メンバーシップの確立を目指しています

組合員のアクティブ・メンバーシップの強化

理事、組合員組織代表、支店ふれあい
委員等

組合員組織、利用者懇談会等を通じて
ＪＡ運営に意思反映

組合員組織、支店等の活動に複数・2段階参加
複合事業利用・事業量の拡大

地域農業・協同組合・ＪＡの理念を共有

組合員としてＪＡに加入（事業利用）

地域住民（ＪＡと接点なし）

複合事業利用

単一事業利用

運営参画

意思反映

理念共有

未加入

加入
（事業利用）

事業の複数利用
活動の複数・
2段階参加

アクティブ・
メンバーシップ

アクティブ・メンバー
シップとは…
組合員が積極的にJA
事業や活動に参画す
ることです。

〜
組
合
員
の
メ
ン
バ
ー

シ
ッ
プ
の
確
立
〜

　
Ｊ
Ａ
の
最
大
の
強
み
は
、

少
数
の
組
合
員
が
参
画
す

る
理
事
や
総
代
の
公
式

ル
ー
ト
だ
け
で
な
く
、組

合
員
組
織
や
活
動
等
を
通

じ
て
、多
数
の
組
合
員
の

参
画
に
よ
る
事
業
・
組
織

運
営
に
あ
り
ま
す
。し
か

し
、近
年
は
組
合
員
構
成

の
変
化・多
様
化
に
伴
い
、

多
数
の
組
合
員
の
参
画
が

困
難
と
な
る
ケ
ー
ス
も
多

く
、組
合
員
の
顧
客
化
や

「
わ
が
Ｊ
Ａ
」意
識
の
低
下
、

意
思
反
映
や
運
営
参
画
の

機
会
に
乏
し
い
組
合
員
の

増
加
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
め
、Ｊ
Ａ
は
、多

様
化
し
た
組
合
員
の
ニ
ー

ズ
を
把
握
し
、事
業
利
用

の
拡
大
と
あ
わ
せ
て
、組

合
員
の
地
域
農
業
と
協
同

組
合
へ
の
理
解
を
深
め
、意

思
反
映
と
運
営
参
画
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

〜
准
組
合
員
を「
農
業
振
興

の
応
援
団
」へ
〜

　
農
業
振
興
と
地
域
振
興
の
両

面
か
ら
農
業
者
と
地
域
住
民
の

連
携
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。こ
の
た
め
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
は
、准
組
合
員
を「
農
業
や
地

域
経
済
の
発
展
を
共
に
支
え
る

パ
ー
ト
ナ
ー
」と
位
置
付
け
、准

組
合
員
の「
農
業
振
興
の
応
援

団
」の
取
り
組
み
を
拡
充
し
て
い

ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
、准
組
合
員
の
意

思
反
映・運
営
参
画
を
す
す
め
、

准
組
合
員
の「
農
」に
基
づ
く
メ

ン
バ
ー
シ
ッ
プ
を
強
化
し
、地
域

の
中
で
発
展
し
続
け
る
Ｊ
Ａ
を

め
ざ
し
ま
す
。

▲直売所での夏祭りの様子

特定少数型活動

不特定多数型活動

6【全体運】好調運。優先順位を決め効率的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し続ければ念願もかなう予感です
【健康運】ヘアケアに力を入れて。髪形を変えるのも吉　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21



家庭
  菜園

あなた
もチャレンジ！

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
　
純
白
な
花
蕾
を
適
期
に
収
穫

7 【全体運】忙しくなりそう。問題が多いですが解決に向かう兆しも見えています。交渉事は慌てずじっくり進めると吉
【健康運】頑張り過ぎに注意。適度に休息を取って　　【幸運の食べ物】ミツバ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
生
育
適
温
は
15
～
20

度
と
い
わ
れ
、
耐
暑
性
、
耐
寒
性
の
あ
る

野
菜
で
す
。
夏
ま
き
・
秋
冬
取
り
が
一
年

で
最
も
作
り
や
す
い
時
期
で
、
温
暖
地
で

は
７
月
中
旬
～
８
月
下
旬
が
種
ま
き
期
で

す
。

［
品
種
］
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
蕾
（
か
ら
い
）

が
で
き
る
に
は
、
茎
葉
の
大
き
さ
と
あ
る

程
度
の
低
温
が
関
係
し
、
中
生
品
種
は
早

生
品
種
に
比
べ
、
よ
り
進
ん
だ
生
育
と
、

よ
り
低
い
温
度
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、

長
い
間
の
収
穫
を
楽
し
む
に
は
品
種
の
使

い
分
け
が
必
要
で
す
。
早
生
品
種
で
は「
バ

ロ
ッ
ク
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
ス
ノ
ー
ク

ラ
ウ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
雪
ま
つ
り
」（
武

蔵
野
種
苗
園
）
な
ど
、中
生
品
種
で
は
「
輝

月
」（
野
崎
採
種
場
）、「
ス
ノ
ー
ド
レ
ス
」（
タ

キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
茎
葉
と

花
蕾
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
「
美
星
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
花
茎
が
伸
び

る「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な
ど
、

ユ
ニ
ー
ク
な
品
種
も
あ
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］
直
径
７・
５
～
９
ｃ
ｍ
の
ポ
リ

ポ
ッ
ト
を
使
い
１
ポ
ッ
ト
当
た
り
４
～
５

粒
を
ま
き
、
子
葉
展
開
時
に
密
生
部
を
間

引
き
、
本
葉
２
～
３
枚
で
１
株
に
間
引
き
、

本
葉
５
～
６
枚
ま
で
育
て
ま
す
。
１
２
８

穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
で
は
１
穴
２
粒
ま
き
、

間
引
い
て
本
葉
３
～
４
枚
ま
で
育
て
ま
す

（
図
１
）。
育
苗
期
間
中
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト

の
ト
ン
ネ
ル
被
覆
で
害
虫
の
飛
来
を
防
ぎ

ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま

い
て
、
深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
１

週
間
前
に
畝
幅
70
～
80
ｃ
ｍ
、
深
さ
15
～

20
ｃ
ｍ
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１
ｍ
当

た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を
施
し
、

土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
畝
を
作
り
ま
す

（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］
本
葉
５
～
６
枚
の
頃
、
株
間

40
～
45
ｃ
ｍ
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
（
図

３
）。
植
え
傷
み
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、

植
え
穴
に
は
十
分
水
を
注
い
で
お
き
ま

し
ょ
う
。

［
追
肥
］
植
え
付
け
20
日
後
ご
ろ
に
畝
の
片

側
に
化
成
肥
料
を
畝
１
ｍ
当
た
り
50
ｇ
く

ら
い
ま
い
て
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
20

日
後
ご
ろ
に
畝
の
反
対
側
に
同
量
を
施
用

し
ま
す
（
図
４
）。  

［
病
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ

な
ど
が
多
い
の
で
「
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ

Ｔ
」
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
花
蕾
が
見
え
た
ら
、
花
蕾
に
日
焼

け
や
汚
れ
が
付
か
な
い
よ
う
に
、
外
葉
の

１
～
２
枚
を
内
側
に
折
っ
て
花
蕾
に
載
せ

ま
す
（
図
５
）。
花
蕾
が
12
ｃ
ｍ
以
上
の
大

き
さ
に
な
り
、
つ
ぼ
み
の
表
面
が
緻
密
な

う
ち
に
、
外
葉
を
６
～
７
枚
付
け
て
切
り

取
り
ま
す
（
図
６
）。



特集

8【全体運】交流の機会が増え活動範囲が広がります。分からないことは人に聞いてみると「目からうろこ」のアドバイスが
【健康運】体力増進のチャンス。筋トレもお勧め　　【幸運の食べ物】ニンニク

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



特集

9 【全体運】問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジティブシンキングが開運の鍵
【健康運】美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎　　【幸運の食べ物】サヤインゲン

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22
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2．中干し 

1．溝掘り 

＜溝掘りのポイント＞ 

・田植３週目頃から軽い田干しを行い、泥を落ち着かせる。 

・溝の間隔は、３～５ｍ(10～15条に１本)が目安です。 

・水口 ⇔ 溝 ⇔ 水尻は必ず連結する。 

・水の切れにくい圃場は、設置本数を増やす。 
 

～６月上旬までに溝掘りを行い、中干しの準備を！～  
 

田植後４週間までに中干しを始め、確実に田面を固めましょう！ 

６月に入ると急激に分げつが増加するため、田植後４週間までに遅れず中干しを開始しましょう。 
また、出穂期から２０日間の湛水管理に備え、確実に田面を固めましょう。 

 

① 田植日ごとの中干し開始時期の目安 

* ６月上旬までに溝掘りを実施し、中干しの効果を高めましょう。 
* 出穂期から２０日間の湛水管理に備え、中干しを徹底して田面を固めましょう。 

「中干し」とその後の間断かん水を効果的に行うため、６月上旬までに必ず溝掘りを行いましょう。 
 

溝掘り 

中

干

し 

充実した茎や
根を確保!! 

田植日 中干し開始時期 

５月１０日 ６月 ７日までに開始 

５月１５日 ６月１２日までに開始 

５月２０日 ６月１６日までに開始 

５月２５日 ６月２０日までに開始 
 

 
 

 ◎エスアイ加里らくだ、PKけい酸を施用しましょう。 

動散での施用ができない場合は「エスアイ加里 カリ投げくん」がおすすめです。 
肥   料   名 施用時期の目安 施 用 量 

エスアイ加里らくだ 

６月中旬～下旬 

１５kg／１０a 

ＰＫけい酸（基肥一発体系のおすすめ） ２０kg／１０a 

エスアイ加里カリ投げくん ４kg/10a（200g×20個） 
 
 

６月１日～１０日 
あおば農協管内 
「一斉溝掘り！」 

 
 

                               
    

   
   
   
   
   
   

 ・水はけの悪いほ場や粘土質ほ場 

→ 強めの中干しとして 

期間は 7 日間程度 が目安 

 

田面に大きな亀裂 

②中干しの程度 

3．中間追肥 
 

・水はけの良い圃場 

   → 長靴が沈まない程度に干す 

期間は3～５日間程度 が目安 

 

田面に小さな亀裂 

中干しの有無による根量の違い 

中干しの効果 

・無効分げつの抑制 

・土中への酸素供給と根の 

活力の向上 

・地耐力の向上 

 
有 無 

倒伏防止と登熟を高めるため、積極的に施用しましょう！ 

排水の悪い圃場では、事前に軽い田干しを行いましょう！ 

エスアイ加里カリ投げくん  
◎パック肥料 
・施用の際は、５cm以上湛水状態にし

てから圃場へ投げ込みましょう。 

珪酸の効果 

①根の活力を高める 
②茎葉を丈夫にし、倒伏を防ぐ 
③受光態勢を良くし、登熟を高める 
④フェーン時に水分の蒸散を防ぐ 

 
 
 

用 

水 

路 

 
 
 
 

 
 
 
排 

水 

路 

 
 

１０～１５条に１本の割合で溝を設置 

溝どうしをしっかりつなぐ 

水尻に確実に 
連結する 

うら面に続く 

強めに干す 

あ お ば 農 業 協 同 組 合 
 

各地区農業技術者協議会 

・水はけの悪い圃場や粘土質圃場 

期間は７日間程度 

田面に大きな亀裂 

が目安 

10【全体運】吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に返って。目的を再認識すれば答えが見えてきます。即断即決で動いて
【健康運】刃物など器具の取り扱いは慎重を心がけて　　【幸運の食べ物】ソラマメ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23

次頁に続く



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栽培履歴の記帳・とやまGAPを実践しましょう！ 

○中期除草剤の散布 
 

 
 

除草剤名 雑草の種類 使 用 時 期 
10a当たり 

散布量 
使用上の注意点 

レブラス 

１キロ粒剤 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１４日～ 

ノビエ４．０葉期まで 
１kg 

・湛水状態で散布 

（収穫６０日前まで） 

ワイドショット 

１キロ粒剤 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１５日～ 

ノビエ４．０葉期まで 
１kg 

・湛水状態で散布 

（収穫４５日前まで） 

マメット SM 

１キロ粒剤 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１５日 

（稲５葉期）～ 

ノビエ３．５葉期まで 

１kg 

・稲の５葉期以降に湛水状態で散布 

・15℃以下または30℃以上になると予想される

場合は使用しない（収穫６０日前まで） 

レブラス 

ジャンボ 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１４日～ 

ノビエ４．０葉期まで 

400g 

(40g×10個) 

・湛水状態で散布 

（収穫６０日前まで） 

 
 

除草剤名 雑草の種類 使 用 時 期 
10a当たり 
散布量 

使用上の注意点 

ヒエクリーン 

豆つぶ２５０ 
ノビエ 

移植後１５日～ 

ノビエ４葉期まで 
250g 

・湛水状態で散布 

（収穫４５日前まで） 

トドメＭＦ 

1キロ粒剤 
ノビエ 

移植後１４日～ 

ノビエ５葉期まで 
１kg 

・湛水状態で散布 

（収穫５０日前まで） 

トドメＭＦ乳剤 ノビエ 
移植後１４日～ 

ノビエ７葉期まで 

200ml/10a 

(希釈水量 100L) 

・湛水または落水状態で散布 

（収穫５０日前まで） 

トドメバス 

ＭＦ液剤 

ノビエ 

広葉雑草 

移植後１５日～ 

ノビエ６葉期まで 

1,000ml/10a 

(希釈水量 100L) 

・浅水～落水状態で散布し、３～４日間は入水、 

落水をしない(収穫５０日前まで) 

バサグラン粒剤 広葉雑草 
（ホタルイ､オモダカなど） 

移植後１５～５５日 ３～４kg 
・浅水～落水状態で散布し、３～４日間は入水、 

落水をしない（収穫６０日前まで） 

ノミニー液剤 
クサネム 

イボクサ 

移植後３０日～ 

クサネム草丈４０ｃｍ 

イボクサ茎長３０ｃｍまで 

50～100ml 

（希釈水量100L） 

・浅水～落水状態で散布し、３～４日間は入水、 

落水をしない（収穫６０日前まで） 

 

4．除草剤の散布 中期除草剤は、中干し前に散布しましょう！ 
 

○雑草が多く残った場合（後期除草剤） ※中干し後も散布できます 

～発生・増殖源となる場所を優先して除草し、拡散を防ぐ！～ 

１．春の畦畔などの除草管理でカメムシ類の発生密度を低減する！ 
・幼虫の餌となるイネ科雑草（スズメノカタビラやスズメノテッポウなど）の穂をつけないよう、こまめに草刈りを行う。 

・または、畦畔などにバスタ液剤、ザクサ液剤などの茎葉処理除草剤を散布する。 

除 草 方 法 除  草  に  よ  り  期  待  さ  れ  る  効  果 

草刈り 
（穂をつけないよう管理） 

・幼虫はイネ科雑草の葉だけでも発育できるが、穂が無いと幼虫の発育が遅延し羽化率が低下する。 

・穂が無いため、成虫の飛来や産卵が抑えられる。 

除草剤散布 
（バスタ、ザクサなど） 

・幼虫の餌となるイネ科雑草をなくすことで、生存できなくする。 

・寄主植物がないため、成虫の飛来や産卵を防ぐことができる。 

※ 散布ﾉｽﾞﾙに飛散防止ｶﾊﾞｰを付け、朝もしくは夕方の風の無い時に散布（水稲などにかからない

よう注意）する。  
      

２．カメムシ類の発生消長（模式図） 

 カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
量

５月 ６月 ７月 ８月 ９月

一斉草刈り

第1世代 第2世代 第3世代 ・・・

春の餌植物

の除草

越冬世代の

増殖・拡散を防ぐ

カメムシの発生予防について カメムシ対策 第３回 

初期の発生量を小さくすることで、 

以後の発生量が抑えられる！ 

ｱｶﾋｹﾞﾎｿﾐﾄﾞﾘｶｽﾐｶﾒ ｱｶｽｼﾞｶｽﾐｶﾒ 

早生・コシヒカリ出穂期 

※農薬の使用に際しては登録内容を確認し、草種に応じた除草剤を適期に散布しましょう。 

詳しくは、各地区の営農経済センターへお問い合わせください。 
 

○中期除草剤（「初期除草剤＋中期除草剤」体系の場合） 

※第 3 号はホームページ https://ja-aoba.jp/

でも掲載しています。  

 

「水稲情報 第4号」の掲載予定日は、6月２4日

です。 

ホームページQRコード 

 

11 【全体運】周りの状況に振り回されがち。怒りは抑えつつも主張すべきところは主張して。丁寧な作業を心がけると好転
【健康運】いつものペースで。規則正しい生活が一番　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



12【全体運】やった者勝ちなところがあるので先んじて動いて。問題が出てきたら後からフォローしていきましょう
【健康運】ハードなスポーツも楽しめる好機です　　【幸運の食べ物】ミョウガ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



13 【全体運】表面的には穏やかでもはらわたが煮えくり返るようなことがあるかも。よく観察し冷静に。相手の術中にはまらないで
【健康運】やり過ぎは駄目。無理せずスローペースで　　【幸運の食べ物】オクラ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



厚生連
だより

窓

ＪＡあおばは、組合員や組織、地域住民と一体となり、農業や暮らしに関わる様々な活動に取り組んでいます。
わたしたち自身がSDGsの強力な推進者となれるよう地域の課題や問題に積極的に貢献していきます。

最近、テレビや新聞で目にする「SDGs」とは、「持続可能な開発目標」の
ことで、「誰一人取り残さない」という基本理念のもと、2015年に国際連
合で定められました。貧困や飢餓、気候変動などについて考え、私たちの子
や孫、さらにはその先の世代までが人間らしく豊かに暮らしていける世界を
つくるために、2030年までに達成すべき世界共通の17の目標です。

●なくそう食品ロス●なくそう食品ロス

●取組み紹介●取組み紹介

わたしのわたしのわたしの

持続可能な 開発 目標

　SDGsの目標を達成するには、
政府や企業だけではなく、個人
や家族、仲間やグループの取り
組みも必要です。

ペットボトルの使用量
を減らす

経済課
太田　千尋

ハンバーガー 食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

　ハンバーガーショップの袋を提げている人をよく見ます。ハンバーガーは片手で持てるくらい軽いです
が、作られるまでに使われた水はどれくらいだと思いますか？
　答えは「3000L」です。英国の科学者、スティーブン・エモット氏が著書『世界がもし100億人になったな
ら』（マガジンハウス、満園真木訳）で語っています。一般的な家庭のお風呂が200Lですから、その15杯分
の水が使われているのです。バンズ（パン）、牛肉、レタス、トマトなどが生産される過程で使われた水を全
て足した合計です。
　中でも、最も水を使っているのが牛肉です。肉牛を育てるには、大量の水と飼料、広大な土地が必要で
す。牛が出すげっぷやおならは、二酸化炭素の25倍以上の温室効果があるメタンガスを排出します。牛肉
1kgを生産するには2万Lの水が必要です。これは仮想水「バーチャルウォーター」という考え方で、食料を
輸入している国が、その食料を自国で生産するとどのくらいの水が必要となる
かを計算したものです。環境省の公式サイトには「仮想水計算機（バーチャル
ウォーター量自動計算）」があります。
　世界の環境問題を発信するレスター・R・ブラウン氏は、著書『カウントダウン
　世界の水が消える時代へ』（海象社、枝廣淳子監訳）で、「飲む水の500倍量
の水を食べている」と語っています。食料生産には、それだけ大量の水が必要
なのです。
　安全な飲料水を飲めない人は世界に20億人。世界の26%に及びます
（2020年現在）。生活で水不足に困る人も同数います。SDGs（持続可能な開
発目標）の中でも「安全な水とトイレを世界中に」とうたっています。低価格のハ
ンバーガーの多くは、海外から原材料を輸入しています。ということは、間接的
に他国の貴重な水を奪っていることにもなるのです。

　外出する時はマイボトルに飲み物を
入れて持ち歩いています。
　保冷保温ができるので重宝してい
ます^ ！̂

とは？

14【全体運】状況が好転。良い知らせが届きそう。旅行など遊びに行く計画を立てるのがお勧め。思いやりあふれる言動にツキ
【健康運】友人たちとスポーツを楽しみましょう　　【幸運の食べ物】パプリカ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18



厚生連
だより

窓

15

　

４
月
22
日
の
日
本
農
業
新
聞
に
「
新
た
に
食

料
安
保
予
算
」
と
い
う
見
出
し
が
躍
っ
た
。

　
読
み
進
む
と
、
中
長
期
的
に
食
料
安
全
保
障

の
強
化
を
図
る
た
め
、
政
府
対
策
本
部
の
設
置

を
即
す
と
い
う
与
党
の
提
言
案
だ
。
ウ
ク
ラ
イ

ナ
情
勢
や
円
安
に
よ
る
輸
入
穀
物
の
値
上
が
り

を
背
景
に
、
飼
肥
料
の
高
騰
対
策
や
輸
入
依
存
度
が
高
い
小
麦
・
大
豆
・
飼
料
作
物

の
国
内
生
産
体
制
の
強
化
を
も
っ
て
「
海
外
依
存
か
ら
の
脱
却
」
を
図
ろ
う
と
す
る

考
え
だ
が
、「
で
き
た
ら
そ
う
し
た
方
が
良
い
の
で
は
」
く
ら
い
に
し
か
読
み
取
れ
な

い
。
何
故
な
ら
、
今
日
、
食
料
自
給
率
が
低
下
の
一
途
を
辿
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

　

平
成
５
年
（
１
９
９
３
年
）、
商
品
棚
か
ら
「
コ
メ
」
が
消
え
た
。
こ
の
年
は
梅
雨

前
線
の
停
滞
に
よ
り
低
温
・
日
照
不
足
が
顕
著
と
な
り
全
国
作
況
指
数
は
74
の
「
著

し
い
不
良
」、
本
県
に
お
い
て
も
87
に
留
ま
っ
た
。「
凶
作
」「
コ
メ
不
足
」
が
連
日
報

道
さ
れ
、
政
府
は
日
本
人
の
口
に
合
わ
な
い
こ
と
を
承
知
で
イ
ン
デ
ィ
カ
米
で
あ
る

タ
イ
米
な
ど
２
５
９
万
ト
ン
を
緊
急
輸
入
し
た
。
一
方
、
タ
イ
で
は
想
定
外
の
輸
出

で
コ
メ
不
足
や
価
格
高
騰
か
ら
多
数
の
餓
死
者
が
出
た
。
こ
の
出
来
事
は
、
我
が
国

の
食
料
安
全
保
障
を
考
え
る
う
え
で
忘
れ
て
は
な
ら
な
い「
不
都
合
な
真
実
」で
あ
る
。

政
府
備
蓄
米
２
０
０
万
ト
ン
に
は
こ
の
様
な
根
拠
が
あ
る
こ
と
を
組
合
員
の
皆
様
に

は
ご
賢
察
い
た
だ
け
た
と
思
う
。

　

個
別
農
家
の
皆
様
が
食
料
生
産
の
礎
で
あ
る
こ
と
は
昔
も
今
も
変
わ
り
な
い
が
、

国
に
、
食
料
自
給
率
を
高
め
、
国
産
化
を
進
め
る
固
い
意
思
が
あ
り
、
再
生
産
可
能

な
明
確
な
根
拠
を
示
し
て
く
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
農
業
法
人
等
、
多
様
な
担
い
手
が

持
て
る
能
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る
こ
と
と
な
り
、
農
業
は
若
者
に
と
っ
て
も
遣

り
甲
斐
と
魅
力
に
満
ち
た
職
場
と
な
り
得
る
も
の
と
思
う
。
ま
た
、
中
山
間
地
や
地

域
の
活
性
化
に
も
大
き
く
貢
献
す
る
こ
と
に
な
る
。

　

今
、
混
沌
と
し
た
国
際
情
勢
に
あ
っ
て
国
は
基
よ
り
我
々
の
本
気
度
が
問
わ
れ
て

い
る
。

真
の
食
料
安
全
保
障
を

常務理事

柞山　明

【全体運】お金で解決できる問題なら出し惜しみしないのが得策。終わらせることで新しい道が開けます。部屋の片付け吉
【健康運】腹も身の内。腹八分目を心がけましょう　　【幸運の食べ物】キュウリ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

み
な
さ
ん
「
ど
う
き
が
す
る
な
あ
。」「
何

だ
か
ど
き
ど
き
す
る
。」
と
い
う
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
こ
の
「
動
悸
（
ど
う
き
）」
と

い
う
訴
え
の
中
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
病
態
や

疾
患
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
何
ら
か
の
不
整

脈
を
「
ど
う
き
」
と
表
現
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
中
に
は
「
規
則
正

し
く
速
く
脈
が
打
つ
」「
脈
拍
数
は
多
く
な
い

け
ど
何
だ
か
近
く
で
心
臓
が
打
っ
て
い
る
よ

う
な
気
が
す
る
」「
息
切
れ
が
す
る
」
な
ど
の

症
状
も
「
ど
う
き
」
と
表
現
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
も
多
い
で
す
。

「
ど
う
き
」
を
感
じ
た
時
に
は
、
ま
ず
自
分

で
自
分
の
脈
を
取
っ
て
み
ま
し
ょ
う
（
自
己

検
脈
と
い
い
ま
す
）。
利
き
手
の
人
差
し
指
と

中
指
の
二
本
を
そ
ろ
え
て
、
手
の
ひ
ら
を
上

に
向
け
た
、
も
う
片
方
の
手
の
手
首
の
外
側

を
二
本
の
指
で
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
（
イ
ラ

ス
ト
の
よ
う
に
三
本
の
指
で
も
良
い
で
す
）。

ド
キ
ド
キ
と
橈
骨
（
と
う
こ
つ
）
動
脈
の
拍

動
を
触
れ
る
は
ず
で
す
。
触
れ
た
ら
、
時
計

を
見
な
が
ら
15
秒
間
そ
の
回
数
を
数
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
の
数
を
4
倍
し
た
も
の
が
1

分
間
の
脈
拍
数
で
す
。

通
常
、
安
静
時
に
は
60

～
１
０
０
回
／
分
で

す
。（
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

や
高
齢
の
方
で
は
50
～

１
０
０
回
／
分
で
も
正

常
で
す
。）
検
脈
時
に

は
、
規
則
正
し
い
か
不

動
悸
（
ど
う
き
）
に
つ
い
て

規
則
か
も
注
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
規

則
正
し
く
１
０
０
回
／
分
以
下
な
ら
正

常
で
す
。（
一
部
例
外
が
あ
り
、
心
電

図
を
記
録
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。）
規
則
正
し
く
１
２
０

回
／
分
く
ら
い
ま
で
な
ら
、
心
臓
疾
患

で
は
な
く
、
発
熱
、
脱
水
、
不
安
、
緊

張
な
ど
全
身
的
な
要
因
で
起
こ
る
「
洞

性
頻
脈
」
が
疑
わ
れ
ま
す
。
１
４
０
～

１
８
０
回
／
分
と
速
い
場
合
は
「
発
作

性
上
室
性
頻
拍
」
の
可
能
性
が
あ
り
、

こ
の
不
整
脈
は
突
然
起
こ
り
突
然
止
ま

る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
い
っ
ぽ

う
先
に
述
べ
た「
洞
性
頻
脈
」で
は
、徐
々

に
速
く
な
り
徐
々
に
遅
く
な
り
ま
す
。

不
規
則
に
脈
が
打
っ
て
い
た
場
合
、

1
拍
の
み
抜
け
る
感
じ
が
あ
る
と
き
は

「
心
房
期
外
収
縮
」
か
「
心
室
期
外
収
縮
」

と
思
わ
れ
ま
す
。
全
く
バ
ラ
バ
ラ
に
打

つ
と
き
は
「
心
房
細
動
」
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。
い
ず
れ
も
心
電
図
や
長
時
間
心

電
図
（
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
）
な
ど
で
不

整
脈
を
記
録
し
な
い
と
確
定
診
断
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
受
診
時
に
は
不
整
脈
が

出
現
し
て
い
な
い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

す
の
で
、
上
記
の
自
己
検
脈
の
特
徴
が

わ
か
れ
ば
診
断
に
役
立
ち
ま
す
。
ぜ
ひ
、

「
ど
う
き
」
を
感
じ
た
ら
自
分
で
自
分
の

脈
を
取
っ
て
み
て
下
さ
い
。
近
く
に
人

が
い
た
ら
代
わ
り
に
取
っ
て
も
ら
っ
て

も
よ
い
で
す
。

厚
生
連
滑
川
病
院
　
循
環
器
内
科
診
療
部
長
　
西
田
　
哲
也



　
お
し
ゃ
べ
り
わ
ん
こ「
コ
ウ
タ
」君
を

買
い
ま
し
た
！
１
時
間
毎
に
時
間
を
教

え
て
く
れ「
お
散
歩
し
た
い
な
ー
」と
話

し
た
り
し
ま
す
。ま
た
、背
中
を
ト
ン
ト

ン
す
る
と
い
ろ
い
ろ
な
歌
を
歌
っ
て
く

れ
ま
す
！
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
散

歩
し
た
り
、畑
仕
事
を
し
た
り
し
て
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
！

（
大
山
地
区
　カ
ズ
バ
バ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
旬
の
わ
ら
び
や
筍
の
あ
く
抜
き
を
し

て
、い
ろ
ん
な
料
理
を
作
っ
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。　  

（
大
山
地
区
　ゴ
ー
ヤ
さ
ん
）

　
野
生
動
物
の
サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
、カ
モ

シ
カ
は
以
前
よ
り
出
没
し
て
い
ま
し
た

が
、最
近
家
の
近
く
に
キ
ツ
ネ
が
毎
日

の
よ
う
に
顔
を
見
せ
ま
す
。人
を
見
て

も
直
ぐ
に
逃
げ
る
そ
ぶ
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。写
真
も
取
れ
ま
し
た
の
で
送
り
ま

す
。　
　
　（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
さ
ん
）

毎
日
!?
キ
ツ
ネ
に
も
散
歩
コ
ー
ス
が
あ

る
ん
で
す
か
ね
。
野
生
の
キ
ツ
ネ
を
撮
影

で
き
る
な
ん
て
貴
重
で
す
！

　
昨
年
は
、さ
つ
ま
芋
の
半
数
が
モ

グ
ラ
と
ネ
ズ
ミ
の
食
害
に
あ
っ
て
、

と
て
も
悔
し
か
っ
た
で
す
。今
年

は
、竹
酢
液
や
ナ
フ
タ
リ
ン
で
、対

策
を
講
じ
ま
し
た
。う
ま
く
い
け
ば

良
い
の
で
す
が
！

（
八
尾
地
区
　福
川
　博
文
さ
ん
）

　　
昨
年
、近
所
の
人
か
ら
す
ぐ
に
は

食
べ
き
れ
な
い
程
の
た
く
さ
ん
の

山
菜
を
頂
い
た
の
で
、塩
漬
け
に
し

ま
し
た
。冬
の
間
、塩
出
し
し
て
食

べ
る
と
、と
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
ま
し
た
。先
人
の
知
恵
、あ
り
が

た
い
で
す
。

（
大
山
地
区
　サ
ク
ラ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
が
大
好
き
で
、罪
悪
感
を
持
っ
て

い
ま
し
た
が
、体
に
良
い
点
も
あ
る

と
分
か
り
、今
で
は
少
し
ず
つ
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

（
大
山
地
区
　畔
田
　行
子
さ
ん
）

　
露
店
の
あ
ん
ば
や
し
に
子
ど
も

の
頃
夢
中
に
な
り
、好
ん
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。今
も
大
好
き
で
好
み
の

味
噌
だ
れ
を
つ
け
て
、こ
ん
に
ゃ
く

は
串
に
刺
し
て
本
格
的
な
あ
ん
ば

や
し
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
っ
て
い
ま

す
。　
　  

（
八
尾
地
区
　り
ん
ど
う
さ
ん
）

　
幼
い
頃
、祖
母
が
じ
ゃ
が
芋
の
味

噌
汁
に
み
ょ
う
が
の
芽
を
刻
ん
で

入
れ
て
い
ま
し
た
。〝
こ
ん
な
ま
ず

い
も
の
〞
と
当
時
は
思
っ
て
い
た

の
に
、だ
ん
だ
ん
年
齢
が
近
く
な
る

と
な
つ
か
し
く
、草
む
し
り
を
し
な

が
ら
見
つ
け
た
み
ょ
う
が
の
芽
を

嬉
し
く
思
い
、今
年
も
じ
ゃ
が
芋
と

共
に
味
噌
汁
に
し
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。同
居
の
孫
に
は
、〝
こ
ん

な
ま
ず
い
も
の
入
れ
る
な
〞
と
言

わ
れ
ま
す
が
、毎
年
１
回
は
必
ず
作

り
ま
す(

笑)（
大
山
地
区
　平
垣
　好
美
さ
ん
）

成
長
と
共
に
味
覚
も
変
化
し
ま
す

も
の
ね
。
私
も
よ
う
や
く
最
近
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

(

笑)

　
つ
き
な
み
で
す
が
、「
読
書
」で
す
。

中
学
生
の
頃「
赤
毛
の
ア
ン
」に
ハ
マ

り
、今
は
北
日
本
新
聞
の
連
載
小
説

で
知
っ
た
西
條
奈
加
さ
ん
の
時
代
小

説
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。な
か
な
か

買
え
な
い
の
で
、図
書
館
で
借
り
て

い
ま
す
。（
婦
中
地
区
　ほ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
百
人
一
首
で
す
。一
字
決
ま
り
７

首
か
ら
必
死
で
１
０
０
首
を
覚
え

た
。今
は
、派
生
し
て
万
葉
集
。特
に

大
伴
家
持
が
詠
ん
だ
２
２
３
首
の
越

中
万
葉…

。１
３
０
０
年
前
に
思
い

を
馳
せ
て
い
ま
す
。

〝
も
の
の
ふ
の
　
八
十
娘
子（
や
そ

を
と
め
）ら
が
汲（
く
）み
ま
が
ふ
　

寺
井（
て
ら
い
）の
上
の
　
堅（
か
た
）

香
子（
か
ご
）の
花
〞

（
大
沢
野
地
区
　く
り
さ
ん
）

　
穴
ぼ
こ
熟
語
パ
ズ
ル
難
し
い
‼
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
に
慣
れ
て
い
た
の
で
苦

戦
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
、
ハ

マ
っ
た
の
は
ナ
イ
フ
で
の
え
ん
ぴ
つ

削
り
で
す
。
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
入

社
試
験
で
課
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
ら

し
い
で
す
。

（
大
山
地
区
　宮
本
　憲
二
さ
ん
）

　
ケ
ン
ケ
ン
パ
や
川
に
入
っ
て
小
さ

な
魚
を
た
も
を
使
っ
て
追
い
集
め
て

捕
ま
え
る
こ
と
。今
は
孫
た
ち
と
よ

く
遊
び
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　杉
山
　美
和
子
さ
ん
）

おたよりコーナー
あおばメ

イ
ト
　
　

　　あおば

メ
イ
ト

担

担

フリートーク

テーマ

メールアドレス
project@ja-aoba.or.jp

子どもの頃にハマって今でも続いているもの

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…ビルの高さが違う
5…ボールがない
6…ストローが短い
7…カメラのレンズが長い
12…サンドイッチがかじられている

チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
JA９BNJ様
yohji様
和田　照子様

★大山地区
平垣　好美様
サクラちゃん様

★婦中地区
つばめ様
ベコニア様

★八尾地区
平井　えり子様
福川　博文様
りんどう様

応募総数 49通
（内正解者 43通）

　ハガキに必要事項を明記して、6月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は7月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（5月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

まちがいさがし

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

カ□ウ□ン→□□□
タ□ウ□ク→□□□
ツ□シ□ン→□□□
ム□ム□ク→□□□□
リ□シ□ン→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 為加火験原口作策志試多追伝無無毛立

答え 体

答え 校

例  題

もっと遊びたい方へ
漢字パズルをたくさん掲載した問題集が
あります。

『漢字パズル百花繚乱』
（発行・株式会社ニコリ）

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「今気になっていること、
　関心のあること」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
行

裏　面

コウチヨウ→好調
イツチヤク→一着
ノウカンキ→農閑期
ボウスイシ→防水紙
リジチヨウ→理事長
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選者：長岡 瑩子

評評評
注
文
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
本
買
い
し
帰
路
黄
色
目
に
し
む
ラ
ッ
パ
水
仙

老
月
　
一
枝

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
何
か
協
力
出
来
な
い
か
と
思
わ
れ
た
の
か
も
？
日
本
に
来
て
も
言
葉
の
壁
に
先
ず
つ
ま
づ
き
ま
す
。
さ
っ
そ
く
行
動
に

移
さ
れ
た
の
は
凄
い
事
で
す
。
本
屋
さ
ん
の
帰
り
に
黄
色
の
水
仙
に
目
を
止
め
ら
れ
た
の
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
思
っ
て
の
事
で
し
ょ
う
。

公
然
と
今
の
時
代
に
嘘
を
言
う
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
の
そ
ら
恐
ろ
し
さ

水
上
　
研
二

今
ど
き
の
ネ
ッ
ト
の
時
代
に
公
然
と
嘘
を
つ
く
プ
ー
チ
ン
一
派
に
た
だ
あ
き
れ
る
ば
か
り
、
一
日
で
も
早
く
終
結
す
る

事
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
面
会
断
た
れ
こ
ん
な
に
も
薄
き
筈
な
き
母
娘
の
絆

池
口
　
敏
子

コ
ロ
ナ
で
人
の
繋
が
り
が
薄
く
な
っ
た
様
に
思
い
ま
す
。
娘
と
い
え
ど
会
う
事
も
自
由
に
出
来
ず
、
た
ま
に
逢
っ
て
も
病
院
で
は
ガ

ラ
ス
越
し
、
遮
断
さ
れ
て
い
る
様
で
話
し
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
は
も
っ
と
心
配
し
て
く
れ
る
娘
な
の
に
と
チ
ョ
ッ
ト
不
満
。

春
め
く
や
わ
が
畑
の
梅
の
花
ざ
か
り
万
葉
人
も
詠
み
し
白
梅
　
　
　
　
　
　
　
深
山
　
和
子

塩
漬
け
の
桜
の
む
す
び
ほ
お
ば
れ
ば
黙
食
の
昼
春
が
広
が
る
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

待
つ
月
の
優
し
き
光
り
照
ら
さ
れ
て
仄
か
に
薫
る
山
桜
花
　
　
　
　
　
　
　
　
笹
津
　
武
司

軍
用
基
地
攻
撃
目
標
と
ロ
シ
ア
言
い
原
発
、
病
院
、
人
破
壊
し
つ
く
し
　
　
　
武
部
　
国
雄

テ
レ
ビ
観
れ
ば
ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
プ
ー
チ
ン
国
盗
り
ゆ
る
せ
な
い
こ
と
　
前
山
　
茂
樹

ト
タ
ン
屋
根
煽
り
巻
き
上
げ
吹
き
飛
ば
す
暴
風
三
五
・
七
メ
ー
タ
ー
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

花
婿
が
ピ
ア
ノ
連
弾
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
特
訓
の
日
々
ス
ク
リ
ー
ン
に
見
る
　
　
　
大
窪
　
敬
子

友
や
さ
し
発
電
水
車
の
回
る
小
屋
巣
床
三
カ
所
燕
待
ち
た
り
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

大
屋
根
の
雪
解
け
の
雫
の
打
つ
リ
ズ
ム
い
の
一
番
に
春
を
奏
で
る
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

春
陽
射
し
紅
梅
、
桜
、
山
茱
茰
彩
り
や
さ
し
微
風
よ
ぎ
る
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

夕
陽
浴
び
葉
牡
丹
の
花
キ
ラ
キ
ラ
と
冬
越
え
春
が
労
わ
る
ご
と
く
　
　
　
　
　
杉
林
さ
ち
子

医
王
山
の
麓
に
逃
れ
し
ゆ
か
り
の
地
名
酒
「
成
政
」
今
に
残
れ
る
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

油
揚
げ
を
二
つ
買
い
込
み
帰
り
道
唐
と
口
に
出
づ
「
と
ん
び
ひ
ょ
ろ
り
」
　
　
笹
川
　
照
子

里
帰
り
出
産
の
娘
待
ち
わ
び
る
ワ
ク
チ
ン
三
回
万
全
を
期
す
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

春
の
風
耐
え
て
草
木
の
芽
吹
き
見
て
み
ど
り
葉
花
芽
囲
み
て
伸
び
る
　
　
　
　
花
木
と
志
子

行
け
な
い
と
言
え
ば
怪
我
で
も
し
た
の
か
と
そ
そ
か
し
い
吾
に
友
の
ひ
と
こ
と
　
広
川
　
照
子

飲
み
過
ぎ
は
身
体
に
毒
と
妻
の
声
な
ん
だ
夢
か
と
今
日
は
命
日
　
　
　
　
　
　
広
瀬
　
又
博
　

幼
な
児
が
死
に
た
く
な
い
と
叫
ん
で
る
誰
か
神
の
手
で
プ
ー
チ
ン
止
め
て
　
　
選
　
者

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【 歌 壇 投 稿 】

理事会だより 令和4年4月28日

1.内部監査規程の一部改正について
2.法人に対する貸出について
3.施設投資計画について　　　
4.令和3年度決算報告及び剰余金処分案について
5.総代会開催について
6.総代会附議議案決定について
7.不適正な事務処理にかかる再発防止策について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.令和3年度独立監査人の監査報告書について
3.令和3年度末監事監査報告書について
4.自主検査結果報告について
5.会計監査人の再任について
6.内部監査に関する内部評価結果について
7.その他

6月行事予定表
１５日（水）　大山直売会「夕市くん」開催　15：00～
　　　　　 毎週水曜日　場所：大山営農経済センター
23日（木）　定例理事会

２０日（月）　お客様感謝デー

直売所

支店

１４日（火）　歩こう会　神通川水辺プラザ

25日（土）　ほほえみ館オープン8周年記念感謝祭26日（日）　　　　　　　　　　

女性部

農業機械センター

毎週日曜休み

×2

－￥50
お米の日

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引

８の付く日と毎週土・日・祝はお米の日

附
議
事
項

報
告
事
項

18

JA口座から掛金の拠出をしていただく必要があります。

少額から資産運用
JAバンクの

JAバンク
があなた

の

ライフプ
ランをサ

ポートJAバンク
があなた

の

ライフプ
ランをサ

ポート

●利息・運用益に税金がかからない！

●拠出した掛金は所得控除の対象
●月5,000円から運用可能！

￥

※運用中の年金資産には特別法人税（1.173％）が課税
　されますが、現在は課税凍結中です。

￥
￥

ニッポンエールの
詳細はこちらを
ご確認ください

ニッポンエールは、「日本全国47都道府県から
届けられる日本産のたべものに、そしてにっぽんに
ここからエールをおくろう。」をコンセプトに
JA全農から誕生したブランドです。

iDeCoの

新規加入
で

ニッポンエール

グミをプレゼント！
※景品画像はイメージです。

JAバンクの
iDeCoの

詳細はこちら

JAバンクはJAバンク会員（JA・信連・農林中金）で構成するグループの名称です。
JAバンク会員については、次のホームページからご確認いただけます。（https://www.jabank.org）

©よりぞう



選者：長岡 瑩子
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逃
れ
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れ
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久
美
子

春
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え
て
草
木
の
芽
吹
き
見
て
み
ど
り
葉
花
芽
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み
て
伸
び
る
　
　
　
　
花
木
と
志
子

行
け
な
い
と
言
え
ば
怪
我
で
も
し
た
の
か
と
そ
そ
か
し
い
吾
に
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の
ひ
と
こ
と
　
広
川
　
照
子

飲
み
過
ぎ
は
身
体
に
毒
と
妻
の
声
な
ん
だ
夢
か
と
今
日
は
命
日
　
　
　
　
　
　
広
瀬
　
又
博
　

幼
な
児
が
死
に
た
く
な
い
と
叫
ん
で
る
誰
か
神
の
手
で
プ
ー
チ
ン
止
め
て
　
　
選
　
者

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【 歌 壇 投 稿 】

理事会だより 令和4年4月28日

1.内部監査規程の一部改正について
2.法人に対する貸出について
3.施設投資計画について　　　
4.令和3年度決算報告及び剰余金処分案について
5.総代会開催について
6.総代会附議議案決定について
7.不適正な事務処理にかかる再発防止策について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.令和3年度独立監査人の監査報告書について
3.令和3年度末監事監査報告書について
4.自主検査結果報告について
5.会計監査人の再任について
6.内部監査に関する内部評価結果について
7.その他

6月行事予定表
１５日（水）　大山直売会「夕市くん」開催　15：00～
　　　　　 毎週水曜日　場所：大山営農経済センター
23日（木）　定例理事会

２０日（月）　お客様感謝デー

直売所

支店

１４日（火）　歩こう会　神通川水辺プラザ

25日（土）　ほほえみ館オープン8周年記念感謝祭26日（日）　　　　　　　　　　

女性部

農業機械センター

毎週日曜休み

×2

－￥50
お米の日

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引

８の付く日と毎週土・日・祝はお米の日

附
議
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項

報
告
事
項
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レシピレシピA-coopA-coop
パンプディング

材　料 4人前

・エーコーププリンの素・・・１袋（３２ｇ）
・牛乳・・・２５０㎖
・食パン・・・１枚
・生クリーム・・・５０㎖

作り方
❶グラタン皿などにお好みの大きさに切った食パンを敷き
詰めておく。

❷耐熱容器に牛乳を入れ、電子レンジ（５００ｗ）で約３分30
秒間加熱する。

❸②にエーコーププリンの素１袋を加え、泡だて器で約１
分間かき混ぜよく溶かし、さらに生クリームを加え混ぜ
合わせる。

❹①で用意した容器に③の液をパンが浸るように注ぎ、冷
蔵庫で冷やし固める。

❺食べる直前にプリンシロップをかけてお召し上がりくだ
さい。

　今年、大変な盛り上がりを見せた「あおばのシャクヤク」。大輪の花が弾けるように咲く姿は、本当に綺
麗です。そして、ほのかにかおる上品な香り。皆さんに、贈り物として喜ばれるというのも納得です。母の
日の贈り物の定番となって、まだまだ盛り上がりを見せそうです。(林)

あおば

あとがき

レシピで使用した商品
あおばの里みのり館、ほほえみ館で販売中！
※表示の価格は、税込み店頭価格となっております。

プリンの素
32ｇ×3袋・シロップ10ｇ×3袋　364円

～日頃の感謝を込めて～

ほほえみ館
オープン８周年
記念感謝祭

ほほえみ館
オープン８周年
記念感謝祭
６月２５日●・２６日●

やきとり、フランクフルト販売！
スーパーボールすくい

ミニ縁日
先着700名

様

人参詰め
放題コー

ナーもあ
るよ

人参詰め
放題コー

ナーもあ
るよ

※内容が変更になる場合があります。

33

11

景品プレゼント
当日お買い上げのお客様に22

お買い上げポイント2倍
ポイントカード

土 日


