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協同の力 （5月末現在）

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,477 
7,337 

3,206,129 
108,017,106 
12,723,913 
25,862,729 

245,999 
681,222 
217,204 

人
人

千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

前月比
2

14

2

20年、30年後の将来を見据え　富山県副知事らと意見交換

児童ら地元産シャクヤクについて学ぶ　花育活動

「富山県農業・農村振興計画」推進キャラバ
ンが5月25日（水）、JAあおば本店で行われ、
JAあおばの役職員が横田美香副知事らと富山県
農業と地域における農業の課題や方向性などに
ついて意見を交わしました。

会場には浅地忠彦組合長をはじめとした役職
員7人と横田副知事と富山県職員9人が出席。

富山県担当者より令和4年3月に県が策定し
た、新たな「富山県農業・農村振興計画」の説
明を受け、舟津克彦営農支援課長が管内の特色
と今後の方針について報告。

20年、30年後の将来を見据えた、後継者や
担い手となる新規就農者の人材育成、中山間地
域の活性化などの課題や農業農村の振興に向け
て、予定時間を超えるほど活発な意見交換が行
われました。

（農）KEK（八尾地区）のシャクヤクの圃場で5月24日（火）、富山市立樫尾小学校の児童を対象にシャクヤクの勉強
会が開催されました。同法人は、子供たちに農業に親しんでもらおうと花育活動として勉強会を行っており、今年で3回
目になります。同小学校の3、4年生10人が参加しました。

勉強会で児童らは、自分で考えてきたシャクヤクについての気になる点などを質問。担当の大下夕佳さんが丁寧に説
明すると、一生懸命メモをとっていました。そのあと、圃場に出てシャクヤクを観察し、摘み取り体験を行いました。児
童らは摘み取ったシャクヤクを手に笑顔で帰っていきました。

▲挨拶する横田副知事

▲勉強会の様子
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「夕市くん」初売り　旬の農産物が並ぶ

大きくなぁれ！
サツマイモの苗植え体験

デジタル社会に対応　あおばで初開催　JAスマホ教室

干芋用サツマイモを植え付け　八尾農林産物加工組合

今年度初の『夕市くん』が6月15日（水）、JAあおば大山営農経
済センター前で開催されました。午後3時の販売開始前から多くのお
客様が来店され、旬の農産物などが並んだ販売コーナーで、開店と
同時に目当ての商品を次々とお買い上げいただきました。

「夕市くん」は、毎週水曜日（9月を除く）に大山営農経済セン
ター前で開く毎年恒例の農産物直売で、11月末まで開催予定です。

同センターの上野幸吉所長は「今年は日照不足などの影響で、初
売りは例年より品薄となってしまいましたが、今後も生産者の皆様
と連携し、新鮮・安全な旬の地元農産物を取り揃えて皆様の来場を
お待ちしています」と話しました。

JAあおば女性部の大山支部と婦中支部は、5月下旬から6月上旬にか
けて、土と触れ合い農業に親しんでもらおうと、地元のおおしょう保育
園、フレッシュミズ（子育て中のお母さん）、そして婦中もなみ保育園
の園児らとサツマイモの苗植えを行いました。

園児らは、女性部員やJA職員からサツマイモ苗の植え方について教
わったあと、丁寧に苗を植えていきました。植え終えた後には「大きく
なぁれ、大きくなぁれ！」と声を掛け、秋に行われる収穫体験を楽しみ
にしていました。

収穫体験は10月上旬を予定しています。

JAあおば八尾支店で6月11日（土）、「JAスマホ教室」が開催さ
れ、地域住民10人が参加しました。携帯電話会社から講師を招き、スマ
ホの基本的な使い方やカメラ、アプリの活用方法について学びました。

スマホは通話だけでなく、ネット検索やデータ管理、ゲームなどをす
るアプリを入手できるのが特徴で、情報交換を通じて人と人とのつなが
りを生むことができるなど、デジタル社会の現在、私たちの生活になく
てはならないものとなっています。

参加者からは「わかりやすく使い方を習うことができた。もっといろ
いろなことをしてみたい」と前向きな声が聞こえました。

谷口優支店長は「JAではネットバンクやJA共済のオンラインのアプ
リを導入し、利用者の利便性向上に努めています。地域の皆さんがデジ
タルを活用してよりよい生活が送れるように」と話しました。

八尾農林産物加工組合（八尾地区）は5月20日（金）、組合
員9人でサツマイモの植え付け作業を行いました。八尾地区高
善寺の2か所計10㌃の圃場で「紅はるか」と「玉豊」を栽培
し、収穫は10月上旬を予定しています。　

収穫したサツマイモは収穫後約1か月間熟成させたのち、11
月上旬から蒸し干しして干芋に加工されます。

干芋はあおば管内の直売所、みのり館・ほほえみ館、おわら
館等で販売。近年、栄養バランスが良いと人気な干芋ですが、
ねっとり甘い同組合の干芋は、直売所の人気商品となっていま
す。美味しい干芋を楽しみにお待ち下さい。

▲目当ての商品を手に取るお客様

▲水をやる園児

▲スタッフからスマホの使い方を教わる参加者

▲植え付け作業の様子



4【全体運】性急になり過ぎないよう行動をセーブして。じっくり取り組めば好結果に。衝動買いに注意。下旬は勝負強さあり
【健康運】食べ過ぎは思った以上のダメージに。運動を　　【幸運の食べ物】ズッキーニ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

　

開
会
に
際
し
、
田
村
善
光
総
務
部
長
よ
り

午
後
１
時
20
分
現
在
の
出
席
者
の
報
告
が
あ

り
、
定
款
41
条
第
１
項
に
定
め
る
定
足
数
に

達
し
て
い
る
た
め
、
本
総
代
会
の
成
立
を
報

告
し
、
開
会
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
浅
地
忠
彦
代
表
理
事
組
合
長
が
、

世
界
情
勢
や
農
業
、
米
を
取
り
巻
く
環
境
、

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
令
和
３
年
度
の
決
算
概
況
、

地
域
活
性
化
の
取
組
み
に
つ
い
て
報
告
。
ま

た
、
Ｊ
Ａ
合
併
や
本
店
建
設
の
状
況
に
つ
い

て
説
明
し
た
後
、「
管
内
の
農
に
携
わ
る
皆
様

と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組
み
を
意
識
し
な
が
ら
、

持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
し
、「
食
」
と
「
農
」

を
通
し
て
地
域
の
中
で
発
展
し
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
賛
同
、
ご
参
画

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」

と
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
5
月
28
日
（
土
）、
八
尾
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
第
21
回

通
常
総
代
会
を
開
催
し
、
第
21
年
度
事
業
報
告
や
第
22
年
度
事
業
計
画
等
8
議
案
が

審
議
さ
れ
、
提
出
議
案
は
全
て
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

提
出
議
案
が
全
て
可
決
承
認　
持
続
可
能
な
農
業
を
目
指
す

通
常
総
代
会
提
出
議
案

【
第
1
号
議
案
】　
第
21
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

　
報
告
事
項　
　
第
21
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
注
記
表
及

び
附
属
明
細
書
の
件

第
21
年
度
部
門
別
損
益
計
算
書
の
件

【
第
2
号
議
案
】　
定
款
一
部
変
更
の
件

【
第
3
号
議
案
】　
信
用
事
業
規
程
一
部
変
更
の
件

【
第
4
号
議
案
】　
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
に
対
す
る
増
資

に
関
す
る
件

【
第
5
号
議
案
】　
中
期
計
画
設
定
の
件

【
第
6
号
議
案
】　
第
22
年
度
事
業
計
画
設
定
の
件

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
自
己
改
革
工
程
表

【
第
7
号
議
案
】　
第
22
年
度
に
お
け
る
理
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

【
第
8
号
議
案
】　
第
22
年
度
に
お
け
る
監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

　
報
告
事
項　
　
⑴
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
⑵
あ
お
ば
興
産
株
式
会
社
、
第
28
年
度
営
業
報
告
及

び
第
29
年
度
営
業
計
画
の
件

　
　
　
　
　
　
　
⑶
株
式
会
社
セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば
、
第
16
年
度
営
業

報
告
及
び
第
17
年
度
営
業
計
画
の
件

　
　
　
　
　
　
　
⑷
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
、
第
20
年
度

営
業
報
告
及
び
第
21
年
度
営
業
計
画
の
件

特 集

第
21
回
通
常
総
代
会
を
開
催



5 【全体運】努力の成果が目に見えやすく、やりがいを感じられるとき。新しいチャレンジも吉と出ます。予定は早めに立てて
【健康運】目の疲れに注意を。頭痛は甘く見ないで　　【幸運の食べ物】サクランボ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

ン
ク
基
本
方
針
』
の
変
更
」
及
び
、

あ
お
ば
興
産
㈱
と
㈱
セ
レ
モ
ニ
ー

あ
お
ば
、
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ

お
ば
よ
り
営
業
報
告
と
次
年
度
営

業
計
画
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
議
長
の
退
任
挨
拶
を

も
っ
て
、
議
事
は
無
事
終
了
。

　

閉
会
に
際
し
、
舟
橋
美
臣
副
組

合
長
が
挨
拶
を
述
べ
、
午
後
３
時

50
分
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
総
代
定
数
は
５
０
０

名
の
と
こ
ろ
、
本
人
出
席
は
73
名
、

書
面
出
席
は
３
２
５
名
で
、
総
出

席
数
は
３
９
８
名
で
し
た
。

　

本
年
度
も
昨
年
度
に
続
き
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
対

策
の
為
、
書
面
で
の
議
決
権
行
使

の
推
奨
、
会
場
入
り
口
で
は
、
出

席
総
代
の
手
指
消
毒
の
徹
底
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
検
温
の
実
施
な
ど

皆
様
に
は
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

特別決議の集計結果
第 2 号議案

定款一部変更の件
総議決権数　398 名
賛　　　成　397 名
　本人出席　  72 名
　書面出席　325 名

　

田
村
総
務
部
長
よ
り
祝
電
紹
介

の
後
、
議
長
選
出
が
行
わ
れ
、
八

尾
地
区
の
北
山
久
雄
総
代
を
選
出
。

北
山
議
長
は
「
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
よ
り
、
速
や
か
な
議
事

進
行
に
努
め
、
こ
の
大
役
を
果
た

し
た
い
」
と
挨
拶
さ
れ
、
書
記
選

出
の
の
ち
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

全
議
案
が
可
決
・
承
認
さ
れ
る

グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
に
増
資

　

議
事
で
は
第
１
号
議
案　

第
21

年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案

承
認
の
件
か
ら
、
第
８
号
議
案　

第
22
年
度
に
お
け
る
監
事
の
報
酬

に
関
す
る
件
ま
で
が
審
議
さ
れ
、

全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
　

第
４
号
議
案　

株
式
会
社
グ

リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
に
対
す
る

増
資
に
関
す
る
件
で
は
、
地
域
農

業
の
振
興
に
力
を
入
れ
、
受
託
面

積
が
拡
大
し
た
同
法
人
へ
の
増
資

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
号
議
案　

定
款
一
部
変
更

の
件
は
特
別
決
議
事
項
の
た
め
議

場
閉
鎖
の
上
、
挙
手
に
よ
る
採
決

を
行
い
、
３
分
の
２
以
上
の
賛
成

で
可
決
。
そ
の
他
の
議
案
も
、
拍

手
に
よ
る
多
数
の
賛
成
で
、
全
て

可
決
承
認
と
な
り
ま
し
た
。

出
席
合
計
は
３
９
８
名

午
後
３
時
50
分
に
閉
会

　

報
告
事
項
と
し
て
、「『
Ｊ
Ａ
バ ▲決議の様子

▲答弁する浅地組合長▲議長を務めた北山総代

令和3年度　配当金支払いのお知らせ令和3年度　配当金支払いのお知らせ
　令和３年度出資配当金及び事業分量配当金を、下
記の日程でお支払い致しました。組合員の皆様には、
通帳記帳による入金確認をお願い致します。

支　払　日　令和 4 年 6 月 16 日（木）

出資配当率　0.5％

事業分量配当

※事業分量配当に消費税は含みません。
※出荷契約米はJA米を指します。

本件に関するお問い合わせは人事総務課まで

℡ 076-454-3175

〒 
 
 令和 4年 6月 13日 

  Ｆ 1 

 
親展 郵便区内特別  

 

 富山市八尾町福島 471番地１ 

あ お ば 農 業 協 同 組 合 

 

出資残高通知書兼配当通知書 

（１）出資配当金お支払明細 令和 4年 2月末決算 

令和 3年 3月 1日 

期首出資金額 
期中増資金額 期中減資金額 

令和 4年 2月 28日 

期末出資金額 
出資配当金 

0.5% 
源泉徴収税額 

20.42％ 
税引後 

配当金額 

3,000,000円  ―   ―  
3,000,000円 

(3,000口) 
15,000円 3,063円 11,937円 

※年度内の増資および新規加入については、日割計算 (注)源泉徴収税額には復興特別所得税額を含みます 

 

（２）特別配当金お支払明細 

販売 
消費税

（10％） 
支払配当金 

 ―   ―   ―  

※配当基準：出荷契約米(ＪＡ米)1俵（60Ｋｇ）につき 250（200+上乗せ 50）円（消費税別） 

 

（３）配当金振込日および振込先 

振  込  日 振込店舗-口座番号 

令和 4年 6月 16日 ***-******* 

 

 

【組合員資格・ご住所等確認のお願い】 

組合員資格・ご住所等に変更がある場合は、お手数ですがお取引のある支店までお申し出ください。 

 

 
本通知書に関するお問い合わせ先  あおば農業協同組合 本店 
 総務部 人事総務課  電話 076-(454)-3175 
※本店で手続きを行うことはできません。手続きに関しましては

お取引のある支店（右記）へお申し出ください。 

大沢野支店   076 (467)-2321 
大 山 支 店   076-(483)-1411 
婦 中 支 店    076-(469)-5311 
八 尾 支 店   076-(455)-2131 

出荷契約米
1俵（60kg）につき 250円
　　　　　　　　　　（200円＋上乗せ50円）



家庭
  菜園

あなた
もチャレンジ！

カ
ラ
シ
ナ

　ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み
を
楽
し
む

6【全体運】高め安定運。周囲の協力を得やすくなっています。1 人で頑張ろうとせず周りに声をかけて。充実感がアップ
【健康運】音楽鑑賞が癒やしに。香りの良いお茶も吉　　【幸運の食べ物】高原キャベツ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

●
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
に
つ
い
て
●

第
4
号
議
案
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
に
対

す
る
増
資
に
関
す
る
件
に
つ
い
て
、
も
う
少
し

具
体
的
に
説
明
を
お
願
い
し
た
い
。

受
託
面
積
が
Ｈ
31
年
度
よ
り
倍
近
く
増
加
し
て

お
り
、
農
業
機
械
の
新
規
導
入
及
び
更
新
、
人

材
確
保
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
県
や
市
の

補
助
事
業
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
出
来
る
だ
け

出
費
を
抑
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

７
，
０
０
０
万
円
の
増
資
す
る
分
は
全
て
農
協

か
ら
な
の
か
、
一
般
の
組
合
員
も
含
め
て
な
の

か
。全額

Ｊ
Ａ
で
増
資
い
た
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
が
増
資
さ
れ
た
中
で
、
貸
出

用
の
農
機
具
を
構
え
る
予
定
は
な
い
の
か
。
何

と
か
リ
ー
ス
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
３
年
間
の

中
で
構
築
し
て
も
ら
い
た
い
。

リ
ー
ス
に
つ
き
ま
し
て
は
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
に

お
い
て
定
款
に
定
め
、
貸
出
し
に
つ
い
て
料
金

も
設
定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
の
使

用
時
期
が
重
な
り
ま
す
の
で
現
状
で
は
厳
し
い

状
況
で
す
。
今
後
機
械
を
揃
え
ら
れ
る
よ
う
に

考
え
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し

て
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
貢
献
を
す
る
な
ら
ば
、
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー

に
集
ま
っ
て
く
る
農
地
の
問
題
、
地
域
の
農
業

経
営
の
問
題
、
担
い
手
農
家
の
自
立
を
促
す
よ

う
な
農
協
の
手
立
て
に
取
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
。地域

の
将
来
を
考
え
る
う
え
で
、
地
域
農
業
を

守
る
と
い
う
こ
と
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。
10

年
、
20
年
の
長
い
ス
パ
ン
を
見
据
え
な
が
ら
、

今
後
ど
う
す
る
か
を
整
理
し
て
進
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
に
は
未
来
カ
レ
ッ
ジ

や
中
央
農
業
高
校
か
ら
就
職
し
た
社
員
が
い
ま

す
。
彼
ら
が
独
立
を
考
え
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、

ど
の
よ
う
に
協
力
で
き
る
の
か
内
部
で
話
し
て

お
り
、
今
後
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

●
本
店
建
設
に
つ
い
て
●

本
店
の
建
設
に
あ
た
り
土
地
の
購
入
を
進
め
て

い
る
と
説
明
が
あ
っ
た
が
、
本
店
機
能
の
維
持

の
た
め
本
店
に
人
員
を
異
動
し
て
集
中
化
す
る

の
か
、
支
店
に
人
員
を
分
散
す
る
の
か
。

本
支
店
と
も
に
現
状
の
機
能
を
維
持
す
る
予
定

で
す
が
、
業
務
に
よ
っ
て
は
本
店
に
集
中
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

合
併
を
考
慮
し
て
本
店
建
設
を
考
え
て
い
る
の

か
。あお

ば
農
協
と
し
て
の
本
店
建
設
で
す
。

●
合
併
に
つ
い
て
●

合
併
は
考
え
て
い
な
い
の
か
。

合
併
は
、
3
Ｊ
Ａ
の
う
ち
1
Ｊ
Ａ
が
合
併
に

向
け
て
動
い
て
お
り
、
合
併
の
状
況
が
整
え
ば
、

前
向
き
に
、
真
摯
に
受
け
止
め
話
し
合
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
、
組
合
員
の
皆

様
に
ご
相
談
い
た
し
ま
す
。

●
そ
の
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
●

厳
し
い
経
営
計
画
が
示
さ
れ
て
い
る
中
で
、
理

事
・
監
事
の
報
酬
は
毎
回
協
議
し
て
決
定
し
て

い
る
の
か
。

協
議
の
上
、
決
定
し
て
い
ま
す
。

3
年
前
、
農
林
中
金
か
ら
の
奨
励
金
が
減
額
と

な
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
理
事
・
監
事
の
報
酬
額

を
10
％
減
額
し
、
今
年
度
も
厳
し
い
状
況
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
常
勤
役
員
の
報
酬
を
減
額
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

中
期
計
画
で
「
地
域
農
業
の
担
い
手
と
の
意

思
疎
通
を
深
め
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
期
待
に
応
え
て

い
く
」
と
あ
る
が
、
担
い
手
の
求
め
る
こ
と
は

流
通
面
で
は
高
く
販
売
す
る
こ
と
、
コ
ス
ト
面

で
は
機
械
や
農
薬
等
を
安
く
購
入
す
る
こ
と
だ

と
思
う
。
こ
の
こ
と
を
基
本
に
考
え
て
欲
し
い
。

ま
た
、「
農
福
連
携
」
と
言
わ
れ
て
い
る
が
厚
労

省
な
ど
の
他
の
省
庁
と
も
協
議
し
て
対
応
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

コ
ス
ト
面
で
は
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し

た
機
械
、
農
薬
、
肥
料
等
の
提
供
な
ど
を
軸
に

考
え
て
い
ま
す
。
北
陸
4
県
の
（
国
会
）
議
員

の
方
と
も
協
議
す
る
場
を
設
け
、
補
助
金
な
ど

国
へ
の
呼
び
か
け
も
継
続
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

「
農
福
連
携
」
に
関
し
て
は
、
社
会
情
勢
を
踏
ま

え
現
在
実
施
し
て
い
る
学
校
関
係
だ
け
で
は
な

く
、
福
祉
施
設
等
へ
の
取
り
組
み
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

出
資
配
当
の
決
定
に
あ
た
っ
て
何
か
決
め
方
が

あ
る
の
か
。

収
益
の
中
か
ら
ど
れ
だ
け
配
当
で
き
る
か
総
合

的
に
検
討
し
、
理
事
会
で
決
定
し
て
い
ま
す
。

支
店
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
店
舗
化
と
は
な
に

か
。店舗

を
廃
止
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
店
舗
で
の

貸
付
業
務
等
を
行
わ
な
い
も
の
で
、
窓
口
業
務

は
現
状
通
り
行
わ
れ
ま
す
。

総
代
会
資
料
の
19
ペ
ー
ジ
の
「
施
設
の
設
置
状

況
」
に
大
山
支
店
横
に
あ
る
雑
庫
が
記
載
さ
れ

て
い
な
い
が
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
施
設
で
は
な
い

の
か
。

大
山
支
店
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

資
料
の
中
で
施
策
や
目
標
を
数
字
化
さ
れ
て
お

り
素
晴
ら
し
い
と
思
う
。
今
後
、
そ
の
目
標
に

向
か
っ
て
職
員
と
農
家
組
合
員
が
推
し
進
め
る

こ
と
に
な
る
が
、
そ
の
基
と
な
る
Ｇ
Ａ
Ｐ
の
説

明
が
な
い
。
ま
た
そ
れ
に
関
す
る
人
材
育
成
が

必
要
で
あ
る
。

Ｇ
Ａ
Ｐ
に
つ
い
て
は
、
職
員
を
そ
れ
ぞ
れ
の
組

織
の
研
修
に
参
加
さ
せ
て
人
材
を
育
成
し
て
い

ま
す
。

現
在
の
資
格
取
得
者
は

　
・
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ　
2
名

　
・
ア
ジ
ア
Ｇ
Ａ
Ｐ　
1
名

と
な
っ
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
米
に
価
格
差
を
つ
け
て
欲
し
い
。

食
味
計
を
導
入
し
差
別
化
し
た
い
が
、
実
需
者

へ
の
確
認
も
行
い
な
が
ら
進
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
在
庫
情
報
の
メ
ー
ル
配
信
が

無
い
な
ど
不
便
に
思
う
こ
と
が
あ
る
。

在
庫
情
報
の
配
信
に
つ
い
て
は
、
イ
ン
シ
ョ
ッ

プ
の
シ
ス
テ
ム
に
在
庫
管
理
の
仕
組
み
を
入
れ

る
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
す
。

確
定
申
告
（
青
色
申
告
）
の
相
談
員
を
置
い
て

欲
し
い
。

税
務
署
か
ら
個
別
対
応
の
制
限
を
受
け
て
い
ま

す
。
組
合
員
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に
ど
こ
ま
で

お
答
え
で
き
る
か
確
認
し
、
そ
の
対
応
を
検
討

し
ま
す
。

投
資
信
託
な
ら
上
下
変
動
が
あ
る
と
思
う
が
、

不
測
の
事
態
が
発
生
し
た
時
に
そ
れ
に
対
す
る

責
任
の
所
在
や
補
償
に
つ
い
て
。

今
回
の
規
程
変
更
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
協
で

運
用
す
る
投
資
信
託
で
は
な
く
、
信
用
事
業
の

中
で
投
資
信
託
を
扱
う
と
す
る
変
更
で
す
。

雪
害
に
よ
り
建
更
の
請
求
を
行
っ
た
が
、
請
求

額
全
額
支
払
わ
れ
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ
か
。

全
共
連
に
よ
る
損
害
額
の
査
定
を
行
っ
て
お

り
、
鑑
定
士
が
自
然
災
害
に
よ
る
損
害
額
を
算

出
し
た
金
額
を
お
支
払
い
し
て
い
ま
す
。
あ
く

ま
で
も
当
該
損
害
の
部
分
に
対
す
る
も
の
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
。

第
21
回
通
常
総
代
会
・
事
前
説
明
会　

主
な
質
問
や
意
見
＆
答
え



家庭
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7 【全体運】太陽の恵みを受けて大きな成果が期待できます。気になっていたことを調べたりするのもお勧め。うれしいお誘いも
【健康運】友人と過ごす何げない時間が元気回復に　　【幸運の食べ物】スイカ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
カ
ラ
シ
ナ
（
芥
子
菜
）
は
ア
ブ
ラ
ナ
科

の
不
結
球
菜
類
で
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
み

の
ア
リ
ル
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
は
、
食

欲
増
進
と
殺
菌
効
果
を
示
し
ま
す
。
栄
養

成
分
と
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル

を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
カ
ラ
シ

ナ
は
や
や
冷
涼
な
気
候
に
適
し
、
夏
の
暑

さ
に
弱
い
も
の
の
、
寒
さ
に
は
強
い
野
菜

で
す
。
そ
の
た
め
秋
ま
き
し
、
秋
～
冬
取

り
が
一
般
的
で
す
。

［
品
種
］
日
本
各
地
に
固
有
の
品
種
が
あ

り
、山
形
青
菜
（
山
形
）、山
潮
菜
（
福
岡
）、

島
菜
（
沖
縄
）
な
ど
。
ま
た
、
葉
が
柔
ら

か
い
「
セ
リ
フ
ォ
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

赤
紫
に
色
づ
く「
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ
プ
ル
ー

ム
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、ち
り
め
ん
状
の
「
グ

リ
ー
ン
フ
リ
ル
」（
ト
キ
タ
種
苗
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
ま

い
て
、
深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
１

週
間
前
に
畝
幅
60
～
70
ｃ
ｍ
、
幅
15
～
20

ｃ
ｍ
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１
ｍ
当
た
り

元
肥
と
し
て
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
１
０
０
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を

施
し
て
土
を
戻
し
、
く
わ
で
ま
き
床
が
平

ら
に
な
る
よ
う
な
ら
し
ま
す
（
図
１
）。

［
種
ま
き
］
溝
全
体
に
２
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
間

隔
に
種
ま
き
し
ま
す
（
図
２
）。
な
お
、
苗

作
り
を
す
る
場
合
、
９
ｃ
ｍ
ポ
リ
鉢
に
５

～
６
粒
ま
き
、
間
引
き
し
て
本
葉
５
～
６

枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。

［
間
引
き
］
じ
か
ま
き
で
は
、
１
回
目
は
本

葉
２
～
３
枚
時
に
株
間
５
～
６
ｃ
ｍ
、
２

回
目
は
本
葉
５
～
６
枚
時
に
株
間
10
ｃ
ｍ

く
ら
い
に
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
、
１
株

お
き
に
若
取
り
し
、
残
さ
れ
た
株
で
大
株

取
り
も
で
き
ま
す
。
初
め
か
ら
大
株
取
り

を
狙
う
場
合
は
、
株
間
を
20
ｃ
ｍ
く
ら
い

に
し
ま
す
（
図
３
）。

［
管
理
］
大
株
取
り
で
は
、
追
肥
と
し
て
年

内
と
年
明
け
に
、
１
回
当
た
り
畝
の
長
さ

１
ｍ
に
つ
き
化
成
肥
料
を
50
ｇ
く
ら
い
与

え
ま
す（
図
４
）。
厳
寒
期
の
冬
取
り
で
は
、

霜
に
よ
る
葉
傷
み
を
軽
減
す
る
た
め
に
不

織
布
を
べ
た
が
け
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
病
害
虫
防
除
］
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に
は

ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
水
和
剤
（
Ｂ
Ｔ
剤
）
な

ど
で
防
除
し
ま
す
。
な
お
、
種
ま
き
後
は

防
虫
ネ
ッ
ト
や
不
織
布
の
べ
た
が
け
を
し

て
、
害
虫
の
食
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
草
丈
20
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
小
株
か
ら

収
穫
（
若
取
り
）
を
始
め
、
大
株
取
り
で

は
草
丈
30
～
40
ｃ
ｍ
で
株
元
か
ら
刈
り
取

り
ま
す
（
図
５
）。



8【全体運】上昇運です。一筋縄ではいかないことも諦めずに続ければゴールへと前進。迷ったときには初心に返って◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩を入れましょう　　【幸運の食べ物】トウガラシ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



9 【全体運】あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事を引き受けると、そこから開運
【健康運】スポーツにツキあり。体を動かして　　【幸運の食べ物】エダマメ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



10【全体運】最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでいた方へと向かえます
【健康運】健康診断は受けて◎。冷えに気を付けて　　【幸運の食べ物】ブルーベリー

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23

       

 (第4号)  

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 

 
○中干しが不十分な圃場は、くり返し田干しを実施しましょう。 

てんたかくは6月25日頃まで、コシヒカリは7月10日頃までに足跡の深さが3cm程度になるように地固め

しましょう。 

○幼穂形成期以降は飽水管理とし、根を傷めないよう、田干しは原則しないようにしましょう。 

（飽水管理は「圃場に入水→自然減水→足跡の水が無くなる前に入水」を繰り返す水管理です。） 

○出穂後20日間は湛水管理を行いましょう。 

 
 
 
 
 
 
  
 

あおば農業協同組合 
 
各地区農業技術者協議会 

*中干し後の水管理は、「間断かん水」、幼穂形成期から出穂期は「飽水管理」によ
り、稲の活力を維持する。 

*畦畔や雑草地の草刈りを徹底し、斑点米の原因となるカメムシ類の発生を抑える。 

1．中干し後の水管理 ～「間断かん水」ののち「飽
ほう

水
すい

管理」とする！～  

地耐力の確保 

 （田面を固める） 

中干し 

出穂期から20日間の湛水 

 

※幼穂形成期頃からは水分不足にならないよう飽水管理とする

（5月中旬植えのコシヒカリの幼穂形成期は7月10日頃） 

栽培履歴の記帳とＧＡＰの実践を！！ うら面に続く 

○入水後、7月5日頃までに下記のいずれかの資材を施用し、稲体の 
活力を向上させましょう。 
・PKけい酸（20kg/10a）・エスアイ加里らくだ（15kg/10a） 
・エスアイ加里カリ投げくん４kg/10a（200g×20パック） 

※ JAあおばのおすすめ資材です。（ 5cm以上の湛水状態にして水田にパックを投げ入れるだけ ） 

～ケイ酸を補給して稲体を丈夫に！～ 3．ケイ酸の補給 
 ケイ酸の効果 

①根の活力を高める 

② フェーン時に水分の蒸散を防ぐ 

③ 茎葉を丈夫にし倒伏を防ぐ 

④ 受光体勢を良くし登熟を高める 

足跡の水が無くなったら入水 
飽水管理 間断かん水

飽水管理 
湛水管理 

田面が出ないよう入水 幼
穂
形
成
期 

出 

穂 

期 
６月中旬の水稲の生育は平年よりやや遅くなっていますが、コシヒカリの茎数は平年並みに

確保されています。
また、てんたかくの幼穂形成期は近年並みか１日程度遅いと見込まれます。

 

○基肥一発肥料の場合 

原則として穂肥は不要です。ただし幼穂形成期前後（6/25頃）に葉色が4.0(砂壌土で4.2)より低下

した場合は、追肥3号で10kg/10a ( N成分：1.5kg/10a ) 程度の追加穂肥を行い、穂揃期の葉色を 

4.2～4.5(砂壌土で4.5)に誘導しましょう。 
 

○分施の場合 ･･･追肥3号の施用時期及び施用量の目安（ 5月上旬植えの場合） 

穂揃期の葉色を4.5に誘導するため、穂肥は遅れずに施用しましょう。 
 

回数 1回目 2回目 

施用時期 6/25頃 〔幼穂長1～2mm〕 1回目の10日後 

施用量 10a当たり 10～12kg 10a当たり 12～13kg 

 
 

2．「てんたかく」の穂肥 ～穂揃期の葉色を４．２～４．５に誘導する！～ 

コシヒカリ、てんこもりの 
穂肥については 

次号でお知らせします 

足跡の水が無くなる前に入水 

目安（入水3日 落水4日） （足跡の水を切らさないで湿潤状態を保

つ） 

次頁に続く



11 【全体運】ハプニングの気配が。ドキッとすることがあっても冷静に。災いを転じて福となします。臨機応変に動きましょう
【健康運】体を動かす前に準備体操を。腰は大切に　　【幸運の食べ物】トウガン

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
○紋枯病の発生がみられたら随時防除をしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
◎カメムシによる斑点米被害を防ぐには・・・ 
畦畔等の草刈りの励行と基本防除が不可欠です。 
また、圃場内にノビエやホタルイが残っていると 
被害を助長するので抜き取りも行いましょう。 

1．草刈りの徹底 

草刈運動期間 ７月１日～７月１０日 一斉草刈日 ７月２日（土）～３日（日） 

 雑草の管理について 
・斑点米の発生防止のため、カメムシ類の発生

源となる畦畔や水田周辺の雑草地の草刈りを

徹底し、一斉草刈り後も雑草の穂が出ないよ

う草刈りを継続しましょう。 
・大麦跡に作物の作付けを行っていない場合 
は、雑草等が繁茂しないように 7/10 頃までに 
耕起しましょう。 

2．随時防除 本田基本防除については、次号でお知らせします 

①  一般の圃場の場合 
・防除時期：穂ばらみ期   
・防除薬剤：モンカットファイン粉剤20DL(４kg/10a)(収穫14日前まで) 

又は、 
バシタックゾル(1,000倍、100～150ℓ/10a)(収穫14日前まで) 
 

②  住宅地など粉剤・液剤散布が困難な圃場での粒剤体系による防除 
・防除時期：てんたかく ７月10日頃 

        コシヒカリ ７月26日頃 
・防除薬剤：イモチエースキラップ粒剤（３kg/10a） 
          (収穫 35日前まで) 

アカヒゲホソミド   アカスジカスミカメ クモヘリカメムシ 

リカスミカメ   

カメムシ対策 第４回 

安全な草刈り作業について 
・草刈り作業の際は防護具を装着し、小石等の飛散による被害を防止しましょう。 

・高い畦畔では途中に小道をつけるなど、足元をしっかり確保しましょう。 

・1時間に1回は5分以上の休憩を取るとともに、水分補給も十分行い、熱中症 

の防止に努めましょう。 

 
 
 
 
 

～格下げの主要因はカメムシによる斑点米！！～ 

  
カメムシ類が好む主なイネ科雑草 
（左：ナギナタガヤ 右：メヒシバ） 

やや深めの湛水状態で散布。 
散布後７日間は落水やかけ流しをしない。 
 

農作業は安全優先！！熱中症対策にも留意しましょう。 ※第4号はホームページ https://ja-aoba.jp/でも掲載

しています。  

「水稲情報 第5号」の掲載予定日は、7月7日です。 

ホームページ QRコード 

 



12

▲JAなのはなの総代会であいさつする谷井組合長

【全体運】うっかり口を滑らせないようご用心。頼られ過ぎて困る場合が。助けてほしいときはあなたからも SOS を出して
【健康運】冷たい物の取り過ぎに注意。胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】スルメイカ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21

　
コ
ロ
ナ
禍
で
沈
ん
だ
世
の
中
を
支

え
る
の
は
女
性
た
ち
の
明
る
さ
だ
。

そ
ん
な
書
き
出
し
で
、
こ
と
し
の
元

日
特
集
を
つ
づ
っ
た
。

　
ま
ず
は
Ｊ
Ａ
み
な
穂
通
信
員
の
桑

守
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
農
業

の
最
前
線
で
活
躍
す
る
「
お
い
し
い

野
菜
部
」
の
女
性
た
ち
を
紹
介
し
た
。

そ
し
て
も
う
一
つ
、
県
内
の
Ｊ
Ａ
女

性
部
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
苦
し
む
農
業

や
地
域
を
支
え
よ
う
と
独
自
企
画
を

展
開
し
て
き
た
こ
と
も
記
事
に
ま
と

め
た
。

　

締
め
く
く
り
は
Ｊ
Ａ
富
山
県
女
性

組
織
協
議
会
の
谷
井
悦
子
会
長
（
肩

書
は
新
聞
掲
載
時
）
の
言
葉
で
あ
る
。

　
「
女
性
が
声
を
上
げ
て
い
か
な
け

れ
ば
駄
目
。
活
動
の
中
心
に
入
っ
て

い
か
な
い
と
」。
取
材
で
語
っ
て
く
だ

さ
っ
た
谷
井
さ
ん
の
多
く
の
言
葉
か

ら
、
そ
の
ひ
と
言
を
選
ん
だ
。
そ
れ

は
後
輩
女
性
た
ち
へ
の
エ
ー
ル
で
あ

り
、
同
時
に
、
ご
自
身
を
鼓
舞
す
る

言
葉
で
も
あ
る
の
だ
ろ
う
と
感
じ
た

か
ら
だ
。

　

二
カ
月
後
、
は
か
ら
ず
も
谷
井
さ

ん
は
Ｊ
Ａ
な
の
は
な
の
代
表
理
事
組

合
長
に
就
く
こ
と
に
な
り
、
五
月
末

の
総
代
会
と
組
織
役
員
会
で
あ
ら
た

め
て
信
任
を
得
た
の
だ
っ
た
。

　

い
ず
れ
も
全
国
版
に
書
か
せ
て
い

た
だ
い
た
。

　

女
性
の
組
合
長
が
富
山
県
初
で
、

全
国
で
も
過
去
に
数
例
し
か
な
い
か

ら
書
い
た
の
で
は
な
い
。
心
意
気
に

打
た
れ
た
。
こ
の
典
型
的
な
男
社
会

で
ト
ッ
プ
に
就
く
覚
悟
は
、
並
々
な

本ほ
ん
だ田　

光み
つ
の
ぶ信

　

１
９
６
６
年
生
ま
れ
、
魚
津

市
在
住
。
平
成
が
始
ま
っ
た

１
９
８
９
年
に
一
般
紙
の
記
者

に
な
り
、
社
会
部
や
文
化
部
な

ど
で
30
年
間
執
筆
。
退
職
後

フ
リ
ー
に
な
り
、
今
年
か
ら
日

本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ

タ
ー
。
著
書
に
「
と
や
ま
恐
竜

時
代
」、共
著・共
同
執
筆
多
数
。

「
文
藝
春
秋
」「
新
聞
研
究
」
な

ど
に
も
執
筆
歴
あ
り
。

▲なごやかに横田副知事と意見交換したJA富山県女性組織協議会

　
堂
々
と
活
動
の
中
心
へ

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
８
回　

女
性
の
時
代
に

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

ら
ぬ
も
の
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
。
彼
女

は
い
つ
も
お
お
ら
か
だ
し
、何
が
あ
っ

て
も
引
く
こ
と
の
な
い
強
さ
が
あ
る

よ
う
に
思
う
。

　

横
田
美
香
副
知
事
も
そ
の
よ
う
な

お
一
人
か
も
し
れ
な
い
。
横
田
さ
ん

と
谷
井
さ
ん
を
は
じ
め
、
県
や
Ｊ
Ａ

で
活
躍
す
る
女
性
た
ち
が
意
見
を
交

わ
す
会
を
先
日
取
材
し
た
。
細
か
く

は
書
か
な
い
が
、
な
ご
や
か
で
、
と

て
も
痛
快
な
ひ
と
時
で
あ
っ
た
。

　

昔
、
ピ
ン
ク
レ
デ
ィ
ー
が
「
サ
ウ

ス
ポ
ー
」
で
歌
っ
て
い
た
こ
と
を
今

頃
に
な
っ
て
思
い
出
し
た
。
仕
事
が

丁
寧
な
だ
け
で
な
く
、
引
か
な
い
、

逃
げ
な
い
。
そ
ん
な
女
性
た
ち
が
肩

ひ
じ
張
ら
ず
真
の
実
力
を
発
揮
で
き

る
日
は
ま
だ
ま
だ
遠
い
が
、
周
囲
の

雑
音
な
ど
気
に
せ
ず
、
わ
が
道
を
歩

ん
で
ほ
し
い
。



13 【全体運】信頼できる人に話を聞きに行って。明るい兆しが見えています。こうでなければと決め付けて考えないように
【健康運】ハードなスポーツを楽しめます。散歩も吉　　【幸運の食べ物】ナス

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19

＜このパンフレットに関するお問合せ先＞農林水産省経営局就農・女性課（TEL 03-3501-1962）

がん検診を受けていますか？

【令和４年４月】

がんは早期に見つけることが大切です。
定期的にがん検診を受けることが
がんの早期発見・早期治療につながります。

健康な状態で農作業ができるよう
積極的にがん検診を受けましょう。

種類 対象者 受診間隔
①胃がん検診※ ５０歳以上 ２年に１回
②子宮頸がん検診 ２０歳以上 ２年に１回
③肺がん検診 ４０歳以上 １年に１回
④乳がん検診 ４０歳以上 ２年に１回
⑤大腸がん検診 ４０歳以上 １年に１回

農業者の皆様へ

良い作物を作るためにも
私たちが健康でいることが
大切だということですね！

健康な状態で農作業するためにも、
定期的ながん検診が重要です！

○市区町村では、基本的に以下の５種類のがん検診が実施されています 。
まずは、お住まいの市区町村にお問い合わせください。

※ 胃部エックス線検査による胃がん検診については、４０歳以上を対象に、１年に１回
実施している市区町村もあります。

がん検診の会場では新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を行っています。
マスクの着用など、受診時の注意を守って会場にお越しください。



厚生連
だより

窓

ＪＡあおばは、組合員や組織、地域住民と一体となり、農業や暮らしに関わる様々な活動に取り組んでいます。
わたしたち自身がSDGsの強力な推進者となれるよう地域の課題や問題に積極的に貢献していきます。

最近、テレビや新聞で目にする「SDGs」とは、「持続可能な開発目標」の
ことで、「誰一人取り残さない」という基本理念のもと、2015年に国際連
合で定められました。貧困や飢餓、気候変動などについて考え、私たちの子
や孫、さらにはその先の世代までが人間らしく豊かに暮らしていける世界を
つくるために、2030年までに達成すべき世界共通の17の目標です。

●なくそう食品ロス●なくそう食品ロス

●取組み紹介●取組み紹介

わたしのわたしのわたしの

持続可能な 開発 目標

　SDGsの目標を達成するには、
政府や企業だけではなく、個人
や家族、仲間やグループの取り
組みも必要です。

自転車利用で
環境負荷の軽減

大沢野支店
田中　美里

干しきゅうり 食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

　私の義父母は長野県で野菜や米を作っています。夏になると、キュウリがたくさん採れるので送ってきま
す。キュウリは、あまりにたくさんあると、どうやって食べ切ればいいか、分からなくなることもあります。そ
んなときに便利なのが「干す」という方法。料理研究家の有元葉子さんの著書『「使いきる。」レシピ』（講談
社）で知りました。でも、最初は「キュウリを干す? 半干し? おいしいのかな?」と半信半疑でした。
　やり方はこんな感じ。キュウリを洗って、斜め輪切りにします。そして、ざるなどに並べて、庭先やベラン
ダに干しておくのです。有元さんいわく、「触るとまだしなっとする程度に水分の抜けた〈半干し野菜〉」。
　なんとなく水分が抜けたら、ボウルに入れて塩もみし、ごま油や砂糖、しょうゆ、酢などであえると、おか
ずの一品やお酒のつまみにぴったり。キュウリは生で食べても歯応えがありますが、半干しにすると、さら
にかみ応えが増すので、満足感があります。
　有元さんの著書では、キュウリの他、ダイコン、ナス、トマト、キノコ、タマネギ、サヤインゲン、セロリ、
ズッキーニ、ジャガイモなど、干し野菜に向かない野菜はないかもしれないくらい、と書かれています。
　家庭で最も捨てられる食材は「野菜」。民間企業の食品ロスの調査でも、キュウリは、家庭で捨てた食材
の1位に何度か挙げられています。
　なぜ捨てられやすいのか。野菜は水分が多く、早く傷みやすいことも要因の一つでしょう。干すことで野
菜の栄養価やうま味が凝縮され、日持ちも良
くなります。エノキタケは、干しておくと、み
そ汁のだし&具としても使えます。
　この夏、キュウリがたくさん手に入ったら、

「半干し」してみてはいかがでしょう。もちろ
ん、キュウリ以外の野菜でも「干す」という
技、ぜひ使ってみてください。

　ガソリンや電気などのエネルギー
を消費しない自転車を家族全員で
積極的に利用し、環境負荷の軽減に
努めています。

とは？

干しきゅうり（著者撮影）

14【全体運】もめそうになってもあなたの対応一つでトラブルにせず済ませられます。重要な役割を任される予感も
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス　　【幸運の食べ物】トウモロコシ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18



厚生連
だより

窓

15

　
ま
ず
初
め
に
、
5
月
28
日
に
第
21
回
通
常
総

代
会
が
開
催
さ
れ
、
総
代
の
皆
様
に
は
全
議
案

を
可
決
成
立
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
6
月
1
日
の
農
業
新
聞
に
「
秋
肥
大

幅
値
上
げ
」
と
衝
撃
的
な
見
出
し
で
、
私
た
ち

が
使
用
し
て
い
る
高
度
化
成
肥
料
が
前
年
比
55
％
高
と
過
去
最
高
の
値
上
げ
に
な
る

と
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

肥
料
の
3
要
素
は
、
窒
素
、
リ
ン
酸
、
カ
リ
で
す
が
、
日
本
は
こ
れ
ら
の
ほ
と
ん

ど
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
の
海
運
価
格
の
高
騰
に
始
ま
り
、
2
月
に

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
。
原
料
の
主
要
な
輸
出
国
の
ロ
シ
ア
へ
の
経
済
制
裁
や

中
国
の
国
内
優
先
政
策
で
原
料
が
入
手
し
づ
ら
い
う
え
に
穀
物
の
世
界
的
な
高
騰
で

肥
料
需
要
が
高
ま
り
今
回
の
値
上
げ
に
な
っ
た
と
の
事
で
し
た
。

　

私
た
ち
農
家
は
、
昨
年
の
米
価
の
大
幅
な
下
落
に
よ
り
収
入
が
大
き
く
落
ち
込
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
イ
ン
フ
レ
が
続
き
米
価
が
上
が
ら
な
け
れ
ば
農
地
の
立
地
条

件
等
で
米
以
外
の
作
物
が
作
れ
な
い
ほ
と
ん
ど
の
農
家
や
農
業
法
人
は
経
営
が
成
り

立
た
な
く
な
り
ま
す
。
私
が
一
番
恐
れ
て
い
る
の
は
、
負
担
が
長
期
化
す
れ
ば
、
米

作
り
を
断
念
さ
れ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
事
で
す
。
こ
の
よ

う
な
事
が
起
き
な
い
よ
う
に
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
と
し
て
も
組
織
を
通
し
て
関
係
機
関
に
救

済
措
置
を
強
く
要
望
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
ま
で
も
農
家
は
農
業
を
通
じ
、
国
土
の
保
全
、
水
源
の
涵
養
、
自
然
環
境
の
保
全
、

良
好
な
景
観
の
形
成
等
の
多
面
的
機
能
の
役
割
を
果
し
な
が
ら
、
安
全
・
安
心
な
社

会
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
、
様
々
な
負
担
軽
減
策
が
検

討
さ
れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
農
家
の
皆
様
、
今
一
度
一
致
団
結
し
て
、
前
例
の
な
い

危
機
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

秋
肥
大
幅
値
上
げ
や
米
価
の
下
落

　
　
　
　
　
　
　
離
農
を
防
ぐ
取
組
を

副組合長理事

舟橋　美臣

【全体運】良好です。一つずつ状況が改善していきます。会話の機会を多く持つよう心がけましょう。楽しい発見があるはず
【健康運】野菜たっぷりのメニューで元気はつらつ　　【幸運の食べ物】ピーマン

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

厚
生
連
高
岡
病
院
で
は
２
０
２
２
年
４
月

よ
り
診
療
機
能
の
充
実
と
し
て
Ｐ
Ｅ
Ｔ‒

Ｃ

Ｔ
検
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

導
入
さ
れ
た
装
置
は
、
半
導
体
検
出
器
の

最
新
Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
最
新
の
Ａ
Ｉ
を
搭
載
し
た
64

列
Ｃ
Ｔ
を
組
み
合
わ
せ
た
機
種
で
す
。
日
本

全
国
に
は
５
０
０
台
を
超
え
る
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装
置

が
あ
り
、
北
陸
で
は
21
台
目
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ‒

Ｃ

Ｔ
と
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
半
導
体
検
出

器
を
備
え
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ‒

Ｃ
Ｔ
は
北
陸
に
は
４

台
し
か
な
く
、
３
台
は
石
川
県
に
あ
り
、
富

山
県
で
は
初
の
半
導
体
Ｐ
Ｅ
Ｔ‒

Ｃ
Ｔ
装
置

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
は
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
Ｐ
Ｅ
Ｔ
と
は
、Positron Em

ission 
Tom

ography

（
陽
電
子
放
出
断
層
撮
影
）

の
略
で
す
。
体
の
中
の
細
胞
の
働
き
を
断
層

画
像
と
し
て
捉
え
る
こ
と
で
病
気
の
原
因
や

病
巣
、
病
状
を
的
確
に
診
断
す
る
事
が
出
来

ま
す
。

体
を
構
成
し
て
い
る
細
胞
は
、
生
き
て
ゆ

く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
「
ブ
ド
ウ

糖
」
が
必
要
で
、
こ
の
よ
う
な
細
胞
の
性
質

に
着
目
し
て
、
が
ん
を
発
見
し
ま
す
。
ブ

ド
ウ
糖
に
ご
く
微
量
の
放
射
線
を
放
出
す
る

フ
ッ
素‒
18
（
18
Ｆ
）
と
い
う
「
放
射
性
同

位
元
素
」
を
く
っ
つ
け
た
薬
剤
（
Ｆ
Ｄ
Ｇ
）

を
体
内
に
注
射
し
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装
置
を
用
い
て

Ｆ
Ｄ
Ｇ
の
全
身
分
布
を
撮
影
し
ま
す
。

厚
生
連
高
岡
病
院
に

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ‒

Ｃ
Ｔ
検
査
装
置 

導
入（
そ
の
１
）

が
ん
細
胞
に
は

Ｆ
Ｄ
Ｇ
が
正
常
細

胞
よ
り
た
く
さ
ん

集
ま
り
ま
す
。
そ

こ
か
ら
放
出
さ
れ

る
微
量
の
放
射

線
を
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装

置
（
当
院
で
は
半

導
体
検
出
器
を
装

備
し
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装

置
）
で
と
ら
え
て
、

が
ん
細
胞
の
位
置

や
大
き
さ
だ
け
で
な
く
、
が
ん
の
進
行

度
合
い
を
調
べ
ま
す
。

次
回
は
、
半
導
体
検
出
器
を
装
備
し

た
Ｐ
Ｅ
Ｔ‒

Ｃ
Ｔ
の
有
用
性
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

厚
生
連
高
岡
病
院
　
画
像
診
断
部
部
長
　
奥
　
康
博

正常細胞 がん細胞

少しの
ブドウ糖で満腹

「腹、減ったゾ～！！」

ブドウ糖

3～8倍3～8倍



　
色
々
な
物
の「
値
上
げ
ラ
ッ

シ
ュ
」で
す
！
い
つ
も
買
っ
て
い
る

商
品
が
高
く
な
る
と
買
い
控
え
て

し
ま
い
ま
す
。節
約
と
工
夫
が
試
さ

れ
ま
す
ね
。

（
婦
中
地
区
　シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

プ
チ
贅
沢
も
な
か
な
か
出
来
な
く

な
り
そ
う
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
で
活
動
を
自
粛
し
て
、
今
後
は
値
上

げ
で
自
分
へ
の
ご
褒
美
も
自
粛
し
な
い

と
い
け
な
く
な
り
そ
う
で
す
。
（
泣
）

　
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
。今

の
時
代
に
こ
ん
な
こ
と
が
あ
る
と

は
。私
た
ち
は
平
和
ボ
ケ
な
の
か
。

早
く
世
界
が
平
和
に
な
っ
て
欲
し

い
で
す
。　 

（
大
沢
野
地
区
　く
り
さ
ん
）

　
普
段
の
買
い
物
で
少
し
づ
つ
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
る
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
。色
ん
な
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
が

あ
っ
て
、ど
れ
に
し
よ
う
か
迷
っ
て

い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　チ
ョ
コ
菓
子
好
き
さ
ん
）

　
習
字
教
室
で
４
月
よ
り「
己
書
」

始
め
ま
し
た
。絵
を
書
き
文
字
を
書

き
い
や
さ
れ
、作
品
に
自
己
満
足
で

す
。　（
大
沢
野
地
区
　佐
藤
　照
子
さ
ん
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。早
く
終
息
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

（
大
沢
野
地
区
　竹
中
　美
千
秋
さ
ん
）

　
私
た
ち
の
子
供
の
頃
は
、
村
に
小

学
校
（
分
校
）
が
有
り
、
生
徒
も
30

人
以
上
い
ま
し
た
。
運
動
会
や
学
芸

会
、
海
水
浴
も
住
民
全
員
で
楽
し
み

ま
し
た
。
ま
た
、
春
・
秋
の
祭
礼
も

獅
子
舞
で
賑
や
か
で
し
た
。
い
つ
の

頃
か
ら
か
、
若
者
が
村
を
離
れ
、
転

居
す
る
家
も
増
え
て
、
今
で
は
繁
栄

し
て
い
た
頃
の
半
分
以
下
の
戸
数
に

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
高
齢
者
だ

け
の
家
も
多
く
、
10
年
後
の
村
の
状

態
が
気
に
な
り
ま
す
。

（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
さ
ん
）

　
八
尾
の
曳
山
を
見
に
行
き
ま
し

た
。迫
力
が
す
ご
か
っ
た
で
す
。富
山

県
の
他
の
祭
り
も
気
に
な
る
の
で
、

見
に
行
き
た
い
で
す
ね
。

（
大
沢
野
地
区
　ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
さ
ん
）

　
母
に
も
ら
っ
た
絹
さ
や
え
ん
ど

う
の
種
を
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て

い
ま
す
。ボ
チ
ボ
チ
豊
作
で
す
。初

め
て
作
っ
て
み
ま
し
た
が
、色
々
ド

キ
ド
キ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

楽
し
い
で
す
。草
む
し
り
が
て
ら
雑

草
も
食
べ
た
り
、お
茶
に
し
た
り
楽

し
い
で
す
。（婦

中
地
区
　ヤ
ッ
ホ
ー
さ
ん
）

　
10
年
以
上
も
前
に
今
は
亡
き
母

か
ら
も
ら
っ
た
小
豆
が
ず
う
っ
と

冷
凍
庫
に
入
っ
て
い
て
、
ど
う
し

よ
う
か
と
迷
っ
て
い
ま
し
た
。
昨

年
、
思
い
切
っ
て
畑
に
ま
い
て
み

た
ら
、
芽
が
出
て
収
穫
出
来
ま
し

た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
在
庫
が

ま
だ
あ
る
の
で
、
今
年
も
育
て
て

み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
大
山
地
区
　カ
ン
ナ
さ
ん
）

　
家
の
周
辺
は
刈
取
り
間
近
の
大
麦

が
、黄
金
色
で
輝
い
て
い
ま
す
。と
っ
て

も
美
し
い
で
す
。 

 

（
大
山
地
区
　プ
リ
ン
さ
ん
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
日
本
中
に

広
が
っ
て
自
粛
す
る
よ
う
に
な
り
、私

も
そ
の
一
人
で
す
が
、動
い
て
は
い
る

け
れ
ど
だ
ん
だ
ん
と
体
重
が
増
え
、ダ

ン
ナ
に
つ
っ
こ
ま
れ
て
悩
ん
で
い
る
毎

日
。こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
運
動
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　ポ
ッ
チ
ャ
リ
猫
さ
ん
）

　
今
年
も
つ
ば
め
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。で
も
納
屋
の
入
り
口
か
ら
例
年
よ

り
奥
で
巣
作
り
が…

（
ウ
ン
チ
の
後
始

末
が
こ
れ
か
ら
大
変
で
す
）縁
起
が
い

い
か
ら
ま
ぁ
い
い
か
！

（
大
山
地
区
　み
か
ん
こ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
朝
晩
の
気
温
が
低
く
、私
み
た
い
な

老
人
は
対
応
が
難
し
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　�
田
　阿
津
子
さ
ん
）

今
年
は
本
当
に
涼
し
い
日
が
多
く
、
暑

が
り
の
私
は
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。
く

れ
ぐ
れ
も
体
調
に
は
お
気
を
付
け
下
さ
い

ね
！

おたよりコーナー
あおばメ

イ
ト
　
　

　　あおば

メ
イ
ト

担

担

フリートーク

テーマ

メールアドレス
project@ja-aoba.or.jp

今気になっていること、関心のあること

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…カタツムリがいる
5…皿の上の料理（フルーツ）が減っている
7…棚の瓶が増えている
10…レモンが減っている
12…酢の量が違う

チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
佐藤照子様
とっつあ様

★大山地区
プリン様

★婦中地区
ほっちゃん様
チョコ菓子好き様
大坪裕子様
バニャニャン様

★八尾地区
よっちゃん様
浅野徹様
原田進様

応募総数 45通
（内正解者 44通）

　ハガキに必要事項を明記して、7月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は8月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（6月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

まちがいさがし

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ナ□キ□チ→□□□
ツ□キ□メ→□□
ヤ□キ□チ→□□□
サ□キ□ク→□□□
イ□キ□ク→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 一 屋 局 曲 小 町 椿
道 姫 敷 並 木 目 夜

答え 体

答え 加

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「日々の生活で大切にしている
  こと」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
行

裏　面

カコウゲン→火口原
タモウサク→多毛作
ツイシケン→追試験
ムイムサク→無為無策
リツシデン→立志伝
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出題・イラスト：酒井栄子
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選者：長岡 瑩子

評評評 花
吹
雪
不
安
を
秘
め
て
夫
送
り
笑
顔
で
迎
え
る
葉
桜
の
中

杉
林
さ
ち
子

想
像
す
る
に
旦
那
様
が
検
査
入
院
で
も
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
で
御
見
舞
い
も
ま
ま
な
ら
ず
、
心
配
し
て
い
た

が
無
事
退
院
さ
れ
桜
は
葉
緑
、
ま
ず
安
心
。

曳
山
の
天
神
様
と
共
に
乗
る
ひ
孫
三
人
佳
き
祭
り
な
り

広
川
　
照
子

ひ
孫
様
が
三
人
も
曳
山
の
上
に
乗
ら
れ
て
、
本
当
に
羨
ま
し
い
限
り
、
し
か
も
天
神
様
に
守
ら
れ
て
、
お
勉
強
も
良
く

出
来
ら
れ
る
か
も
。

争
ひ
の
大
義
名
分
解
せ
ぬ
な
り
「
火
で
火
は
消
え
ぬ
」
こ
と
を
銘
ぜ
よ
小
谷
　
剣
司

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
何
事
も
「
火
で
火
は
消
え
ぬ
」
こ
と
を
、
吾
々
の

日
常
に
も
心
得
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

風
な
き
に
は
ら
は
ら
と
ま
た
は
ら
は
ら
と
貴
方
の
逝
き
し
今
年
の
桜
　
　
　
　 

老
月
　
一
枝

担
ぎ
持
つ
重
き
丸
太
に
想
い
込
め
打
つ
鐘
速
し
聲
湧
き
響
く
　
　
　
　
　
　
　 

笹
津
　
武
司

花
ふ
ぶ
き
鋤
き
込
む
夫
の
ト
ラ
ク
タ
ー
今
年
の
西
瓜
き
っ
と
甘
か
ろ
う
　
　
　 

小
嵐
　
春
代

授
か
り
し
団
扇
の
絵
柄
は
夫
の
干
支
偶
然
に
謝
す
る
初
夏
の
一
コ
マ
　
　
　
　 

池
口
　
敏
子

規
制
解
け
恐
る
恐
る
の
会
食
に
話
も
は
ず
み
時
は
過
ぎ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　 

髙
澤
　
洋
子

記
念
樹
を
や
む
な
く
伐
採
年
輪
に
夫
の
人
生
重
ね
合
わ
せ
る
　
　
　
　
　
　
　 

杉
林
け
い
子

地
場
物
の
集
荷
場
の
あ
い
さ
つ
は
い
つ
の
間
に
や
ら
レ
シ
ピ
の
交
換
　
　
　
　 

武
部
　
国
雄

来
世
で
は
海
へ
行
こ
う
ね
ハ
ー
レ
ー
で
拒
み
続
け
て
今
悔
や
ん
で
る
　
　
　
　 

林
島
由
美
子

廃
校
の
庭
に
咲
き
誇
る
満
開
の
桜
見
上
げ
て
心
さ
み
し
き
　
　
　
　
　
　
　
　 

長
戸
　
英
子

リ
ン
ゴ
園
白
い
花
傘
並
ぶ
ご
と
授
粉
を
急
か
す
う
ぐ
い
す
の
声
　
　
　
　
　
　 

水
上
　
研
二

雪
解
け
の
立
山
連
峰
尾
根
や
谷
峠
は
っ
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は
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み
輝
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前
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植
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と
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に
邪
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邪
魔
　
　
　
　
　
　 

村
井
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恵
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の
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で
四
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二
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の
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に
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の
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花
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と
志
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後
に
な
り
五
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は
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早
し
」
「
や
っ
と
」
と
も
朝
を
漂
う
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
　
久
保
　
紀
子

化
石
出
で
か
つ
て
八
尾
は
海
だ
っ
た
信
じ
ら
れ
ぬ
が
地
球
の
不
思
議
　
　
　
　 

選
　
者

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【 歌 壇 投 稿 】

理事会だより 令和4年5月26日

1.ヘルプライン運営要領改正について
2.行政庁への業務報告書の提出について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.令和4年度余裕金第2四半期運用方針

について
3.法人に対する貸出の条件変更について
4.ＡＬＭ委員会・コンプライアンス委員

会報告について
5.自主検査結果報告について
6.その他

7月行事予定表
２７日（水）　定例理事会

２０日（水）　お客様感謝デー

直売所

支店

農業機械センター

毎週土・日曜　休み１８日（祝日）

９日（土）・１０日（日）　「農機フェア2022」　場所 ： テクノホール

×2

－￥50

お米の日

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引
８の付く日と毎週土・日・祝は
お米の日

附
議
事
項

報
告
事
項

肥料価格の
改定について
（お知らせ）

　日頃より、JAあおばの購買事業をご利用いただきありがとうございます。
　今年度の肥料価格については、不安定な世界情勢による原材料費の高騰に伴い大幅な値上
がりとなる見通しです。
　JAあおばとしましては、減肥対策によるコスト削減のご提案や関係機関に対する支援措
置の要請、必要在庫数の確保など組合員の負担低減に向けた取り組みを行ってまいります。
　改定後の価格など詳細につきましては、今後お配りする注文書にてご確認ください。

18

※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方

● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2022

2022

3 1月 日 火

8 31月 日 水

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜④のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

④ 個人IBをご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市八尾町福島471-1 富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店本店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎076-454-3181☎

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
4
年
5
月
31
日
付

氏　
　

名

新

旧

前
田　

か
お
り

依
願
に
よ
り
退
職

監
査
室 

係
長

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社
　
事
業
部

令
和
4
年
5
月
11
日
付

浅
野　

睦
美

依
願
に
よ
り
退
職

ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ザ
井
田

（
臨
時
）

令
和
4
年
6
月
1
日
付

水
越　

英
樹

西
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

（
婦
中
）【
３
か
月
試
採
用
】
新
規
採
用

株
式
会
社
セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば

令
和
4
年
6
月
1
日
付

松
谷　

悟

セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば 

係
長

セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば 
主
任

吉
田　

壽
秀

セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば 

主
任

セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば

峯　

由
佳

セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば 

主
任

セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば

人
　
事
　
異
　
動

人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。



選者：長岡 瑩子

評評評 花
吹
雪
不
安
を
秘
め
て
夫
送
り
笑
顔
で
迎
え
る
葉
桜
の
中

杉
林
さ
ち
子

想
像
す
る
に
旦
那
様
が
検
査
入
院
で
も
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
コ
ロ
ナ
で
御
見
舞
い
も
ま
ま
な
ら
ず
、
心
配
し
て
い
た

が
無
事
退
院
さ
れ
桜
は
葉
緑
、
ま
ず
安
心
。

曳
山
の
天
神
様
と
共
に
乗
る
ひ
孫
三
人
佳
き
祭
り
な
り

広
川
　
照
子

ひ
孫
様
が
三
人
も
曳
山
の
上
に
乗
ら
れ
て
、
本
当
に
羨
ま
し
い
限
り
、
し
か
も
天
神
様
に
守
ら
れ
て
、
お
勉
強
も
良
く

出
来
ら
れ
る
か
も
。

争
ひ
の
大
義
名
分
解
せ
ぬ
な
り
「
火
で
火
は
消
え
ぬ
」
こ
と
を
銘
ぜ
よ
小
谷
　
剣
司

ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
何
事
も
「
火
で
火
は
消
え
ぬ
」
こ
と
を
、
吾
々
の

日
常
に
も
心
得
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

風
な
き
に
は
ら
は
ら
と
ま
た
は
ら
は
ら
と
貴
方
の
逝
き
し
今
年
の
桜
　
　
　
　 

老
月
　
一
枝

担
ぎ
持
つ
重
き
丸
太
に
想
い
込
め
打
つ
鐘
速
し
聲
湧
き
響
く
　
　
　
　
　
　
　 

笹
津
　
武
司

花
ふ
ぶ
き
鋤
き
込
む
夫
の
ト
ラ
ク
タ
ー
今
年
の
西
瓜
き
っ
と
甘
か
ろ
う
　
　
　 

小
嵐
　
春
代

授
か
り
し
団
扇
の
絵
柄
は
夫
の
干
支
偶
然
に
謝
す
る
初
夏
の
一
コ
マ
　
　
　
　 

池
口
　
敏
子

規
制
解
け
恐
る
恐
る
の
会
食
に
話
も
は
ず
み
時
は
過
ぎ
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
　 

髙
澤
　
洋
子

記
念
樹
を
や
む
な
く
伐
採
年
輪
に
夫
の
人
生
重
ね
合
わ
せ
る
　
　
　
　
　
　
　 

杉
林
け
い
子

地
場
物
の
集
荷
場
の
あ
い
さ
つ
は
い
つ
の
間
に
や
ら
レ
シ
ピ
の
交
換
　
　
　
　 

武
部
　
国
雄

来
世
で
は
海
へ
行
こ
う
ね
ハ
ー
レ
ー
で
拒
み
続
け
て
今
悔
や
ん
で
る
　
　
　
　 

林
島
由
美
子

廃
校
の
庭
に
咲
き
誇
る
満
開
の
桜
見
上
げ
て
心
さ
み
し
き
　
　
　
　
　
　
　
　 

長
戸
　
英
子

リ
ン
ゴ
園
白
い
花
傘
並
ぶ
ご
と
授
粉
を
急
か
す
う
ぐ
い
す
の
声
　
　
　
　
　
　 

水
上
　
研
二

雪
解
け
の
立
山
連
峰
尾
根
や
谷
峠
は
っ
き
り
は
ず
み
輝
く
　
　
　
　
　
　
　
　 

前
山
　
茂
樹
　

田
植
機
も
大
型
と
な
り
爺
と
婆
は
見
と
れ
て
る
間
に
邪
魔
邪
魔
　
　
　
　
　
　 

村
井
智
恵
子

畑
の
畔
で
四
方
山
話
老
い
二
人
昭
和
の
話
に
ひ
と
と
き
楽
し
　
　
　
　
　
　
　 

松
山
と
し
い

田
植
え
後
の
水
田
に
鷺
が
舞
い
来
た
り
青
空
も
映
る
水
輪
の
中
に
　
　
　
　
　 
佐
藤
　
邦
夫

隠
し
味
か
く
し
技
を
も
閉
じ
込
め
て
妻
の
お
は
ぎ
は
大
き
な
お
は
ぎ
　
　
　
　 
大
上
　
正
弘

た
ん
ぽ
ぽ
の
綿
毛
が
風
に
舞
い
た
り
し
飛
び
行
く
先
の
行
方
知
ら
ず
も
　
　
　 

花
木
と
志
子

後
に
な
り
五
年
は
「
早
し
」
「
や
っ
と
」
と
も
朝
を
漂
う
ブ
ル
ー
マ
ウ
ン
テ
ン
　
久
保
　
紀
子

化
石
出
で
か
つ
て
八
尾
は
海
だ
っ
た
信
じ
ら
れ
ぬ
が
地
球
の
不
思
議
　
　
　
　 

選
　
者

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【 歌 壇 投 稿 】

理事会だより 令和4年5月26日

1.ヘルプライン運営要領改正について
2.行政庁への業務報告書の提出について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.令和4年度余裕金第2四半期運用方針

について
3.法人に対する貸出の条件変更について
4.ＡＬＭ委員会・コンプライアンス委員

会報告について
5.自主検査結果報告について
6.その他

7月行事予定表
２７日（水）　定例理事会

２０日（水）　お客様感謝デー

直売所

支店

農業機械センター

毎週土・日曜　休み１８日（祝日）

９日（土）・１０日（日）　「農機フェア2022」　場所 ： テクノホール

×2

－￥50

お米の日

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引
８の付く日と毎週土・日・祝は
お米の日

附
議
事
項

報
告
事
項

肥料価格の
改定について
（お知らせ）

　日頃より、JAあおばの購買事業をご利用いただきありがとうございます。
　今年度の肥料価格については、不安定な世界情勢による原材料費の高騰に伴い大幅な値上
がりとなる見通しです。
　JAあおばとしましては、減肥対策によるコスト削減のご提案や関係機関に対する支援措
置の要請、必要在庫数の確保など組合員の負担低減に向けた取り組みを行ってまいります。
　改定後の価格など詳細につきましては、今後お配りする注文書にてご確認ください。
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レシピレシピA-coopA-coop
海の幸の三五八漬け

明太子と緑野菜の和えめん

COOKING

材　料
・お好みの魚介類・・・適量（床に漬かる程度）
・エーコープ三五八漬の素・・・５００ｇ
・唐辛子・・・少 （々お好み）

作り方
❶容器に「エーコープ三五八」を入れ、多めのお湯を加
えて良く混合し、余分なお湯を捨て一晩おきます。
❷お好みの食材を床に埋まるように入れ一晩程度漬け込
みます。
❸焼く時は表面の三五八を取り除いてからアルミ等でく
るんで焼くと、とてもおいしく食べられます。

材　料 ２人前
・麦とろ麺・・・200ｇ
・おくら・・・4本 
・きゅうり・・・2/3本
・明太子・・・40ｇ 

作り方
❶オクラは塩をふり板ずりします。きゅうり、大葉は
千切りし、大葉、貝割れは食べやすい大きさに切り
冷水に放します。明太子は切り込みを入れて中身を
しごき出します。

❷たっぷりの沸騰したお湯で、おくらと麦とろ麺を茹
でます。流水でよくもみ洗います。よく水気を切っ
ておきます。

❸おくらは、たべやすい大きさに切ります。
❹ボールに麦とろ麺、明太子を加え和えます。さらに
野菜も加え和えます。

❺器に盛り、めんつゆをかけます。

　JAあおば第21回通常総代会が無事終わりました。総代会が終わったということは、これから梅雨や
夏がやってくるということ。熱中症に気を付ける時期到来です。水分と少量の塩分を小まめに摂取しな
がら、体調には気を付けたいです。皆様も外での作業は、十分にお気を付け下さい。 (林)

あおば

あとがき

三五八
（一夜漬け用）
500ｇ　302円

麦とろ麺
200ｇ×10袋　1,836円
200ｇ1袋　184円

レシピで
使用した商品
あおばの里みのり館、
ほほえみ館で販売中！
※表示の価格は、税込み店頭
　価格となっております。

※めんつゆ（ストレート）300ｇ 
・大葉、三つ葉、かいわれ大根・・・適量
※めんつゆ（濃縮）の場合は、
　希釈して300ｍｌ


