
●発行・編集／あおば農業協同組合　JA改革推進室
　〒９３９‒２３７６　富山県富山市八尾町福島４７１‒１　ＴＥＬ０７６‒４５４‒３１７５　ＦＡＸ０７６‒４５４‒３０４３
●ＪＡホームページ https://ja-aoba.jp/ ＪＡあおば 検  索

私たちの農業コミュニケーション情報誌

JAあおば臨時総代会　来年３月、JA山田村と合併へ！
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協同の力 （10月末現在）

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,397 
7,344 

3,206,129 
110,170,506 
12,503,410 
25,155,190 
243,858 
1,134,303 
2,423,905 

人
人
千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

前月比
-5
-1
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Ａ
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お
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臨
時
総
代
会　

来
年
３
月
、Ｊ
Ａ
山
田
村
と
合
併
へ
！

Ｊ
Ａ
秋
の
大
感
謝
祭
２
０
２
２

あ
お
ば
の
耳
よ
り
情
報

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

和
食
の
食
べ
方
教
室

初
め
て
の
ビ
デ
オ
通
話
講
座

私
の
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

窓
／
厚
生
連
だ
よ
り

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
頭
の
体
操

お
知
ら
せinform

ation

歌
壇
／
理
事
会
だ
よ
り

12
月
予
定
表

年
末
年
始
の
業
務
の
ご
案
内
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（農）KEK　富山県功労表彰受賞　
農業教育や農村交流活動が高く評価される

各地区で新しょうがのイベント開催
　　　　　　　　　　　　特産品をPR

（農）KEK（八尾地区）は、中山間
地域における効率的な営農体制づくり
に努めるとともに、小学生の農業教育
や都市と農村の交流活動など、地域農
業の振興に寄与していることが高く評
価され、富山県功労表彰を受賞されま
した。
11月1日（火）に開催された表彰式
には、山口博美組合長が出席し、県知
事から表彰状が授与されました。
表彰式後は、JAあおば本店を訪れ、
受賞報告が行われました。山口組合長
は「素晴らしい賞を受賞し、大変うれ
しく思います。これからも地域農業の
振興に努め、若い世代や子どもたちに
農業の大切さを伝えていきたいです」
と受賞の喜びを話されました。

JAあおばの農産物直売所「みのり館」・「ほほえみ館」で10月14日（金）、15日（土）の両日、新しょうがフェアが
開催されました。あおばのじんちゃんも応援に駆け付け、店頭で新しょうがをPRしました。
また、JAあおば女性部の大山支部（細田かずゑ支部長）は新しょうがのおいしさを知ってもらおうと11月7日

（月）、女性部員を集めて新しょうがの料理講習会を開催。あおばのホームページに掲載しているレシピを参考に、ア
レンジを加えるなどして新しょうがの炊き込みご飯などを作り、新しょうがに新たな魅力を加えました。

▲「農業の大切さを伝えていきたい」と山口組合長（右）

▲店内で新しょうがをPRするじんちゃん▲楽しく料理する女性部員
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JAあおばグループへようこそ！
14歳の挑戦
　社会に学ぶ「14歳の挑戦」で、あおば管内の中学
校から生徒の皆さんが各事業所で職場体験を行いまし
た。
　職場体験を行った直売所などでは、生徒たちが職員
の指導のもと、接客や品出しといった業務を体験。ほ
かにも看板やチラシ、POP広告つくりにも挑戦し、生
徒が制作した広告が店内に掲示されました。
　デイサービスあおばで職場体験を行った生徒らは、
利用者の方と一緒に書道パフォーマ
ンスに挑戦し、笑顔でコミュニケー
ションを深めていました。

▲書道に挑戦する生徒

直売所などを視察　JAあおば女性部八尾支部

幻のワイン『ボンクレールN36°』発売日決定！

JAあおば女性部八尾支部（熊本裕美子支部長）は10月
20日（木）、道の駅「うなづき」の農産物直売所などを視
察しました。3年ぶりに行われた視察研修には支部の部員
17人が参加しました。
八尾地区では農産物直売所のおわら館が今年リニュー

アル。部員に直売グループのメンバーや農産物出荷者が多
く、特産品の加工施設や直売関係に関心が高いことから、
今年の視察場所に直売所を選びました。
熊本支部長は「直売所の販売スペースの装飾やポップの

作り方など参考になることが多くありました。今後の活動
に役立てていきたいです」と話しました。

生産量の少なさから「幻のワイン」と呼ばれ、多くのファンに愛され
ているボンクレールN36°。今年は原料となるぶどうが少なく約１㌧が
収穫され、900本程度の販売を見込んでいます。
12月の販売を前に本年度の販売開始日や価格などを決めるため、10
月25日（火）にJAあおば八尾営農経済センターで、令和4年度ワイン
検討委員会を開きました。
協議の結果、12月11日（日）の黒瀬谷交流センター喜楽里館で開催

される「菜菜こられ市」で販売を開始することに。価格は昨年と同じ
く、1本720㎖で2,600円（税込）。JAあおば農産物直売所、八尾営農
経済センターでの販売は翌12日（月）からスタートします。
販売に関するお問い合わせは、八尾営農経済センターまで。
TEL：076-455-3277

▲直売所での視察の様子

▲今年のワインの香りを確かめる委員ら

JAあおば女性部大山支部
　　　　　さつまいも掘り
JAあおば女性部大山支部（細田かずゑ支部長）は10月25日

（火）、上滝保育園支援センター「たんぽぽ」の親子によるさ
つまいも掘りを開催しました。同支部は毎年、春に植えたさつ
まいもを収穫体験に向けて栽培・管理しています。
細田支部長は「今年も良い大きさのさつまいもに成長し、参
加された方に喜んでもらえて良かったです。今後も、地元の農
業に親しんでもらえる活動を行っていきたいです」と話しまし
た。

▲さつまいもを掘り起こす親子ら
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Ｊ
Ａ
あ
お
ば
臨
時
総
代
会

【全体運】新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです
【健康運】規則正しい生活を心がけて。伝統料理にツキ　　【幸運の食べ物】カリフラワー

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 ～ 4/19

　

開
会
に
際
し
、
午
後
1
時
20
分
現
在
の
出
席
者
の
報
告

が
あ
り
、
定
款
第
41
条
第
1
項
に
定
め
る
定
数
に
達
し
て

い
る
た
め
、
本
総
代
会
の
成
立
を
報
告
し
、
開
会
を
宣
言

し
ま
し
た
。

　

浅
地
忠
彦
代
表
理
事
組
合
長
が
、
県
下
の
米
の
状
況
や

9
月
末
ま
で
の
事
業
実
績
、
そ
し
て
Ｊ
Ａ
山
田
村
と
の
合

併
協
議
の
経
過
を
説
明
し
た
後
、「
両
Ｊ
Ａ
と
も
富
山
市

の
南
部
に
位
置
し
、
お
互
い
中
山
間
地
を
多
く
抱
え
る
Ｊ

Ａ
で
あ
る
が
、
農
に
対
す
る
同
じ
思
い
を
持
っ
た
同
士
で

あ
る
こ
と
。
米
を
初
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
特
産
に
し
て
い
る

商
品
の
共
通
点
を
活
か
し
、
高
齢
者
に
労
働
負
荷
が
か
か

ら
な
い
作
物
の
特
産
化
も
目
指
し
て
い
く
こ
と
。
合
併
の

メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
な
が
ら
、
将
来

に
向
か
っ
て
力
を
合
わ
せ
進
め
て
行
き
た
い
」
と
、
挨
拶

を
述
べ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
10
月
26
日
（
水
）、
臨
時
総
代
会

を
富
山
市
の
八
尾
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

き
、
合
併
の
承
認
に
関
す
る
件
、
定
款
の
一
部
変
更

の
件
な
ど
5
議
案
を
審
議
し
た
結
果
、
議
案
は
全
て

原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
来
年
3
月
1
日
に
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば

と
Ｊ
Ａ
山
田
村
が
正
式
に
合
併
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

来
年
３
月
、
Ｊ
Ａ
山
田
村
と
合
併
へ
！

来
年
３
月
、
Ｊ
Ａ
山
田
村
と
合
併
へ
！

大
沢
野
地
区
総
代
の
仁
崎
氏
を
議
長
に
選
任

　

次
に
議
長
選
出
に
移
り
、
議
長
に
は
大
沢
野
地
区
総
代

の
仁
崎
哲
男
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

仁
崎
議
長
の
挨
拶
の
の
ち
、
書
記
を
選
出
し
議
事
に
入

り
ま
し
た
。

▲あいさつする浅地組合長

▲議事を進行する仁崎議長

特 集



5 【全体運】迷うことがあれば 1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして
【健康運】肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を入れて　　【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 ～ 5/20

挙
手
で

　

全
議
案
が
可
決
承
認
さ
れ
る

　

議
事
で
は
第
1
号
議
案
か
ら
第
5
号
議
案

ま
で
、
特
別
決
議
の
た
め
議
場
閉
鎖
の
上
、

挙
手
に
よ
る
採
決
を
行
い
、
3
分
の
2
以
上

の
賛
成
を
得
ま
し
た
。

　

議
長
の
退
任
の
挨
拶
を
も
っ
て
議
事
は
終

了
し
、
閉
会
に
あ
た
り
舟
橋
美
臣
副
組
合
長

理
事
が
挨
拶
を
述
べ
、
午
後
2
時
41
分
に
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

総
代
定
数
５
０
０
名
の
と
こ
ろ
、
本
人
出

席
は
74
名
、
書
面
に
よ
る
出
席
は
３
３
６
名
、

出
席
合
計
は
４
１
０
名
で
し
た
。

　

当
日
お
忙
し
い
中
、
ご
出
席
い
た
だ
い
た

総
代
の
皆
様
に
は
、
活
発
な
ご
意
見
や
ご
質

問
を
い
た
だ
き
、
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

臨時総代会で可決した合併に関する
主な事項

1.　合併の方法 事業認可申請等の事務処理面及び登
録免許税等の費用面での有利性か
ら、山田村農業協同組合を被合併組
合（解散組合）とし、あおば農業協
同組合を合併組合（存続組合）とし
て「定款変更」による合併。

2.　合併予定日 令和5年3月1日

3.　名称 あおば農業協同組合

4.　事務所 主たる事務所は、現在のあおば農業
協同組合の本店

富山市　大沢野支店
富山市　大山支店
富山市　婦中支店
富山市　八尾支店
富山市　山田出張所
ただし、山田出張所は、合併後２年
間は存置するが、３年目以降につい
ては、店舗の採算性等を考慮し、廃
止を含め運営方法を決定する。

5.　役員の定数 理事は17人、監事は5人

6.　総代の定数 総代数は500人

山
田
出
張
所
は
３
年
目
以
降
に
つ
い
て
は
廃
止

も
含
め
て
運
営
方
法
を
決
定
す
る
と
あ
る
が
、
Ｊ

Ａ
山
田
村
は
承
諾
し
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
大
山

支
店
も
そ
の
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

Ｊ
Ａ
山
田
村
の
臨
時
総
会
で
も
同
内
容
で
附
議

さ
れ
ま
す
。
大
山
支
店
に
限
ら
ず
、
各
支
店
の
運

営
に
つ
い
て
は
経
営
状
況
を
見
な
が
ら
効
率
化
等

を
図
る
な
ど
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

以
前
に
本
店
の
建
て
替
え
地
を
鵜
坂
に
と
聞
い

て
い
た
が
、
大
山
か
ら
大
変
遠
く
な
っ
て
し
ま
う

が
、
ど
う
な
る
の
か
。

富
山
市
４
Ｊ
Ａ
で
の
合
併
研
究
会
で
の
案
で
あ

り
、
現
在
は
合
併
研
究
会
が
休
止
状
態
の
た
め
白

紙
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
合
併
組
合
の
３
か
年
事
業
計
画
」
は
い
つ
作
成

さ
れ
た
の
か
。

令
和
４
年
９
月
に
作
成
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
山
田
村
の
貯
貸
率
お
よ
び
内
部
留
保
は
ど

の
く
ら
い
あ
る
の
か
。

貯
金
残
高
が
48
億
円
、
貸
出
金
残
高
が
３
・
５
億

円
で
あ
り
、
貯
貸
率
は
約
７
％
で
す
。
内
部
留
保

に
つ
い
て
は
、
利
益
剰
余
金
が
３
億
８
千
万
円
、

自
己
資
本
比
率
20
％
で
あ
り
、
4
％
な
い
し
8
％

の
基
準
は
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。

貯
貸
率
が
低
い
と
、
貸
出
が
少
な
く
負
債
が
多

い
合
併
で
は
メ
リ
ッ
ト
が
少
な
い
と
思
う
。

前
述
の
と
お
り
基
準
も
ク
リ
ア
し
て
お
り
、
問

題
は
な
い
と
い
う
判
断
で
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
山
田
村
は
、
山
田
出
張
所
と
し
て
２
年
間

は
残
る
が
、
３
年
目
以
降
は
分
か
ら
な
い
と
の
こ

と
だ
が
、
施
設
が
無
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
大
変

支
障
が
出
て
く
る
。
農
協
離
れ
が
進
む
可
能
性
も

あ
り
、
出
来
る
だ
け
山
田
村
農
協
の
意
見
を
取
り

入
れ
て
も
ら
い
た
い
。

Ｊ
Ａ
山
田
村
の
組
合
員
感
情
な
ど
、
十
分
配
慮

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
４
号
議
案
に
つ
い
て
、
地
区
を
特
定
し
な
い

「
全
区
域
」
か
ら
選
任
さ
れ
る
役
員
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
は
「
こ
の
組
合
の
区
域
全
体
」
と
し
、

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
管
内
か
ら
選
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
た
が
、
こ
の
度
の
提
案
で
は
「
区
域
を
特
定

し
な
い
」
に
変
更
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
Ｊ

Ａ
あ
お
ば
管
外
か
ら
役
員
が
選
任
さ
れ
た
り
、
管

外
出
身
の
連
合
会
役
員
が
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
役
員
を

兼
務
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
か
。

想
定
し
て
い
る
の
は
員
外
監
事
で
あ
り
、
ご
指

摘
の
想
定
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
の
提
案
は
多

方
面
の
経
験
を
有
す
る
な
ど
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
に

と
っ
て
有
益
な
者
を
広
く
求
め
る
と
い
う
主
旨
で

す
。員

外
監
事
の
事
な
ら
ば
、
監
事
に
限
っ
て
区
域

外
か
ら
で
も
理
事
の
推
薦
可
能
と
で
も
記
述
す
れ

ば
よ
い
。
将
来
ど
う
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
の
で
、
そ
の
時
に
対
応
で
き
る
表
現
に

し
て
お
く
べ
き
だ
。

慎
重
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
臨
時
総
代
会
及
び
事
前
説
明
会　

主
な
質
問
＆
答
弁



6【全体運】慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず
【健康運】彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康の秘訣（ひけつ）　　【幸運の食べ物】エリンギ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 ～ 6/21



7 【全体運】慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事です。バランスを考えて選択を
【健康運】ストレッチは誰かと一緒にやると効果がアップ　　【幸運の食べ物】クワイ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 ～ 7/22



あおばの　   より情報あおばの　   より情報あおばの　   より情報    耳

8【全体運】困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます
【健康運】お茶を楽しむ時間が心の健康を守ります　　【幸運の食べ物】ニンジン

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 ～ 8/22

JAあおば管内の令和4年産大豆　播種面積及び播種時期 ※（　　）はR3年産

播種面積（ha） 播種時期
単作 麦あと 計 単作 麦あと
106
（91）

58
（62）

164
（153）

5月29日～6月14日頃
（5月29日～6月10日頃）

6月9日～6月23日頃
（6月3日～6月25日頃）

　令和4年産の大豆の初検査が令和4年11月8日（火）、婦中農業倉庫にて行われました。検査した品種は
「えんれいのそら」で30㎏入り1,452袋が「3等」と格付けされ、品質は「平年並み」と判定されました。

◉ 播種期
・播種面積は約164haで、昨年より約11ha増加し
ました。
・6月上中旬にまとまった降雨があったものの、比
較的好天が続いたことから播種作業は順調に実
施され、6月6日の梅雨入り後も降水量は少なめ
で、麦あとの播種作業も順調に実施されました。
・出芽苗立ちは概ね良好でしたが、排水不良により
砕土率が低く、出芽不良となった圃場もみられま
した。
◉ 生育期
・培土は、単作では6月18日頃から、麦あとでは6
月28日頃から始まりましたが、7月上中旬は間断
的な降雨日が多かったことから培土作業が遅れ、
麦あと大豆では、培土回数が1回となった圃場も
一部みられました。
◉ 開花～登熟期
・開花期は、「えんれいのそら」（以下、エンレ
イ）の単作で7月18日頃、麦あとで7月23日頃
と、概ね平年並みとなりました。
・7月下旬～8月上旬は高温で推移し、降雨日は少
なかったが、8月上旬のまとまった降雨や、8月
中旬以降に断続的な降雨が続いたことから、干ば
つ被害はみられませんでした。   
・9月19～20日にかけて通過した台風14号の影響
で、単作大豆では上位葉の落葉が一部で見られま

した。
・単作エンレイの黄葉期は10月4日頃と近年より遅
く昨年並みでしたが、黄化とともに落葉が進み、
生育ステージが判然とせず、地域間や圃場間の差
が大きくなりました。
◉ 成熟期
・エンレイの成熟期は近年よりやや遅く、収穫は早
い圃場で10月12日頃から始まりました。収穫終
期は収穫期間の降雨の影響により、10月31日頃
と遅くなりました。
◉ 病害虫の発生状況 
・種子塗沫処理が徹底されたこと等から、茎疫病等
やフタスジヒメハムシ等の発生は少なく抑えられ
ました。
・葉焼病は広範囲で発生がみられましたが、黒根腐
病やウコンノメイガ、ハダニ等の発生は僅かでし
た。
・培土が不十分な圃場等で、登熟後半頃からヒエ、
タデ等の雑草が目立ち、連作圃場等ではアサガオ
類やイヌホオズキ等の帰化雑草類の発生がみられ
ました。
◉ 作柄・品質
・生育量が確保され、青立ちの発生も少なかった
が、9月後半以降の多雨寡照条件から大粒比率の
低下が予想され、収量・品質は概ね平年並みと見
込まれます。

「業務用米つくばSD2号生産大会」
１．開催日時　　令和4年12月16日（金）　14:00～16:00（受付13:30～）
２．会　　場　　八尾コミュニティセンター　1Ｆホール
　　　　　　　　富山市八尾町井田126
※新型コロナ感染拡大防止の観点から当日はマスクの着用をお願いします。
また、新型コロナウイルスの感染状況が悪化した場合は大会を中止する事も想定されますので、お手数ですが出席
を予定される方は事前に各営農経済センターへ出席報告をお願いします。新規に栽培を検討中の方も大歓迎です。

令和４年産大豆初検査　品質は「平年並み」
大粒1,452袋が3等に格付け



家庭
  菜園

あなた
もチャレンジ！

余
っ
た
種
を
保
存
　
乾
燥
と
低
温
で

9 【全体運】改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎
【健康運】肩のストレッチを重点的に。動きが改善　　【幸運の食べ物】サトイモ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 ～ 9/22

　

自
給
菜
園
で
は
た
く
さ
ん
の
種
類
を
栽
培

し
ま
す
の
で
、
買
い
求
め
た
種
が
少
し
ず
つ

余
っ
て
し
ま
い
、
使
い
切
れ
な
く
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
余
り
種
は
上
手
に
保

存
す
れ
ば
、
翌
年
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
種
の
寿
命
﹈
種
袋
に
は
有
効
期
限
が
記
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
過
ぎ
て
も
発
芽
し
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
種
の
寿
命
は
発

芽
能
力
が
あ
る
期
間
で
、
種
類
に
よ
っ
て
寿

命
が
異
な
り
ま
す
（
表
）。
発
芽
能
力
は
、
採

種
後
の
日
数
が
経
過
す
る
に
つ
れ
低
下
し
ま

す
が
、
寿
命
は
貯
蔵
中
の
湿
度
と
温
度
な
ど

の
保
存
状
態
の
影
響
を
受
け
ま
す
。
現
在
普

及
し
て
い
る
ペ
レ
ッ
ト
や
フ
ィ
ル
ム
コ
ー
ト

な
ど
の
加
工
種
子
は
寿
命
低
下
が
早
い
の
で

有
効
期
限
内
に
使
い
切
る
の
が
原
則
で
す
。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

﹇
種
の
保
存
﹈
温
度
が
下
が
る
ご
と
に
寿
命
が

延
び
ま
す
の
で
、
低
い
ほ
ど
良
い
の
で
す
が
、

実
用
的
に
は
5
度
程
度
の
冷
蔵
室
内
が
適
切

で
す
。
冷
凍
室
は
長
期
保
存
に
適
し
て
い
ま

す
（
図
1
）。

　

ま
た
、
湿
度
が
低
い
ほ
ど
種
の
寿
命
は
長

く
な
り
、
相
対
湿
度
30
％
程
度
が
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
高
湿
度
の
野
菜
室
は
向

い
て
い
ま
せ
ん
。
実
用
的
に
は
、
茶
筒
な
ど

の
密
閉
容
器
に
、
乾
燥
剤
と
共
に
入
れ
て
お

き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
容
器
の
合
わ

せ
目
に
は
粘
着
テ
ー
プ
を
貼
っ
て
し
っ
か
り

と
密
閉
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
図
2
）。
こ
の

よ
う
な
保
存
方
法
で
、
短
命
種
の
タ
マ
ネ
ギ

で
も
3
、
4
年
は
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
種
の
発
芽
を
確
認
﹈
種
の
発
芽
に
は
水
分
、

温
度
、
光
、
酸
素
な
ど
の
環
境
条
件
が
影
響

し
ま
す
。
良
い
種
と
は
発
芽
に
か
か
る
時
間

が
短
く
、
芽
の
伸
び
に
勢
い
が
あ
る
種
で
す
。

　

正
式
な
発
芽
試
験
方
法
は
野
菜
の
種
類
ご

と
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
保
存
し
た
種
が

使
え
る
か
心
配
な
と
き
は
、
簡
易
な
発
芽
試

験
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
イ
チ
ゴ

パ
ッ
ク
な
ど
の
容
器
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

を
敷
い
て
複
数
の
種
を
置
き
、
ひ
た
ひ
た
に

な
る
よ
う
水
を
加
え
、
室
内
に
置
い
て
お
き

ま
す
（
図
3
）。
数
日
後
発
芽
し
て
き
た
様
子

を
観
察
し
ま
す
。
そ
の
発
芽
率
が
半
分
以
下

な
ら
使
用
は
取
り
や
め
ま
す
。



10【全体運】良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って。
【健康運】今を楽しむことが大切ダンスなど、音楽と一緒に体を動かして　　【幸運の食べ物】セロリ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 ～ 10/23



11 【全体運】あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は 24時間。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう
【健康運】健康情報を小まめにチェックして参考に　　【幸運の食べ物】ゴボウ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 ～ 11/22



12【全体運】皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始 !
【健康運】おいしいものを食べてエネルギーを補給　　【幸運の食べ物】京菜

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 ～ 12/21



13 【全体運】上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に
【健康運】いつも元気な人の生活習慣をまねてみて　　【幸運の食べ物】ダイコン

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 ～ 1/19



ＪＡあおばは、組合員や組織、地域住民と一体となり、農業や暮らしに関わる様々な活動に取り組んでいます。
わたしたち自身がSDGsの強力な推進者となれるよう地域の課題や問題に積極的に貢献していきます。

最近、テレビや新聞で目にする「SDGs」とは、「持続可能な開発目標」の
ことで、「誰一人取り残さない」という基本理念のもと、2015年に国際連
合で定められました。貧困や飢餓、気候変動などについて考え、私たちの子
や孫、さらにはその先の世代までが人間らしく豊かに暮らしていける世界を
つくるために、2030年までに達成すべき世界共通の17の目標です。

●なくそう食品ロス●なくそう食品ロス

●取組み紹介●取組み紹介

わたしのわたしのわたしの

持続可能な 開発 目標

　SDGsの目標を達成するには、
政府や企業だけではなく、個人
や家族、仲間やグループの取り
組みも必要です。

プラスチックゴミの削減

婦中営農経済センター
吉沢　匠

卵 食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

 先日、テレビ番組のロケで視聴者宅に伺ったところ、「卵がたくさんあったから、全部ゆでて冷蔵庫に取っ
ておいた」と話していました。生で置いておくより、ゆでた方が日持ちすると思っている人が多いようです
が、ゆでてしまうと、リゾチームという菌を溶かす酵素の働きが失われてしまいます。生で保管した方が、日
持ちがいいのです。10度以下で保管すれば、産卵から57日間、生で食べられるというデータもあります
（日本卵業協会HPより）。生で食べる場合は、殻にひびが入っていないことを確かめましょう。
　日本では、25度で保管した場合でも生で食べられる日数として「14日間」が賞味期限として採用され、
年間通してこの日数の場合が多いです。パックしてから2週間です。でも、「生で食べる」のが前提ですか
ら、多少日数を過ぎても、ゆでたり焼いたりすれば十分に食べることができます。
　冷蔵庫のドアポケットの部分に卵を入れると、卵が揺れてしまいます。卵は揺らさない方がいいので、ド
アポケットではなく、奥に入れるのがお勧め。殻にサルモネラ菌が付着している可能性がありますから、
パックのまま、冷蔵室の奥に入れると良いでしょう。すき焼きをするとき
に、卵を丸ごと器に入れることがありますが、入れない方が良い、というこ
とです。調理の途中で卵の殻に触った場合は、菌が付着している可能性が
あるので、手を洗ってから、次の作業に取りかかるようにしましょう。
　鶏は、24時間以上かけて、ようやく一つの卵を産みます。スーパーでは
卵は「特売品」という印象かもしれませんが、鶏が一生懸命産み出した卵
を「生で食べる」前提で設定された賞味期限で捨ててしまうのは、もったい
ないです。鶏が産み出した、大切な卵。感謝の気持ちで最後まで食べ尽く
しましょう。

　富山市が環境モデル都市に選ばれたのを
きっかけに環境破壊に対する問題意識を身近
で感じるようになりました。
　買い物にはマイバックを持っていき、コンビ
ニなどでも極力プラスチックのスプーンなどは
もらわないようにしてプラスチックゴミの削減
に努めています。

とは？

14【全体運】やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転
【健康運】質の良い睡眠のために枕や布団を大研究すると◎　　【幸運の食べ物】セリ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 ～ 2/18



厚生連
だより

窓

15

　

は
じ
め
に
、
10
月
26
日
の
臨
時
総
代
会
に
於

い
て
山
田
村
農
協
と
の
合
併
を
承
認
い
た
だ
き

ま
し
た
。
当
農
協
と
山
田
村
農
協
は
数
多
く
共

通
す
る
事
が
あ
り
、
決
し
て
後
ろ
向
き
な
合
併

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
互
い
の
潜
在
的
な
可
能

性
を
引
き
出
せ
る
様
に
、
今
後
も
引
き
続
き
組

合
員
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
の
機
会
を
も
っ
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
も
厳
し
い
天
候
と
な
り
ま
し
た
が
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
良
質
の

米
を
出
荷
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
事
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
つ
く
ば
２
号
を
一
町
三
反
作
っ
て
お
り

ま
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
全
量
1
等
と
し
て
出
荷
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2
度
の
台
風
に
遭
っ
て
も
倒
伏
す
る
気
配
す
ら
な
か
っ
た
の
で
収
量
は
昨
年
を
下
回

り
、
多
く
の
課
題
を
残
す
1
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

米
の
販
売
価
格
は
物
価
の
上
昇
に
よ
り
僅
か
な
が
ら
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
農
業
資
材
や
肥
料
、
燃
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り
利
益
が
少
な
く
な
り
、

生
産
意
欲
が
無
く
な
る
と
、
組
合
員
よ
り
お
聞
き
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
肥

料
や
除
草
剤
を
使
わ
な
く
す
る
事
は
出
来
ま
せ
ん
。
生
産
原
価
の
上
昇
は
避
け
て
は

通
れ
な
い
現
実
で
す
が
、
収
量
の
増
加
や
全
量
１
等
で
の
出
荷
と
な
れ
ば
、
農
業
所

得
の
増
加
に
繋
が
り
ま
す
。
そ
の
為
に
Ｊ
Ａ
で
は
、
栽
培
技
術
や
省
力
化
に
つ
な
が

る
商
品
の
提
供
、
ま
た
そ
の
他
の
園
芸
作
物
の
相
談
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
以
前
は
『
お
金
さ
え
出
せ
ば
食

料
は
輸
入
で
き
る
』
と
多
く
の
人
は
高
を
括
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
事
は

通
用
し
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。『
国
内
の
食
料
は
自
分
が
守
る
』
と
言
う
高
い
意

識
・
使
命
感
を
持
っ
て
農
業
に
取
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
目
標
や
信

念
が
あ
れ
ば
厳
し
い
局
面
も
乗
り
越
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

目
標
を
持
っ
て
厳
し
い
局
面
を
乗
り
切
ろ
う

理　事

大開　守

秋
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
だ
ん
だ
ん
と
紅
葉
が
色
鮮
や
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
冬
場
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
寒

さ
が
増
し
、晴
れ
間
が
減
り
、ま
す
ま
す
家
の
中
で
過
ご
す
日
々

が
増
え
て
き
そ
う
で
す
ね
。

冬
は
食
べ
物
が
お
い
し
い
季
節
で
す
し
、
お
正
月
と
も
な
れ

ば
、
家
族
が
集
ま
り
、
ご
ち
そ
う
に
お
酒
も
す
す
み
、
つ
い
つ

い
こ
た
つ
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。
油
断
し

て
い
る
と
体
重
増
加
や
体
力
低
下
が
忍
び

寄
っ
て
き
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
案
外
す
ぐ
そ
ば

ま
で
迫
っ
て
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

食
べ
て
寝
て
の
繰
り
返
し
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
い
つ
も
体
を
動

か
す
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

運
動
に
は
、
肥
満
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
な
ど
の

病
気
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
病
気
が

も
と
で
発
症
し
や
す
く
な
る
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
一
部

の
が
ん
な
ど
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
初
は
軽
い
運
動
で
も
大

丈
夫
で
す
し
、
こ
ま
め
に
休

憩
し
な
が
ら
行
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
1
週
間

に
2
日
〜
3
日
で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。

続
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
な
の
で
、
運
動
の

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

気
を
付
け
て
！
寒
い
冬
場
の
過
ご
し
方

　
　
　

〜
運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
〜

厚
生
連
高
岡
病
院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
長　

理
学
療
法
士

菱
田　

実

【全体運】切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めずに周りの人とも話して◎
【健康運】たわいない会話がストレス発散に効果的　　【幸運の食べ物】キャベツ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 ～ 3/20



女
子
ゴ
ル
フ
の
渋
野
日
向
子
選

手
。
あ
の
笑
顔
は
日
本
中
の
人
が

元
気
を
も
ら
え
る
と
思
う
。

（
大
沢
野
地
区　

く
り
さ
ん
）

い
つ
も
お
葉
書
を
送
る
だ
け
で

し
た
が
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
職
員
さ

ん
に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
住
宅
ロ
ー
ン
の
説
明
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
、
春
に
は
新
し
い
住
ま
い
で

家
族
と
過
ご
す
夢
が
叶
い
そ
う
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り

ま
す
！

（
大
山
地
区　

よ
だ
れ
ね
こ
さ
ん
）

99
年
日
本
シ
リ
ー
ズ
。
ダ
イ

エ
ー
Ｖ
Ｓ
中
日
の
試
合
前
日
、
た

ま
た
ま
泊
ま
っ
た
ホ
テ
ル
で
、
た

ま
た
ま
出
会
っ
た
、
当
時
ダ
イ

エ
ー
監
督
の
「
王
貞
治
」
さ
ん
で

す
。
一
緒
に
写
真
も
撮
っ
て
も
ら

い
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
婦
中
地
区　

ソ
ー
ヤ
ン
さ
ん
）

鎌
倉
殿
の
13
人
の
義
時
役
の
小

栗
旬
さ
ん
。
一
度
会
い
た
い

な
ー
。
格
好
良
い
な
ー
。

（
大
沢
野
地
区　

老
田　

由
美
子
さ
ん
）

岐
阜
に
キ
ム
タ
ク
。
富
山
に
も

来
な
い
か
な
ー
。

（
婦
中
地
区　

清
水　

よ
し
子
さ
ん
）

凄
い
人
で
し
た
よ
ね
！
キ
ム
タ
ク

の
ド
ラ
マ
を
見
て
育
っ
た
私
と
し
て

も
、
一
度
は
見
て
み
た
い
な
ぁ
。

「
織
田
信
長
」
で
す
ね
。
本
能
寺

の
変
の
炎
の
中
で
、
そ
の
後
、
ど
の

様
に
な
っ
た
の
か
、
会
っ
て
話
を
し

て
み
た
い
で
す
ね
。

（
大
沢
野
地
区　

竹
の
子
の
里
さ
ん
）

私
に
と
っ
て
の
会
っ
て
と
い
う
よ

り
、出
会
え
て
嬉
し
か
っ
た
人
は
孫

た
ち
で
す
ね
。自
分
の
子
供
と
は
、ま

た
違
う
感
動
と
喜
び
が
あ
り
ま
し

た
。　　

（
大
沢
野
地
区　

ビ
オ
ラ
さ
ん
）

「
リ
ュ
シ
ウ
ォ
ン
」
さ
ん
で
す
。

韓
国
ド
ラ
マ
が
き
っ
か
け
で
フ
ァ
ン

に
な
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
フ
ァ
ン
ク

ラ
ブ
に
入
り
、
日
本
で
の
コ
ン
サ
ー

ト
に
は
か
か
さ
ず
行
き
ま
し
た
。
武

道
館
の
ラ
イ
ブ
で
は
、
前
か
ら
５
列

目
の
真
ん
中
あ
た
り
の
ラ
ッ
キ
ー
な

事
も
。

ま
た
、
バ
ー
ス
デ
イ
パ
ー
テ
ィ
ー

に
は
一
人
で
韓
国
ま
で
行
き
、
２

シ
ョ
ッ
ト
の
写
真
を
撮
る
こ
と
も
出

来
て
良
い
思
い
出
に
な
っ
て
い
ま

す
。（

八
尾
地
区　

ぽ
っ
ち
ゃ
り
ネ
コ
さ
ん
）

10
月
末
で
、
ナ
ス
、
オ
ク
ラ
、

万
願
寺
唐
辛
子
を
片
付
け
、
夏
野

菜
全
部
を
片
付
け
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
キ
ュ
ー
リ
、
ト
マ
ト
、

ピ
ー
マ
ン
も
い
つ
も
通
り
収
穫
で

き
、
来
年
も
頑
張
ろ
う
と
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区　

ほ
っ
し
ゃ
ん
さ
ん
）

先
日
、
友
人
と
松
本
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
毎
年
、
リ
ン
ゴ
を
目
当
て
に
ド

ラ
イ
ブ
が
て
ら
出
か
け
ま
す
。
流
石
、

信
州
。
沿
道
に
は
、
た
わ
わ
に
実
っ
た

リ
ン
ゴ
の
木
が
た
く
さ
ん
。
富
山
に
は

見
か
け
な
い
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
を
た
く

さ
ん
買
っ
て
優
雅
な
一
日
で
し
た
。

（
大
沢
野
地
区　
ｙ
ｏ
ｈ
ｊ
ｉ
さ
ん
）

普
段
見
か
け
な
い
光
景
を
み
る
こ
と
や

ご
当
地
の
物
を
買
う
の
は
、
ド
ラ
イ
ブ
の

醍
醐
味
で
す
ね
。
来
年
も
気
を
付
け
て

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

10
月
に
黒
部
ダ
ム（
黒
四
ダ
ム
）へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。昨
年
に
比
べ
、今
年

の
紅
葉
は
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。帰

路
の
バ
ス
か
ら
の
雲
海
が
と
て
も
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。

（
大
山
地
区　

プ
リ
ン
さ
ん
）

家
の
庭
に
カ
キ
の
木
が
あ
り
、今
年

も
た
く
さ
ん
実
り
ま
し
た
。中
で
も
ミ

ズ
シ
マ
と
い
う
品
種
が
と
て
も
美
味
し

く
て
好
き
で
す
。食
べ
過
ぎ
に
注
意
で

す
。　　
（
八
尾
地
区　

前
田　

モ
ト
子
さ
ん
）

最
近
、
家
の
付
近
で
猪
の
被
害
が
多

く
見
ら
れ
て
い
た
が
、
10
月
末
に
家
の

隣
の
畑
が
猪
に
荒
ら
さ
れ
て
し
ま
い
、

憤
慨
し
て
い
る
。

（
婦
中
地
区　

山
藤　

哲
夫
さ
ん
）

おたよりコーナー
あああおおばばばばメメメ

イイイイ
トトトト

あおば

メ
イ
ト

担

担

フリートーク

テーマ 一度は会ってみたい人・会って嬉しかった人

Ｊ
Ａ
女
性
部
大
沢
野
支
部
の

絵
手
紙
教
室
の
作
品
を
ご
紹
介

富
山　

美
子
さ
ん　

作

飛
越　

通
草
さ
ん　

作
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出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…落ち葉の数が少ない
3…帽子をかぶっている
5…髪形が違う（結んでいる）
6…尻尾の位置が違う
12…ペットボトルが少ない

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
和田　敏子様
片口　菫様
水上　雅子様

★大山地区
チョーチ様
坂井　俊夫様
長田　美保様

★八尾地区
とどちゃん様

★婦中地区
ゆきちゃん様
チョコ菓子好き様
バニャニャン様

応募総数 51通
（内正解者 50通）

　ハガキに必要事項を明記して、12月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は1月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（11月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

まちがいさがし

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

オ□エ□カ→□□□
オ□ザ□キ→□□□
ミ□チ□ク→□□
ソ□ホ□ケ→□□□
カ□ク□コ→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 援 奥 応 家 歌 栗 座 総
着 敷 粉 片 本 密 民

答え 体

答え 背

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
募集テーマ「今年（令和4年）の思い出」を

　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
行

裏　面

チシキジン→知識人
トザングチ→登山口
セケンテイ→世間体
アメオンナ→雨女
メイブンカ→明文化

17
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選者：長岡 瑩子

評評評
遠
き
日
に
ク
ラ
ス
で
暗
唱
賢
治
の
詩
そ
れ
ぞ
れ
負
け
ず
に
後
期
高
齢
者

大
窪　

敬
子

雨
ニ
モ
負
ケ
ズ
風
ニ
モ
負
ケ
ズ
の
賢
治
の
詩
、
そ
の
詩
の
如
く
、
余
り
欲
も
出
さ
ず
頑
張
っ
て
来
た
歳
月
、
良
く
そ
の
詩

を
思
い
出
さ
れ
た
。
そ
れ
が
こ
の
歌
の
手
柄
だ
と
思
い
ま
す
。

刈
り
終
え
し
稲
の
香
纏
い
コ
ン
バ
イ
ン
威
風
堂
々
風
の
中
行
く

髙
澤　

洋
子

コ
ン
バ
イ
ン
が
稲
を
刈
り
終
え
て
風
の
中
を
引
き
上
げ
て
行
く
。
こ
の
歌
「
威
風
堂
々
風
の
中
行
く
」
が
す
ご
く
効
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

渡
り
鳥
に
わ
が
朽
ち
し
身
を
導
か
れ
遠
く
の
地
へ
と
思
ふ
秋
の
日

池
口　

敏
子

こ
れ
は
心
象
詠
で
す
。
だ
ん
だ
ん
と
歳
を
と
り
病
気
に
な
っ
て
思
う
様
に
自
由
が
効
か
な
い
身
に
な
っ
て
来
た
。
い
っ
そ
の
事
、
渡
り
鳥
と
一

緒
に
遠
く
の
誰
も
知
ら
な
い
地
へ
行
っ
て
し
ま
い
た
い
。
淋
し
く
思
わ
れ
た
秋
の
日
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
気
持
ち
が
良
く
解
り
ま
す
。

く
や
し
い
が
「
や
っ
て
し
ま
っ
た
踏
み
は
ず
し
」
振
り
返
る
よ
り
目
線
を
上
げ
て　

上
田　

睦
男

終
戦
日
に
追
わ
れ
し
樺
太
思
い
出
す
た
ん
ぽ
ぽ
つ
ん
で
遊
び
し
野
原　
　
　
　

深
山　

和
子

深
々
と
垂
れ
る
稲
穂
の
畔
一
線
黄
金
の
滝
と
な
り
迫
り
来
ぬ　
　
　
　
　
　
　

老
月　

和
枝

満
月
の
吾
に
見
せ
し
シ
ョ
ウ　

電
線
の
間
を
昇
り
き
り
屋
根
を
光
ら
せ
ぬ　
　

水
上　

研
二

爆
音
に
耳
を
塞
ぎ
て
見
上
ぐ
れ
ば
吾
を
轢
き
影
の
戦
闘
機
行
く　
　
　
　
　
　

小
嵐　

春
代

誰
待
つ
や
ひ
っ
そ
り
灯
る
常
夜
燈
主
失
く
し
た
ぬ
け
が
ら
の
家　
　
　
　
　
　

大
上
戸
京
子

力
尽
き
芝
に
よ
た
う
落
蝉
に
蟻
群
が
り
て
喪
服
の
様
に　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
井　

重
之

平
等
院
八
十
七
歳
棟
梁
の
十
九
年
か
け
命
吹
き
込
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
部　

国
雄

掛
図
終
い
十
五
文
字
を
掛
け
替
え
昭
和
二
十
才
の
筆
跡
懐
か
し　
　
　
　
　
　

松
山
と
し
い

軒
下
に
落
つ
る
雨
音
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
野
薔
薇
の
歌
を
つ
い
口
遊
ぶ　
　
　
　
　

広
川　

照
子

母
の
逝
き
た
る
歳
よ
り
も
長
く
生
き
形
見
の
塩
瀬
の
帯
締
め
て
み
る　
　
　
　

岡
本　
　

薫

称
名
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
浴
び
た
な
ら
帰
路
は
元
気
に
秋
晴
れ
の
空　
　
　
　

藤
井
久
美
子

五
回
目
の
医
師
よ
り
通
告
「
肺
炎
」
に
負
け
な
い
真
の
夫
強
き
を
知
る　
　
　

谷
井　

昭
美

鱗
雲
刈
り
終
え
し
田
に
バ
ッ
タ
飛
び
落
穂
拾
い
は
遠
い
昔
か　
　
　
　
　
　
　

杉
林
さ
ち
子

秋
空
の
風
に
揺
れ
い
る
秋
桜
を
乙
女
等
談
笑
し
通
り
過
ぎ
ゆ
く　
　
　
　
　
　

丸
山　

忠
正

「
久
し
ぶ
り
に
婆
ち
ゃ
ん
の
料
理
食
べ
た
い
な
」
妻
の
隣
で
聞
く
は
嬉
し
き　

大
上　

正
弘

去
年
植
え
し
吾
亦
紅
慎
ま
し
く
ほ
つ
ほ
つ
咲
き
初
む
夫
の
忌
中
に　
　
　
　
　

笹
川　

照
子

蕎
麦
の
花
白
じ
ろ
咲
け
り
砺
波
野
の
山
裾
陽
射
し
畑
一
面
に　
　
　
　
　
　
　

花
木
と
志
子　
　
　

杳
き
日
に
日
記
交
わ
せ
し
秋
の
日
々
レ
モ
ン
の
如
き
君
も
逝
き
た
り　
　
　
　

選　

者　

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

理事会だより
令和4年10月24日

1.出資金減口申込について
2.育児休業・育児短時間勤務
等規程及び介護休業・介
護短時間勤務等規程の一
部変更について
3.令和3年産業務用米つくば
SD2号共同計算収支決算
について

1.月次財務報告及び事業実績
について
2.営農経済委員会報告につい
て
3.自主検査結果報告について
4.令和4年度上半期監事監査
実施報告について
5.その他

12月行事予定表
２２日（木）　定例理事会

農業機械センター

毎週土・日曜　休み

×2

－￥50

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引

女性部
婦中支部　場所：婦中営農経済センター

  ８日（木）
レインボー体操２２日（木）　

１２日（月）　
かぶら寿司講習会１５日（木）

大山支部　 場所：大山営農経済センター

  ９日（金）　料理教室
　　　　　　（おせち料理＆キムチ漬け）
２８日（水）　フラワーアレンジメント教室

支店
２０日（火）　お客様感謝デー

直売所

附
議
事
項

報
告
事
項

年末年始イベント　福引抽選会
期間中、対象店舗でお買い上げの方に
ピンク色のレシートをお渡しいたします！
5,000円（税込）分のレシートで、福引1回！
レシートを集めて福引に参加しよう！
期　間：令和4年12月8日（木）～
　　　  令和5年1月8日（日）
抽選日：令和5年1月7日（土）・8日（日）
場　所：みのり館・ほほえみ館
　　　  大山営農経済センター・八尾営農経済センター
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選者：長岡 瑩子

評評評
遠
き
日
に
ク
ラ
ス
で
暗
唱
賢
治
の
詩
そ
れ
ぞ
れ
負
け
ず
に
後
期
高
齢
者

大
窪　

敬
子

雨
ニ
モ
負
ケ
ズ
風
ニ
モ
負
ケ
ズ
の
賢
治
の
詩
、
そ
の
詩
の
如
く
、
余
り
欲
も
出
さ
ず
頑
張
っ
て
来
た
歳
月
、
良
く
そ
の
詩

を
思
い
出
さ
れ
た
。
そ
れ
が
こ
の
歌
の
手
柄
だ
と
思
い
ま
す
。

刈
り
終
え
し
稲
の
香
纏
い
コ
ン
バ
イ
ン
威
風
堂
々
風
の
中
行
く

髙
澤　

洋
子

コ
ン
バ
イ
ン
が
稲
を
刈
り
終
え
て
風
の
中
を
引
き
上
げ
て
行
く
。
こ
の
歌
「
威
風
堂
々
風
の
中
行
く
」
が
す
ご
く
効
い
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

渡
り
鳥
に
わ
が
朽
ち
し
身
を
導
か
れ
遠
く
の
地
へ
と
思
ふ
秋
の
日

池
口　

敏
子

こ
れ
は
心
象
詠
で
す
。
だ
ん
だ
ん
と
歳
を
と
り
病
気
に
な
っ
て
思
う
様
に
自
由
が
効
か
な
い
身
に
な
っ
て
来
た
。
い
っ
そ
の
事
、
渡
り
鳥
と
一

緒
に
遠
く
の
誰
も
知
ら
な
い
地
へ
行
っ
て
し
ま
い
た
い
。
淋
し
く
思
わ
れ
た
秋
の
日
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
気
持
ち
が
良
く
解
り
ま
す
。

く
や
し
い
が
「
や
っ
て
し
ま
っ
た
踏
み
は
ず
し
」
振
り
返
る
よ
り
目
線
を
上
げ
て　

上
田　

睦
男

終
戦
日
に
追
わ
れ
し
樺
太
思
い
出
す
た
ん
ぽ
ぽ
つ
ん
で
遊
び
し
野
原　
　
　
　

深
山　

和
子

深
々
と
垂
れ
る
稲
穂
の
畔
一
線
黄
金
の
滝
と
な
り
迫
り
来
ぬ　
　
　
　
　
　
　

老
月　

和
枝

満
月
の
吾
に
見
せ
し
シ
ョ
ウ　

電
線
の
間
を
昇
り
き
り
屋
根
を
光
ら
せ
ぬ　
　

水
上　

研
二

爆
音
に
耳
を
塞
ぎ
て
見
上
ぐ
れ
ば
吾
を
轢
き
影
の
戦
闘
機
行
く　
　
　
　
　
　

小
嵐　

春
代

誰
待
つ
や
ひ
っ
そ
り
灯
る
常
夜
燈
主
失
く
し
た
ぬ
け
が
ら
の
家　
　
　
　
　
　

大
上
戸
京
子

力
尽
き
芝
に
よ
た
う
落
蝉
に
蟻
群
が
り
て
喪
服
の
様
に　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
井　

重
之

平
等
院
八
十
七
歳
棟
梁
の
十
九
年
か
け
命
吹
き
込
み　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

武
部　

国
雄

掛
図
終
い
十
五
文
字
を
掛
け
替
え
昭
和
二
十
才
の
筆
跡
懐
か
し　
　
　
　
　
　

松
山
と
し
い

軒
下
に
落
つ
る
雨
音
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
野
薔
薇
の
歌
を
つ
い
口
遊
ぶ　
　
　
　
　

広
川　

照
子

母
の
逝
き
た
る
歳
よ
り
も
長
く
生
き
形
見
の
塩
瀬
の
帯
締
め
て
み
る　
　
　
　

岡
本　
　

薫

称
名
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
浴
び
た
な
ら
帰
路
は
元
気
に
秋
晴
れ
の
空　
　
　
　

藤
井
久
美
子

五
回
目
の
医
師
よ
り
通
告
「
肺
炎
」
に
負
け
な
い
真
の
夫
強
き
を
知
る　
　
　

谷
井　

昭
美

鱗
雲
刈
り
終
え
し
田
に
バ
ッ
タ
飛
び
落
穂
拾
い
は
遠
い
昔
か　
　
　
　
　
　
　

杉
林
さ
ち
子

秋
空
の
風
に
揺
れ
い
る
秋
桜
を
乙
女
等
談
笑
し
通
り
過
ぎ
ゆ
く　
　
　
　
　
　

丸
山　

忠
正

「
久
し
ぶ
り
に
婆
ち
ゃ
ん
の
料
理
食
べ
た
い
な
」
妻
の
隣
で
聞
く
は
嬉
し
き　

大
上　

正
弘

去
年
植
え
し
吾
亦
紅
慎
ま
し
く
ほ
つ
ほ
つ
咲
き
初
む
夫
の
忌
中
に　
　
　
　
　

笹
川　

照
子

蕎
麦
の
花
白
じ
ろ
咲
け
り
砺
波
野
の
山
裾
陽
射
し
畑
一
面
に　
　
　
　
　
　
　

花
木
と
志
子　
　
　

杳
き
日
に
日
記
交
わ
せ
し
秋
の
日
々
レ
モ
ン
の
如
き
君
も
逝
き
た
り　
　
　
　

選　

者　

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

理事会だより
令和4年10月24日

1.出資金減口申込について
2.育児休業・育児短時間勤務
等規程及び介護休業・介
護短時間勤務等規程の一
部変更について
3.令和3年産業務用米つくば
SD2号共同計算収支決算
について

1.月次財務報告及び事業実績
について
2.営農経済委員会報告につい
て
3.自主検査結果報告について
4.令和4年度上半期監事監査
実施報告について
5.その他

12月行事予定表
２２日（木）　定例理事会

農業機械センター

毎週土・日曜　休み

×2

－￥50

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引

女性部
婦中支部　場所：婦中営農経済センター

  ８日（木）
レインボー体操２２日（木）　

１２日（月）　
かぶら寿司講習会１５日（木）

大山支部　 場所：大山営農経済センター

  ９日（金）　料理教室
　　　　　　（おせち料理＆キムチ漬け）
２８日（水）　フラワーアレンジメント教室

支店
２０日（火）　お客様感謝デー

直売所

附
議
事
項

報
告
事
項

年末年始イベント　福引抽選会
期間中、対象店舗でお買い上げの方に
ピンク色のレシートをお渡しいたします！
5,000円（税込）分のレシートで、福引1回！
レシートを集めて福引に参加しよう！
期　間：令和4年12月8日（木）～
　　　  令和5年1月8日（日）
抽選日：令和5年1月7日（土）・8日（日）
場　所：みのり館・ほほえみ館
　　　  大山営農経済センター・八尾営農経済センター
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レシピレシピA-coopA-coop
「ひもかわうどん」と「牛乳」で作る
ひもかわカルボナーラ
材　料 1人前

・ひもかわうどん…100ｇ
・ベーコン（１㎝幅に切る）…40ｇ
・玉ねぎ（薄切り）…1/4個
・しめじ（小房に分ける）…30ｇ
・にんにく（みじん切り）…小さじ1/2
・溶き卵…1個

作り方

　11月はあおばに関するたくさんのイベントが行われました。こんなにイベントが行われたのは、担当者になってか
ら、初めてです。でも、担当者になってからは、純粋にイベントに参加することがなくなったので、少し寂しい気持ちに
なりました。（笑）来年も多くの方が楽しめるイベントが、たくさん開催できる環境ならいいなと思っています。（林）

あおば

あとがき

レシピで使用した商品
あおばの里みのり館、ほほえみ館で販売中！
※表示の価格は、税込み店頭価格となっております。

ひもかわうどん
200ｇ 185円
200ｇ×10袋　

1,782円

エキストラバージン
オリーブオイル
400ｇ　808円

❶鍋に湯を沸かしひもかわうどんを茹で、6分経過したところでしめじを入れ、
さらに1分茹でます。
❷茹で上がったら冷水にさらし、水気をよく切っておきます。
❸フライパンにオリーブオイルを入れ中火で熱し、にんにく、ベーコン、玉ねぎの順で炒めます。
❹Ⓐを入れひと煮立ちさせ、②を加えて、さらにひと煮立ちさせます。
❺火を止め、溶き卵を加えて手早く混ぜ合わせ、とろみが付いたら器に盛り黒こしょうをかけます。
※粉チーズの代わりにスライスチーズ2～3枚でも作れます。※熱湯・フライパンでの火傷にご注意ください。

　　牛乳…180ml
Ⓐ　粉チーズ…大さじ3
　　塩…小さじ1/3
・オリーブオイル…適量
・黒こしょう（粗挽き）…適量

年末年始の業務のご案内 年末年始のJAあおばグループ業務および現金自動預払機（ATM）の営業は、下表の通りとさせていただきます。
皆様のご理解とご協力をお願いいたします。なお、通常業務の開始は1月4日（水）となります。

12/27（火） 12/28（水） 12/29(木） 12/30(金） 12/31（土） 1/1（日） 1/2（月） 1/3（火） 1/4（水）

支店（各地区） ○ ○ ○ ○ × × × × ○
9:00～16:00 9:00～16:00

営農経済センター
（各地区）

○ ○ ○ ○ × × × × ○
8:30～17:00 8:30～17:00

みのり館・
ほほえみ館

○ ○ ○ ○ × × × × ○
9:00～17:00 9:00～17:00

農業機械センター
（各地区）

○ × × × × × × × ○
8:30～17:30 8:30～17:30

自動車整備センター
（大沢野・八尾）

○ × × × × × × × ○
8:30～18:00 8:30～18:00

給油所（各地区） ○ ○ ○ ○ ○
（時間短縮営業） × × ○

（時間短縮営業） ○

7:00～19:00 8：30～17：30 9：00～17：00 7:00～19:00
給油所（配送）
受付（※1）

○ ○ ○ ○ × × × × ○
8:30～17:00 8:30～17:00

LPガスセンター ○ ○ ○ ○ × × × × ○
8:30～17:30 8:30～17:30

介護センター ○ ○ ○ ○ × × × × ○
8：00～17：00 8：00～17：00

※1　12月30日12時以降の配達受付は1月4日以降の配達となります。

現金自動預払機（ATM）　年末・年始営業時間 ○営業日　　×非営業日

支店・店外設置ATM ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8:00～21:00

＜ATM設置場所＞
　大沢野地区…大沢野支店　　大山地区…大山支店　　婦中地区…婦中支店・うさか店・アルビス宮野店　　八尾地区…八尾支店・JAあおば本店


