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優秀賞に八尾営農経済センター
営農相談員チャレンジ事業

売れる米づくり　さらなる増産を目指して

JAあおばは12月21日（水）、本店で令和４
年度営農相談員チャレンジ事業発表会を行いま
した。審査員14名の厳正なる審査の結果、優秀
賞に八尾営農経済センター（発表者：佐々倉　
拓真 ）が選ばれました。同発表会は、営農相談
員が作物の栽培や販売を通じ、知識・技能を習
得することを目的に毎年行っています。

各地区の営農相談員は、今年度のテーマで
あった「つくばSD２号」と「大豆」について、
収量と品質の向上、適期栽培管理などを目指
し、一年間取り組んだ成果を発表しました。

富山農林振興センター太田浩志班長の総評で
は「皆さん、しっかりと調査をした結果を発表
しておられました。引き続き、生産者の所得向
上のために収量や品質の向上につながる指導が
出来るよう、この調査結果をしっかりと活用し
ていってください」と話されました。

JAあおばは12月16日（金）、八
尾コミュニティセンターで業務用米
「つくばSD２号」の生産大会を開催
しました。生産者75人が参加し、栽
培結果や令和5年産に向けての取り
組みを確認しました。

JAあおばは令和4年に473㌶を作
付し、「つくばSD2号」の作付面積
は3年連続日本一となりました。令和
5年産は米の需要が減少する中、契
約栽培で安定需要が見込めることか
らも、「売れる米づくり」として、
500㌶の作付面積を目標として更な
る増産を目指しています。

あおばから出荷されたお米は外
食・中食用として利用されるほか、
最大手コンビニエンスストアの弁当
となって日本各地の店舗で販売され
ています。

▲八尾営農経済センターの発表の様子

▲つくばSD２号の需要は増大！



私たちの
農業コミュニケーション情報誌

2月

Vol.264

2023

CO
N
TEN

TS

News Topics
ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

…
…
…
…
…
…
…
…
 

２

…
 

４

…
…
 

６

…
 

８

…
…
…
…
…
…
 

10

…
…
…
…
 

11

…
…
…
…
…
 

12

…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

14

…
…
…
…
…
…
…
 

15

…
…
…
…
…
…
…
 

16

…
…
…
…
…
…
 

17

…
…
…
…
…
 

18

…
…
…
…
…
…
 

19

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
 

20

協同の力 （12月末現在）

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

6,380 
7,354 

3,206,129 
110,177,831 
12,447,213 
24,964,788 
242,347 
1,343,113 
2,682,496 

人
人
千円
千円
千円
万円
万円
千円
千円

前月比
-4
6

N
ew
s Topics

令
和
５
年
度
生
産
組
合
長
地
区
別
名
簿

令
和
３
年
産・令
和
４
年
産
　
各
種
農
産
物

　
　
お
支
払
い
に
関
す
る
ご
案
内

特
集
　

 

エ
コ
で
家
計
に
や
さ
し
い
省
エ
ネ・節
約
術

あ
お
ば
の
耳
よ
り
情
報

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
に
な
る
た
め
の

　
　
　
　
花
咲
く
長
寿
食

私
の
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

窓
／
厚
生
連
だ
よ
り

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
頭
の
体
操

お
知
ら
せ inform

ation

歌
壇
／
理
事
会
だ
よ
り

２
月
予
定
表

レ
シ
ピ

3

正月の疲れた胃腸に　春の七草を初出荷

投資に対する理解を深める　八尾地区ふれあい活動

色鮮やかな花束を作成
正月向け　フラワーアレンジメント教室

JAあおば女性部八尾支部は1月4日（水）、春のオリジ
ナル七草セットをJAあおばの直売所などに初出荷しまし
た。JAあおば女性部八尾支部では25年ほど前から、畑や
山で野菜を採取し、毎年オリジナル七草を作り出荷して
います。

オリジナル七草とは、採取しておいた七草（せり、な
ずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すず
しろ）にJAあおば特産のにんじんを加えたもので、彩
りも良く店頭に並ぶとすぐ売り切れてしまう人気商品と
なっています。今年は500袋を出荷しました。

女性部員は「お正月で疲れた胃腸を地元産の七草で癒
してください」と話されました。

八尾地区の皆さんの生活向上を図ることを目的に、ふれあい活動の
一つとして「第1回お気軽投資セミナー」が1月14日（土）、八尾営農
経済センターで行われ、15人が参加しました。同セミナーは、投資を
強要するものではなく、疑問や不安を少しでも取り除き、投資に対す
る理解を深めるために開催。第3回まで予定しています。

第1回目として「プラカフェ富山」の代表である加藤洋平さんを講師
に招き、日本経済の現状から、「なぜ今、投資という言葉をよく耳にす
るのか」や「どのような人に投資が必要なのか」などの基礎知識につ
いて学びました。

八尾支店の谷口優支店長は「少しでも皆さんの生活に生かせるセミ
ナーになってくれれば」と話しました。

JAあおば女性部大山支部は12月28日（水）、大山営農経済セン
ターで正月用のフラワーアレンジメント教室を開催しました。女性部
員とフレッシュミズ（子育て中のお母さん）35人が参加しました。
正月に飾るフラワーアレンジメントは、参加者からも好評です。

用意された正月用のマツ、センリョウや葉牡丹、カスミソウなど和
洋の花材を組み合わせ、正月飾りをあしらって思い思いの花束を作り
ました。

参加者は「きれいな花々を使い、自分らしい花束が完成しました。
家に飾って良い年を迎えたいです」と笑顔で話していました。

▲オリジナル七草を手に

▲花を組み合わせる参加者

部員が集まる活動に喜び
JAあおば女性部八尾支部

JAあおば女性部八尾支部は、12月に手芸教室と漬物勉強会を開
催しました。

手芸教室では、「さくらほりきり」の手芸キットを使って、干支
の「兎」をモチーフにした型抜きアートを制作。はさみだけで作っ
たとは思えない、高い完成度に仕上がりました。漬物勉強会では、
厚生産業株式会社より講師を招き、Aコープ商品のキムチ漬けの素
を使ったキムチの漬け方や、キムチならではの味の変化に伴う調理
方法などについて学びました。

「状況次第ですが、部員が集まっての活動が少しずつ増えてきた
ので嬉しいです」と女性部員からは笑顔が見られました。 ▲楽しく作業する女性部員

▲セミナーの様子
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今月のあなたの運勢
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島

島
林
　
豊
一

袋

磯
野
　
　
剛

砂
子
田

松
崎
　
俊
幸

板　

倉

森
野
　
健
典

増　

田

山
上
　
博
昭

速
星
1
区

千
田
　
重
雄

速
星
2
区

原
　
登
美
雄

安　

田

斉
藤
　
明
良

（
任
期
3
月
末
ま
で　

4
月
か
ら
小
西　
　

誠
）

小　

泉

渡
辺
　
誠
一

（
任
期
3
月
末
ま
で　

4
月
か
ら
加
藤　
　

登
）

下
下
条

舟
崎
　
　
淳

（
任
期
3
月
末
ま
で　

4
月
か
ら
増
山　

久
保
）

上
下
条

福
井
　
清
志

下
友
坂

大
河
　
裕
一

上
友
坂

矢
郷
　
徳
一

総　

野

数
井
　
俊
昭

中　

名

若
林
　
利
雄

道　

場

井
上
　
貴
文

下
井
沢

若
林
　
晃
一

清
水
島

吉
田
　
　
守

堀

林
　
　
修
二

道
喜
島

大
上
　
　
浩

十
五
丁

三
輪
　
慎
一

為
成
新

為
井
　
弘
範

青　

島

高
畑
　
政
春

萩　

島

山
口
　
尚
稔

持　

田

大
浦
　
英
明

添　

島

山
田
　
繁
一

蔵　

島

田
口
　
　
衛

広
田
1
区

小
倉
　
哲
也

（
任
期
3
月
末
ま
で　

4
月
か
ら
柞
山　

大
輔
）

 

大
沢
野
地
区

 

大
山
地
区

 

婦
中
地
区

本
年
度
お
世
話
を
い
た
だ
く
方
々
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。（
1
月
末
現
在
）

令
和
５
年
度
生
産
組
合
長
地
区
別
名
簿



5 【全体運】当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり
【健康運】おいしいものが癒やしに。美食を楽しんで　　【幸運の食べ物】フキのとう

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

広
田
2
区

松
井
　
秀
隆

（
任
期
3
月
末
ま
で　

4
月
か
ら
澤
井　

信
彦
）

広
田
3
区

吉
澤
　
裕
一

広
田
4
区

下
江
　
義
雄

浜　

子

宮
田
　
勝
治

中　

島

熊
野
　
耕
造

田　

屋

宮
田
　
正
春

東
余
川

奥
野
　
謙
二

地　

角

柞
山
　
幸
夫

新　

屋

為
井
　
一
史

横　

野

鎌
田
　
恵
治

成　

子

齊
藤
　
義
昭

富　

崎

加
藤
　
　
博

河
原
町

内
田
　
正
幸

上
吉
川

土
井
　
　
勝

（
任
期
3
月
末
ま
で　

4
月
か
ら
鍋
山　

隆
行
）

下
吉
川

小
川
　
　
裕

富　

川

髙
田
　
典
和

千
里
西
部

浅
野
　
政
季

千
里
南
部

山
下
　
和
義

千
里
北
部

藤
井
　
孝
宏

千
里
東
部

浅
野
　
文
男

小　

倉

小
川
　
義
明

熊
野
道

石
田
　
強
志

島　

田

渋
谷
　
博
信

上
井
沢

瀬
川
　
賢
司

高
日
附

江
尻
　
光
則

西
余
川

竹
中
　
良
洋

蓮
花
寺

平
井
　
俊
秀

長
沢
第
一

荒
井
　
良
憲

長
沢
第
二

山
下
　
伸
二

長
沢
第
三

谷
口
　
秋
由

長
沢
第
四

坂
口
　
　
清

長
沢
第
五

宇
津
　
　
進

長
沢
第
六

丹
波
　
　
修

羽
根
第
一

大
間
知
恵
市

羽
根
第
二

若
松
　
久
成

羽
根
第
三

角
野
　
立
身

羽
根
第
四

清
水
　
　
洋

羽
根
第
五

河
端
　
孝
一

羽
根
第
六

宮
腰
　
仁
司

羽
根
第
七

小
竹
　
重
市

羽
根
第
八

中
島
　
豊
志

下　

邑

加
藤
　
直
樹

小
長
沢
第
一

野
上
　
幸
博

小
長
沢
第
二

久
野
　
　
徹

小
長
沢
第
三

小
澤
　
真
樹

小
長
沢
第
四

小
沢
　
秀
二

新
町
南
部

安
川
　
　
悟

新
町
中
部

青
山
　
文
雄

新
町
北
部

荒
木
　
一
雄

高　

宮

髙
松
　
宗
夫

外　

北

向
島
　
伸
一

瑞　

穂

清
水
　
靖
男

下　

瀬

五
十
嵐
賢
一

八　

下

谷
井
　
和
夫

上　

瀬

原
　
　
義
勝

三　

高

田
中
　
正
雄

道　

島

田
中
　
壽
幸

皆　

杓

松
岡
　
隆
司

三　

和

山
﨑
　
和
夫

扶　

養

岩
瀧
　
幸
信

大　

構

舟
瀬
　
和
夫

中
保
屋

平
野
　
利
彦

外　

中

山
田
　
治
人

西　

上

奥
村
　
一
雄

外　

南

場
家
　
正
夫

牛　

滑

若
松
　
　
忠

東　

山

林
　
　
興
基

大
瀬
谷

四
田
　
純
夫

葎　

原

谷
　
　
昭
宏

東　

谷

吉
田
　
　
隆

鶚　

谷

山
藤
　
　
勉

吉　

住

奥
井
　
秀
則

細　

谷

藤
森
　
和
夫

吉　

谷

山
藤
　
秀
一

平　

等

名
畑
　
義
正

下
轡
田

山
本
　
　
靖

上
轡
田

藤
野
　
雄
一

塚　

原

髙
柳
　
彰
規

分　

田

野
上
　
靖
雄

鵜　

坂

高
島
　
浩
和

羽
根
新

久
郷
　
賢
志

田　

島

藤
井
　
清
満

上
田
島

松
井
　
利
春

東
本
郷

村
田
　
　
進

西
本
郷

西
田
　
道
夫

宮
ケ
島

岡
崎
　
淳
一

下
坂
倉

厨
井
　
　
満

黒
田
北
部

松
下
　
孝
一

黒
田
東
部

村
井
　
敏
彦

黒
田
南
部

浅
野
　
秀
孝

黒
田
西
部

杉
本
　
明
雄

井
田
西
部

佐
藤
　
芳
昭

井
田
北
部

江
本
　
要
輔

井
田
南
部

高
見
　
清
那

上
井
田
新

毛
利
　
哲
治

下
井
田
新

下
林
　
広
志

寺　

家

村
上
　
　
昇

杉
田
大
開

毛
利
　
忠
紀

杉
田
東
部

岡
田
　
　
昇

杉
田
愛
好

大
住
　
剛
司

杉
田
瀬
屋

浅
井
　
昇
一

大
杉
東
部

杉
林
　
一
雄

大
杉
西
部

今
川
　
公
啓

大
杉
南
部

村
上
　
　
孝

滅　

鬼

井
田
　
重
厚

薄　

島

鈴
木
　
和
昭

野　

飼

岩
崎
　
　
豊

西
神
通

村
山
　
　
聡

中
神
通

神
島
　
　
優

城　

生

出
張
　
修
一

井
栗
谷

山
下
　
峰
外

深
谷
東
部

前
坂
　
英
雄

深
谷
西
部

森
井
　
行
洋

深
谷
北
部

村
本
　
　
稔

丸　

山

山
岸
　
　
勇

高 

善 

寺

野
原
　
　
豊

舘

長
岡
　
　
浩

本　

郷

高
野
　
浩
之

田　

中

浦
野
　
雅
文

翠　

尾

若
林
　
博
之

奥　

田

磯
野
　
英
幸

三　

田

柳
田
　
光
一

上
新
田

杉
林
　
和
之

中
新
田

大
開
　
直
人

下
新
田

井
澤
　
広
之

松　

原

山
村
　
光
春

平　

林

前
田
　
清
一

上
高
善
寺

−
　
　

石　

戸

武
部
　
良
一

水　

谷

谷
口
　
義
昭

妙
川
寺

茂
　
　
清
志

福
島
上
野

谷
井
　
繁
行

福
島
元
村

福
川
　
正
俊

福
島
第
一

吉
村
　
　
勉

福
島
第
二

福
島
功
一
郎

小
長
谷

長
谷
川
靖
史

新　

杉

村
杉
　
正
夫

樫　

尾

江
尻
　
達
春

岩　

屋

杉
山
　
一
雄

宮　

腰

奥
井
　
陽
平

外　

堀

山
田
　
豊
治

北　

東

松
田
　
　
敬

八　

尾

千
澤
　
辰
夫

下
笹
原

花
島
　
秀
義

掛　

畑

高
場
　
裕
太

上
黒
瀬

土
田
　
富
一

桐　

谷

山
口
　
光
男

上
笹
原

清
水
　
孝
一

茗
ヶ
原

寺
井
　
宏
有

角　

間

竹
森
　
義
昭

高
熊
第
1

谷
井
　
祐
嗣

高
熊
第
２

西
田
　
秀
夫

高
熊
第
３

林
　
　
大
介

谷　

橋

高
尾
　
　
進

中

永
田
　
芳
友

河　

西

山
本
　
勝
昭

西　

玉

柿
澤
美
代
子

河　

筋

前
田
　
正
幸

坂　

尾

上
松
　
誠
仁

中　

筋

清
水
慎
一
郎

上　

西

西
尾
　
　
茂

水　

口

若
林
　
貴
紀

上
ヶ
島

浅
福
　
俊
平

宮
ノ
下

岸
　
　
　
衛

道　

畑

佐
幸
　
俊
夫

八
十
島

島
崎
　
清
利

田　

池

上
田
圀
太
郎

葛　

坂

和
田
　
淳
子

東
葛
坂

谷
口
　
伸
一

三　

和

森
川
　
裕
道

乗　

嶺

松
越
　
収
治

青　

根

谷
居
　
修
誠

西
川
倉

竹
島
　
幸
夫

東
川
倉

森
山
　
勝
博

東
布
谷

土
多
　
　
稔

布　

谷

下
河
　
　
博

赤　

石

沼
田
　
　
悟

松　

瀬

濱
谷
　
克
巳

大　

下

中
家
　
正
昭

下
仁
歩

河
畠
　
一
夫

仁
歩
第
一

飛
騨
山
一
意

仁
歩
第
二

山
口
　
彰
夫

平　

沢

小
島
　
弘
男

三
ッ
松

覚
田
　
義
徳

倉
ヶ
谷

山
下
　
貴
生

武
道
原

北
山
　
光
進

正　

間

井
上
　
　
暁

栃　

折

宮
田
　
博
次

清　

花

花
井
彦
四
郎

島　

地

今
村
　
秀
人

内　

名

椎
名
　
久
義

西
高
田

井
上
　
武
俊

新
東
庵

村
上
　
光
進

（
敬
称
略
）

 

八
尾
地
区



6【全体運】勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて
【健康運】良い汗をかいて体力アップ。体調も改善　　【幸運の食べ物】小松菜

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

令和3年産・令和4年産　各種農産物令和3年産・令和4年産　各種農産物
お支払いに関するご案内お支払いに関するご案内

下記の内容に伴うお支払いを行いましたのでご案内致します。詳細は各項目をご確認下さい。

1｜令和4年産出荷契約米概算金追加払いのご案内

2｜令和3年産民間流通麦共計精算のご案内

制度 種類 銘柄 等級 当初概算金 追加概算金
（R4.12.28） 概算金合計額 令和 3 年産

概算金合計額

出
荷
契
約
米

う
る
ち
米

つくば
SD-2 号

１等 12,300 0 12,300 11,200
２等 11,300 0 11,300 10,200
３等 10,300 0 10,300 9,200

富富富
１等 ※ 13,100 0 13,100 11,150
２等 11,300 0 11,300 10,150
３等 10,300 0 10,300 9,150

コシヒカリ
１等 12,300 0 12,300 11,150
２等 11,300 0 11,300 10,150
３等 10,300 0 10,300 9,150

てんたかく
１等 10,300 0 10,300 9,650
２等 9,300 0 9,300 8,650
３等 8,300 0 8,300 7,650

てんこもり
１等 10,300 0 10,300 9,650
２等 9,300 0 9,300 8,650
３等 8,300 0 8,300 7,650

その他
１等 9,800 0 9,800 9,150
２等 8,800 0 8,800 8,150
３等 7,800 0 7,800 7,150

酒
米 全銘柄

１等 12,000 1,000 13,000 11,000
２等 10,600 1,000 11,600 9,600
３等 9,600 1,000 10,600 8,600

も
ち
米

新大正糯
１等 13,500 0 13,500 13,500
２等 12,900 0 12,900 12,900
３等 11,900 0 11,900 11,900

その他もち
１等 12,700 0 12,700 12,700
２等 12,100 0 12,100 12,100
３等 11,100 0 11,100 11,100

種類
（品種） 等級 包装 概算金 精算金 合計金額

（生産者手取）
フ
ァ
イ
バ
ー

ス
ノ
ウ

１等 フレコン 1,100 313 1,413

２等 フレコン 800 289 1,089

【系統共計　単位 :1 俵 60kg 個、円（税込）】

【系統共計　単位 :50kg、円（税込）】

支払日：令和 4年 12月 28日（水）

支払日：令和 4年 12月 28日（水）

通帳のご確認を
お願いします

※栽培マニュアルの流通基準（「検査等級：1等」）かつ「科学合成農薬の成分
使用回数：12以内」）を満たす米穀には概算金12,300円／60kg（税込）に
800円／60kg（税込）を加算。



7 【全体運】上昇運です。1 つ 1 つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ
【健康運】ふくらはぎをモミモミしてむくみを解消　　【幸運の食べ物】ワラビ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

3｜令和3年産出荷契約米共計精算金のご案内

4｜令和3年産大豆共計精算金のご案内

制度 種類 銘柄 等級 当初概算金 追加概算金
（R3.12.27）

仮精算金
（R4.8.31）

本精算金
(R4.12.28)

最終合計
（生産者手取）

出
荷
契
約
米

う
る
ち
米

富富富
１等 ※ 11,800 150 0 440 12,390
２等 10,000 150 0 792 10,942
３等 9,000 150 0 712 9,862

コシヒカリ
１等 11,000 150 0 503 11,653
２等 10,000 150 0 792 10,942
３等 9,000 150 0 712 9,862

てんたかく
１等 9,500 150 0 571 10,221
２等 8,500 150 0 906 9,556
３等 7,500 150 0 826 8,476

てんこもり
１等 9,500 150 0 554 10,204
２等 8,500 150 0 906 9,556
３等 7,500 150 0 826 8,476

その他
１等 9,000 150 0 514 9,664
２等 8,000 150 0 866 9,016
３等 7,000 150 0 786 7,936

酒
米 全銘柄

１等 10,500 500 1,400 1,070 13,470
２等 9,100 500 1,400 958 11,958
３等 8,100 500 1,400 878 10,878

も
ち
米

新大正糯
１等 13,500 0 0 2,424 15,924
２等 12,900 0 0 2,342 15,242
３等 11,900 0 0 2,262 14,162

その他もち
１等 12,700 0 0 2,110 14,810
２等 12,100 0 0 2,062 14,162
３等 11,100 0 0 1,982 13,082

銘柄・品種 粒別 等級 概算金 精算金 合計金額
（生産者手取額）

エ
ン
レ
イ

大粒
２等 6,340

3,353
9,693

３等 6,100 9,453
特定加工用 5,860 9,213

中粒
３等 6,100 2,967 9,067

特定加工用 5,860 8,827
小粒 特定加工用 5,860 2,215 8,075

オ
オ
ツ
ル

大粒
３等 6,100 2,869 8,969

特定加工用 5,860 8,729

中粒
３等 6,100 2,483 8,583

特定加工用 5,860 8,343
小粒 特定加工用 5,860 1,731 7,591

シ
ュ
ウ
レ
イ

大粒
２等 6,340

2,623
8,963

３等 6,100 8,723
特定加工用 5,860 8,483

中粒
３等 6,100 2,237 8,337

特定加工用 5,860 8,097
小粒 特定加工用 5,860 1,485 7,345

【系統共計　単位 :1 俵 60kg 個、円（税込）】

【系統共計　単位 :60kg、円（税込）】

支払日：令和 4年 12月 28日（水）

支払日：令和 4年 12月 28日（水）

※栽培マニュアルの流通基準（「検査等級：1等」）かつ「科学合成農薬の成分
使用回数：12以内」）を満たす米穀には概算金11,000円／60kg（税込）に
800円／60kg（税込）を加算。



特 集

8【全体運】注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉
【健康運】健康セミナーに参加すると得るものが大　　【幸運の食べ物】ユリ根

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



特 集

9 【全体運】うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。適宜休憩を入れて　　【幸運の食べ物】ゴボウ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



家庭
  菜園

あなた
もチャレンジ！

リ
ー
キ

　ト
ロ
リ
と
し
た
食
感
を
楽
し
む

あおばの　   より情報あおばの　   より情報あおばの　   より情報耳

10【全体運】ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます
【健康運】人と一緒に運動するとレベルアップできます　　【幸運の食べ物】セロリ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23

全国の米の需給フレーム
4年産米 5年産米

米の需要量 692万トン 680万トン

目標生産量 675万トン 669万トン

JAあおば生産目標数量
年　度 主食用米（kg）

令和5年 16,151,907

令和4年 16,292,012

　農業分野においては、若干の米価上昇傾向にあるものの新型コロナウイルスの影響で米の消費が安定
せず、ロシア・ウクライナの紛争、急激な円安等による生産資材の高騰により、農業所得の減少が懸念
されます。そのような厳しい状況の中、現在の米情勢を踏まえ「需要に応じた米生産」、「水田フル活
用」により、農業所得の維持・増大に向け取組みを強化していきましょう。

～令和5年産米需給見通し～
　主食用米の需要が、1人当たりの消費量や人口
減少に伴い、毎年約10万㌧程度減少が見込まれる
中、全国の令和5年産米の生産目標数量は669万ト
ン（昨年675万トン）△6万トンと設定されまし
た。

◆需要に応じた米生産◆
　米の産地間競争がますます激しくなることが予
想される中、富山県産米の需要量シェアを考慮
し、県から市農業再生協議会、そしてJAあおば
へ生産目標が配分されました。JAあおばでは、
16,151,907kgを目標に需要に応じた米生産と水
田フル活用に向けた取組みを強化します。ＪＡあ
おばでは主食用米生産目標を順守するとともに生
産者の皆様の安定的な農業収入の確保と増大を目
指し「需要に応じた米生産」、更なる「水田フル
活用」を推進します。 
　安定的な農業経営の継続に向け生産数量目標内
で出来るだけ主食用米の生産に取り組んでいただ
きたいと考えています。

求められるコメづくり業務用米「つくばSD2号」
　需要に応じた「求められるコメ」の生産は、いま米生産地の大きな課題になっています。
　JAあおばでは、５年前から業務用米「つくばSD2号」を主食用米生産の一翼を担う品種と位置付け、
実需の旺盛な需要に応えるため、生産者の皆様と共に一層の生産拡大を目指しています。
　今後は実需者との結びつきを一層強化し、複数年契約の導入や品質向上・収量増に取り組むことで、
生産者の皆様の農業所得向上に結び付けたいと考えております。

令和５年産目標面積500ha達成に向けて引き続き取り組みます

◆更なる水田フル活用◆
●主食用米での取り組み
①高品質で美味しいあおば米づくり
②ニーズに応じた業務用米「つくばSD2号」の生

産販売
③栽培方針に則った「富富富」の生産販売

●非主食用米での取り組み
「備蓄米・飼料用米・輸出用米」など
（※主食用米同様に品質・収量の十分な確保を）

●戦略作物での取り組み
①基幹作物として「大豆・大麦」
②園芸品目として

「にんじん、花き、白ねぎ」　など
中山間地推奨品目として
「えごま、そば、しょうが」　など
地域特性を活かした品目による栽培で水田をフ
ルに活用し特産ブランド化を目指し取り組みま
す。

令和5年産米　計画的な生産に向けて
～「需要に応じた米生産」と更なる「水田フル活用」～
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11 【全体運】部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に
【健康運】好きなスポーツを楽しんで。継続が大事　　【幸運の食べ物】ダイコン

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22

　
西
洋
ネ
ギ
と
も
い
わ
れ
、
フ
ラ
ン
ス
料
理

で
は
ポ
ア
ロ
ー
と
の
呼
び
名
で
シ
チ
ュ
ー
や

肉
の
付
け
合
わ
せ
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
土
寄

せ
し
た
太
く
白
い
部
分
（
軟
白
）
は
外
観
的

に
は
「
下
仁
田
ネ
ギ
」
に
似
て
い
ま
す
が
、

葉
は
は
か
ま
状
に
両
側
に
重
な
っ
て
付
き
ま

す
。
煮
込
ん
で
も
煮
崩
れ
せ
ず
、
歯
切
れ
が

良
く
甘
味
と
香
り
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
若

取
り
し
た
リ
ー
キ
は
ポ
ワ
ロ
ジ
ェ
ン
ヌ
と
い

い
、
柔
ら
か
で
生
食
も
で
き
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］ 

根
深
ネ
ギ
と
似
た
作
り
方
で
、

春
彼
岸
ご
ろ
に
種
を
ま
き
、
夏
に
苗
を
植
え

付
け
、
冬
に
収
穫
す
る
春
ま
き
栽
培
が
一
般

的
で
す
。
根
深
ネ
ギ
よ
り
栽
培
期
間
が
長
く

か
か
り
ま
す
。

［
品
種
］ 「
ポ
ワ
ロ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
ポ

ト
フ
・
ル
フ
レ
」（
渡
辺
農
事
）
な
ど
が
、

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

茎
葉
が
太
く
寒
さ
に
強
い
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］ 

地
床
で
は
、
１
平
方
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
を

１
０
０ｇ
、
苦
土
石
灰
１
０
０ｇ
く
ら
い
を

散
布
し
、
畝
幅
１
０
０
ｃ
ｍ
程
度
の
栽
培
床

を
作
り
ま
す
。

　
畝
の
方
向
と
直
角
に
20
ｃ
ｍ
間
隔
に
、
厚

さ
１
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
板
で
深
さ
５
、６
ｍ
ｍ

の
溝
を
作
り
、
株
間
１
ｃ
ｍ
間
隔
に
種
ま
き

し
ま
す
。
セ
ル
ト
レ
ー
で
は
育
苗
用
土
を
使

い
、
１
２
８
穴
ト
レ
ー
な
ど
に
１
セ
ル
当
た

り
２
、３
粒
ま
き
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
後
、

本
葉
３
、４
枚
ま
で
に
株
間
２
、３
ｃ
ｍ
（
セ

ル
ト
レ
ー
で
は
１
本
立
ち
）に
間
引
き
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
元
肥
は
事
前
に
１
平
方
ｍ

当
た
り
苦
土
石
灰
２
０
０
ｇ
程
度
を
散
布

し
、
そ
の
後
完
熟
堆
肥
１
ｋｇ
と
化
成
肥
料

１
５
０ｇ
を
施
用
し
ま
す
。
畝
幅
は
90
ｃ
ｍ

程
度
、
植
え
付
け
溝
は
深
さ
20
ｃ
ｍ
、
幅
15

ｃ
ｍ
に
掘
り
下
げ
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］ 

中
間
地
で
は
５
、６
月
が
植
え

付
け
期
と
な
り
ま
す
。
草
丈
７
、８
ｃ
ｍ
、

鉛
筆
程
度
の
太
さ
の
苗
を
、
は
か
ま
状
に
開

く
葉
を
畝
の
直
角
方
向
に
し
、
お
よ
そ
10
ｃ

ｍ
間
隔
で
溝
に
立
て
ま
す
。
根
元
に
少
し
土

を
か
け
、
そ
の
上
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
５
～

10
ｃ
ｍ
の
厚
さ
に
入
れ
ま
す
（
図
３
）。

［
追
肥
・
土
寄
せ
］
秋
口
か
ら
３
、４
回
、
１

カ
月
ご
と
に
株
元
に
畝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料
50
ｇ
を
ま
い
て
長
ネ
ギ
の
よ
う
に
土
寄
せ

（
軟
白
）
を
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
葉
と
葉

の
間
に
土
が
入
ら
な
い
よ
う
に
丁
寧
に
行
い

ま
す
（
図
４
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
リ
ー
キ
は
農
薬
取
締
法

で
は
「
ね
ぎ
」
に
含
ま
れ
、
ネ
ギ
に
使
え
る

農
薬
を
利
用
で
き
ま
す
。
特
に
、
軟
腐
病
や

ハ
モ
グ
リ
バ
エ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
注
意
し
ま

す
。
軟
腐
病
に
は
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
な
ど
、
ハ
モ

グ
リ
バ
エ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
は
ベ
ニ
カ
水
溶

剤
な
ど
の
登
録
農
薬
を
使
用
基
準
に
従
っ
て

散
布
し
ま
す
。

［
収
穫
］
茎
の
太
さ
が
３
～
５
ｃ
ｍ
、
軟
白

長
が
20
ｃ
ｍ
以
上
に
な
れ
ば
収
穫
が
で
き
ま

す
（
図
５
）。



12【全体運】その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに
【健康運】準備運動は念入りに。テーピングも◎　　【幸運の食べ物】カラシナ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



13 【全体運】有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです
【健康運】早寝早起きで病知らず。朝食も大切に　　【幸運の食べ物】セリ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



厚生連
だより

窓

　ＪＡあおばは、組合員や組織、地域住民と一体となり、農業や暮らしに関わる
様々な活動に取り組んでいます。わたしたち自身がSDGsの強力な推進者となれ
るよう地域の課題や問題に積極的に貢献していきます。

最近、テレビや新聞で目にする「SDGs」とは、「持続可能な開発目標」の
ことで、「誰一人取り残さない」という基本理念のもと、2015年に国際連
合で定められました。貧困や飢餓、気候変動などについて考え、私たちの子
や孫、さらにはその先の世代までが人間らしく豊かに暮らしていける世界を
つくるために、2030年までに達成すべき世界共通の17の目標です。●取組み紹介●取組み紹介

わたしのわたしのわたしの

持続可能な 開発 目標

　SDGsの目標を達成するには、
政府や企業だけではなく、個人
や家族、仲間やグループの取り
組みも必要です。

食品ロスの削減
　JAあおば女性部は、食品ロスを減らそうと12月
上旬にフードドライブを行いました。女性部員らが自
宅から持ち寄った食品などは、富山市社会福祉協議
会を通じて、富山市婦中町の「社会福祉法人恵風会
多機能型事業所このみ」へ贈呈されました。

JAあおば女性部

とは？

14【全体運】非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに
【健康運】元気いっぱい。ハードなスポーツを楽しんで　　【幸運の食べ物】キウイ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

◆◆◆税務署よりご案内◆◆◆
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15

　

唐
突
で
す
が
、
農
地
継

承
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　

混
沌
と
し
た
農
業
情
勢

の
中
で
今
後
益
々
難
し
く

な
る
と
予
想
さ
れ
る
農
業

経
営
の
中
、
先
祖
か
ら
受

け
継
が
れ
た
農
地
を
守
る
跡
取
り
息
子
に
と
っ
て
、
最
も
頭
の
痛

い
問
題
で
あ
り
、
避
け
て
は
通
れ
な
い
現
実
で
す
。

　

農
家
に
生
ま
れ
た
以
上
、
継
承
す
る
か
離
農
す
る
か
の
判
断
は

家
族
の
将
来
に
大
き
く
関
わ
る
他
、
農
地
の
相
続
と
な
る
と
複
雑

な
農
地
法
が
絡
み
、
親
族
間
で
の
ト
ラ
ブ
ル
と
な
る
可
能
性
も
出

て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
昨
今
、
相
続
さ
れ
な
い
農

地
が
荒
廃
し
、
鳥
獣
被
害
の
発
生
や
雑
草
種
の
飛
散
、
農
地
整
備

の
障
害
等
様
々
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
数
年
来
、
荒
廃
し
て
い
た
農
地
を
後
見
人
の
方
か
ら

依
頼
さ
れ
、
こ
れ
以
上
見
過
ご
す
こ
と
が
出
来
な
い
と
の
思
い
か

ら
購
入
を
決
断
し
た
経
緯
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

健
全
な
優
良
農
地
を
担
い
手
や
未
来
の
子
ど
も
達
に
残
す
た
め

に
も
、
農
地
の
相
続
・
継
承
に
取
り
掛
か
り
一
日
も
早
く
行
動
に

移
す
べ
き
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

手
続
き
は
司
法
書
士
・
税
理
士
・
行
政
書
士
等
が
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
心
構
え
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
知
る
た
め
に
も
是
非
あ

お
ば
農
協
の
各
支
店
・
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
全
な
優
良
農
地
を
未
来
に
残
す

理　事

毛利　直人

全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
（
Ｊ
Ａ
共
済
連
）
富
山

県
本
部
よ
り
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
厚
生
連
高
岡

病
院
に
医
用
テ
レ
メ
ー
タ
２
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。令

和
４
年
12
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
富
山
厚
生
連
本
所
に
お
い
て
、

Ｊ
Ａ
共
済
連
の
村
井
県
本
部
長
よ
り
西
川
理
事
長
に
目
録
が

贈
呈
さ
れ
、
早
速
、
容
体
管
理
が
必
要
な
方
が
入
院
し
て
い

る
病
棟
に
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

医
用
テ
レ
メ
ー
タ
は
患
者
に
小
型
送
信
機
を
装
着
し
、
心

電
図
・
心
拍
数
・
血
圧
値
・
呼
吸
数
・
酸
素
飽
和
度
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
数
値
を
計
測
し
て
表
示
し
ま
す
。
ま
た
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
デ
ー
タ
送
信
さ
れ
て
お
り
、
離
れ
た
場
所
に
あ
る

モ
ニ
タ
ー
で
も
表
示
さ
れ
、
数
値
に
異
常
が
あ
れ
ば
ア
ラ
ー

ム
も
鳴
っ
て
知
ら
せ
ま
す
。

急
変
す
る
可
能
性
が
あ
る

患
者
の
容
体
を
見
守
る
た

め
、
病
棟
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
装
置
で
あ
り
、
ご

貢
献
に
感
謝
し
大
切
に
使

用
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
富
山
県
本
部
よ
り

　
　

医
用
テ
レ
メ
ー
タ
２
台
寄
贈
を
受
け
る

厚
生
連
高
岡
病
院

【全体運】困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ
【健康運】保温効果の高い下着で寒さ対策を万全に　　【幸運の食べ物】カリフラワー

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20



昨
年
末
に
見
覚
え
の
無
い
電
話
番

号
か
ら
電
話
が
。不
安
な
が
ら
出
て

み
る
と
、仕
事
で
付
き
合
い
の
有
っ
た

大
阪
に
あ
る
会
社
の
社
長
で
し
た
。

「
今
度
富
山
に
行
く
か
ら
、昼
食
を
と

り
な
が
ら
話
し
ま
せ
ん
か
」と
い
う
事

で
し
た
。10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
の

に
、忘
れ
ず
に
声
掛
け
し
て
い
た
だ
い

て
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
さ
ん
）

近
く
の
田
ん
ぼ
で
白
鳥
が
舞
い
降

り
て
、仲
良
く
落
穂
を
つ
い
ば
む
姿
を

見
ら
れ
た
こ
と
。

（
八
尾
地
区
　岡
本
　悦
子
さ
ん
）

今
年
、孫
娘
が
二
十
歳
で
す
。親
の

振
袖
を
着
て
見
せ
に
来
ま
し
た
。物

を
大
事
に
す
る
心
と
可
愛
さ
で
嬉
し

か
っ
た
で
す
。夢
い
っ
ぱ
い
の
青
春
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　西
田
　裕
子
さ
ん
）

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
い
た
食
事
券
を

ど
こ
か
で
落
と
し
た
と
思
っ
て
い
た

ら
、別
の
服
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
あ
っ
た
事
。

（
婦
中
地
区
　横
井
　徹
哉
さ
ん
）

こ
れ
は
嬉
し
い
で
す
よ
ね
！
私
も
、

つ
い
こ
の
前
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
ポ
ケ
ッ
ト
か

ら
千
円
札
２
枚
出
て
き
た
と
き
は
本
当

に
喜
び
ま
し
た
。

年
末
の
餅
つ
き
で
の
出
来
事
。私
が

遅
く
参
加
す
る
と
、息
子
が
ス
ト
ー

ブ
に
薪
を
く
べ
、娘
や
嫁
が
米
を
量

り
、高
校
生
の
孫
が
、餅
つ
き
機
か
ら
、

も
ち
を
取
り
出
し
て
い
る
で
は
な
い

か
。昨
年
ま
で
は
、私
が
取
り
出
す
役

を
し
て
い
た
の
に
。毎
年
私
の
や
り
方

を
見
て
い
た
の
か
な
。

世
代
交
代
な
の
だ
と
か
。私
や
夫

は
、遠
巻
き
で
見
て
い
る
だ
け
。何
と

も
う
れ
し
い
や
ら
寂
し
い
や
ら
。成
長

に
と
ま
ど
っ
て
い
る
ば
ば
と
じ
じ
で
あ

る
。そ
の
孫
は
、毎
日
沢
山
の
草
餅
を

か
か
え
て
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い

る
。　
　 （
大
沢
野
地
区
　東
　初
恵
さ
ん
）

正
月
に
久
し
ぶ
り
に
家
族
全
員
が

そ
ろ
い
、食
卓
が
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
八
尾
地
区
　福
川
　裕
子
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
友
達
に
も
家
族
に

も
会
え
な
い
入
院
生
活
で
し
た
が
、同

じ
病
気
の
２
人
と
友
達
に
な
れ
、心
強

く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
八
尾
地
区
　ヨ
ー
コ
さ
ん
）

年
末
の
大
掃
除
の
収
穫
と
し
て
、両

親
の
若
か
り
し
頃
の
ツ
ー
シ
ョッ
ト
写

真
と
、父
の
17
才
時
の
ブ
ロ
マ
イ
ド
の

よ
う
な
記
念
写
真
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。子
ど
も
達
と
昭
和
の
香
り
が
す
る

思
い
出
に
ひ
た
って
い
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　花
う
さ
ぎ
さ
ん
）

令
和
５
年
、今
年
は
雪
が
少
な
く

足
元
も
軽
い
お
だ
や
か
な
お
正
月

を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。さ
ら

に
、と
て
も
素
晴
ら
し
い「
初
日
の

出
」を
見
る
こ
と
が
で
き
、感
動
し

ま
し
た
。こ
の一年
が
平
和
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。

（
八
尾
地
区
　う
さ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
で
出
掛
け
る
事
も
は
ば
か

ら
れ
、冬
休
み
に
孫
が
帰
って
く
る
の

を
、心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。お
せ

ち
料
理
作
り
に
も
気
合
が
入
り
、生

き
甲
斐
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　ば
ぁ
ば
ぁ
さ
ん
）

昨
年
は
種
か
ら
植
え
た
ス
イ
カ
の

苗
が
順
調
に
育
ち
ま
し
た
。実
り
が

良
く
沢
山
収
穫
で
き
、近
所
の
人
に

配
る
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。今
年
は
ミ

ニ
ト
マ
ト
栽
培
に
も
力
を
入
れ
て
育

て
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　竹
林
　秀
吉
さ
ん
）

曽
孫
が
か
わ
い
い
！

「
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
が
〇
〇
ち
ゃ
ん
を

絶
対
守
る
よ
！
」と
伝
え
た
ら
、

「
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
、〇
〇
ち
ゃ
ん
守
ら
ん

で
も
良
い
よ
。〇
〇
ち
ゃ
ん
が
ば
ぁ

ち
ゃ
ん
を
守
る
！
」と
。３
才
の
男
の

子
が
で
す
よ…

泣

（
大
沢
野
地
区
　老
田
　由
美
子
さ
ん
）

こ
れ
は
泣
い
ち
ゃ
う
。

おたよりコーナー
あおばメ

イ
ト
　
　

　　あおば

メ
イ
ト

担

担

テーマ 最近あった嬉しかったこと

メールアドレス
project@ja-aoba.or.jp

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

フリートーク

Ｊ
Ａ
女
性
部
大
沢
野
支
部
の

絵
手
紙
教
室
の
作
品
を
ご
紹
介

高
野
　幸
千
代
さ
ん
　作

高
田
　ま
つ
子
さ
ん
　作

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…木の上の雪が多い
4…眉の形が違う
6…コップの形が変わっている
7…ろうそくの溶け方が違う
12…かごから落ちたリンゴがミカンになっている

チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
小春様
川上ふじ子様
高見三郎様

盛安早苗様

★大山地区
西野香代子様

★八尾地区
村杉道子様
福寿草様
山﨑福子様

★婦中地区
清水よし子様
横井徹哉様

応募総数 69通
（内正解者 67通）

　ハガキに必要事項を明記して、2月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は3月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（1月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

まちがいさがし

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

フ□ビ□イ→□□□
ク□ザ□イ→□□
ハ□ピ□イ→□□□
ウ□ド□イ→□□□
チ□ク□イ→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 着 額 境 計 国 士 時
直 売 反 比 富 例 腕

答え 体

答え 水

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「あの人にありがとう」を
　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
行

裏　面

ハンカガイ→繁華街
ツウガクロ→通学路
モガミガワ→最上川
ウラモヨウ→裏模様
デンチユウ→電柱

16



出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…木の上の雪が多い
4…眉の形が違う
6…コップの形が変わっている
7…ろうそくの溶け方が違う
12…かごから落ちたリンゴがミカンになっている

チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
小春様
川上ふじ子様
高見三郎様

盛安早苗様

★大山地区
西野香代子様

★八尾地区
村杉道子様
福寿草様
山﨑福子様

★婦中地区
清水よし子様
横井徹哉様

応募総数 69通
（内正解者 67通）

　ハガキに必要事項を明記して、2月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は3月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（1月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

まちがいさがし

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

フ□ビ□イ→□□□
ク□ザ□イ→□□
ハ□ピ□イ→□□□
ウ□ド□イ→□□□
チ□ク□イ→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 着 額 境 計 国 士 時
直 売 反 比 富 例 腕

答え 体

答え 水

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「あの人にありがとう」を
　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
行

裏　面

ハンカガイ→繁華街
ツウガクロ→通学路
モガミガワ→最上川
ウラモヨウ→裏模様
デンチユウ→電柱

17



選者：長岡 瑩子

評評評
〝
三
国
志
〞〝
宮
本
武
蔵
〞
耽
読
の「
吉
川
文
学
」
わ
が
青
春
な
り
き
　
小
谷
　
剣
司

私
も
吉
川
英
治
の
作
品
は
、
ど
れ
も
大
好
き
で
学
校
帰
り
に
歩
き
な
が
ら
読
ん
だ
も
の
で
す
。
ど
こ
へ
遊
び
に
行
く
事
も

な
く
暇
が
あ
れ
ば
読
書
、
作
者
と
一
緒
だ
っ
た
様
な
気
が
し
ま
す
。

お
は
よ
う
さ
ん
朝
の
散
歩
の
坂
道
に
団
栗
こ
ろ
こ
ろ
木
漏
れ
日
こ
ろ
ん

大
上
　
正
弘

下
句
の
「
木
漏
れ
日
こ
ろ
ん
」
が
詩
心
あ
っ
て
良
い
と
思
い
ま
す
。
団
栗
と
良
く
あ
っ
て
い
ま
す
。

真
夜
中
の
ト
イ
レ
介
助
に
灯
り
持
ち
吾
の
手
を
引
く
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

林
島
由
美
子

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
看
護
師
さ
ん
又
は
介
護
師
さ
ん
、
や
さ
し
方
で
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
ね
。
読
ん
で
い
て
も
ホ
ッ
と

し
ま
す
。

君
の
背
が
ふ
と
振
り
返
り
笑
っ
て
話
す
「
な
〜
に
」
と
聞
く
も
起
き
上
が
り
の
夢
　
谷
井
　
昭
美

諸
人
の
愛
に
生
か
さ
れ
こ
の
一
年
振
り
返
り
つ
つ
晦
日
に
湯
浴
む
　
　
　
　
　
　 

池
口
　
敏
子

我
が
庭
の
ほ
そ
や
か
な
草
茎
の
枯
れ
残
菊
折
て
香
り
楽
し
み
ぬ
　
　
　
　
　
　
　 

花
木
と
志
子

「
車
椅
子
」
ま
さ
か
我
が
身
の
手
足
と
は
「
あ
り
得
な
い
事
」
で
も
現
実
に
　
　  

上
田
　
睦
男

月
一
で
二
百
一
回
目
こ
ら
れ
市
蕎
麦
に
お
こ
わ
の
人
気
年
季
入
り
　
　
　
　
　
　 

武
部
　
国
雄

熟
れ
た
柿
採
ら
ん
と
掛
け
た
梯
子
よ
り
落
ち
て
動
け
ず
虫
と
戯
る
　
　
　
　
　
　 

笹
津
　
武
司

歴
史
絵
に
見
る
ボ
ナ
パ
ル
ト
の
雄
叫
び
も
聞
こ
え
て
来
そ
な
美
術
館
の
沈
黙
　
　 

笹
川
　
照
子

初
め
て
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
り
乳
飲
み
子
は
如
何
に
見
え
し
か
師
走
の
東
京
　
　 

藤
井
久
美
子

落
葉
に
轍
の
こ
し
つ
唐
松
の
静
寂
の
中
を
野
麦
峠
へ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

久
保
　
紀
子

短
歌
詠
み
始
め
し
き
っ
か
け
尋
ぬ
れ
ば
言
の
葉
ふ
る
え
涙
と
な
り
ぬ
　
　
　
　
　 

老
月
　
一
枝

刈
り
終
え
た
あ
と
に
蒔
か
れ
し
麦
の
緑
西
山
の
紅
葉
引
き
立
て
な
び
く
　
　
　
　 

長
戸
　
英
子

刺
繍
し
た
母
の
名
前
を
解
け
ず
そ
っ
と
着
て
み
る
贈
り
し
パ
ジ
ャ
マ
　
　
　
　
　 

大
上
戸
京
子

過
去
形
で
「
そ
う
だ
っ
た
ね
」
と
亡
き
夫
の
写
真
と
語
り
今
年
も
暮
れ
ぬ
　
　
　 

広
川
　
照
子

亡
母
編
み
し
ピ
ン
ク
の
シ
ョ
ー
ル
羽
織
り
み
る
遠
き
あ
の
日
の
ぬ
く
も
り
思
う
　 

杉
林
け
い
子

五
年
ぶ
り
女
二
人
の
高
山
路
食
べ
て
喋
く
り
９
２
０
０
歩
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

髙
澤
　
洋
子

ひ
っ
そ
り
と
利
賀
芸
術
の
合
掌
家
演
劇
け
い
こ
の
声
洩
れ
聞
こ
ゆ
　
　
　
　
　
　 

水
上
　
研
二

秋
色
の
く
ね
る
坂
道
登
り
つ
め
見
渡
す
梨
田
夕
陽
に
暮
れ
る
　
　
　
　
　
　
　
　 

松
山
と
し
い

歳
末
の
た
す
け
あ
い
運
動
尊
き
に
心
ば
か
り
を
募
金
に
応
ず
る
　
　
　
　
　
　
　 

前
山
　
茂
樹

水
の
無
き
田
中
を
よ
た
よ
た
歩
く
白
鳥
尻
が
重
く
て
優
雅
に
遠
き
　 

　
　
　  

　 

選
　
者

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

し
じ
ま

は
は

と
り

理事会だより 令和4年12月22日

1.出資金減口申込について
2.経理規程及び決算手続要領の一部変更について
3.コンプライアンス関連諸規程の一部変更について
4.JAバンク富山優遇プログラム規定の改定について
5.令和5年農薬年度価格設定（主穀作農薬選定内容）について
6.令和3年産米一次直売JA共計収支決算について
7.富山県常例検査指摘事項に対する改善状況報告について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.金融共済委員会、営農経済委員会報告について
3.債権管理・コンプライアンス・情報セキュリティ・ALM委員会
報告について
4.自主検査結果報告について
5.苦情等対応状況報告について
6.事務ミスなどの発生状況について
7.疑わしい取引の届出状況について
8.反社会的勢力認定結果について
9.令和3年産出荷契約米系統共計精算金他について
10. 令和4年産出荷契約米概算金追加払いについて
11. その他

2月行事予定表
２４日（金）　定例理事会

農業機械センター

毎週土日・祝日　休み

×2

－￥50

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引

支店
２０日（月）　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
  ９日（木）　レインボー体操
　　　　　　場所：婦中営農経済センター

直売所
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人事異動が発令されましたので、ご案内致します。

人　事　異　動

令和4年12月31日付

令和4年12月1日付

　あおば農業協同組合

　あおば興産㈱　事業部

大林　理沙
新：依願による退職　　旧：大山支店

小西　和也
新：八尾自動車整備センター（3ヵ月試採用）
旧：新規採用



選者：長岡 瑩子

評評評
〝
三
国
志
〞〝
宮
本
武
蔵
〞
耽
読
の「
吉
川
文
学
」
わ
が
青
春
な
り
き
　
小
谷
　
剣
司

私
も
吉
川
英
治
の
作
品
は
、
ど
れ
も
大
好
き
で
学
校
帰
り
に
歩
き
な
が
ら
読
ん
だ
も
の
で
す
。
ど
こ
へ
遊
び
に
行
く
事
も

な
く
暇
が
あ
れ
ば
読
書
、
作
者
と
一
緒
だ
っ
た
様
な
気
が
し
ま
す
。

お
は
よ
う
さ
ん
朝
の
散
歩
の
坂
道
に
団
栗
こ
ろ
こ
ろ
木
漏
れ
日
こ
ろ
ん

大
上
　
正
弘

下
句
の
「
木
漏
れ
日
こ
ろ
ん
」
が
詩
心
あ
っ
て
良
い
と
思
い
ま
す
。
団
栗
と
良
く
あ
っ
て
い
ま
す
。

真
夜
中
の
ト
イ
レ
介
助
に
灯
り
持
ち
吾
の
手
を
引
く
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル

林
島
由
美
子

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
看
護
師
さ
ん
又
は
介
護
師
さ
ん
、
や
さ
し
方
で
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
ね
。
読
ん
で
い
て
も
ホ
ッ
と

し
ま
す
。

君
の
背
が
ふ
と
振
り
返
り
笑
っ
て
話
す
「
な
〜
に
」
と
聞
く
も
起
き
上
が
り
の
夢
　
谷
井
　
昭
美

諸
人
の
愛
に
生
か
さ
れ
こ
の
一
年
振
り
返
り
つ
つ
晦
日
に
湯
浴
む
　
　
　
　
　
　 

池
口
　
敏
子

我
が
庭
の
ほ
そ
や
か
な
草
茎
の
枯
れ
残
菊
折
て
香
り
楽
し
み
ぬ
　
　
　
　
　
　
　 

花
木
と
志
子

「
車
椅
子
」
ま
さ
か
我
が
身
の
手
足
と
は
「
あ
り
得
な
い
事
」
で
も
現
実
に
　
　  

上
田
　
睦
男

月
一
で
二
百
一
回
目
こ
ら
れ
市
蕎
麦
に
お
こ
わ
の
人
気
年
季
入
り
　
　
　
　
　
　 

武
部
　
国
雄

熟
れ
た
柿
採
ら
ん
と
掛
け
た
梯
子
よ
り
落
ち
て
動
け
ず
虫
と
戯
る
　
　
　
　
　
　 

笹
津
　
武
司

歴
史
絵
に
見
る
ボ
ナ
パ
ル
ト
の
雄
叫
び
も
聞
こ
え
て
来
そ
な
美
術
館
の
沈
黙
　
　 

笹
川
　
照
子

初
め
て
の
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
り
乳
飲
み
子
は
如
何
に
見
え
し
か
師
走
の
東
京
　
　 

藤
井
久
美
子

落
葉
に
轍
の
こ
し
つ
唐
松
の
静
寂
の
中
を
野
麦
峠
へ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

久
保
　
紀
子

短
歌
詠
み
始
め
し
き
っ
か
け
尋
ぬ
れ
ば
言
の
葉
ふ
る
え
涙
と
な
り
ぬ
　
　
　
　
　 

老
月
　
一
枝

刈
り
終
え
た
あ
と
に
蒔
か
れ
し
麦
の
緑
西
山
の
紅
葉
引
き
立
て
な
び
く
　
　
　
　 

長
戸
　
英
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刺
繍
し
た
母
の
名
前
を
解
け
ず
そ
っ
と
着
て
み
る
贈
り
し
パ
ジ
ャ
マ
　
　
　
　
　 

大
上
戸
京
子

過
去
形
で
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そ
う
だ
っ
た
ね
」
と
亡
き
夫
の
写
真
と
語
り
今
年
も
暮
れ
ぬ
　
　
　 

広
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照
子

亡
母
編
み
し
ピ
ン
ク
の
シ
ョ
ー
ル
羽
織
り
み
る
遠
き
あ
の
日
の
ぬ
く
も
り
思
う
　 

杉
林
け
い
子

五
年
ぶ
り
女
二
人
の
高
山
路
食
べ
て
喋
く
り
９
２
０
０
歩
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
髙
澤
　
洋
子

ひ
っ
そ
り
と
利
賀
芸
術
の
合
掌
家
演
劇
け
い
こ
の
声
洩
れ
聞
こ
ゆ
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の
く
ね
る
坂
道
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り
つ
め
見
渡
す
梨
田
夕
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に
暮
れ
る
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4.JAバンク富山優遇プログラム規定の改定について
5.令和5年農薬年度価格設定（主穀作農薬選定内容）について
6.令和3年産米一次直売JA共計収支決算について
7.富山県常例検査指摘事項に対する改善状況報告について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.金融共済委員会、営農経済委員会報告について
3.債権管理・コンプライアンス・情報セキュリティ・ALM委員会
報告について
4.自主検査結果報告について
5.苦情等対応状況報告について
6.事務ミスなどの発生状況について
7.疑わしい取引の届出状況について
8.反社会的勢力認定結果について
9.令和3年産出荷契約米系統共計精算金他について
10. 令和4年産出荷契約米概算金追加払いについて
11. その他

2月行事予定表
２４日（金）　定例理事会

農業機械センター

毎週土日・祝日　休み
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－￥50

毎週水曜日　ポイント２倍デー

毎週木曜日　ソフト50円割引

支店
２０日（月）　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
  ９日（木）　レインボー体操
　　　　　　場所：婦中営農経済センター
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牛乳をもっと食卓に

おいしい
ミルクレシピ

成長期の栄
養補給に

豆腐の和風
チーズケー

キ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

材料（4人分）
絹ごし豆腐…150g
プレーンヨーグルト…200g
粉ゼラチン…5g
水…大さじ2
クリームチーズ…100g
グラニュー糖…大さじ4
レモン汁…小さじ1
ゆで小豆…適量

①絹ごし豆腐は軽く水気を切る。ざるにキッチンペーパーを敷き、プレーンヨーグルトを入
れて15分間、水気を切る。水にゼラチンを振り入れふやかし、湯せんにかけて溶かす。
②クリームチーズをボウルなどに取り、グラニュー糖を加えて泡立て器でよくすり混ぜ、 
① のヨーグルト、豆腐、ゼラチン、さらにレモン汁を順に加えて混ぜ合わせる。型に流し
入れて冷やし固め、スプーンなどですくって器に盛り、ゆで小豆を添える。

作　り　方

≪このメニューの減塩ポイント≫
①うまみの濃い食品を使う
うまみを多く含んだ食品やそれから溶け出し
ただしを上手に利用しましょう。
②酸味や香辛料、香味野菜を利用する
酸味や香辛料（わさび、唐辛子など）、香味野
菜（しょうが、ねぎ、しそなど）を上手に使う
と、おいしく減塩できます。

レシピレシピA-coopA-coop
たっぷり野菜の豆乳麺
豆乳のまろやかなコクで、塩分を使用せずにおいしい！
野菜をたっぷり入れて、身体がぽかぽか温まる。

材　料 2人前

・麦とろ麺…1袋（200ｇ）
・豆乳…400ｍｌ

作り方

　今年も食料品や電気代などが値上がり、生活に影響が出ることが予想されます。今月号では省エネの記事を紹介
させていただきました。少しでも皆様の役に立てば幸いです。（林）

あとがき

レシピで使用した商品
あおばの里みのり館、ほほえみ館で販売中！
※表示の価格は、税込み店頭価格となっております。

麦とろ麺
200ｇ×10袋　1,836円
200ｇ1袋　184円

❶鍋に水2～3リットルを加え沸騰させ、めんを加え11分ほど茹でる。
❷具を食べやすい大きさに切る。
❸鍋に【Ａ】を加え沸騰させ、野菜を加えひと煮立ちさせる。そこへ、豆乳を加え、
豚肉を加えて火を通す。
❹器に麺を盛り、③をかけ出来上がり。

【Ａ】・水…300ｍｌ
・酒…大さじ1
・醤油…小さじ2
・中華スープの素…小さじ2
・大根…100ｇ
・にんじん…100ｇ
・白菜…100ｇ
・しめじ…1/2房
・豚肉…100ｇ

セレモニーあおばからのご案内

　組合員の皆様方には、日頃より当ホールをご愛顧いただき、心より厚く御礼
申し上げます。
　さて、昨年の12月に富山市の婦負斎場改修の記事が新聞に掲載されまし
た。富山市内の火葬炉の点検を令和4年度に実施したところ、婦負斎場の煉瓦
式火葬炉は、設置（1978年）から40年以上経過しており経年劣化による損傷
が激しく、火葬を行えなくなる可能性があるとの事。その結果にもとづき、令和5年2月末を目途に
火葬炉改修のため婦負斎場を休止するとの内容でした。
　そこで、当ホールの対応と致しまして、令和５年３月１日から当面の間、婦負斎場の代わりに大
沢野斎場又は富山市斎場を使用することを予定しております。
　組合員の皆様方には、斎場が遠方になることから、ご葬儀の日程等で何かとご不便をおかけしま
すが、安心してご利用頂けますよう努めてまいりますので、今後ともよろしくお願い申し上げま
す。

セレモニーあおば
取締役所長　田中　正雄


