
3年ぶりに各部会で総会が開催される（詳しくはP3をご覧ください）
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大山地区で消防署と合同で消防訓練
非常時に備える

つくばＳＤ２号営農相談員研修会
営農指導の質の向上を図る

JAあおばの大山営農経済センターで3月
17日（金）、大山消防署と合同で消防訓練
を実施しました。この訓練は春の火災予防
運動の一環として、あおば職員への自衛消
防の指導と消防機関の火災予防技術の向上
を図ることを目的として行われました。
訓練は、農機具修理スペースから出火

し、延焼拡大中で、逃げ遅れ者が１人いる
ことを想定。JA職員は通報から消火活動、
避難、情報提供までを訓練しました。出火
場所にはスモークマシンが焚かれ、実際の
火災現場と同様の状況となり、緊迫感のあ
る訓練となりました。
講評で大山消防署の小沢署長は「訓練

をしていないと、非常時の際、思うように
行動ができず被害が拡大してしまう。繰り
返し訓練をすることで、体が覚えていくの
で、今後も継続的な訓練をお願いしたい」
と呼びかけられました。

JAあおばは3月10日
（金）、業務用米「つくば
SD２号」の営農相談員研修
会をJAあおば本店で行い、
9人が参加しました。
同研修会は営農指導の質

を高め、生産者の平均単収
を向上させ、収入を増やす
ことを目的に開催されまし
た。富山振興センターが講
師を務め、令和4年度の生
育結果や品種の特徴などが
説明されました。講演後行
われた意見交換では、相談
員からさまざまな質問が投
げかけられ、参加者全員で
知識を深めました。

▲逃げ遅れ者に見立てた人形を救出する消防隊員

▲研修の様子
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各部会が総会を開催

JAあおば農産物直売会八尾支部　総会
3/16（木）　JAあおば八尾営農経済センター

JAあおば農産物直売会生産推進大会
3/20（月）　富山市八尾コミュニティーセンター

総会では、
令和4年度事業
報告と令和5年
度事業計画な
ど3議案を可決
承認しました。
総会後の研
修会は、一般
社団法人農文
協から講師を

招き、「輪作と残渣を活かした土づくり」と題した講
演会が行われ、野菜づくりのコツや裏ワザについて学
びました。

推進大会の前に、出
荷実績に応じて、農産
物直売事業表彰式が行
われ、12個人1団体に埜
田幸雄会長から目録が
手渡されました。
同大会では、令和4年
度活動報告と令和5年
度活動計画について報
告。加えて、法令改正に伴う今後の対応について生産者と活発な
意見交換が行われました。
大会後は、「農薬について」及び、「土づくりと肥料の基礎知
識について」と題した基調講演が行われました。

JAあおば畜産協議会
総会
3/28（火）　JAあおば本店

JAあおばにんじん出荷組合
総会
3/10（金）　JAあおば本店

JAあおば「富富富」
ブランド化推進協議会　総会
3/15（水）　JAあおば本店

総会では、令和4年度事業
報告と令和5年度事業計画
など3議案を可決承認しまし
た。冒頭のあいさつで畔田正
一会長は「取り巻く環境は依
然厳しい状況が続いている。
なんとか踏ん張り、みんなで
乗り越えていきましょう」と
力を込められました。

総会では、令和4年度事業報告と令和
5年度事業計画を可決承認しました。
総会後の反省会では市場の情勢とし

て「物流の2024年問題」の影響で県内
産野菜のニーズが高まっていくことが
予想できるとの報告があり、品質維持・
向上を目指すべく、5年度に向けた対策
や、先進地の視察などについて報告が
行われました。

総会では、令和4年度事業報告と令和5年度事
業計画を可決承認しました。
総会後の研修会では、富富富の販売情勢や令
和4年産の振り返りと令和5年産に向けた課題や
栽培のポイントについて説明がありました。
高品質な富山米はバイヤーからの信頼が厚く
年々需要が増え、4年産は供給が追いついてい
ない状況です。宮田好一会長は「しっかり研修
を受け、収量を確保し、需要に応え、自分たち
の収入も増やしましょう」と出席者に呼びかけ
ました。

JAあおば女性部
八尾支部　総会
3/15（水）　JAあおば八尾営農経済センター

JAあおば女性部婦中支部　総会
3/24（金）　JAあおば婦中営農経済センター

JAあおば女性部　総会
3/22（水）　JAあおば本店

総会では、令和4年度事業
報告と令和5年度事業計画を
可決承認しました。
総会後には、富山西警察署

から講師を招き、防犯につい
て講義をいただき知識を深め
ました。

総会では、令和4年度事業報告と令和5年
度事業計画を可決承認しました。
総会後には、富山農林振興センターの職

員による営農教室が行われ、春夏野菜の栽
培ポイントとして追肥のタイミングや防除
の方法を学びました。部員からは「久しぶ
りにみんなでの研修会。大勢で学ぶと楽し
くてよかった」と声が聞こえました。

総会では、令和4年度事業報告と令和5
年度事業計画、役員改選など3議案を可決
承認し、新役員によるあいさつなどが行わ
れました。
総会後は一般社団法人家の光協会の職員

を講師に招き、体操関連記事の特集につい
て説明を受け、講師と一緒に体を動かし、
出席者全員でリフレッシュしました。
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今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

【
営
農
関
係
に
つ
い
て
】

●
マ
ス
コ
ミ
等
で
言
わ
れ
て
い
る
畑
地
化
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
の
支
払

い
対
象
水
田
ル
ー
ル
の
厳
格
化
と
畑
地
化

促
進
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
て
お
り
、
水
田
機
能
を
有
し
な

い
圃
場
に
お
い
て
は
、
水
田
活
用
の
直
接

支
払
交
付
金
が
支
払
わ
れ
な
い
ル
ー
ル
が

厳
格
に
実
施
さ
れ
、
水
田
活
用
の
直
接
支

払
交
付
金
対
象
圃
場
に
お
い
て
は
5
年
に

1
度
の
水
田
機
能
（
水
張
が
出
来
て
、
水

稲
作
付
が
可
能
）
が
確
認
で
き
な
い
圃
場

は
、
令
和
9
年
度
に
は
交
付
金
対
象
圃
場

か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。
そ
の
対
応
策
と
し

て
、
畑
作
物
し
か
生
産
で
き
な
い
圃
場
（
水

田
機
能
を
有
し
な
い
圃
場
）
に
つ
い
て
は
、

畑
地
化
を
促
進
す
る
補
助
事
業
で
畑
作
物

の
生
産
推
進
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
畑

地
化
申
請
し
た
場
合
、
畑
地
化
支
援
補
助

金
14
万
円
と
定
着
促
進
支
援
2
万
円
／
10

ａ
×
5
年
間
若
し
く
は
10
万
円
（
一
括
）

の
補
助
金
対
象
と
な
り
ま
す
。
但
し
、
令

和
8
年
度
ま
で
は
、
確
実
に
何
ら
か
の
畑

作
物
（
水
稲
以
外
の
作
物
）
を
作
付
し
、

出
荷
販
売
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
9
年
度
以
降
は
水
田
活
用
の

直
接
支
払
交
付
金
の
交
付
対
象
水
田
の
対

象
外
圃
場
と
な
り
ま
す
の
で
、
畑
作
物
の

直
接
支
払
交
付
金
以
外
は
交
付
さ
れ
な
く

な
る
予
定
で
す
。

　

以
上
の
い
ろ
い
ろ
な
観
点
と
合
わ
せ
て
、

畑
地
化
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
営
農
継
続

や
特
産
物
生
産
、
ま
た
、
耕
作
放
棄
地
増

加
の
課
題
等
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
地
権
者

の
皆
様
や
関
係
各
所
の
立
場
や
状
況
を
よ

く
検
討
し
て
判
断
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
農
薬
が
変
更
さ
れ
る
の
は
価
格
を
上
げ
る

た
め
か
。

Ａ
．
同
じ
成
分
の
薬
剤
を
何
年
も
継
続
使
用

す
る
と
、
雑
草
に
お
い
て
は
そ
の
除
草
成

分
に
抵
抗
性
が
付
き
や
す
く
な
り
、
あ
ま

り
効
か
な
く
な
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
殺
虫
剤
や
殺
菌
剤
も
同
様
で
、

害
虫
や
病
原
菌
に
お
い
て
そ
の
成
分
に
耐

性
が
で
き
、
十
分
な
効
果
が
発
揮
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
数
年
ご

と
に
薬
剤
を
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
は
農
業
の
後
継
者
問
題
を
ど
う
考
え

て
い
る
か
。

Ａ
．
後
継
者
問
題
に
対
応
し
て
受
託
組
織
の

Ｊ
Ａ
子
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
を

設
立
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
グ
リ
ー
ン
パ

ワ
ー
あ
お
ば
も
人
員
不
足
等
に
よ
り
、
現

在
引
き
受
け
を
制
限
し
て
お
り
ま
す
。
20

㌶
の
面
積
集
約
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

引
受
可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
面
積
の
集

約
化
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
作
業
の

部
分
委
託
に
関
し
て
は
お
受
け
し
て
お
り

ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
や
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス
で
は
営

農
情
報
が
ネ
ッ
ト
化
さ
れ
て
お
り
、
欲
し
い

情
報
が
す
ぐ
に
手
に
入
る
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
も

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
紙

で
配
る
限
ら
れ
た
遅
い
情
報
で
は
な
く
ネ
ッ

ト
で
の
情
報
（
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
・
水
管

理
等
）
を
流
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
組
合
員
の
中
に
は
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
い
な
い
方
も
お
ら

れ
、
平
等
に
伝
わ
る
手
段
と
し
て
紙
媒
体

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
水
稲
情
報
な
ど
に

つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

【
営
農
指
導
に
つ
い
て
】

●
ど
う
し
て
70
株
植
え
を
推
奨
し
て
い
る
の

か
。

Ａ
．
県
の
栽
培
指
針
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
５
４
０

ｋ
ｇ
穫
り
収
量
構
成
要
素
の
目
安
）
や
各

種
デ
ー
タ
を
基
本
に
、
何
本
植
え
が
品
質
・

収
量
的
に
安
定
し
や
す
い
か
検
討
し
た
と

こ
ろ
、
栽
植
株
数
70
株
程
度
で
初
期
茎
数

を
確
保
す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
栽
培
の
目
安
と
し
て
推
奨
し

て
い
ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
と
し
て
の
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号

の
立
ち
位
置
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の

か
？
聞
い
て
い
た
収
量
が
取
れ
て
い
な
い
。

Ａ
．
今
後
、
さ
ら
に
需
要
が
増
え
る
と
予
想

さ
れ
る
中
食
・
外
食
分
野
に
お
い
て
重
要

な
品
種
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
現

状
に
お
い
て
も
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
収
量
＋
１

俵
を
目
標
に
栽
培
推
進
し
て
お
り
ま
す
が
、

圃
場
間
で
の
収
量
差
ま
た
個
人
ご
と
の
収

量
差
も
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
か

ら
、
品
質
を
高
位
安
定
し
た
う
え
で
、
格

差
を
解
消
す
る
栽
培
技
術
を
再
構
築
し
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

【
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
関
係
】

●
地
元
と
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
主
導
で

農
地
と
担
い
手
な
ど
、
耕
作
者
を
結
び
付
け

る
ソ
フ
ト
面
で
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
お
願
い

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。
こ
の
ま
ま
で
は
高
齢

化
で
除
草
作
業
を
行
え
ず
、
耕
作
放
棄
地
と

し
て
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
。

Ａ
．
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
そ
し
て
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー

あ
お
ば
と
し
て
も
、
今
回
の
ご
提
案
に
つ

い
て
は
わ
か
り
や
す
い
形
で
お
示
し
で
き

な
い
か
考
え
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
と
担
い

手
の
皆
様
の
連
係
、
担
い
手
と
担
い
手
の

連
係
、
そ
し
て
お
互
い
の
情
報
交
換
な
ど

は
、
農
業
経
営
上
非
常
に
重
要
な
こ
と
で

あ
る
と
捉
え
て
お

り
、
ま
ず
は
農
地
受

委
託
や
農
作
業
受
委

託
の
相
談
を
円
滑
に

で
き
る
体
制
を
整
え

て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

令
和
5
年 

農
事
座
談
会
意
見
集
約

特集　

令
和
５
年
２
月
に
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
各
地
区
で
「
令
和
５
年　

農
事
座
談
会
」
を
開
催
し
、

１
３
２
会
場
で
組
合
員
１
，
２
９
７
人
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
貴
重
な
ご
意
見
や
ご
要
望
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
業
運
営
や
サ
ー
ビ

ス
の
更
な
る
向
上
、
今
後
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
が
進
め
て
い
く
各
取
り
組
み
へ
と
最
大
限
反
映
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
と
も
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
主
な
ご
意
見
・
ご
要
望
へ
の
回
答
を
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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●
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
の
引
受
は
ど
こ

ま
で
で
き
る
か
。

Ａ
．
令
和
５
年
度
に
関
し
て
は
す
で
に
受
託

面
積
は
飽
和
状
態
で
あ
り
、
農
地
に
つ
い

て
受
委
託
は
お
断
り
し
て
い
る
状
態
で
す
。

田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
の
部
分
的
な
農
作

業
の
受
託
は
進
め
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
令
和
６
年
度

に
お
い
て
は
、
限
度
は
あ
り
ま
す
が
、
あ

る
程
度
の
面
積
の
農
地
受
託
を
再
開
で
き

る
よ
う
人
員
確
保
に
努
め
、
引
受
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
が
受
託
し
て
い

る
田
ん
ぼ
の
畔
の
草
刈
り
、
本
田
除
草
作
業

が
追
い
付
い
て
い
な
い
事
情
は
重
々
承
知
し

て
い
る
が
、
雑
草
の
繁
茂
が
あ
ま
り
に
も
ひ

ど
す
ぎ
る
。
鵜
坂
地
区
は
団
地
住
宅
が
多
く
、

非
組
合
員
か
ら
の
苦
情
が
絶
え
間
な
く
聞
こ

え
て
い
る
の
で
、
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

の
業
務
改
善
を
試
み
る
べ
き
だ
。

Ａ
．
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
誠
に
申
し
わ
け
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
社
員
教
育
を
徹
底
し
、
地

域
の
模
範
と
な
る
よ
う
な
企
業
に
な
れ
る

よ
う
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

【
経
済
関
係
に
つ
い
て
】

●
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
農
協
で
研
修

会
を
開
催
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
担
い
手
研
修
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た

（
３
／
16
北
陸
農
政
局
主
催
Ｗ
Ｅ
Ｂ
）
が
、

ま
だ
ま
だ
周
知
が
不
十
分
で
あ
る
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
中
央
会
等
、

関
係
各
所
と
協
議
の
う
え
、
で
き
る
限
り

わ
か
り
や
す
い
内
容
で
順
次
開
催
す
る
予

定
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
肥
料
の
値
上
げ
予
定
は
あ
る

の
か
。

Ａ
．
肥
料
価
格
に
つ
い
て
は
、
原
材
料
の
ほ

と
ん
ど
を
輸
入
に
頼
っ
て
お
り
、
そ
の
時
々

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
価
格
な
ど
世
界
の
経

済
情
勢
に
大
き
く
影
響
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
段
階
で
は
不
透
明
で
は
っ
き
り
と
お
答

え
で
き
ま
せ
ん
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
少
し
で

も
安
価
に
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
自
助
努
力
や
企
業
努

力
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
場
面
に
お
い

て
は
、
肥
料
に
限
ら
ず
、
国
・
県
・
市
へ

支
援
策
の
要
望
並
び
に
支
援
要
請
を
強
く

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

【
施
設
販
売
に
つ
い
て
】

●
昨
年
、
米
の
集
荷
が
大
変
遅
か
っ
た
。
今

年
は
改
善
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
昨
年
は
、
①
コ
ロ
ナ
禍
や
天
候
の
関
係

で
米
の
集
荷
時
期
が
遅
れ
た
こ
と
で
、
米

の
集
荷
に
携
わ
っ
て
い
た
専
門
の
ア
ル
バ

イ
ト
の
人
員
の
確
保
が
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
②
若
年
層
ア
ル
バ
イ
ト
が
中
型
免
許

を
持
た
ず
、
集
荷
運
転
者
が
限
ら
れ
た
こ

と
。
な
ど
の
要
因
が
重
な
り
集
荷
が
遅
れ

る
事
態
を
招
き
ま
し
た
。
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
誠
に
申
し
わ
け
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
年
は
改
善
に
努
め
ま
す
。

●
中
山
間
地
の
米
は
昔
か
ら
お
い
し
い
と
言

わ
れ
て
い
る
。
食
味
計
を
導
入
し
て
い
る
の

な
ら
、
そ
う
い
っ
た
米
を
測
り
、
付
加
価
値

を
付
け
て
販
売
し
な
い
の
か
。

Ａ
．
食
味
計
を
導
入
し
た
理
由
に
つ
い
て
は
、

栽
培
技
術
の
向
上
ま
た
指
導
力
強
化
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
個
々
の
デ
ー
タ
を
も

と
に
、
反
映
で
き
る
箇
所
に
つ
い
て
は
栽

培
情
報
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
食
味
値
が
高
い
米
に
つ
き
ま
し
て
は
、

農
協
で
の
直
売
所
等
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

●
色
彩
選
別
機
に
か
け
れ
ば
全
量
一
等
米
に

な
る
の
で
は
な
い
か
。

Ａ
．
肌
ず
れ
等
に
よ
り
外
観
が
損
な
わ
れ
る

た
め
、
一
等
米
を
保
障
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
色
彩
選
別
機
の
感
度

レ
ベ
ル
を
上
げ
る
と
目
減
り
し
、
徹
底
す

る
場
合
は
2
回
か
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
製
品
重
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

【
金
融
関
係
に
つ
い
て
】

●
Ｃ
Ｄ
ー
Ｒ
等
の
媒
体
を
利
用
し
て
の
振
込

に
つ
い
て
、
持
込
手
数
料
（
５
，
５
０
０
円
）

が
か
か
る
と
聞
い
て
い
る
。
金
額
の
根
拠
に

つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。
何
と
か
今
ま
で
通

り
に
な
ら
な
い
か
？

Ａ
．
全
国
銀
行
協
会
は
「
総
合
振
込
は
法
人

ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
等
の
非
対
面
取
引
を
利
用

す
る
こ
と
と
し
、
従
来
の
媒
体
処
理
は
廃

止
し
Ｘ
Ｍ
Ｌ
電
文
に
対
応
す
る
こ
と
」
を

発
表
し
て
い
ま
す
。（
※
Ｘ
Ｍ
Ｌ
電
文
と

は
、
２
０
１
８
年
か
ら
開
始
さ
れ
た
新
た

な
総
合
振
込
で
こ
れ
ま
で
の
振
込
情
報
に

加
え
て
、
受
注
先
の
情
報
を
添
付
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
）
こ
の
た
め
、　

窓
口

媒
体
持
込
に
よ
る
取
引
を
終
了
す
る
た
め
、

現
在
Ｃ
Ｄ
ー
Ｒ
や
紙
等
の
媒
体
を
使
っ
て

手
続
き
さ
れ
て
い
る
お
客
様
へ
法
人
ネ
ッ

ト
バ
ン
ク
の
切
替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

法
人
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
切
替
に
よ
り
農
協

に
出
向
か
な
く
て
も
良
い
こ
と
や
、
８
：

00
か
ら
20
：
00
ま
で
利
用
で
き
る
こ
と
な

ど
、
お
客
様
の
利
便
性
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
窓
口
に
お
け
る
事
務
負
荷
や
事
務

コ
ス
ト
は
多
大
に
発
生
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
事
務
軽
減
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
金
額
に
つ
い
て
は
、
法
人
ネ
ッ
ト
バ

ン
ク
へ
の
移
行
を
促
進
す
る
も
の
と
な
っ

て
お
り
、
県
外
、
県
内
の
Ｊ
Ａ
の
状
況
を

見
て
決
定
し
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
（
営
農
関
係
）】

●
出
資
・
利
用
高
配
当
の
利
率
を
も
う
少
し

上
げ
て
欲
し
い
。

Ａ
．
業
績
に
よ
っ
て
配
当
率
は
変
動
し
ま
す

の
で
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

●
広
報
「
あ
お
ば
」
の
理
事
会
報
告
で
「
出

資
金
の
減
口
申
込
に
つ
い
て
」
と
書
い
て
あ
っ

た
が
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。

Ａ
．
出
資
金
の
減
口
申
込
に
対
し
て
は
、
理

事
会
の
承
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
相
続
の
手
続
き
の
際
に
正
組
合
員
か

ら
准
組
合
員
に
組
合
員
資
格
が
変
わ
り
、

准
組
合
員
資
格
の
必
要
分
ま
で
減
口
す
る

と
い
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
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金
融
・
共
済
に
つ
い
て

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
口
座

ご
と
に
変
え
て
い
た
ら
、
分
か
ら
な
く
な
っ

た
の
で
、
支
店
に
相
談
し
た
ら
親
切
に
対
応

し
て
く
れ
て
助
か
っ
た
。

Ａ
．
何
か
お
困
り
の
際
に
は
、
で
き
る
範
囲

で
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
本
人
様
の
確
認
が
取

れ
な
い
と
お
手
続
き
が
行
え
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
本
人
確
認
書
類
を
ご
用

意
し
て
来
店
い
た
だ
け
る
と
、
対
応
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

大
感
謝
祭
に
つ
い
て

●
受
付
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
配
布
し
た
粗

品
は
、
も
っ
と
来
場
者
が
喜
ぶ
よ
う
な
物
で

あ
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
検
討
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
役
職
員
と
女
性
部
と
の
対
話
集
会
が
２
月
13
日
（
月
）、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
本
店
で
開
か
れ
、
各
地

区
を
代
表
し
て
女
性
部
員
12
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
に
対
し
て
、
数
多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望
が
出
さ
れ

ま
し
た
の
で
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
あ
お
ば 

女
性
部 

役
職
員
と
語
る
対
話
集
会

●
農
産
物
の
販
売
品
目
が
Ｊ
Ａ
か
ら
指
定
さ
れ
た
物

の
み
で
あ
っ
た
。
生
産
者
は
多
品
目
に
わ
た
っ
て
、

も
っ
と
自
由
に
販
売
し
た
か
っ
た
。

Ａ
．
事
前
の
案
内
な
ど
を
通
し
て
、
計
画
的
に
生
産

で
き
る
よ
う
に
努
め
、
５
年
度
は
多
品
目
の
販
売

を
予
定
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
開
催
に
あ
た
っ
て
、
女
性
部
や
直
売
会
の
会
員
を

交
え
た
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
欲
し
い
。

Ａ
．
５
年
度
は
早
々
に
ご
相
談
や
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。

女
性
部
に
つ
い
て

●
女
性
総
代
の
選
任
を
女
性
部
に
一
任
さ
れ
て
も
困

る
。
Ｊ
Ａ
で
対
応
し
て
欲
し
い
。

Ａ
．
女
性
総
代
に
つ
い
て
は
、
女
性
部
を
抜
き
に
し

て
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
Ｊ
Ａ
と
女
性
部
と
協
力

し
な
が
ら
進
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
女
性
部
と
い
う
組
織
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
青
年
部
や

直
売
会
な
ど
を
巻
き
込
ん
で
の
活
動
を
展
開
し
て
い

き
た
い
の
で
す
が
、
農
協
と
し
て
ど
の
よ
う
な
導
き

が
あ
り
ま
す
か
。

Ａ
．
ふ
れ
あ
い
委
員
会
を
各
地
区
で
開
催
し
、
ふ
れ

あ
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

直
売
所
に
つ
い
て

●
漬
物
を
漬
け
る
時
期
が
近
く
な
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な

「
漬
物
の
素
」
を
、「
梅
酒
」
を
漬
け
る
時
期
に
な
れ

ば
「
氷
砂
糖
」「
ホ
ワ
イ
ト
リ
カ
ー
」
な
ど
、
季
節

商
品
を
在
庫
切
れ
が
な
い
よ
う
に
準
備
し
て
欲
し

い
。

Ａ
．
直
売
所
を
中
心
に
季
節
に
応
じ
た
商
品
を
品
揃

え
し
、
適
正
在
庫
量
を
し
っ
か
り
確
保
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、要
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●開催日時　5月27日（土）　午後1時30分より
●開催場所　八尾コミュニティセンター（富山市八尾町井田126）

第22回 JAあおば通常総代会  開催のお知らせ 保
内
公
民
館 八

尾
総
合
病
院

ファミリー
マート

ウィンズ

八尾
コミュニティ
センター

黒田
472

井
田
川

八尾スポーツ
アリーナ

　『第22回JAあおば通常総代会』を下記の日程にて開催致します。総代の皆様
の御出席をよろしくお願い致します。

　通常総代会に先立ち、各地区で総代の皆様に向けた事前
説明会を開催致します。
　JAの事業方針を深く理解していただき、議案についての
質問や、組合員との対話の機会作りとして、是非とも御参加
下さいますようお願い致します。

●開催日程
　5月18日（木）　大 山 地 区　大山営農経済センター
　5月19日（金）　八 尾 地 区　八尾コミュニティセンター
　5月22日（月）　大沢野地区　大久保ふれあいセンター
　5月23日（火）　婦 中 地 区　婦中ふれあい館
●開始時間　午後6時30分より

★事前説明会を開催します！

【募集対象】　2024年3月までに4年制大学及び大学院を卒業見込みの方
【募集人数】　若干名
【選考方法】　①適性検査　②面接試験
【応募締切】　令和5年5月26日（金）
【応募方法】　就職情報サイト「マイナビ2024」から当組合にプレエントリー
　　　　　　同サイトを通じて応募方法や会社説明会について案内します。
【連 絡 先】　JAあおば人事総務課　〒939-2376 富山市八尾町福島471-1
　　　　　　TEL 076-454-3175　メール somu@ja-aoba.or.jp

2024年卒　新卒職員採用のお知らせ2024年卒　新卒職員採用のお知らせ
　JAは、金融・共済・営農経済・生活文化
など、活動できる事業が多彩です。
　JAあおばで働いて
みたい！という方はぜひ
ご応募下さい。

▲熱心な話し合いの様子



7 【全体運】苦しい状況から脱出の兆しが見えています。諦めていたことも再交渉してみる価値あり。いろいろな見直しを
【健康運】早朝の散歩がお勧め。頭のマッサージも◎　　【幸運の食べ物】シイタケ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
5
年
3
月
6
日
付

氏　
　

名

新

旧

大
石　

美
咲

育
児
休
業

八
尾
支
店

令
和
5
年
3
月
31
日
付　
　
　

退　
職　
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

坂
田　

至
弘

定
年
退
職

監
査
室 

室
長

田
村  

善
光

定
年
退
職

総
務
部 

部
長

阿
久
津  

裕
明

定
年
退
職

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室 

課
長

大
塚    

潔

定
年
退
職

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

所
長
代
理

山
岸  

広
美

定
年
退
職

大
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

係
長

尾
山    

樹

営
農
経
済
部
営
農
支
援
課

松
井    

亨

営
農
経
済
部
営
農
指
導
課
（
嘱
託
）

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社
　
事
業
部

窪　

峰
行

契
約
期
間
満
了

経
理
庶
務
課 

課
長
（
嘱
託
）

桒
垣　

芳
弘

契
約
期
間
満
了

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

西
田　

綾
子

契
約
期
間
満
了

西
部
（
婦
中
）
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

島
田　

正
人

契
約
期
間
満
了

西
部
（
八
尾
）
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

川
上　

仁
志

契
約
期
間
満
了

大
山
事
務
所

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
5
年
4
月
1
日
付　
異
動

浅
野　

英
洋

監
査
室 

室
長

金
融
共
済
部 

部
長 

兼 

融
資
運
用
課 
課
長

中
野　

秀

総
務
部 

部
長

営
農
経
済
部 

部
長 

兼 

施
設
販
売
課 

課
長 

兼
介
護
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長

笹
倉　

寿
夫

金
融
共
済
部 

部
長

大
沢
野
支
店 

支
店
長

舟
津　

克
彦

営
農
経
済
部 

部
長

営
農
経
済
部
営
農
支
援
課 

課
長
（
部
長
代
理

待
遇
）

中
沖　

央
壱

大
沢
野
支
店 

支
店
長

総
務
部
人
事
総
務
課 

課
長

長
原　

智
也

総
務
部
人
事
総
務
課 

課
長

総
務
部
管
理
課 

課
長

栄　

政
晴

総
務
部
管
理
課 

課
長

大
山
支
店 

支
店
長
代
理

阿
部　

貴
充

金
融
共
済
部
融
資
運
用
課 

課
長

金
融
共
済
部
融
資
運
用
課 

課
長
代
理

前
田　

和
輝

営
農
経
済
部
施
設
販
売
課 

課
長

営
農
経
済
部
施
設
販
売
課 

課
長
代
理

田
上　

陽
一

営
農
経
済
部
営
農
支
援
課 

課
長

営
農
経
済
部
営
農
支
援
課 

課
長
代
理

人
　
事
　
異
　
動

　

人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

若
林　

み
ど
り

介
護
セ
ン
タ
ー 

所
長

介
護
セ
ン
タ
ー 

所
長
代
理

水
野　

由
希
子

大
山
支
店 

支
店
長
代
理

大
沢
野
支
店 

係
長

新
田　

勝
清

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

所
長
代
理

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

係
長

小
幡　

真
由
美

総
務
部
人
事
総
務
課 

係
長

総
務
部
企
画
経
理
課 

係
長

江
畑　

寛
明

大
沢
野
支
店 

係
長
（
Ｌ
Ａ
担
当
リ
ー
ダ
ー
）
大
沢
野
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
リ
ー
ダ
ー
）

森
田　

潤

大
山
支
店 

係
長

総
務
部
管
理
課 

主
任

矢
郷　

竜
也

婦
中
支
店 

係
長
（
Ｌ
Ａ
担
当
リ
ー
ダ
ー
）

婦
中
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
）

若
松　

勇
希

八
尾
支
店 

係
長
（
Ｌ
Ａ
担
当
リ
ー
ダ
ー
）

八
尾
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
リ
ー
ダ
ー
）

舟
場　

千
夏

総
務
部
企
画
経
理
課 

主
任

総
務
部
人
事
総
務
課 

主
任

山
岸　

美
乃
里

営
農
経
済
部
営
農
指
導
課 

主
任

八
尾
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
）

武
田　

裕
絵

大
沢
野
支
店 

主
任

八
尾
支
店 

主
任

石
橋　

大
樹

大
沢
野
支
店 

主
任
（
融
資
担
当
渉
外
）

婦
中
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
リ
ー
ダ
ー
）

古
川　

信
弘

婦
中
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
）

金
融
共
済
部
共
済
課 

主
任
（
事
故
担
当
）

坂
林　

千
英

婦
中
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
）

婦
中
支
店
（
Ｌ
Ａ
担
当
）

津
田　

幸
子

八
尾
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
）

婦
中
支
店 

主
任
（
Ｌ
Ａ
担
当
）

柳
瀬　

佳
那
子

八
尾
支
店 

主
任

大
山
支
店 

主
任

舟
瀬　

健
史

八
尾
支
店 

主
任
（
融
資
担
当
渉
外
）

八
尾
支
店
（
融
資
担
当
渉
外
）

田
村　

裕
樹

金
融
共
済
部
共
済
課
（
事
故
担
当
）

金
融
共
済
部
共
済
課

阿
久
津　

裕
明

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
（
嘱
託
）

再
雇
用

田
村　

善
光

総
務
部
管
理
課
（
嘱
託
）

再
雇
用

坂
田　

至
弘

営
農
経
済
部
営
農
指
導
課
（
嘱
託
）

再
雇
用

山
岸　

広
美

大
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

再
雇
用

大
塚　

潔

八
尾
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
嘱
託
）

再
雇
用

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社
　
事
業
部

山
下　

和
彦

事
業
部  

部
長  

兼  

機
械
整
備
課  

課
長  

兼
企
画
経
理
課  

課
長

事
業
部  

部
長  

兼  

機
械
整
備
課  

課
長  

兼
企
画
推
進
課  

課
長

森　

功
子

企
画
経
理
課  

課
長
代
理

経
理
庶
務
課  

課
長
代
理

吉
田　

祐
介

企
画
経
理
課  

課
長
代
理

企
画
推
進
課  

課
長
代
理

松
田　

涼
子

企
画
経
理
課  

主
任

経
理
庶
務
課  

主
任

窪　

峰
行

企
画
経
理
課
（
パ
ー
ト
）

再
雇
用

西
田　

綾
子

西
部（
婦
中
）農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
臨
時
）
再
雇
用

株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

岡
崎　

一
雄

大
山
事
務
所
（
３
か
月
試
採
用
）

新
規
採
用



あな
たもチ

ャレンジ！

家庭
菜園

あおばの　   より情報あおばの　   より情報あおばの　   より情報耳

8【全体運】油断は禁物。うまくいっているときこそ慎重に動きましょう。助けてくれる人への感謝の気持ちも忘れずに
【健康運】けがに気を付けて。認知症予防の運動にツキ　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



あな
たもチ

ャレンジ！

家庭
菜園

9 【全体運】ようやく日の目を見ることができそう。苦労が報われる予感です。多少のことは大目に見るのも開運のこつ
【健康運】運動は一緒に頑張る仲間をつくると効果倍増　　【幸運の食べ物】ニンニク

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22

　
青
汁
の
原
料
の
ケ
ー
ル
は
、
ベ
ー
タ
カ
ロ

テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ

ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
栄

養
価
が
高
い
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
で
す
。

［
栽
培
期
間
］
ケ
ー
ル
は
冷
涼
な
気
候
を
好

み
、
生
育
適
温
は
20
度
前
後
で
す
が
高
温
や

低
温
に
強
く
、
中
間
地
で
は
７
月
上
旬
～
８

月
上
旬
に
種
ま
き
す
れ
ば
、
２
カ
月
後
か
ら

翌
春
ま
で
長
期
に
収
穫
で
き
ま
す
。

［
品
種
］
葉
の
形
や
色
、
草
姿
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
な
品
種
群
が
あ
り
ま
す
。

・
コ
ラ
ー
ド
系
ケ
ー
ル

　
丸
み
の
あ
る
楕
円（
だ
え
ん
）形
の
葉
と
、

表
面
に
し
わ
の
な
い
こ
と
が
特
徴
。「
ジ
ュ
ー

シ
ー
グ
リ
ー
ン
」（
増
田
採
種
場
）、「
ス
カ

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

イ
ク
ロ
ッ
プ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
。

・
カ
ー
リ
ー
・
ケ
ー
ル

　
葉
に
縮
み
が
あ
り
、
苦
味
や
え
ぐ
味
が
少

な
い
。「
ラ
イ
ト
キ
ッ
チ
ン
」（
増
田
採
種
場
）、

「
カ
リ
ー
ノ
ケ
ー
ル
・
ヴ
ェ
ル
デ
」（
ト
キ
タ

種
苗
）
な
ど
。

・
カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ
（
黒
キ
ャ
ベ
ツ
）

　
葉
は
細
長
く
、
細
か
く
縮
れ
、
葉
の
縁
が

裏
側
に
丸
ま
っ
て
い
ま
す
。

［
苗
作
り
］
少
量
の
苗
を
作
る
に
は
９
ｃ
ｍ

ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
う
の
が
便
利
で
す
。
１

ポ
ッ
ト
当
た
り
３
、４
粒
を
ま
き
、
本
葉
２
、

３
枚
で
１
株
に
な
る
よ
う
間
引
き
、本
葉
４
、

５
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。
苗
作
り
期
間
中

は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
害
虫
の
飛
来
を
遮
断
し

ま
す
（
図
１
）。

［
畑
の
準
備
］
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石

灰
１
０
０
ｇ
程
度
を
ま
い
て
、
よ
く
土
を
耕

し
ま
す
（
図
２
）。
次
に
、
化
成
肥
料
（
Ｎ

Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
～

３
ｋｇ
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
90
ｃ

ｍ
程
度
の
畝
を
作
り
ま
す
。

［
植
え
付
け
］
本
葉
４
、５
枚
の
頃
、
２
条
植

え
で
は
条
間
40
ｃ
ｍ
、
株
間
40
ｃ
ｍ
程
度
に

植
え
付
け
ま
す
。
こ
の
と
き
、
植
え
穴
を
掘

り
、
穴
に
十
分
水
や
り
を
し
て
植
え
傷
み
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
（
図
３
）。

［
追
肥
］
植
え
付
け
の
１
カ
月
後
か
ら
、
２

週
間
置
き
に
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
を
１
株

当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
ま
い
て
、
株
元
に
土
寄

ケ
ー
ル
o 

害
虫
の
予
防
を
万
全
に

せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ア
オ
ム

シ
な
ど
が
多
い
の
で
、
植
え
付
け
時
か
ら
防

虫
ネ
ッ
ト
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
農
薬
は
野

菜
類
ま
た
は
非
結
球
あ
ぶ
ら
な
科
葉
菜
類
の

登
録
農
薬
を
使
い
ま
す
。

［
収
穫
］
盛
ん
に
生
育
す
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
下
の
方
の
葉
か
ら
随
時
か
き
取
り
ま
す

（
図
４
）。



10【全体運】周りの状況に振り回されがちですが、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に説明を。良好な結果を導けます
【健康運】一病息災。体をいたわって健康をキープ　　【幸運の食べ物】ウド

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】あれこれ飛び込んできて右往左往しそうです。いいこともありますのでポジティブに考えて。人との和を大切に
【健康運】思い切り動き回って。スポーツも上達　　【幸運の食べ物】ナガイモ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



12【全体運】これで大丈夫と思っていたことに不足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよう注意が必要です。下旬に好転
【健康運】無理は禁物。通常運転が健康維持のこつ　　【幸運の食べ物】フキ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



13 【全体運】運勢は大きく上昇し、全てのことが整い始めます。ゆっくりマイペースで動きましょう。自然と味方が集まるはず
【健康運】張り切り過ぎに注意。少しセーブして安泰　　【幸運の食べ物】ルッコラ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



窓窓

厚生連
だより

みんなのみんなの

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

なくそう食品ロス

14【全体運】うまくいかないことには見切りをつける判断も必要そう。諦めることで新たな芽が出てくる予感がしています
【健康運】持久力アップに有酸素運動を取り入れて　　【幸運の食べ物】ニラ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

「かてもの（糧物）」として田んぼを食べる
　食料安全保障が日々話題となっていますね。江戸時代中期にも、米沢藩主の上杉鷹山が現在の日本に通じるピン
チを乗り越えたエピソードがあります。
　上杉氏は、豊臣秀吉から会津藩120万石の所領を与えられていました。しかし、関ケ原の合戦後には米沢藩30万
石へ国替えされてしまいます。さらに約60年後には15万石に減らされてしまいました。
　100年余り後、若くして家督を継いだ上杉鷹山は悪化した藩政の改革に着手します。自ら質素倹約をし、天明の大
飢饉（ききん）のときは高額になったお米を他藩から買い付け、藩の蔵を全て開いて配給し領民を餓死から救いまし
た。その経験から次なる飢饉に備え、主食の米を節約するための代用食となる動植物の調査やレシピを研究しまし
た。そのときに安全性なども考慮してできた書物が『かてもの』です。
　鷹山の没後に起きた天保の大飢饉では、『かてもの』の知恵と、藩士たちも日頃から行っていた質素な暮らしが功
を奏し、多くの人々が餓死を免れました。
　私はその話を知ってから、自分が関わる食育イベントや、農業団体の「田んぼの生きもの調査」でも、「かてもの」
探しを取り入れた「糧もん調査」を実施しつつ、研究も重ねるようになりました。
　田んぼには稲の他にも魅力的な作物が多くあります。皆さんもぜひ、「かてもの」を探してみてくださいね。

ごみゼロの日
　5月30日は「ごみゼロの日」。「5（ご）3（み）0（ぜろ）」の語呂合わせです。
　これからだんだん気温が上がってくると、悩ましいのが生ごみの臭いです。小バエも飛んでくるし、重いし、臭い
し、出すのも面倒です。
　そんな悩みを一掃してくれるのが「家庭用生ごみ処理機」です。スイッチを押せば、ドライヤー方式で熱風が出て
きて、生ごみを乾燥させてくれます。生ごみの重さのうち、80%以上は「水」です。乾かせば、その重さは80%近くが
減るのです。
　私は2017年から生ごみ処理機を1400回近く使い、累積369kg以上の生ごみを減らしてきました。体重60kgの
大人約6人分です。生ごみの重さの減少率は70%近くです。
　家庭用生ごみ処理機は、全国の自治体の60%以上が、市民への助成金制度を用意しています。私も、住んでいる
自治体に申請して、半額で買いました。自治体によって補助額は違いますが、私が知っている中で一番多いところで
は上限6万円もの補助があります。それだけ、自治体はごみを減らしたいと考えて
おり、ごみ削減のためには、食品ロスを含めた生ごみを減らすことがキーポイント
なのです。
　庭や畑があれば、生ごみは、コンポスト（家庭用堆肥化容器）を使って堆肥にで
きるでしょう。庭がない家や集合住宅に住んでいる人、堆肥を作っても使い道がな
い人向けに、できた堆肥を野菜に換えてくれる不定期のサービスもあるようです。
　食品ロスを減らす上で「量る（もしくは測る）」「見える化する」ことは重要で
す。見える化すると意識が変わります。意識が変わると行動が変わり、成果に結び
付くのです。こつこつ続けていくと、減らすのが楽しく、すがすがしい気持ちにな
りますよ。

『かてもの』に掲載されて
いるスベリヒユ。畑の代表
的な雑草だが、栄養もあり
保存も利く

田んぼで多く見られる
コナギ。「かてもの」の
1つで、保存は難しい
が、美味で栄養もある



窓窓

厚生連
だより

15

令
和
5
年
2
月
よ
り
、厚
生
連
滑
川
病
院
内
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
「
厚

生
連
滑
川
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
翼
を
担
う

べ
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

入
院
や
病
気
を
き
っ
か
け
に
、
今
後
の
生
活
に
不
安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
高
齢
で
ふ
た
り
暮
ら
し
で
あ
る
」、「
介
護
度
が
増
え
た
」、「
認

知
症
が
進
ん
だ
」、「
処
置
が
う
ま
く
で
き
る
か
不
安
」、
あ
る
い
は
一
人
暮
ら
し
で
あ
る

な
ど
か
ら
「
こ
の
ま
ま
で
は
家
に
は
帰
れ
な
い
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

訪
問
看
護
は
、
ご
自
宅
で
介
護
や
医
療
が
必
要
な
方
の
も
と
へ
看
護
師
が
訪
問
し
て
、

健
康
状
態
の
観
察
、
清
潔
ケ
ア
、
傷
の
処
置
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、
療
養
生
活
の

支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
宅
以
外
に
も
、
在
宅
系
の
施
設
へ
訪
問
で
き
ま
す
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
医
師
と
相
談
し
た
上
で
、
医
師
の
「
訪
問
看
護
指
示
書
」
に
よ
り

自
分
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。「
こ
の
ま
ま
で
は
家
に
は
帰
れ

な
い
」
で
は
な
く
、「
ど
う
し
た
ら
家
へ
帰
れ
る
か
」
を
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
連
携
を

図
り
、
慣
れ
親
し
ん
だ
場
所
や
過
ご
し
た
い
場
所
で
の
安
心
し
た
暮
ら
し
を
支
え
て
い
く

た
め
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
病
院
併
設
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
院
内
他
職
種
と
も

密
な
連
携
を
図
り
医
療
と
生
活
の
両
面
を
支
え
、

ま
た
急
な
病
気
に
お
い
て
も
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
入

れ
ら
れ
る
こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
安

心
感
が
得
ら
れ
る
と
考
え
ま
す
。

「
訪
問
看
護
っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、
ど
ん

な
こ
と
し
て
く
れ
る
の
？
」「
料
金
は
ど
れ
く
ら
い

か
か
る
の
？
」「
手
続
き
は
？
」
な
ど
気
に
な
る
こ

と
に
つ
い
て
は
、
お
住
い
の
地
域
に
あ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
県
内
61
か
所
）に
問
い
合
わ
せ・

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【全体運】運勢は穏やかです。友人や家族とお茶や食事を楽しんで。会話することでエネルギーをチャージできます
【健康運】ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が元気のもと　　【幸運の食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

　
今
年
も
ま
た
忙
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
い
つ
も
今
年
こ
そ
は
失
敗
し
な
い
よ
う
に

と
目
標
を
立
て
て
作
業
し
て
い
く
の
で
す
が
、

田
植
え
が
終
わ
っ
た
時
点
で
気
が
緩
み
、
そ
の

ま
ま
ず
る
ず
る
と
収
穫
期
を
迎
え
、
ま
た
昨
年

と
同
じ
事
を
し
て
し
ま
っ
た
と
反
省
し
て
い
る

次
第
で
す
。
今
年
も
平
均
反
収
５
４
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
を
目
標
に
真
面
目
に
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
は
業
務
用
米
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
２
号
を
移
植
か
ら
直
播
に

変
更
し
て
、
少
し
で
も
楽
を
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
欲
を
出
し
て
肥
料
を
入
れ
過

ぎ
て
見
事
に
倒
伏
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
短
棹
の
品
種
だ
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
、

勝
手
な
思
い
込
み
が
失
敗
の
原
因
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り
基
本
に
従
っ
て
や
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
と
今
年
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
年
３
月
１
日
に
旧
山
田
村
農
協
と
あ
お
ば
農
協
が
合
併

い
た
し
ま
し
た
。
私
自
身
、
合
併
前
か
ら
山
田
村
の
営
農
組
織
さ
ん
と
も
お
付
き
合

い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
て
、
山
の
上
の
方
の
田
を
見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す

が
、
水
が
す
ご
く
冷
た
く
て
き
れ
い
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
な
ら
、
お
い
し

い
米
が
と
れ
る
だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
見
て
き
ま
し
た
。
米
の
他
に
も
、
そ
ば
、
ニ
ラ
、

リ
ン
ゴ
、
啓
翁
桜
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
栽
培
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
時
間
の
あ
る
時
、
清

水
そ
ば
・
そ
ば
峠
へ
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
行
か
れ
る
の
も
い
い
か
と
思
い
ま
す
。
若
い

生
産
者
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
運
営
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
と
て
も
美
味
し
い
で

す
よ
。
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
混
ん
で
い
ま
す
が
。

　

こ
の
合
併
を
機
会
に
い
ろ
ん
な
分
野
で
技
術
や
情
報
の
交
換
を
し
て
、
少
し
で
も

生
産
者
の
利
益
が
上
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
資
材
費
、

燃
料
費
、
電
気
使
用
料
金
の
高
騰
と
頭
が
痛
い
事
ば
か
り
で
す
が
め
げ
ず
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。 厳

し
い
農
業
情
勢
で
す
が
頑
張
り
ま
し
ょ
う

理　事

山崎　修

滑
川
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
者
　
岩
城
　
光
子

滑
川
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設
の
お
知
ら
せ

（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
）



風
が
冷
た
い
で
す
が
、４
月
に
入
っ

た
ば
か
り
で
す
が
、春
で
す
ね
ー
、桜

も
満
開
。タ
ラ
の
芽
、ワ
ラ
ビ
の
初
も

の
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。最
高
！

（
山
田
地
区
　浅
名
　睦
子
さ
ん
）

今
年
は
、雪
解
け
が
早
か
っ
た
の

で
、農
作
業
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま

す
。モ
グ
ラ
対
策
を
考
え
な
が
ら
、さ

つ
ま
芋
の
畝
作
り
を
終
え
ま
し
た
。美

味
し
い
芋
が
で
き
る
よ
う
に
、頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　福
川
　博
文
さ
ん
）

今
年
は
雪
解
け
が
早
く
、桜
の
開
花

も
早
く
、少
し
変
わ
っ
た
年
で
す
ね
。も

う
す
で
に
夏
日
を
記
録
し
た
り
も
し
て
い

ま
す
。あ
っ
と
い
う
間
に
夏
に
な
る
か
も
。

こ
の
歳
に
な
る
と
、物
欲
は
な
い
。

コ
ロ
ナ
禍
で
希
薄
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

地
域
の
つ
な
が
り
、絆
が
欲
し
い
。高

齢
者
は
と
く
に
地
域
の
人
か
ら
元
気

が
も
ら
え
る
。（

大
沢
野
地
区
　く
り
さ
ん
）

今
持
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
は
Ｗ
ｉｎ

ｄｏｗｓ
７
。起
動
時
、ブ
ウ
ン
と
大
き

な
音
が
し
て
今
に
も
壊
れ
そ
う
な
気

が
し
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。Ｗ
ｉｎ
ｄｏｗ

ｓ
10
の
パ
ソ
コ
ン
が
欲
し
い
。

（
大
沢
野
地
区
　増
田
　義
孝
さ
ん
）

こ
の
時
期
は
農
作
業
の
時
間
が
足

り
な
い
の
で
、１
日
30
時
間
欲
し
い
で

す
。　
　（
大
山
地
区
　中
村
　正
人
さ
ん
）

冷
蔵
庫
で
す
。
我
が
家
の
冷
蔵
庫

は
平
成
８
年
製
造
な
の
で
、
も
う
27

年
間
使
っ
て
い
ま
す
。
電
気
料
金
の

値
上
げ
を
考
え
る
と
最
新
の
冷
蔵
庫

に
買
い
替
え
た
方
が
省
エ
ネ
で
電
気

料
金
も
抑
え
ら
れ
そ
う
で
す
。
欲
し

い
な
〜
。（
婦
中
地
区
　シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

私
も
去
年
、省
エ
ネ
効
果
を
期
待
し

て
エ
ア
コ
ン
を
買
い
替
え
ま
し
た
。し
か

し
新
品
は
気
分
が
良
く
て
、使
用
す
る
頻

度
が
増
え
た
ら
、電
気
代
は
あ
ま
り
変
わ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
に
は
と
も
あ
れ
、お
金
！
と
言
い

た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
健
康

第一。今
は
し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠
が

欲
し
い
で
す
ね
。

（
婦
中
地
区
　コ
ウ
ザ
ン
さ
ん
）

大
相
撲
５
月
場
所
観
戦
ツ
ア
ー
に

申
し
込
み
を
し
た
と
こ
ろ
、申
し
込
み

が
多
く
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
に
な
り
ま
し

た
。な
ん
と
か
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
て

観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
欲
し
い
で
す
。

（
大
山
地
区
　谷
本
　冨
士
子
さ
ん
）

ア
ロマ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
が
欲
し
い
で

す
。香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
睡

眠
の
質
が
上
が
る
よ
う
で
す
。加
湿
も

出
来
る
し
、シ
ト
ラ
ス
な
ど
の
柑
橘
系

の
香
り
に
し
て
楽
し
み
た
い
で
す
。

（
大
山
地
区
　よ
だ
れ
ね
こ
さ
ん
）

70
歳
を
超
え
て「
物
欲
が
な
い
」と

言
っ
た
ら
嘘
に
な
る
。し
か
し
そ
れ
以

上
に
現
在
の
安
穏
と
し
た
暮
ら
し
が

継
続
し
て
、や
が
て
終
焉
を
迎
え
る
。

そ
ん
な
此
の
上
な
い
人
生
が
欲
し
い
。

（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
さ
ん
）

保
育
所
へ
通
園
し
て
い
る
外
孫
が
、

時
々
遊
び
に
き
ま
す
。家
の
ま
わ
り
の

草
を
除
草
剤
で
処
理
す
れ
ば
手
軽
な

の
で
す
が
、天
気
が
良
い
と
、花
の
ま

わ
り
や
小
さ
な
空
き
地
で
喜
ん
で
遊

ぶ
た
め
、薬
品
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

狭
い
と
こ
ろ
で
も
働
い
て
く
れ
る「
お

助
け
ロ
ボ
ッ
ト
」が
あ
る
と
良
い
な
ぁ
。

と
思
い
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　ち
ぃ
ち
ゃ
ん
の
バ
ー
ア
バ
ー
さ
ん
）

今
、ソ
フ
ァ
ー
が
欲
し
い
で
す
。現
在

使
っ
て
い
る
も
の
は
合
皮
の
た
め
、剝

が
れ
て
き
て
、別
の
布
地
を
か
け
て
い

る
の
で
、す
っ
き
り
と
し
た
ソ
フ
ァ
ー
が

欲
し
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　宮
崎
　笑
子
さ
ん
）

小
型
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
す
。運

転
し
や
す
い
、小
型
が
い
い
で
す
ね
。

ち
ょっ
と
キ
ャ
ン
プ
し
て
景
色
が
見
た

い
で
す
ね
。

（
大
沢
野
地
区
　竹
の
子
の
里
さ
ん
）

３
月
下
旬
に
わ
が
家
の
猫
が
他
界

し
ま
し
た
。15
歳
の
美
し
い
縞
文
様
の

メ
ス
猫
で
、家
族
に
癒
し
と
生
き
る
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。桃
の
木
の

傍
に
埋
め
て
や
り
ま
し
た
が
、今
、そ

の
桃
の
花
が
美
し
く
咲
い
て
い
ま
す
。

（
大
山
地
区
　ミ
ノ
ム
シ
さ
ん
）

新
年
度
の
始
ま
り
の
４
月
１
日
の

朝
、わ
が
家
の
裏
山
で
ウ
グ
イ
ス
の
初

鳴
き
を
聞
き
ま
し
た
。よ
い
ス
タ
ー
ト

の
朝
で
し
た
。（大

沢
野
地
区
　ビ
オ
ラ
さ
ん
）

前
庭
に
植
え
て
い
る
山
桜
が
ピ
ン
ク

色
に
咲
き
ま
し
た
。例
年
よ
り
２
週
間

位
早
い
か
も
。散
り
始
め
た
頃
に
隣
家

の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
始
め
、毎
日

が
ピ
ン
ク
の
世
界
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　飛
山
　澄
男
さ
ん
）

おたよりコーナーおたよりコーナー

担

担

メールアドレス
project@ja-aoba.or.jp

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

テーマ

フリートーク

今、すごく欲しいもの

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…屋根に小窓がある
6…虫の目が違う
7…ジャンパーのファスナーがボタンになっている
9…広げた手の指が違う
12…犬の尾が下がっている

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
yohji様
中沢　和夫様
竹の子の里様

川上　ふじ子様
★大山地区
草取り名人様
タンボーズ様

★八尾地区
福川　博文様
原田　進様

★婦中地区
ママこ様
★山田地区
浅名　睦子様

応募総数 51通
（内正解者 43通）

　ハガキに必要事項を明記して、5月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は6月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（4月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

カ□シ□ク→□□
シ□シ□ク→□□□
ワ□シ□ガ→□□□
モ□シ□ウ→□□
チ□シ□ン→□□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 下 褐 源 士 資 若 章 色
食 紳 地 白 髪 服 紋

答え 体

答え 南

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「自慢のお友達」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室
行

裏　面

ハテンコウ→破天荒
ナイシユウ→内周
フンカコウ→噴火口
ブレイコウ→無礼講
キンタロウ→金太郎
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選者：長岡 瑩子

評小
さ
き
賞
婿
賜
は
り
し
皇
居
晴
れ
「
幸
の
裾
分
け
」
ぢ
い
ぢ
、
ば
ば
笑
む

池
口
　
敏
子

お
婿
さ
ん
が
、
皇
居
で
賞
を
戴
か
れ
た
。
そ
れ
を
喜
ん
で
お
ら
れ
る
祖
父
母
さ
ん
の
嬉
し
さ
が
良
く
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
。
誠
に
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

評枝
剪
ら
れ
手
の
如
く
な
り
し
街
路
樹
が
並
び
て
春
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
待
つ

小
嵐
　
春
代

棒
の
如
く
な
っ
た
街
路
樹
か
ら
や
が
て
だ
ん
だ
ん
葉
が
伸
び
て
緑
陰
を
作
っ
て
行
き
ま
す
。
春
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
の
表
現
が
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

評高善
寺
橋
夕
暮
れ
近
き
に
大
群
の
水
辺
の
白
鳥
羽
を
寄
せ
合
う

前
山
　
茂
樹

そ
ろ
そ
ろ
北
へ
帰
る
相
談
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
シ
ベ
リ
ア
（
ロ
シ
ア
）
の
戦
い
を
止
め
て
欲
し
い
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

令和5年3月24日

1.出資金減口申込について
2.定款の一部変更について
3.定款附属書　総代選挙規程の一部変更について
4.信用事業規程の一部変更の件について
5.理事に対する貸出について
6.経済事業にかかる理事との契約について
7.内部統制システム基本方針の定例改正について
8.水源林造成事業の分収造林契約について
9.ＪＡあおば自己改革工程表について
10.役員推薦委員の選出について

1.令和4年度決算報告および事業実績報告について
2.金融共済委員会報告について
3.子会社の令和4年度決算報告について
4.JAバンク経営戦略シートの経過報告について
5.資産査定結果報告について
6.退職給付会計運用実績報告について
7.コンプライアンス委員会報告について
8.自主検査結果報告について
9.相談・苦情等対応状況報告について
10.事務ミス等の発生状況について
11.疑わしい取引の届出状況について
12.内部監査報告について
13.その他

5月行事予定表 理事会だより

×2

－￥50

附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

18日木　19日金　通常総代会事前説明会（P6参照）22日月　23日火　
25日木　定例理事会　　27日土　通常総代会
支　店
13日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日金　お客様感謝デー
女性部
大山支部
12日金　フラワーアレンジ講習（フレッシュミズ）
　　　　 場所：大山営農経済センター
18日木　春の交通安全呼び掛け運動
　　　　 場所：大山営農経済センター前
婦中支部
11日木、25日木　レインボー体操
　　　　　　　　  場所：婦中営農経済センター
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
全日営業

雪
ど
け
に
顔
み
せ
た
る
玉
葱
苗
亡
き
母
に
な
り
そ
っ
と
追
肥
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

う
ぐ
い
す
よ
庭
の
梅
の
木
思
い
出
し
久
方
ぶ
り
に
初
音
聞
か
せ
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

掛
軸
の
立
ち
雛
様
の
ほ
そ
い
目
は
今
年
だ
さ
ね
ば
な
お
ほ
そ
く
な
る
　
　
　
　
　
　
　
林
島
由
美
子

独
り
居
の
絞
り
出
す
よ
う
な
月
一
首
活
字
と
な
り
て
エ
ー
ル
送
ら
る
る
　
　
　
　
　
　
大
窪
　
敬
子

仁
和
寺
の
若
き
僧
侶
の
バ
イ
オ
リ
ン
白
き
庭
園
に
響
き
渡
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

待
ち
時
間
無
し
と
言
わ
れ
て
ス
マ
ホ
で
の
診
療
予
約
す
る
操
作
解
ら
ず
も
　
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

晴
れ
渡
る
薬
師
剣
岳
を
一
望
に
我
が
家
の
前
　
展
望
よ
ろ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

鳥
の
巣
に
見
え
て
と
ま
ど
う
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
戦
後
育
ち
は
素
の
滋
味
愛
す
　
　
　
久
保
　
紀
子

ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
習
慣
と
し
て
爽
や
か
に
脳
ト
レ
筋
ト
レ
心
ト
レ
を
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

山
茶
花
の
根
方
に
咲
き
し
福
寿
草
春
の
日
差
し
に
ほ
っ
こ
り
輝
く
　
　
　
　
　
　
　
　
長
戸
　
英
子

陽
春
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
行
く
母
よ
り
も
せ
め
て
一
日
長
く
生
き
た
し
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

背
を
正
せ
八
十
四
の
年
女
慌
て
る
な
か
れ
、
躓
く
な
か
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
川
　
照
子

湯
豆
腐
に
茸
を
入
れ
て
酒
を
酌
む
残
り
し
餅
を
閉
め
と
し
食
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
井
　
重
之

奥
山
に
た
だ
ひ
と
り
住
む
翁
あ
り
九
十
三
歳
の
強
き
気
骨
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
上
　
研
二

老
い
て
は
子
に
教
え
ら
れ
た
る
こ
と
わ
ざ
に
従
う
我
は
身
に
感
じ
お
り
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

悩
み
事
マ
ス
ク
の
下
に
隠
し
持
ち
新
た
な
道
を
探
し
求
め
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
戸
京
子

巡
り
く
る
季
節
の
手
仕
事
こ
な
し
ゆ
き
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
過
ぎ
る
　
　
　
　
　
　
深
山
　
和
子

息
子
と
の
二
人
暮
ら
し
も
は
や
十
年
弁
当
詰
め
る
朝
は
静
か
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
野
　
祥
子

も
の
の
芽
の
吹
き
初
む
る
季
逝
き
し
子
の
入
学
記
念
の
桜
も
芽
吹
く
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者

お知らせ

18

ATMコーナーの現金封筒
設置終了について

　いつもＪＡあおばをご利用いただきまして、
ありがとうございます。
　この度、紙資源の節約による環境保全へ
の取り組みとして、令和5年8月31日（木）を
もちまして、ＡＴＭコーナーの現金封筒の設
置を終了させていただくこととなりました。
　お客様にはご不便をおかけいたしますが、
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

設置終了日 令和5年8月31日（木）

JAあおばでは、紙資源の保全によるSDGｓへの貢献や
カーボンニュートラルの実現に向けたCO2排出量削減に
取り組んでいます。

お問い合わせ先
大沢野支店　467-2321　 大 山 支 店　483-1411
婦 中 支 店　469-5311　 八 尾 支 店　455-2131
山田出張所　457-2211　 本店貯金為替課　454-3181

©よりぞう

3/1　　 〜（水） 8/31　　 （木）
表示金利
適用期間

2023年

店頭金利

（保証料込）

年 %
リフォームリフォーム

新築新築

中古物件
購入
中古物件
購入

借換
にも！

にも！

にも！

にも！

他行からの0.80

1 32

こんなにお得な
J A住宅ローン メリット５つの

10年固定金利特約型（保証料込）10年固定金利特約型（保証料込）

10年間
変わらない金利で安心！

農家組合員の方はもちろん
農家以外の方もご利用いただけます

表示金利は原則3ヶ月毎に見直します。（金融情勢等の変化によっては、
期中に見直しさせていただく場合もございます。）

全国のJAバンクATMでの
入出金手数料が終日無料！

お申込時かご契約時の
いずれか低い方の金利を適用！

他行でご利用中のローン
（自動車ローン・教育ローン等500万円まで）

家電・家具購入資金
（上記のローン借換資金とは別に200万円まで）

をお借入金額に合算できる！

保証料が金利に含まれるので

初期費用が抑えられる！

一部繰上げ返済および
再度固定選択の手数料が

無料！
4 5

＜ご参考＞
3年固定金利(保証料込)年0.60%
5年固定金利(保証料込)年0.75%

JA住宅ローンJA住宅ローン

お取引の流れ（例） お申込み ご融資決定 ご契約日

いずれか低い方の金利

審査

3大疾病保障特約付団信は金利に0.1%上乗せ
（※実行日時点で18歳～50歳の方がご加入できます）

スマホ
パソコン
お申込み可能！

check!＆
からでも
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た
街
路
樹
か
ら
や
が
て
だ
ん
だ
ん
葉
が
伸
び
て
緑
陰
を
作
っ
て
行
き
ま
す
。
春
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
の
表
現
が
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

評高善
寺
橋
夕
暮
れ
近
き
に
大
群
の
水
辺
の
白
鳥
羽
を
寄
せ
合
う

前
山
　
茂
樹

そ
ろ
そ
ろ
北
へ
帰
る
相
談
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
シ
ベ
リ
ア
（
ロ
シ
ア
）
の
戦
い
を
止
め
て
欲
し
い
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

令和5年3月24日

1.出資金減口申込について
2.定款の一部変更について
3.定款附属書　総代選挙規程の一部変更について
4.信用事業規程の一部変更の件について
5.理事に対する貸出について
6.経済事業にかかる理事との契約について
7.内部統制システム基本方針の定例改正について
8.水源林造成事業の分収造林契約について
9.ＪＡあおば自己改革工程表について
10.役員推薦委員の選出について

1.令和4年度決算報告および事業実績報告について
2.金融共済委員会報告について
3.子会社の令和4年度決算報告について
4.JAバンク経営戦略シートの経過報告について
5.資産査定結果報告について
6.退職給付会計運用実績報告について
7.コンプライアンス委員会報告について
8.自主検査結果報告について
9.相談・苦情等対応状況報告について
10.事務ミス等の発生状況について
11.疑わしい取引の届出状況について
12.内部監査報告について
13.その他

5月行事予定表 理事会だより
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附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

18日木　19日金　通常総代会事前説明会（P6参照）22日月　23日火　
25日木　定例理事会　　27日土　通常総代会
支　店
13日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日金　お客様感謝デー
女性部
大山支部
12日金　フラワーアレンジ講習（フレッシュミズ）
　　　　 場所：大山営農経済センター
18日木　春の交通安全呼び掛け運動
　　　　 場所：大山営農経済センター前
婦中支部
11日木、25日木　レインボー体操
　　　　　　　　  場所：婦中営農経済センター
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
全日営業

雪
ど
け
に
顔
み
せ
た
る
玉
葱
苗
亡
き
母
に
な
り
そ
っ
と
追
肥
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

う
ぐ
い
す
よ
庭
の
梅
の
木
思
い
出
し
久
方
ぶ
り
に
初
音
聞
か
せ
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

掛
軸
の
立
ち
雛
様
の
ほ
そ
い
目
は
今
年
だ
さ
ね
ば
な
お
ほ
そ
く
な
る
　
　
　
　
　
　
　
林
島
由
美
子

独
り
居
の
絞
り
出
す
よ
う
な
月
一
首
活
字
と
な
り
て
エ
ー
ル
送
ら
る
る
　
　
　
　
　
　
大
窪
　
敬
子

仁
和
寺
の
若
き
僧
侶
の
バ
イ
オ
リ
ン
白
き
庭
園
に
響
き
渡
り
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

待
ち
時
間
無
し
と
言
わ
れ
て
ス
マ
ホ
で
の
診
療
予
約
す
る
操
作
解
ら
ず
も
　
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

晴
れ
渡
る
薬
師
剣
岳
を
一
望
に
我
が
家
の
前
　
展
望
よ
ろ
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

鳥
の
巣
に
見
え
て
と
ま
ど
う
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
戦
後
育
ち
は
素
の
滋
味
愛
す
　
　
　
久
保
　
紀
子

ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
習
慣
と
し
て
爽
や
か
に
脳
ト
レ
筋
ト
レ
心
ト
レ
を
　
　
　
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

山
茶
花
の
根
方
に
咲
き
し
福
寿
草
春
の
日
差
し
に
ほ
っ
こ
り
輝
く
　
　
　
　
　
　
　
　
長
戸
　
英
子

陽
春
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
行
く
母
よ
り
も
せ
め
て
一
日
長
く
生
き
た
し
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

背
を
正
せ
八
十
四
の
年
女
慌
て
る
な
か
れ
、
躓
く
な
か
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
川
　
照
子

湯
豆
腐
に
茸
を
入
れ
て
酒
を
酌
む
残
り
し
餅
を
閉
め
と
し
食
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
井
　
重
之

奥
山
に
た
だ
ひ
と
り
住
む
翁
あ
り
九
十
三
歳
の
強
き
気
骨
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
上
　
研
二

老
い
て
は
子
に
教
え
ら
れ
た
る
こ
と
わ
ざ
に
従
う
我
は
身
に
感
じ
お
り
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

悩
み
事
マ
ス
ク
の
下
に
隠
し
持
ち
新
た
な
道
を
探
し
求
め
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
戸
京
子

巡
り
く
る
季
節
の
手
仕
事
こ
な
し
ゆ
き
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
過
ぎ
る
　
　
　
　
　
　
深
山
　
和
子

息
子
と
の
二
人
暮
ら
し
も
は
や
十
年
弁
当
詰
め
る
朝
は
静
か
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
野
　
祥
子

も
の
の
芽
の
吹
き
初
む
る
季
逝
き
し
子
の
入
学
記
念
の
桜
も
芽
吹
く
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
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　先日、日本農業新聞の記事で、「自粛していた直売所での試食が徐々に再開する動きが出始めた」という記事が掲載されていました。
　試食は匂いや味の体験ができ、イベントの時には直売所の活気や集客にも繋がると思うので、5月以降は、その動きがさらに広が
ることを期待したいです。（林）

牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレシ
ピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

タマネギ…1/2個
ジャガイモ…2個
アサリ（殻付き）…300g
グリーンアスパラガス…1わ
コンソメスープのもと（顆粒）…小さじ1/2
牛乳…400ml
パセリ…少々
オリーブ油…大さじ1
塩・こしょう…各少々

①タマネギは粗みじん切りにする。ジャガイモは1cm角に切っ
てさっとすすぐ。アサリは海水程度の塩水の中で殻と殻をこ
すり合わせて洗う。アスパラガスは根元の堅い皮をむき、
3cmの長さに切って耐熱性皿に載せてラップをし、電子レン

ジに1分かける。パセリはみじん切りにしておく。
②鍋にオリーブ油を熱して、タマネギを透き通るまで炒め、ジャガイモを加えて炒
め合わせる。湯400ml（材料外）を加えて煮立たせ、中火にしてコンソメスープ
のもとと塩小さじ1と1/2（分量外）を加え、10分煮る。

③②にアサリを入れ、ふたをして煮る。アサリの口が開いたら温めた牛乳を加え、
①のアスパラガスも入れて温める。
④塩・こしょうで味を調えて皿に盛り、①のパセリを振る。

アスパラの季節に楽しみたいスープ

アサリのチャウダー

作り方材　料
（4人分）


