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薬用シャクヤク初出荷　養命酒の原料に　
高い品質と将来性が評価される

黄金色に染まる麦畑　刈取適期を確認

JAあおばでは、切り花として人気のシャクヤクですが、富山薬草生産組合の奥村輝昭さんと数井俊昭さんが栽培す
るシャクヤクの品種「春の粧（よそおい）」が、薬酒メーカー大手の養命酒製造（東京）の「薬用養命酒」の原料に採
用されました。
昨年秋に収穫して乾燥された根323㌔が
6月8日（木）、富山県薬用植物指導セン
ターから、長野県駒ケ根市の同社駒ケ根工
場へと初出荷されました。高い品質が評価
され、同社が自社栽培以外で唯一使う国内
産シャクヤクとなります。
富山県は2010年からブランド化に着
手。18年から中山間地域を中心とした栽
培農家に苗を供給していますが、シャクヤ
クの根は収穫まで4年がかかるため、今年
は2戸で初めて収穫されました。養命酒製
造の唐沢次長は「県を挙げて栽培に取り組
んでいるところに安定供給の面で将来性を
感じている。今後も富山のシャクヤクを原
料にしていきたい」と話しました。

　JAあおばは5月23日（火）、令和5
年産大麦の圃場巡回を行いました。富
山農林振興センターの職員と営農相談
員が各地区の圃場を巡回し、生育状況
や刈取り適期を確認しました。
　巡回後、収穫日程調整会議が開か
れ、21人の生産者が参加。カント
リーエレベーターにおいては、日々の
荷受量に限界があり、受入計画が崩れ
ると品質事故が発生する可能性がある
ことから、生産者間の収穫日程の調整
を行っています。
　今年は気温が高く推移しており、収
穫適期時期が例年より早く、5月25日
（木）から順次刈取りが始まり、婦中
カントリーエレベーターにて乾燥調製
を行っています。
　今年度の栽培面積は267㌶で、昨年
より32㌶増加しました。令和6年産は
278㌶を目標としており、面積拡大を
目指しています。

▲多くの関係者に見送られながら出荷される薬用シャクヤク

▲きれいな黄金色の大麦
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「歩こう会」で自然を満喫　JAあおば女性部

大きくなーれ！　サツマイモの苗植え体験

手作りストラップを配布　交通安全を呼びかけ

JAあおば女性部は5月30日（火）、JA健康寿命100歳
プロジェクトの一環として「歩こう会」を開催し、女性部
員とＪＡ生活指導員の総勢45人が参加しました。
部員らは、富山市の富山県中央植物園に集合。講師に健
康運動指導士で富山福祉短期大学の小川耕平教授を招き、
家でもできる簡単おすすめ運動や体を動かすことのメリッ
トなどの講義を聞いた後、ゲームを交えた準備運動を行い
ました。
絶好のウォーキング日和の中、心地よい風を浴びなが

ら、新緑に染まるきれいなウォーキングコースを満喫しま
した。参加した女性部員は「きれいな景色のなかを歩く
と、1時間があっという間でした」と笑顔で話しました。

JAあおば女性部は5月下旬に、地元園児や親子を招き、サツマイモの苗
植えを行いました。この活動は、地域内交流や食農教育の一環として、土
と触れ合い農業に親しんでもらうことを目的に毎年行っています。
園児や親子らは、女性部員やJA職員からサツマイモ苗の植え方につい
て指導を受けると、1本ずつ苗を丁寧に植えていきました。植え終えた後
には「大きくなーれ、大きくなーれ！」と声を掛け、秋に行われる収穫体
験を楽しみにしていました。

JAあおば女性部大山支部は交通安全呼
び掛け運動を5月18日（木）、大山営農経
済センター前で実施しました。
「交通ルールを守って安全運転をお願
いします」などと声をかけながら、ドライ
バーや通学中の生徒に今年の干支にちな
んだ「卯」の手作りお守りと啓発チラシ約
100セットを手渡しました。また、牛乳の
消費拡大に繋がればと県産牛乳も一緒に
ドライバーへ手渡しました。
同支部では、通学や通勤に慣れていな

い新入生や社会人が多い春先に、１件で
も事故が少なくなるよう、富山南警察署、
富山交通安全協会大山支部と連携し、交
通安全を呼び掛けています。

▲新緑が映える園内をウォーキング

▲八尾地区 ▲大山地区 ▲婦中地区

▲ドライバーに交通安全を呼び掛ける女性部員



　

開
会
に
際
し
、
中
野
秀
総
務
部

長
よ
り
午
後
１
時
20
分
現
在
の
出

席
者
の
報
告
が
あ
り
、
定
款
41
条

第
１
項
に
定
め
る
定
足
数
に
達
し

て
い
る
た
め
、
本
総
代
会
の
成
立

を
報
告
し
、
開
会
を
宣
言
し
ま
し

た
。

　

開
会
あ
い
さ
つ
で
浅
地
忠
彦
代

表
理
事
組
合
長
が
、
農
業
や
米
を

取
り
巻
く
環
境
や
旧
Ｊ
Ａ
山
田
村

と
の
合
併
、
肥
料
・
資
材
の
高
騰

対
策
要
請
な
ど
の
活
動
実
績
、
そ

し
て
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
令
和
４
年
度

の
決
算
概
況
に
つ
い
て
報
告
し
、

「
あ
お
ば
に
お
い
て
米
を
第
一
の

特
産
品
と
す
る
な
ら
、
園
芸
生
産

物
を
第
二
の
特
産
品
と
し
て
販
売

先
の
開
拓
強
化
を
含
め
、
生
産
者

の
所
得
を
向
上
さ
せ
、
こ
れ
か
ら

も
組
合
員
と
と
も
に
食
と
農
を
通

し
て
地
域
の
中
で
発
展
を
続
け
る
、

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
の
経
営
を
続
け

て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、「
本
日
で
役
員
を
退
き

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
本
日
お
集
り
の
皆
様
を
は
じ

め
、
関
係
各
位
の
皆
様
に
心
か
ら

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
」
と
感
謝

の
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

中
野
総
務
部
長
よ
り
祝
電
披
露

の
後
、
議
長
選
出
が
行
わ
れ
、
大

　JAあおばは5月27日（土）、八尾コミュニティーセンターで第22回通常総代会を
開催し、第22年度事業報告や第23年度事業計画等9議案が審議され、提出議案は
全て原案通り可決承認されました。

通
常
総
代
会
提
出
議
案

【
第
1
号
議
案
】　
第
22
年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案
承
認
の

件

　
　
報
告
事
項　
第
22
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
注
記

表
及
び
附
属
明
細
書
の
件

第
22
年
度
部
門
別
損
益
計
算
書
の
件

【
第
2
号
議
案
】　
定
款
一
部
変
更
の
件

【
第
3
号
議
案
】　
定
款
附
属
書　
総
代
選
挙
規
程
一
部
変
更
の
件

【
第
4
号
議
案
】　
信
用
事
業
規
程
一
部
変
更
の
件

【
第
5
号
議
案
】　
第
23
年
度
事
業
計
画
設
定
の
件

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
自
己
改
革
工
程
表

【
第
6
号
議
案
】　
第
23
年
度
に
お
け
る
理
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

【
第
7
号
議
案
】　
第
23
年
度
に
お
け
る
監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

【
第
8
号
議
案
】　
役
員
全
員
任
期
満
了
に
つ
き
改
選
の
件

【
第
9
号
議
案
】　
理
事
の
退
職
慰
労
金
贈
呈
の
件

　
　
報
告
事
項　
（
1
）「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
つ

い
て

（
2
）
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
た
食
料
・

農
業
・
農
村
基
本
政
策
の
確
立
に
関
す

る
特
別
決
議

（
3
）
あ
お
ば
興
産
株
式
会
社
、
第
29
年
度
営

業
報
告
及
び
第
30
年
度
営
業
計
画
の
件

（
4
）
株
式
会
社
セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お
ば
、
第
17

年
度
営
業
報
告
及
び
第
18
年
度
営
業
計

画
の
件

（
5
）
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば
、

第
21
年
度
営
業
報
告
及
び
第
22
年
度
営

業
計
画
の
件

特 集

第第
2222
回
通
常
総
代
会
を
開
催

回
通
常
総
代
会
を
開
催

4



臨
時
理
事
会
及
び

臨
時
監
事
会
に
て
新
体
制
へ

　

本
総
代
会
の
信
任
を
受
け
、
同

日
午
後
4
時
20
分
よ
り
、
Ｊ
Ａ
あ

お
ば
本
店
で
、
臨
時
理
事
会
及
び

臨
時
監
事
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

　
決
定
し
た
新
組
織
に
つ
い
て
は
、

代
表
理
事
組
合
長
１
名
、
副
組
合

長
理
事
１
名
、
常
務
理
事
２
名
、

代
表
監
事
１
名
が
役
付
役
員
と
な

り
ま
す
。

投票による採決結果
第８号議案
役員全員任期満了
につき改選の件
総議決権数　410名
賛　　　成　404名
　本人出席　156名
　書面出席　248名

特別決議の集計結果
第 2号議案

定款一部変更の件
総議決権数　410名
賛　　　成　408名
　本人出席　160名
　書面出席　248名

山
地
区
の
森
沢
勇
総
代
を
選
出
。

森
沢
議
長
は
「
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
よ
り
、
速
や
か
な
議
事

進
行
に
努
め
、
こ
の
大
役
を
果
た

し
た
い
」
と
挨
拶
さ
れ
、
書
記
選

出
の
の
ち
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

役
員
改
選
含
む
全
議
案
が

可
決
・
承
認
さ
れ
る

　

議
事
で
は
第
１
号
議
案　

第
22

年
度
事
業
報
告
、
剰
余
金
処
分
案

承
認
の
件
か
ら
、
第
９
号
議
案　

理
事
の
退
職
慰
労
金
贈
呈
の
件
ま

で
が
審
議
さ
れ
、
全
議
案
が
可
決

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
号
議
案　

定
款
一
部
変
更

の
件
は
特
別
決
議
事
項
の
た
め
議

場
閉
鎖
の
上
、
挙
手
に
よ
る
採
決

を
行
い
、
３
分
の
２
以
上
の
賛
成

で
可
決
。
そ
の
他
の
議
案
も
、
拍

手
に
よ
る
多
数
の
賛
成
で
、
全
て

可
決
承
認
と
な
り
ま
し
た
。

出
席
合
計
は
４
１
０
名

午
後
３
時
53
分
に
閉
会

　

報
告
事
項
と
し
て
、「『
Ｊ
Ａ　

バ
ン
ク
基
本
方
針
』の
変
更
」及
び
、

「
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
向
け
た

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
政
策
の

確
立
に
関
す
る
特
別
決
議
」
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
あ
お

ば
興
産
㈱
と
㈱
セ
レ
モ
ニ
ー
あ
お

ば
、
㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

よ
り
営
業
報
告
と
次
年
度
営
業
計

画
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
議
長
の
退
任
挨
拶
を

も
っ
て
、
議
事
は
無
事
終
了
。

　

閉
会
に
際
し
、
舟
橋
美
臣
副
組

合
長
が
挨
拶
を
述
べ
、
午
後
３
時

53
分
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
総
代
定
数
は
５
０
０

名
の
と
こ
ろ
、
本
人
出
席
は

１
６
２
名
、
書
面
出
席
は
２
４
８

名
で
、
総
出
席
数
は
４
１
０
名
で

し
た
。

▲議長を務めた森沢総代

▲答弁する浅地組合長

令和4年度　配当金支払いのお知らせ令和4年度　配当金支払いのお知らせ
　令和４年度出資配当金及び事業分量配当金を、下
記の日程でお支払い致しました。組合員の皆様には、
通帳記帳による入金確認をお願い致します。

支　払　日　令和 5年 6月 20日（火）

出資配当率　0.5％

事業分量配当

※事業分量配当に消費税は含みません。
※出荷契約米はJA米を指します。

本件に関するお問い合わせは人事総務課まで

℡ 076-454-3175

〒 
 

様 令和 5年 6月 12日 
 1 Ｇ 1 

 
親展   

 

 富山市八尾町福島 471 番地１ 

あ お ば 農 業 協 同 組 合 

 

出資残高通知書兼配当通知書 

（１）出資配当金お支払明細 令和 5年 2月末決算 

令和 4 年 3月 1日 

期首出資金額 
期中増資金額 期中減資金額 

令和 5年 2月 28 日 

期末出資金額 
出資配当金 

0.5% 
源泉徴収税額 

20.42％(注) 
税引後 

配当金額 

1,000 円  ―   ―  
1,000 円 

(1 口) 
5 円 1 円 4 円 

※年度内の増資および新規加入については、日割計算 (注)源泉徴収税額には復興特別所得税(所得税額の 2.1％)を   

含みます 

 

（２）特別配当金お支払明細 

販売 
消費税

（10％） 
支払配当金 

 ―   ―   ―  

※配当基準：出荷契約米(ＪＡ米)1俵（60Ｋｇ）につき 200 円（消費税別） 

 

（３）配当金振込日および振込先 

振  込  日 振込店舗-口座番号 

令和 5年 6月 20 日 ***-******* 

 

 

【組合員資格・ご住所等確認のお願い】 

組合員資格・ご住所等に変更がある場合は、お手数ですがお取引のある支店までお申し出ください。 

 

 
本通知書に関するお問い合わせ先  あおば農業協同組合 本店 
 総務部 人事総務課  電話 076-(454)-3175 
※本店で手続きを行うことはできません。手続きに関しましては

お取引のある支店・出張所（右記）へお申し出ください。 

大沢野支店   076 (467)-2321 
大 山 支 店   076-(483)-1411 
婦 中 支 店    076-(469)-5311 
山田出張所   076-(457)-2211 
八 尾 支 店   076-(455)-2131 

出荷契約米
1俵（60kg）につき 200円

5
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理　事
大開　　守
（八尾地区）

理　事
瀨川　　稔
（婦中地区）

理　事
大道　勝則
（大山地区）

理　事
出町　治雄
（大沢野地区）

理　事
山崎　　修
（婦中地区）

理　事
 宮田香代子
（大沢野地区）

理　事
杉本　季大
（八尾地区）

理　事
坂林　慶子
（婦中地区）

理事　事業本部長
中野　　秀

（全地区）

副組合長理事
舟橋　美臣
（大沢野地区）

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ

り
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
並
び
に
グ
ル
ー
プ

各
社
の
事
業
運
営
に
格
段
の
ご
協

力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、「
第
22
回
通
常
総
代
会
」

後
に
開
催
さ
れ
た
臨
時
理
事
会
に

お
い
て
代
表
理
事
組
合
長
に
選
出

さ
れ
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感

し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
中
期
３
か
年
計
画
の

中
間
年
に
当
た
り
、
そ
の
進
捗
状
況

が
問
わ
れ
る
と
こ
ろ
と
な
り
ま
す

が
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
使
命
で
あ
る

「
安
心
・
安
全
な
農
畜
産
物
の
提
供
」

「
利
用
者
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
る

健
全
経
営
」
を
旗
印
に
、
自
己
改

革
工
程
表
に
あ
る
農
業
者
の
所
得

増
大
に
係
る
重
点
目
標
の
実
現
に

邁
進
す
る
決
意
で
す
。

　

さ
て
近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
社
会
活
動
の
制
限

や
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な

ど
に
よ
っ
て
社
会
不
安
が
増
大
し
、

国
家
間
の
食
料
・
資
源
の
調
達
競

争
が
激
化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
影
響
か
ら
飼
肥
料
等
農
業
資
材

の
価
格
が
未
曾
有
の
高
騰
を
招
い

た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ

で
す
。
本
年
の
秋
肥
以
降
は
若
干

の
落
ち
着
き
を
み
せ
る
状
況
に
は

あ
り
ま
す
が
、
高
止
ま
り
の
感
は

拭
え
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
農
業

の
持
続
性
を
求
め
、
引
き
続
き
高

騰
対
策
等
の
諸
課
題
に
取
り
組
む

所
存
で
す
。

　

現
在
、
国
は
食
料
安
全
保
障
の

構
築
な
ど
を
目
的
に「
食
料・農
業・

農
村
基
本
法
」
の
見
直
し
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
地
域
農
業
の

実
態
に
鑑
み
、
真
に
日
本
の
農
業
、

農
村
の
未
来
に
希
望
が
持
て
る
も

の
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
い
ま
、
高
齢
化
、
担
い
手
不

足
等
、
地
域
農
業
に
係
る
喫
緊
の

課
題
を
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
一
方
で
、「
農
に
生
き

る
喜
び
」
や
「
農
に
携
わ
る
生
き

甲
斐
」
を
共
感
で
き
る
豊
か
な
地

域
社
会
を
、
組
合
員
の
皆
様
と
共

に
創
造
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。
組

合
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
就
任
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理　事
岡田　　勇
（大沢野地区）

理　事
森山　美雪
（八尾地区）

理　事
眞田由香里
（大山地区）

理事
田村　善光

（全地区）

常務理事
埜田　幸雄
（婦中地区）

常務理事
松井　　亨
（八尾地区）

代表理事組合長代表理事組合長
柞山　　明柞山　　明
（婦中地区）（婦中地区）

 
職
員
兼
務
理
事

JAあおばグループ新役員体制の紹介
「
農
に
生
き
る
喜
び
」を
共
感
で
き
る
社
会
に

「
農
に
生
き
る
喜
び
」を
共
感
で
き
る
社
会
に
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員外監事
松川　悦男

（全地区）

取締役事業本部長
高瀬　和夫

あおば興産
株式会社

株式会社
セレモニー

あおば

株式会社
グリーンパワー

あおば

代表取締役社長
柞山　　明

代表取締役社長
柞山　　明

代表取締役社長
埜田　幸雄

監　事
久郷　英邦
（婦中地区）

　

監
事
就
任
に
あ
た
り
、
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
当
組
合
の
第
22
回
通

常
総
代
会
に
お
い
て
役
員
改
選
に

か
か
る
監
事
選
任
の
承
認
を
得
て
、

同
日
開
催
の
臨
時
監
事
会
に
て
代

表
監
事
に
選
任
さ
れ
、
そ
の
責
任

の
重
大
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
を
取
り
巻

く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る

中
、
健
全
な
経
営
を
行
っ
て
い
く

た
め
に
は
、
自
己
改
革
工
程
表
等

の
総
代
会
決
定
を
確
実
に
行
う
と

と
も
に
、
当
組
合
の
置
か
れ
た
経

営
環
境
や
地
域
・
農
業
の
実
態
を

踏
ま
え
、
組
合
員
と
の
徹
底
し
た

対
話
を
通
じ
て
策
定
さ
れ
た
中
期

計
画
及
び
事
業
計
画
等
を
実
践
し
、

将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
経

営
基
盤
を
確
立
・
強
化
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
早
期
警
戒
制
度
が
見
直

さ
れ
、
持
続
可
能
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
の
検
討
を
行
い
、
将
来
に
向

け
た
経
営
の
健
全
性
を
確
保
す
る

と
と
も
に
、
客
観
的
な
数
値
等
を

も
と
に
、
そ
の
合
理
性
に
つ
い
て

組
合
員
を
は
じ
め
地
域
に
広
く
発

信
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
経
営
の
健
全
性
・
透
明
性
が
社

会
的
に
強
ま
る
中
で
監
事
は
常
に

公
正
な
立
場
で
監
査
し
、
健
全
経

営
の
運
営
が
で
き
る
よ
う
一
層
の

自
己
研
鑽
を
積
み
、
組
合
員
の
皆

様
の
信
頼
に
応
え
て
い
く
所
存
で

あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
以
上
に
ご
指
導
・
ご

鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
致
し

ま
す
。

持続可能な経営基盤
の確立と強化

代表監事　長谷　良樹
　　　　　  （大沢野地区）

新
役
員
22
名
が
決
定

　
第
22
回
通
常
総
代
会
に
伴
う
役
員

改
選
に
よ
り
、
理
事
17
名
、
監
事
5

名
の
計
22
名
の
役
員
が
決
定
し
ま
し

た
。
任
期
は
3
年
間
で
す
。

　
埜
田
常
務
理
事
は
総
務
・
営
農
経

済
、
松
井
常
務
理
事
は
信
用
・
共
済

事
業
を
担
当
。
田
村
理
事
、
中
野
理

事
事
業
本
部
長
は
職
員
兼
務
理
事
で

す
。

　
※
（　
）
内
は
選
任
区
域
を
表
記

し
て
い
ま
す
。

監　事
高沢　俊一
（大山地区）

取締役所長
田中　正雄

常務取締役
山下　忠彦

監　事
西野　良裕
（八尾地区）

人
事
異
動

人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

令
和
５
年
５
月
27
日
付

令
和
５
年
５
月
28
日
付

退
職

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

部
長

総
務
部
人
事
総
務
課 

課
長
代
理（
Ｊ
Ａ
改
革
担
当
）

総
務
部
人
事
総
務
課 

主
任

総
務
部
管
理
課（
嘱
託
）

総
務
部 

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

新
役
職
名

氏
名

旧
役
職
名

退
職
時
の
所
属
部
署

氏
名

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室 

室
長

山
田
出
張
所 

所
長

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室 

主
任

Ｊ
Ａ
改
革
推
進
室（
嘱
託
）

村
田
　
貞
則

若
林
　
公
友

林
　
孝
裕

阿
久
津
　
裕
明

所
長（
嘱
託
）

山
田
出
張
所

総
務
部
管
理
課（
嘱
託
）

田
村
　
善
光

事
業
本
部
長

総
務
部 

部
長

中
野
　
秀

事
業
本
部
長

山
下 

忠
彦

所
長
代
理

介
護
セ
ン
タ
ー

介
護
セ
ン
タ
ー 

係
長

山
下
　
暁
彦
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新
し
い
総
代
の
ご
紹
介

■
令
和
5
年
4
月
1
日
に
総
代
選
挙
が
通
知
さ
れ
、
全
地
区
で
候
補
者
が
定
数
を
超
え
な
か
っ
た

　
た
め
、
4
月
18
日
に
候
補
者
５
０
０
名
全
員
が
無
投
票
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

■
任
期
は
令
和
5
年
6
月
1
日
か
ら
令
和
8
年
5
月
31
日
と
な
り
ま
す
。

■
名
簿
は
五
十
音
順
で
表
記
し
て
い
ま
す
。

赤
田　

信
一

浅
野　
　

修

池
田　
　

豊

石
割　

祥
介

井
戸　

秀
男

井
波　

秀
昭

植
野　

茂
信

上
野　

裕
史

江
戸
輪　

茂

太
田　
　

正

小
川　

雅
司

桶
口　

武
伸

片
口　

正
廣

加
藤　

貴
裕

金
子　

隆
吉

北
山　

忠
博

桐
山　

健
一

久
保　

雅
英

黒
田　

正
博

小
林　

義
文

里　
　

至
博

佐
藤　

友
彦

佐
野　

英
俊

島　
　

弘
司

清
水　

一
弘

仁
崎　

哲
男

杉
林　

光
夫

杉
政　

克
己

杉
本　

至
弘

瀬
水　

英
昭

髙
瀬　

豊
司

高
林　

邦
彦

高
見　

明
芳

高
見　

三
郎

田
計　

芳
昭

武
田　

則
喜

竹
部　
　

忍

田
中　

清
孝

茶
木　

俊
文

辻　
　

幸
雄

辻
井　

靜
雄

寺
﨑　

仁
康

寺
下　

正
樹

長
井　

久
雄

中
川　

春
樹

中
川　
　

寛

長
澤　

邦
男

中
島
與
志
雄

永
瀬　

秀
幸

永
瀬　

吉
昭

中
田　

政
雄

中
村　

一
志

那
知　

啓
正

西
村　

重
隆

西
村　

義
仁

西
村　

吉
博

布
尻　

秀
樹

根
塚　

隆
司

野
口　
　

学

橋
本　
　

泰

橋
本　

秀
延

林　
　

寿
準

林　
　

忠
司

東　
　

良
久

平
井　
　

繁

平
野　

泰
伸

平
本　
　

洋

廣
瀬　

保
彦

広
瀬　

正
信

藤
井
恵
利
子

堀　
　

隆
幸

堀　
　

辰
雄

前
田
弥
一
郎

牧
野
文
三
郎

町　
　

俊
明

町　
　

良
行

丸
山　

唱
徳

宮
田　

保
範

村
本　

雅
則

森　
　

清
英

森
井　

弘
明

守
内　

和
敏

八
木　

正
明

栁
木　

清
司

栁
瀬　

政
之

柳
瀬　

新
一

山
口　

正
廣

山
崎　

修
平

山
崎　

光
夫

山
崎　

龍
二

山
田　

義
則

山
本　

和
夫

山
本　
　

肇

吉
野　

一
至

吉
野　

睦
彦

渡
辺　

重
清

青
島　

清
治

新
井　
　

優

五
十
嵐
信
隆

五
十
嵐
浩
志

五
十
嵐
良
昭

池
田　

茂
樹

今
井　

清
憲

岩
木　

信
章

岩
木　

洋
彦

上
野　

昭
夫

大
塚　

正
章

岡
田　

禎
朗

奥
野　

幸
宏

加
藤　

孝
昭

金
山　

儀
一

北
川　

博
之

木
山　
　

章

窪
喜　

治
吉

齊
藤　

國
雄

坂
口　

幸
一

坂
本　
　

繁

実
桐　
　

武

新
村
ま
ゆ
み

帯
刀　

清
臣

高
井　
　

茂

田
近　

道
夫

寺
口　

重
彦

堂
井　

清
一

富
永　
　

誠

中
井　

康
雄

中
川　

靖
博

中
土　

久
雄

中
森　
　

實

布
村　

公
二

林　
　

文
夫

平
垣　

忠
夫

廣
瀨　

康
夫

藤
井　

直
宗

細
木　

利
正

堀
井　

光
雄

眞
田　

幸
正

松
井
昌
一
郎

松
田　

忠
雄

水
原　

智
志

村
中　

久
幸

桃
井　

正
昭

森　
　

芳
雄

山
岸　

邦
夫

山
岸　

正
昭

山
岸　

正
義

山
口　

清
志

山
崎　
　

昭

山
下　

清
和

山
村　
　

潔

山
森　

寿
信

吉
田　

辰
義

四
十
田
憲
男

青
山　

正
則

浅
倉　

敏
夫

浅
野　

政
季

浅
野　

宗
久

荒
井　
　

要

荒
井　

良
憲

荒
木　
　

正

五
十
嵐　

誠

生
田　

昭
義

井
村　
　

正

岩
瀧　
　

忍

梅
澤　

祐
治

梅
本　

孝
治

浦
野　

正
仁

江
尻　

秀
雄

江
尻　

元
信

江
尻　

米
造

大
浦　

義
一

大
浦　

英
明

大
上　

修
司

大
上　

浩

大
久
保　

光
則

大
亦　

克
廣

大
間
知　

政
成

大
森　

好
晃

岡
村　

正
人

荻
原　

義
夫

奥
田　

勉

奥
田　

実

奥
野　

晃
朗

奥
村　

博

奥
村　

正
幸

小
倉　

秀
朗

小
田　

良
孝

数
井　

徹

数
井　

俊
昭

加
藤　

哲
夫

加
藤　

信
夫

金
田　

修
一

川
口　

彰

川
口　

満

川
島　

隆
之

北
山　

廣
明

喜
内　

修

久
郷　

賢
志

久
郷　

隆
司

小
沢　

秀
二

小
沢　

良
三

小
竹　

清
信

小
塚　

篤
史

小
西　
　

誠

小
林　

良
邦

小
松　

武
志

齊
藤　

義
昭

坂
井　

昭
雄

沢
井　

正
二

澤
村　
　

修

篠
原　

康
彦

渋
谷　
　

章

島
田　

忠
明

島
田　

秀
雄

島
林　

豊
一

清
水　

善
蔵

清
水　
　

隆

清
水　

靖
男

杉
野　

武
夫

杉
森　

邦
弘

鈴
木　
　

博

砂
川　

啓
一

千
田　

重
雄

高
澤　
　

実

高
島　
　

修

高
田　

昭
広

高
堂　
　

優

田
上　

秀
信

田
上　

雅
規

髙
柳　

修
平

瀧
川　

庄
治

竹
中　

良
洋

谷　
　

昭
宏

谷
井　

和
夫

田
村　
　

要

◆
大
沢
野
地
区

　
　
　
　
　

98
名

◆
大
山
地
区

　
　
　
　
　

56
名

◆
婦
中
地
区

　
　
　

１
５
８
名
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丹
波　
　

修

土
橋　

義
人

土
林　

正
人

坪
田　
　

勝

土
井　
　

勝

道
島　

正
人

長
井　

啓
至

中
川　

範
男

中
島　
　

樹

中
島　
　

進

中
島　

宗
博

永
原　

敏
治

成
瀬　

光
保

西
田　

清
志

西
田　
　

隆

西
田　

道
夫

西
村　

充
史

野
尻　

寛
治

野
原　

邦
博

場
家　

達
郎

原　
　
　

忠

原　
　

敏
隆

原　
　

義
勝

平
井　

俊
秀

福
井　

清
志

藤
枝　

貞
則

藤
岡　
　

寛

藤
瀬　

晴
夫

舟
木　
　

修

舟
瀬　

和
夫

舟
瀬　

安
夫

牧
田　
　

彰

牧
野　

清
治

増
井　
　

悟

松
井　

吉
和

松
井　
　

求

松
永　

憲
政

水
野　

利
男

水
馬　
　

毅

水
和　

恒
久

見
波　

慎
治

宮
崎　

謙
一

宮
田　
　

勉

三
輪　

輝
昭

向
島　

順
一

村
井　
　

勉

村
上　

和
雄

村
澤　

俊
作

村
林　

忠
信

矢
郷　

隆
志

山
上　

博
昭

山
崎　

寿
一

山
下　

和
義

山
下　

伸
二

山
下　

孝
夫

山
田　
　

勉

山
藤　
　

勉

山
本　

信
清

山
本　
　

稔

横
井　

一
成

吉
澤　

裕
一

吉
田　

幸
裕

𠮷
野　

幸
三

四
田　

純
夫

若
瀬　

正
雄

若
瀬　

幸
夫

若
土　

勝
司

若
林　

晃
一

若
林　
　

勉

若
林　

豊
明

若
林　
　

学

若
松　

敏
人

若
松　

久
成

渡
辺　
　

晋

渡
辺　

誠
一

池
畑　
　

悟

石
﨑　

貞
夫

扇
山　

義
博

扇
割　

義
夫

小
塚　

茂
作

田
島
真
須
美

田
中　

宗
治

谷
井　

傳
治

谷
浦　

正
行

谷
川　

公
治

谷
口　

清
伸

谷
本　

一
雄

西
田　

利
弘

長
谷
川
正
信

福
田　

六
雄

藤
丸　

正
義

前
田　

利
司

松
田　

俊
文

村
上　
　

修

森　
　

正
親

薮
下　

一
也

若
杉　

昌
彦

若
林　

和
秀

浅
井　

昇
一

淺
野　

則
夫

池
内　

憲
康

石
森　

孝
志

井
上　

武
俊

今
川　

公
啓

岩
﨑　
　

隆

上
松　

誠
仁

浦
野　

雅
文

江
本　

重
光

大
島　
　

収

大
住　

剛
司

大
坪　
　

隆

大
林　

繁
雄

岡
田　
　

昇

梶
本
真
一
郎

加
藤　

健
祐

鎌
堂　
　

洋

川
嶋　
　

徹

河
畠　

郁
夫

河
部　

榮
眞

川
村　

政
明

岸　
　
　

衛

北
林　

和
仁

北
山　

公
典

小
林　

祐
一

小
前　
　

隆

坂
上　

秀
美

坂
本　

常
夫

坂
本　

博
則

佐
藤　
　

満

佐
藤　

芳
昭

椎
名　

久
義

島
﨑　

清
利

島
崎　
　

了

清
水　

宗
治

下
林　

広
志

新
村　
　

一

新
村　

外
博

杉
林　

一
雄

杉
本　

明
雄

杉
山　

一
雄

清
凉　

治
彦

髙
尾　

良
夫

高
場　

裕
太

髙
松　

洋
嗣

武
部　

哲
史

武
部　

正
明

竹
森　

貞
義

田
中　
　

彰

田
中　

一
信

谷
井　

敬
一

谷
井　

英
正

谷
井　

正
一

谷
井　

祐
嗣

谷
井　

喜
義

谷
口　

国
雄

谷
口
三
千
雄

谷
口　

義
昭

坪
田　

秀
一

出
張　

修
一

寺
井　

宏
有

寺
田　

誠
正

中
井　

清
人

中
川　

辰
己

中
谷　

和
彦

中
地　

義
春

西
田　

清
範

西
田　

秀
夫

野
原　
　

豊

野
村
十
代
継

長
谷
川　

裕

長
谷
川
尋
史

長
谷
川
正
美

長
谷
川
靖
史

畑
野　

政
孝

林　
　

克
博

平
地　

俊
光

平
野　

孝
浩

平
林　

恭
秀

廣
井　

英
夫

福
居　

和
雄

福
澤　

誠
治

福
島
功
一
郎

福
田　

博
信

藤
井　
　

勇

藤
井　

孝
一

前
坂　

英
雄

前
田　

正
幸

前
山　

善
孝

升
山　

邦
広

松
井　

俊
明

松
井　

義
明

松
下　

孝
一

松
田　
　

敬

松
田　

富
男

松
野　

清
二

宮
島　

伸
一

宮
島　

忠
雄

宮
田　

省
一

村
井　

敏
彦

村
本　
　

稔

村
山　
　

聡

毛
利　

忠
紀

森　
　

克
一

安
崎
百
合
子

栁
田　

尚
芳

山
岸　
　

弘

山
口　

義
秋

山
口　

文
雄

山
口　

光
男

山
﨑　

君
孝

山
﨑　

博
之

山
下　

峰
外

横
井　
　

聡

若
林　

博
之

浅
岡　

和
子

井
波　

邦
子

打
尾　

洋
子

江
川　

慶
子

奥
野　

忠
子

片
山
あ
つ
子

金
岡
百
合
子

川
口
美
恵
子

北
田　
　

環

北
野
百
合
子

北
山
ま
さ
み

木
村
百
合
子

窪
田
せ
つ
子

熊
本
ひ
と
み

熊
本
裕
美
子

栗
原
き
み
子

小
澤　

浩
子

斉
藤　
　

子

坂
井　

茂
子

坂
下
み
ど
り

佐
野　

陽
子

清
水　

征
子

清
水
三
枝
子

杉
坂　

静
子

杉
林
け
い
子

清
凉　

美
代

瀬
川　

和
子

高
尾　

悦
子

髙
尾　

清
美

高
橋
美
津
枝

田
近　

幸
恵

谷
井
さ
よ
子

長
岡　

悦
子

中
川
由
利
子

長
田　

栄
子

西
田
美
代
子

野
田
磨
里
子

羽
根　

和
子

濱
野
美
和
子

林　
　

和
子

廣
田　

和
子

細
田
か
ず
ゑ

前
田
み
つ
子

宮
田　

敬
子

宮
田
の
ぶ
子

森　

美
津
江

森
口
真
裕
美

山
尾　

英
子

山
口
い
つ
こ

柚
原　

陽
子

渡
辺
ヨ
シ
江

　

以
上
５
０
０
名

　
　
　
　

敬
称
略

◆
女
性
総
代

　
　
　
　
　

  

51
名

◆
山
田
地
区

　
　
　
　
　

23
名

◆
八
尾
地
区

　
　
　

１
１
６
名
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あおばの　   より情報あおばの　   より情報あおばの　   より情報耳

親子体験料理 JAあおば女性部

参加親子募集参加親子募集
てまり寿司てまり寿司

をつくろう！（写真はイメージです）

令和5年 7月22日（土）　午前10時から
場　所 ■ JAあおば 婦中営農経済センター 
持ち物 ■ エプロン・三角巾・タオルなど
参加費 ■ 1人　２００円

お問い合わせ
各営農経済センターまで
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常勤役員　就任あいさつで行政や関係機関を回る
　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
常
勤
役
員
が
新
体
制
に
な
っ
た
総
代

会
後
の
5
月
末
、
管
内
の
行
政
や
関
係
機
関
へ
就
任
の

あ
い
さ
つ
回
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

柞
山
組
合
長
を
は
じ
め
、
埜
田
常
務
と
松
井
常
務
、

そ
し
て
中
野
事
業
本
部
長
が
同
行
し
ま
し
た
。

　
富
山
市
役
所
で
は
、
藤
井
裕
久
富

山
市
長
と
農
林
水
産
部
の
高
柳
誠
次

長
、
谷
井
隆
彦
課
長
と
会
談
。

　
昨
今
の
農
業
情
勢
や
課
題
、
今
後

の
農
業
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。
特
に
中
山
間

地
農
業
の
振
興
や
農
地
の
保
全
、
人

手
不
足
等
の
問
題
に
つ
い
て
熱
い
議

論
が
交
わ
さ
れ
、
有
意
義
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
柞
山
組
合
長
は
「
市
の
肥
料
等
高

騰
対
策
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
農

業
の
持
続
性
を
高
め
る
た
め
引
き
続

き
の
支
援
を
お
願
い
し
た
。
今
後
も

行
政
と
協
力
し
な
が
ら
、
管
内
農
業

の
発
展
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

市
長
と
面
談
し
意
見
交
換
を
行
う

　
　
　
　
　
　
　
　
富
山
市
役
所▲意見を交わす柞山組合長（右から 3番目）と藤井市長（右から 4番目）
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赤
キ
ャ
ベ
ツ
に
似
て
い
ま
す
が
、
レ
タ
ス

の
仲
間
で
結
球
レ
タ
ス
を
小
ぶ
り
に
し
た
形

で
す
。
特
有
の
苦
み
と
鮮
や
か
な
赤
紫
で
、

サ
ラ
ダ
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。

　
発
芽
と
成
長
の
適
温
は
15
～
20
度
な
の
で
、

夏
と
冬
の
生
育
は
困
難
で
す
。
中
間
地
で
は
、

種
ま
き
適
期
は
8
月
で
、
収
穫
期
は
11
、
12

月
で
す
。

［
品
種
］「
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
」（
ト
キ
タ
種
苗
）、「
イ

ノ
セ
ン
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

［
苗
作
り
］
小
型
ポ
ッ
ト
か
セ
ル
ト
レ
ー
に
1

穴
当
た
り
に
4
、
5
粒
ず
つ
種
を
ま
き
、
種

ま
き
後
は
新
聞
紙
を
か
け
、
強
い
日
差
し
を

避
け
る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
1
）。
暑
い
時
期

で
蒸
散
が
盛
ん
な
た
め
、た
っ
ぷ
り
灌
水
（
か

ん
す
い
）
し
ま
す
。
本
葉
2
枚
ま
で
に
1
本

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

に
な
る
よ
う
に
間
引
き
ま
す
。
本
葉
3
、
4

枚
ま
で
し
っ
か
り
し
た
苗
を
作
り
ま
す
。
育

苗
中
は
、
日
よ
け
の
ト
ン
ネ
ル
や
よ
し
ず
を

か
け
て
強
い
日
差
し
を
避
け
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
畑
1
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

１
０
０
ｇ
を
ま
き
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。
次
に
、
植
え
付
け
１
週
間
前
に
、
幅

90
ｃ
ｍ
程
度
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
に
、
元

肥
と
し
て
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

２
０
０ｇ
程
度
と
堆
肥
２
、３
ｋｇ
を
施
し
ま

す
（
図
2
）。

［
植
え
付
け
］
栽
培
床
を
平
ら
に
し
、
水
分
保

持
と
雑
草
を
抑
え
る
た
め
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム

を
張
り
ま
す
（
図
３
）。
条
間
30
ｃ
ｍ
で
は
３

条
、
条
間
40
ｃ
ｍ
で
は
２
条
と
し
、
株
間
30

ｃ
ｍ
に
植
え
付
け
ま
す
（
図
４
）。

［
追
肥
］
１
回
目
は
植
え
付
け
の
２
、３
週
間

後
、
２
回
目
は
球
が
巻
き
始
め
た
頃
に
、
そ

れ
ぞ
れ
１
平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
の
化
成

肥
料
を
施
し
、
株
元
に
土
を
寄
せ
て
お
き
ま

す
。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
１
回
目
は
マ
ル
チ
穴

に
、
２
回
目
は
栽
培
床
の
両
側
に
施
し
、
土

を
寄
せ
て
お
き
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
高
温
期
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
な

ど
が
発
生
し
ま
す
が
、
比
較
的
病
害
虫
は
少

な
い
野
菜
で
す
。
発
生
の
多
い
と
き
は
モ
ス

ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤
を
用
い
ま
す
。

［
収
穫
］
秋
が
深
ま
り
寒
く
な
る
と
、
赤
色
が

鮮
や
か
に
な
っ
て
き
ま
す
。
頭
部
を
押
さ
え

て
球
が
固
く
巻
い
て
き
た
ら
、
株
元
に
包
丁

を
入
れ
て
切
り
取
り
ま
す
。
再
度
、
包
丁
を

入
れ
て
下
葉
を
落
と
し
て
結
球
部
を
調
製
し

ま
す
（
図
5
）。

ト
レ
ビ
ス
o 

苗
作
り
は
十
分
な
灌
水
を



12【全体運】前半はかなり煮詰まっていますが、後半には解決の兆しが見えています。楽しみながらできるやり方を選びましょう
【健康運】部屋は小まめに換気して。健康維持に一役　　【幸運の食べ物】パプリカ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19



13 【全体運】人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果に。外出にツキあり
【健康運】適度な運動は体調にもメンタルにもプラス　　【幸運の食べ物】桃

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20



14【全体運】欲しい物が増えるのは活力アップの証し。手に入れるための計画を立てましょう。買い物は趣味を優先して
【健康運】発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ　　【幸運の食べ物】シシトウ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21



15 【全体運】注目度が上がるとき。おしゃれをして外出しましょう。あなたしかできないことを優先すると開運。買い物にツキ
【健康運】新しい健康法や健康グッズを試してみて　　【幸運の食べ物】スイカ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22



16【全体運】後半から上昇。これまでの頑張りが形になって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょう。発言は丁寧に
【健康運】野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣（ひけつ）　　【幸運の食べ物】インゲン

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



17 【全体運】焦って 1人で動かないように。周囲との協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は多いので声をかけて
【健康運】ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機　　【幸運の食べ物】エダマメ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



窓窓

厚生連
だより

みんなのみんなの

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

なくそう食品ロス

18

田んぼ周辺のタンパク源
　最近、食用コオロギなど昆虫食が話題です。さまざまな昆虫が、主に海がない内陸地域での貴重なタンパク源とし
て食用とされています。
　皆さんはイナゴのつくだ煮を食べたことはありますか？　これは食べやすい入門コースです。さらにおいしくて高
級なものが「蜂の子」で、同じ瓶に入っている幼虫・さなぎ・羽化間近のさなぎで味が違い、食べ飽きません。日本で
は長野県が昆虫食で有名で、冬に天竜川で捕れる「ざざ虫」というトビケラの幼虫も高級食材です。
　手頃な値段なものだと蚕のさなぎがあります。昔は養蚕で絹糸を取っていたので、繭の中にあるさなぎを食べる
ことは効率も良かったのでしょう。
　虫が苦手な人には、ドジョウやタモロコ、メダカなど、雑魚（ざっこ）と呼ばれる水路の小魚のつくだ煮や、白身肉が
おいしいナマズ料理などがあります。
　田んぼを荒らしに来るイノシシや鹿などもタンパク源です。仏教では四つ足の獣を食すことは禁じられていて、食
べられなかったのでは？　と思われがちですが、イノシシ＝牡丹（ぼたん）、鹿＝紅葉（もみじ）など、植物の名前で呼
び、肉を食べる言い訳としていました。
　近い将来、宇宙船内でタンパク源を得るには、大きな牛や豚より、小さい昆虫の方が現実的でしょう。現在も増え
続ける人口や食料難に対して、昆虫食は一つの答えになるのではないでしょうか。

ペットボトル水の賞味期限
　最近、太陽光パネルと蓄電池を買って、マンションのベランダで使い始めました。晴天の日や昼間に発電した電力
を、スマートフォンやパソコンの充電に使えるようになりました。いざ災害が起きたときの備えにもなるので心強い
です。
　災害時に備えて、自宅に食料や飲料水を備蓄している人も多いでしょう。ペットボトル入りのミネラルウオーター、
期限が過ぎたからといって、すぐ捨ててはいませんか。ペットボトル水の賞味期限は、飲めなくなる期限ではありませ
ん。
　ガラス瓶と違って、ペットボトルは、容器を介して水が蒸発していきます。ある一定の範囲までは減少も認められ
ますが、決められた範囲を超えて中身が減ると、計量法に違反することになってしまい、販売できなくなります。そこ
で、ペットボトル入りの水には、明記してある容量の水が、この日までは確実に入っていますよ、ということを示す期
限が書いてあるのです。安全性とは無関係なのです。
　2016年に発生した熊本地震では、全国からペットボトルの水が送られ、地震
から3年以上たっても使い切れず、期限が切れた水が130tも余ってしまいまし
た。熊本市は、花壇の水やりや、手足を洗うために使ったそうです。
　19年に千葉県を襲った台風では、富津市が配ったペットボトルの水の期限が
切れていました。市民から指摘があり、市がおわびし、メディアが報じました。で
も、期限が切れているからといって、飲めないわけではないのです。
　日本では毎年のように自然災害が起きています。ペットボトルの水の賞味期
限は「容量が担保できる期限である」と、所属している組織や自治体にも教えて
あげましょう。水は命の源。貴重な資源です。決して無駄にすることなく、最後
まで大切に使いましょう。

イナゴのつくだ煮。
癖がなく、昆虫食初
心者も食べやすい

雑魚のつくだ煮。田んぼ
で見かける、さまざまな
小魚が確認できる　　

【全体運】プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向かうので落ち着いて対処を
【健康運】ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に　　【幸運の食べ物】アンズ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



窓窓

厚生連
だより

19

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
マ
ス
ク
生
活
が
始
ま
っ
て
3
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
今
年
の
３
月
に
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判
断
へ
と
緩
和
さ
れ
ま
し
た
が
、
人
が
密
集

す
る
所
に
出
か
け
る
時
な
ど
は
着
用
さ
れ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
感
染

対
策
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
マ
ス
ク
の
下
で
は
口
呼
吸
の
状
態
と
な
り

や
す
く
、
ま
た
表
情
も
乏
し
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
顔
や
口
ま
わ
り
の
筋

肉
を
使
わ
な
く
な
る
こ
と
で
、
呂
律
の
回
り
に
く
さ
や
顔
の
た
る
み
が
気
に
な
る
と
い
う

人
、
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
た
と

感
じ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

口
ま
わ
り
の
筋
肉
は
表
情
を
豊
か
に
し
て

容
姿
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、
話
し
た
り
食
べ

た
り
す
る
の
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
普
段
何
気
な
く
話
し
た
り
食
べ
た
り
し

て
い
ま
す
が
、
口
の
動
き
は
意
外
に
複
雑
で

す
。
舌
は
単
純
に
前
後
、
左
右
に
動
く
だ
け

で
な
く
捻
っ
た
り
回
旋
し
た
り
、
そ
れ
ら
の

動
き
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
多
様
な
発
音

が
で
き
ま
す
。
ま
た
頬
や
唇
が
一
緒
に
動
く

こ
と
で
咀
嚼
す
る
時
に
食
べ
物
が
口
の
外
へ

出
な
い
よ
う
に
し
な
が
ら
、
唾
液
と
食
べ
物

を
混
ぜ
合
わ
せ
て
飲
み
込
み
や
す
い
形
に
整

え
、
の
ど
へ
と
送
っ
て
い
ま
す
。

口
ま
わ
り
の
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
話
す

こ
と
や
食
べ
る
こ
と
の
機
能
低
下
を
予
防
す

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
家
族
や
友
人
と

会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、
美
味
し
く
安
全
に
食

事
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
舌
や
唇
、
頬
の
運

動
で
口
の
動
き
を
し
な
や
か
に
保
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

厚
生
連
滑
川
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
技
師
課
長
　
銭
谷
　
嘉
純

～
お
口
の
機
能
を
保
ち
ま
し
ょ
う
～

口の体操

発声練習

①「うー」ととがらせる ②「イー」と引く ③頬を膨らます　

⑤舌を出したりひっこめたり　

一息で９秒以上目指す はっきり繰り返し発音する

⑥舌を左右に動かす ⑦唇をなめるよう舌を回す

④頬をすぼめる

アー
エー

パパパパ…
タタタタ…
カカカカ…
パタカラ…

【全体運】旅行運が盛り上がっています。遊びに行く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕事にシフトし問題解決へ
【健康運】友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に　　【幸運の食べ物】キュウリ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



コ
ロ
ナ
の
影
響
で
数
年
は
い
ろ
ん
な

制
限
が
あ
り
ま
し
た
も
ん
ね
。私
も
甥
っ

子
が
参
加
し
た
運
動
会
の
ビ
デ
オ
を
見

ま
し
た
が
、観
客
の
声
援
も
大
き
く
、子

ど
も
達
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。大
人
も

子
ど
も
も
、楽
し
め
る
運
動
会
に
戻
っ
て

い
け
ば
い
い
で
す
よ
ね
。

最
近
の
雨
で
、我
が
家
の
裏
の
水

槽
の
そ
ば
の
木
に
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
が

産
卵
し
ま
し
た
。毎
年
、今
の
季
節
に

な
る
と
雨
の
夜
に
産
み
ま
す
。白
い

泡
の
よ
う
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　ビ
オ
ラ
さ
ん
）

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
、カ
ロ

リ
ー
あ
る
も
の
を
食
べ
、栄
養
を
し
っ

か
り
と
る
。農
作
業
に
は
空
調
服
を

着
て
い
ま
す
。

（
山
田
地
区
　カ
ビ
ゴ
ン
さ
ん
）

こ
れ
か
ら
段
々
と
暑
く
な
っ
て
き

ま
す
ね
！
あ
ま
り
高
く
な
い
温
度

な
ら
窓
を
開
け
て
風
を
通
し
、首
に

冷
た
い
保
冷
剤
を
巻
い
て
い
ま
す
。

30
度
を
超
え
た
ら
、エ
ア
コ
ン
に
頼

り
ま
す


（
八
尾
地
区
　ア
ジ
サ
イ
大
好
き
さ
ん
）

冷
た
い
ア
イ
ス
を
食
べ
て
ク
ー
ル

ダ
ウ
ン
し
て
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　四
十
田
　陽
子
さ
ん
）

す
だ
れ
や
ロ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
を
吊

し
、日
差
し
を
遮
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。ま
た
、午
前
中
は
西
側

の
部
屋
、午
後
か
ら
は
東
側
の
部
屋

で
過
ご
し
、な
る
べ
く
省
エ
ネ
で
暑

さ
か
ら
身
を
守
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。（

八
尾
地
区
　ラ
ベ
ン
ダ
ー
さ
ん
）

私
達
の
若
い
頃
よ
り
ず
っ
と
夏
が

暑
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。去

年
、孫
が
小
学
校
で
育
て
た
ア
サ
ガ

オ
の
種
を
植
え
て
、「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」で
少
し
で
も
涼
し
く
し
よ
う
か

と
思
って
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　山
藤
　万
紀
子
さ
ん
）

近
年
の
夏
は
、肌
に
痛
み
を
感
じ

る
く
ら
い
の
日
差
し
や
暑
い
日
が
あ
り

ま
す
ね
。昔
は
、冷
房
に
頼
ら
な
く
て

も
生
活
で
き
る
く
ら
い
だ
っ
た
の
に

…

。基
本
的
に
は
日
中
は
一
人
な
の

で
、外
の
仕
事
や
日
課
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
早
朝
に
す
ま
せ
て
、日
中
は

で
き
る
だ
け
体
を
動
か
さ
な
い
。エ

ア
コ
ン
も
温
度
を
抑
え
て
入
れ
っ
ぱ

な
し
、そ
の
方
が
節
電
に
な
る
と
考

え
て
。

（
大
沢
野
地
区
　く
り
さ
ん
）

１
階
は
あ
ま
り
暑
く
な
い
の
で
す

が
、２
階
は
夜
９
時
に
な
っ
た
ら
窓

を
開
け
て
、10
時
頃
に
な
る
と
風
が

入
って
暑
さ
を
感
じ
ま
せ
ん
。

（
八
尾
地
区
　坂
本
　悦
子
さ
ん
）

畑
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
、か
き
氷

を
食
べ
る
の
が
さ
い
こ
う
‼

（
八
尾
地
区
　き
ん
ぎ
ょ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

冷
蔵
庫
に
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を

入
れ
て
首
に
ま
く
。汗
を
か
い
た

ら
、顔
は
す
ぐ
洗
う
。家
に
い
る
と

き
は
手
や
腕
も
。

（
大
沢
野
地
区
　村
上
　美
智
子
さ
ん
）

ゴ
ー
ヤ
と
キ
ュ
ウ
リ
で
緑
の
カ
ー

テ
ン
。西
日
を
カ
ッ
ト
。

（
大
沢
野
地
区
　栗
山
　邦
彦
さ
ん
）

畑
で
ナ
ス
と
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。毎
日
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ

て
い
て
、収
穫
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。収
穫
後
の
レ
シ
ピ
も
今
か

ら
考
え
て
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　大
谷
　満
美
子
さ
ん
）

３
、４
年
前
に
娘
に
も
ら
っ
た
ラ
ベ

ン
ダ
ー
の
苗
が
、今
年
も
元
気
に
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。下
手
な
が
ら

も
何
と
な
く
世
話
を
し
な
が
ら
、咲

く
か
ど
き
ど
き
し
て
い
ま
し
た
。ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　ま
ぁ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

５
月
連
休
の
中
日
に
、妹
が
カ
ス

ピ
海
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
っ
て
、牛
乳

パ
ッ
ク
１
本
分
を
持
っ
て
き
た
。そ
れ

以
来
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
種
を
利
用
し

て
、ヨ
ー
グ
ル
ト
作
り
を
続
け
て
１
ヶ

月
が
た
っ
た
。半
日
で
簡
単
に
、も
っ

ち
り
と
し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
で
き
あ

が
り
ま
す
。毎
日
欠
か
さ
ず
食
し
て

い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　城
野
　真
理
子
さ
ん
）

先
日
、小
学
生
の
孫
の
運
動
会
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
２
〜
３
年
、コ

ロ
ナ
の
影
響
で
運
動
会
を
観
る
こ
と

も
叶
わ
ず
、久
し
ぶ
り
に
孫
の
活
躍

を
見
て
、成
長
を
感
じ
声
援
に
も
力

が
入
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
。

（
大
山
地
区
　坂
井
　俊
夫
さ
ん
）

おたよりコーナーおたよりコーナー

担

担

メールアドレス
somu@ja-aoba.or.jp

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

メールアドレスが変わりました

テーマ

フリートーク

我が家の暑さ対策

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…香りの流れが違う
4…髪の巻き方が逆になっている
5…窓が開いている
6…犬の鼻の大きさが違う
11…ポケットにラベンダーがある

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
栗山　邦彦様
村上　美智子様
本保　千代乃様

★大山地区
おはじきの
  てっちゃん様
長田　美保様

★八尾地区
きんぎょちゃん様
西野　邦弘様

★婦中地区
𠮷田　初美様
瀬川　芳男様
チョコ菓子好き様

応募総数 61通
（内正解者 59通）

　ハガキに必要事項を明記して、7月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は8月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（6月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ウ□キ□ウ→□□
ミ□シ□ト→□□□
ビ□ジ□ウ→□□
ラ□カ□イ→□□□
キ□ウ□ン→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 運 花 休 球 共 仕 事
乗 水 生 団 便 落

答え 体

答え 長

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「特別な日に食べたいもの」を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

アマガツパ→雨合羽
マンピヨウ→満票
ガンチユウ→眼中
エンチユウ→円柱
ルイジヒン→類似品

宛
先
が
変
わ
り
ま
し
た

20【全体運】周りの思惑に振り回されがち。後悔しないよう譲れないことは主張して解決策を模索しましょう。下旬に好転
【健康運】血圧や体温をチェック。検診なども活用して　　【幸運の食べ物】スモモ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…香りの流れが違う
4…髪の巻き方が逆になっている
5…窓が開いている
6…犬の鼻の大きさが違う
11…ポケットにラベンダーがある

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
栗山　邦彦様
村上　美智子様
本保　千代乃様

★大山地区
おはじきの
  てっちゃん様
長田　美保様

★八尾地区
きんぎょちゃん様
西野　邦弘様

★婦中地区
𠮷田　初美様
瀬川　芳男様
チョコ菓子好き様

応募総数 61通
（内正解者 59通）

　ハガキに必要事項を明記して、7月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は8月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（6月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ウ□キ□ウ→□□
ミ□シ□ト→□□□
ビ□ジ□ウ→□□
ラ□カ□イ→□□□
キ□ウ□ン→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 運 花 休 球 共 仕 事
乗 水 生 団 便 落

答え 体

答え 長

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「特別な日に食べたいもの」を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

アマガツパ→雨合羽
マンピヨウ→満票
ガンチユウ→眼中
エンチユウ→円柱
ルイジヒン→類似品

宛
先
が
変
わ
り
ま
し
た

21 【全体運】落ち着かない状況ではありますがピンチがチャンスに変わるとき。大変 ! と思ったときこそ積極的に打開策を探して
【健康運】有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ　　【幸運の食べ物】キクラゲ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



選者：長岡 瑩子

評十
二
年
の
と
き
流
れ
し
も
震
災
の
語
り
べ
話
す
声
の
ふ
る
え
て（
気
仙
沼
に
て
）　
髙
澤
　
洋
子

何
年
た
っ
て
も
震
災
の
恐
ろ
し
さ
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
震
災
に
遭
わ
れ
た
人
、

被
爆
者
の
苦
し
み
、
悲
し
み
は
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
同
時
に
東
北
の
震
災
の
語
り
べ
も
と
て
も
重
要
な
仕
事
で
す
。

評
「
安
ら
か
に
眠
っ
て
下
さ
い
。
あ
や
ま
ち
は
く
り
か
え
し
ま
せ
ん
か
ら
。」広
島
の
原
爆
ド
ー
ム
の
前
に
刻
ま
れ
て
い
る
。
プ
ー

チ
ン
も
早
く
目
覚
め
て
下
さ
い
。

評
農
業
も
体
を
か
け
て
頑
張
る
時
代
で
な
く
な
り
ま
し
た
。
若
い
人
も
付
い
て
ゆ
く
様
に
、
だ
ん
だ
ん
機
械
化
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
ド
ロ
ー
ン
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
活
躍
し
て
ゆ
く
で
し
ょ
う
。

勝
つ
ま
で
は
止
め
ぬ
プ
ー
チ
ン
罪
な
人
ニ
ュ
ー
ス
続
き
て
胸
の
痛
み
ぬ

村
井
智
恵
子

緑
緑
と
の
び
し
麦
の
穂
ド
ロ
ー
ン
に
て
農
薬
散
布
指
示
ど
う
り
に
す
ご
ー
い

長
戸
　
英
子

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

あ
お
あ
お

令和5年5月25日

1.職制規程(別表　組織図)の一部変更について
2.令和４年度末監事監査指摘事項顛末報告につ
いて

3.行政庁への業務報告書の提出について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.令和5年度余裕金第2四半期運用方針につい
て

3.ＡＬＭ委員会報告について
4.自主検査結果報告について
5.その他

7月行事予定表 理事会だより

×2

－￥50

附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

25日火　定例理事会
支　店
  8日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
20日木　お客様感謝デー
女性部
大山支部
  4日火　料理講習会　場所：大庄公民館
婦中支部
13日木、27日木　レインボー体操　場所：婦中営農経済センター
直売所
30日日　夏祭り　みのり館
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
  8日土、9日日　農機フェア　場所：テクノホール
毎週土・日・祝日　休み

立
山
に
尾
根
　
谷
は
っ
き
り
現
わ
れ
る
営
農
組
合
直
播
盛
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
山
　
茂
樹

京
の
春
慶
び
讃
え
る
声
明
の
響
き
て
満
堂
生
誕
八
百
五
十
年
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正

チ
ベ
ッ
ト
の
カ
シ
ミ
ヤ
山
羊
と
目
が
合
い
ぬ
声
な
き
祈
り
黄
砂
と
な
り
て
来
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

い
つ
の
日
か
飛
騨
路
に
赤
か
ぶ
購
は
む
こ
こ
ま
で
癒
え
し
を
喜
び
と
し
て
　
　
　
　
　
池
口
　
敏
子

エ
ン
ス
ト
で
車
を
押
し
て
四
人
組
や
さ
し
さ
に
触
れ
事
無
き
を
得
る
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

幼
ら
は
人
参
葱
の
卵
焼
き
一
口
食
べ
て
○
マ
ー
ク
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
川
　
照
子

理
不
尽
な
悲
し
み
秘
め
て
凜
と
し
た
掲
出
歌
読
む
我
も
逆
縁
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
窪
　
敬
子

コ
ロ
ナ
禍
も
や
や
治
ま
り
て
老
人
会
手
拍
子
鳴
り
て
お
わ
ら
で
和
む
　
　
　
　
　
　
　
武
部
　
国
雄

戴
き
し
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
花
床
の
間
に
ネ
コ
の
マ
ロ
と
も
並
び
見
惚
れ
る
　
　
　
　
　
　
杉
林
さ
ち
子

い
た
づ
き
の
友
の
癒
ゆ
る
を
待
ち
望
み
写
メ
ー
ル
で
送
る
季
節
の
便
り
　
　
　
　
　
　
大
上
戸
京
子

特
売
の
大
房
の
バ
ナ
ナ
買
い
込
み
て
つ
と
口
に
出
づ
ハ
リ
ー
・
ベ
ラ
フ
ォ
ン
テ
　
　
　
笹
川
　
照
子

つ
つ
じ
咲
く
平
戸
満
天
星
ア
ザ
レ
ア
と
ひ
と
き
わ
狭
庭
に
れ
ん
げ
燃
え
た
り
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

野
辺
に
咲
き
田
畑
の
畔
に
淡
紅
の
開
花
の
ぞ
か
す
姫
踊
子
草
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

新
緑
の
美
ヶ
原
と
ソ
バ
屋
さ
ん
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
亡
夫
を
お
供
に
　
　
　
　
　
　
　
　
福
田
美
智
子

松
川
の
桜
に
赤
き
遊
覧
船
「
日
の
丸
み
た
い
」
と
外
国
暮
ら
し
は
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

送
電
線
の
上
は
雪
山
下
見
れ
ば
緑
の
山
裾
　
水
田
が
光
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

咲
き
乱
れ
る
桜
も
み
ず
に
逝
く
君
に
亡
母
と
同
じ
に
見
せ
れ
た
も
の
を
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
昭
美

施
肥
も
な
ら
ず
草
も
と
れ
ず
に
白
牡
丹
大
き
く
咲
い
て
た
ヾ
た
ヾ
嬉
し
　
　
　
　
　
　
林
島
由
美
子

誰
も
知
ら
ぬ
バ
ー
ス
デ
ィ
な
れ
ど
庭
に
咲
く
芍
薬
の
香
に
憩
い
て
清
し
　
　
　
　
　
　
選
　
者

つ  

ま

は  

は

た

みのり館　野菜教室
21日金　午後1時半から
場所：大沢野営農経済センター
お問い合わせ、参加申し込みは
担当：水本、金岡まで　☎076-467-2322

お知らせ

22

©よりぞう

3/1　　 〜（水） 8/31　　 （木）
表示金利
適用期間

2023年

店頭金利

（保証料込）

年 %
リフォームリフォーム

新築新築

中古物件
購入
中古物件
購入

借換
にも！

にも！

にも！

にも！

他行からの0.80

1 32

こんなにお得な
J A住宅ローン メリット５つの

10年固定金利特約型（保証料込）10年固定金利特約型（保証料込）

10年間
変わらない金利で安心！

農家組合員の方はもちろん
農家以外の方もご利用いただけます

表示金利は原則3ヶ月毎に見直します。（金融情勢等の変化によっては、
期中に見直しさせていただく場合もございます。）

全国のJAバンクATMでの
入出金手数料が終日無料！

お申込時かご契約時の
いずれか低い方の金利を適用！

他行でご利用中のローン
（自動車ローン・教育ローン等500万円まで）

家電・家具購入資金
（上記のローン借換資金とは別に200万円まで）

をお借入金額に合算できる！

保証料が金利に含まれるので

初期費用が抑えられる！

一部繰上げ返済および
再度固定選択の手数料が

無料！
4 5

＜ご参考＞
3年固定金利(保証料込)年0.60%
5年固定金利(保証料込)年0.75%

JA住宅ローンJA住宅ローン

お取引の流れ（例） お申込み ご融資決定 ご契約日

いずれか低い方の金利

審査

3大疾病保障特約付団信は金利に0.1%上乗せ
（※実行日時点で18歳～50歳の方がご加入できます）

スマホ
パソコン
お申込み可能！

check!＆
からでも

【全体運】選択肢が増える変化運。迷うときこそシンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠回りに。王道が吉
【健康運】弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎　　【幸運の食べ物】トマト

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

米麦水分計器の検定と乾燥機事前点検の実施について
日頃、農機事業に対し深いご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

つきましては、安全で正確な乾燥調製作業をしていただくために、下記のとおり事前点検を実施致しますのでご案内申し上げます。

１. 水分計器の検定
① 検定器受付期間…7 月 3 日（月）～ 26 日（水）
② 検定器受付場所…あおば興産㈱各農業機械センター
③ 検定実施日………7 月 27 日（木）：大山・八尾地区
　　　　　　　　　 8 月 7 日（月）：大沢野・婦中地区
④ 検定料金…………880 円（乾電池料別）
　 （※但し、７年以上の計器については 1,100 円となります。）

【注意事項】
・検定は原則ケット社製の計器に限ります。
・計器、資料皿、ケース（住所・氏名・電話番号を明記）をセット

で提出してください。
・修理を要する場合、部品等の実費は別途申

し受けます。
・耐用年数（７年）を超えた計器は修理調整

が出来ない場合がありますのでご理解くだ
さい。

２. 乾燥機の事前点検
① 点検申込期間…7 月末までに各農業機械

センターへ
② 点検実施日……事前に電話連絡をさせて

いただき、8 月上旬頃より順次訪問い
たします。

③ 点検料金………基本料金　22,000 円
　　　　　　　　　　　　　　　　（税込）

交換部品等は別途申し受けます。
但し導入 12 年以上のものは、形式に
よって部品対応出来ない場合がありま
すのでご了承ください。

【注意事項】
・点検訪問日を事前に案内しますので、機

械周辺の整理にご協力ください。



選者：長岡 瑩子
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。
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つ
ま
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痛
み
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井
智
恵
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緑
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の
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し
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の
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ド
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に
て
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薬
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布
指
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ど
う
り
に
す
ご
ー
い

長
戸
　
英
子

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

あ
お
あ
お

令和5年5月25日

1.職制規程(別表　組織図)の一部変更について
2.令和４年度末監事監査指摘事項顛末報告につ
いて

3.行政庁への業務報告書の提出について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.令和5年度余裕金第2四半期運用方針につい
て

3.ＡＬＭ委員会報告について
4.自主検査結果報告について
5.その他

7月行事予定表 理事会だより

×2

－￥50

附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

25日火　定例理事会
支　店
  8日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
20日木　お客様感謝デー
女性部
大山支部
  4日火　料理講習会　場所：大庄公民館
婦中支部
13日木、27日木　レインボー体操　場所：婦中営農経済センター
直売所
30日日　夏祭り　みのり館
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
  8日土、9日日　農機フェア　場所：テクノホール
毎週土・日・祝日　休み
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四
人
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し
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に
触
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事
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は
人
参
葱
の
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一
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広
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理
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歌
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我
も
逆
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禍
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の
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す
姫
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子
草
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

新
緑
の
美
ヶ
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と
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バ
屋
さ
ん
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ホ
ル
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の
亡
夫
を
お
供
に
　
　
　
　
　
　
　
　
福
田
美
智
子

松
川
の
桜
に
赤
き
遊
覧
船
「
日
の
丸
み
た
い
」
と
外
国
暮
ら
し
は
　
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

送
電
線
の
上
は
雪
山
下
見
れ
ば
緑
の
山
裾
　
水
田
が
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る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

咲
き
乱
れ
る
桜
も
み
ず
に
逝
く
君
に
亡
母
と
同
じ
に
見
せ
れ
た
も
の
を
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
昭
美

施
肥
も
な
ら
ず
草
も
と
れ
ず
に
白
牡
丹
大
き
く
咲
い
て
た
ヾ
た
ヾ
嬉
し
　
　
　
　
　
　
林
島
由
美
子

誰
も
知
ら
ぬ
バ
ー
ス
デ
ィ
な
れ
ど
庭
に
咲
く
芍
薬
の
香
に
憩
い
て
清
し
　
　
　
　
　
　
選
　
者

つ  

ま

は  

は

た

みのり館　野菜教室
21日金　午後1時半から
場所：大沢野営農経済センター
お問い合わせ、参加申し込みは
担当：水本、金岡まで　☎076-467-2322

23 【全体運】追い風に恵まれて順調に進展します。自信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展開の予感。よく検討を
【健康運】体調の変化に注意。休息をしっかり取って　　【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20



牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレシ
ピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

タマネギ…1/4個
ゴボウ…1/3本
ショウガ…1片
アジ…4尾（400g）

大葉…8枚
サラダ油…大さじ1
レモン…適量

①タマネギはみじん切り、ゴボウはささ
がきにする。ショウガはすりおろして
おく。

②アジはぜいごを取ってから3枚におろし、皮を剝いで骨を
抜き、包丁で細かくたたくように切って粘りが出るように
ミンチ状にする。
③②に①とAを入れ、粘りが出るようによく混ぜ合わせたら
8等分にして丸め、大葉を付ける。
④フライパンにサラダ油を熱し③をのせて両面を焼き、皿
に盛りレモンを添える。

スキムミルクのほのかな甘味が大葉の香りにマッチ

アジとゴボウの大葉焼き

A
　塩…小さじ1/4
　こしょう…少々
　しょうゆ…大さじ1/2
　カレー粉…小さじ1
　スキムミルク…大さじ4

作り方材　料
（4人分）

　今年は梅雨を楽しく過ごすために、これまで買っては無くし、買っては無くしの繰り返しだったビニール傘をやめ、人生で初めて
ビニール傘以外の傘を買ってみました。お気に入りの傘を購入すれば愛着が湧いて、長い間使い続けられるはず。これで、梅雨も少
しは明るい気分で過ごせそうです。（林）


