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一呼吸を置いた運転で事故防止　交通安全教室

大山営農経済センターで7月12日
（水）、交通安全教室が開催され、富
山県富山南警察署交通課の署員が出前
講座を行いました。

講師の溝口大輔係長は、自身の経験
を踏まえながら「どんなに交通ルール
を守っていても防げない事故はある。
少しでも事故を起こさないようにす
るには、やはり速度を抑えることが大
事。一呼吸置いた運転を心がけてほし
い。車を運転することは鉄の塊、凶器
を扱っているのと同じ。民事的に運転
責任が重くのしかかっている。そのこ
とを忘れずに運転して欲しい」と参加
者に呼びかけました。

続いて、同署員の杉下あゆみさんか
ら、安全運転相談窓口の紹介や免許返
納後のさまざまな選択肢があることが
紹介されました。 ▲過去の事例を参考に速度を抑えることの大切さを呼びかけた

朝から多くのお客様でにぎわう　みのり館夏祭り

　JAあおば農産物直売所「あおばの
里みのり館」で7月30日（日）、大沢
野地区のふれあい活動として夏祭り
イベントが開催されました。支店職員
やふれあい委員も参加し、イベントを
盛り上げました。
　特設コーナーでは、かき氷や焼き
とうもろこしの販売、すいかの直売な
ど夏らしさ満点の内容でお客様をお
出迎え。ほかにも小学生以下のお子
様を対象にした夏野菜すくいやとう
もろこしの収穫体験コーナーなどが
企画され、家族連れなど多くのお客
様でにぎわいました。
　みのり館では、人気のソフトクリー
ムに限定トッピングを追加。多くのお
客様にご注文をいただき、普段と違
う味わいとして大変好評でした。

▲新鮮野菜を求めてお客様でにぎわうみのり館
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研修会で知識を深め　情報交換
JAあおば畜産協議会

秋冬野菜の栽培ポイントを学ぶ
JAあおば女性部婦中支部

夏播きニンジンの作業が本格化　播種を前に研修会

朝日すいかを求めて　県外からもお客様
スイカまつり

JAあおば畜産協議会（畔田正一会長）は7月28日
（金）、本店で研修会を開き、関係者17人が参加しまし
た。

畔田会長は「異常な暑さで、人間だけでなく家畜も苦し
い状況です。そして、暑さ以外にも様々な課題に直面して
いるが、少しでも知識を深めるため、しっかりと研修を受
講しましょう」とあいさつ。

研修会では、富山県広域普及指導センターの五箇大成
副主幹から「生乳検査項目」について、続いて富山県東部
家畜保健衛生所の中村吉史宏主任から、「飼養衛生管理基
準」について講演がありました。研修会の後には、意見交
換の時間も設けられ、有意義な情報交換が行われました。

JAあおば女性部婦中支部（打尾洋子支部長）は7月28日
（金）、婦中営農経済センターで営農教室を開催しました。部
員約30人が参加。「秋冬野菜の栽培について」と題して、富山
農林振興センター担い手支援課園芸振興班林斐主任を講師とし
て、基本的な土作りの方法や畝立て播種作業の手順、そして秋
冬野菜として栽培が盛んなキャベツやブロッコリーの栽培の失
敗事例や改善策を確認しながら、栽培方法を学びました。

参加した部員からはさまざまな質問や意見があり「今日知っ
た事を活かして、秋冬野菜を作ってみたい」と、教室は好評を
得ていました。

夏播きニンジンは7月にかけて行う播種作業から栽培が
本格化します。JAあおばにんじん出荷組合（山崎英一組
合長）は7月24日（月）、夏播きニンジンの播種を間近に
控える生産者に向けて、（農）宮川中部営農組合の圃場で
播種研修会を開催しました。耕起から播種、そして播種後
の管理や実際に播種機を使用し、播種深度の確認をしまし
た。

播種作業が重要なニンジン栽培。収穫量の確保につなげ
るため、富山振興センターの職員から適期の播種や土壌硬
化による発芽不良を防ぐよう呼びかけられました。

婦中町青果物出荷組合朝日支部（金田修一支部長）は7月30日（日）、
JAあおば旧朝日倉庫前でスイカまつりを開催しました。毎年、消費者に
感謝の気持ちを込めて開催される同まつりには午前9時の販売開始前から
「婦中朝日スイカ」を求めて多くのお客様が来場されました。県外からの
お客様も多く見受けられ、人気の高さがうかがえます。整理券を受け取っ
たお客様は真剣な眼差しで、目的のスイカを選んでいました。

今年は、7月中旬の大雨による被害がありましたが、「かがやき」や「紅
まくら」などの5品種約140玉を用意。

店頭にはスイカのほかにも、婦中地区産のタマネギやジャガイモなども
並びました。

▲講師の話に耳を傾ける生産者の皆さん

▲営農教室の様子

▲研修会の様子

▲スイカを選ぶお客様
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4【全体運】用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
【健康運】スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物　　【幸運の食べ物】エリンギ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

時速5㌔の衝突体験
シートベルト着用の大切さを知る

新鮮で色鮮やかな切り花がたくさん
お盆切花フェア

夏イベントを開催
デイサービスあおば

シートベルトの着用の大切さを知ってもらおうと、富山県富山西警察
署は7月19日（水）、八尾支店の駐車場で支店やウインズの来店客に向け
て、特別な機械で事故の衝撃を体験するイベントを開きました。

「シートベルトコンビンサー」と呼ばれる機械を使い、時速5㌔で走って
いる時の事故の衝撃を再現しました。体験した人は「5㌔と聞いて油断して
いたが、衝撃が大きかった。シートベルトがなかったら大変なことになる
と思いました」と話されました。

JAあおばの農産物直売所「あおばの里　みのり館」「あおばの里
ほほえみ館」は8月11日（金）から15日（火）まで、小菊などのお盆
用切花を販売する毎年恒例の「お盆切花フェア」を開きました。

フェア期間中は専用の販売エリアを店舗前に設け、色鮮やかな切
花が豊富に並びました。午前8時の販売開始から花を買い求めに、多
くのお客様が来店され、本年は5日間で約3万束を販売しました。

花き担当者は「今年は異常な暑さが続くなど天候があまり良くな
かったが、生産者の皆さんが適期管理に努め、良い仕上がりとなりま
した。お盆以外にも直売所には一年を通して季節の花が並びますの
で、ぜひお求めください」と話しました。

デイサービスあおばは8月8日（火）〜
9日（水）、毎年恒例の「夏イベント」を
開催し、利用者様に夏気分を味わっても
らいました。

8日は、高齢者施設訪問活動をしてい
る東部アマチュアマジシャンズクラブの
澤田保さんを招いて、マジックを披露し
てもらいました。衣装のマフラーから、
次々と鳩が飛び出すたびに拍手が起こり、マジックに引き込まれました。

9日は、「和玲の会」の皆さんによる演奏会を開催。利用者様の大好きな懐かしの曲が披露される
と、会場は大盛り上がり。遊び歌「お弁当箱のうた」に合わせての体操では、元気に手足を動かしま
した。

夏のイベント期間中は「夏祭り」をイメージしたメニューで、屋台風焼きそばやたこ焼き等を提供しました。

▲シートベルトの重要さを体感

▲早朝から大勢の人が訪れた

▲鳩を繰り出す澤田さん ▲楽しく手足を動かす

親子体験料理教室を開催　JAあおば女性部

JAあおば女性部（細田かずゑ部長）は婦中営農
経済センターで7月22日（土）、親子体験料理教
室を開き、親子14組35人が参加しました。地元
農産物に興味を持ってもらおうと、あおば産の米
や野菜を使用した「てまり寿司」を作りました。

女性部員とＪＡ生活指導員の指導のもと、親子
で具材を並べ、色鮮やかなてまり寿司を仕上げ、
作り上げた後には参加者全員で試食を行いまし
た。

JA担当者は「楽しく親子で料理するなかで、少
しでも食と農に興味をもってもらえれば」と話し
ました。▲料理に挑戦する参加親子 ▲完成したてまり寿司
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か

な
あ
。
そ
れ
も
、
た
だ
の
ゴ
ル
フ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
下
手
な
ゴ

ル
フ
で
す
」
な
ど
と
サ
ー
ビ
ス
精

神
旺
盛
に
語
っ
て
く
だ

さ
る
。
さ
ば
さ
ば
し
て

い
る
と
い
う
か
、
根
底

に
明
る
い
ユ
ー
モ
ア
が

あ
り
、
こ
れ
ま
で
も
、

お
会
い
す
る
た
び
に
人

と
し
て
の
奥
深
さ
を
感

じ
た
も
の
だ
。
次
々
と

来
客
が
あ
る
中
、
取
材

時
間
は
長
く
て
二
十
分

ほ
ど
と
み
て
い
た
が
、

楽
し
い
雑
談
に
つ
い
時

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
も
よ
し
と
し
よ
う
。

伊
藤
さ
ん
の
半
世
紀

に
及
ぶ
Ｊ
Ａ
生
活
を
か

い
つ
ま
ん
で
ご
紹
介
す

る
。

【全体運】好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
【健康運】胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて　　【幸運の食べ物】シシトウ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

会
長
室
は
富
山
県
農
協
会
館
の

七
階
に
あ
り
、
花
時
計
や
噴
水
の

あ
る
県
庁
前
公
園
を
見
下
ろ
す
こ

と
が
で
き
る
。
明
る
い
光
が
差
す

そ
の
部
屋
で
、
前
富
山
中
央
会
長

の
伊
藤
孝
邦
さ
ん
が
、
ソ
フ
ァ
に

ゆ
っ
く
り
と
腰
を
下
ろ
し
た
。

社
会
人
に
な
っ
て
半
世
紀
。
Ｊ

Ａ
生
活
が
終
わ
り
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
る
そ
の
日
に
、
グ
ル
ー
プ

▲インタビューに応える伊藤さん

　
人
の
温
か
み
を
大
切
に

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
12
回
　
伊
藤
さ
ん
の
伝
言

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

立
山
町
の
稲
作
農
家
に
長
男
と

し
て
生
ま
れ
た
伊
藤
さ
ん
は
、
大

学
卒
業
後
に
地
元
に
戻
っ
た
。
農

協
組
織
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
て
一
九
七
一
年
に
経
済

連
に
入
会
。
富
山
中
央
会
で
は
農

業
対
策
部
長
や
専
務
を
歴
任
し
、

そ
の
後
、
地
元
の
Ｊ
Ａ
ア
ル
プ
ス

組
合
長
（
同
時
に
中
央
会
副
会
長
）

を
経
て
、
中
央
会
の
会
長
職
を
三

期
七
年
勤
め
上
げ
た
。
全
中
で
も

役
員
と
し
て
米
政
策
の
要
請
活
動

な
ど
に
力
を
尽
く
し
た
と
い
う
。

「
長
か
っ
た
か
ら
ね
、
そ
り
ゃ
あ

思
い
出
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
よ
。

中
央
会
長
時
代
の
七
年
に
絞
っ
て

も
、
語
り
出
せ
ば
き
り
が
あ
り
ま

せ
ん
な
あ
」

農
協
法
の
改
正
か
ら
始
ま
り
、

国
が
米
の
生
産
数
量
目
標
の
配
分

を
や
め
る
な
ど
政
策
を
転
換
、
そ

の
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

猛
威
を
ふ
る
い
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
を
背
景
に
資
材
価
格

は
高
騰
し
た
。
時
代
は
激
し
く
動

い
て
い
る
。
伊
藤
さ
ん
が
気
に
か

け
て
い
た
の
が
、
農
協
の
経
営
環

境
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、「
小
規
模

Ｊ
Ａ
の
行
く
末
が
ど
う
な
る
か
」

だ
っ
た
。
任
期
中
に
二
つ
の
合
併

を
実
現
し
、
胸
を
な
で
お
ろ
し
た

と
い
う
。

法
改
正
で
中
央
会
の
立
ち
位
置

が
変
わ
り
、「
職
員
に
は
で
き
る
限

り
農
協
へ
出
向
く
よ
う
に
と
伝
え

て
き
ま
し
た
。
協
同
組
合
の
基
本

は
フ
ェ
イ
ス
・
ト
ゥ
・
フ
ェ
イ
ス
。

任
期
の
後
半
は
コ
ロ
ナ
で
身
動
き

が
取
れ
な
い
時
期
も
続
き
ま
し
た

が
、
み
ん
な
よ
く
や
っ
て
く
れ
た
」

と
目
を
細
め
る
。

農
協
組
織
の
良
い
と
こ
ろ
。「
そ

れ
は
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
し
ょ
う
。
温
か
み
を
大

事
に
し
て
い
る
。
わ
た
し
も
若
い

こ
ろ
か
ら
、
周
り
の
み
な
さ
ん
に

支
え
ら
れ
て
き
た
。
先
輩
に
恵
ま

れ
、
目
標
に
も
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
思
い
出
深
い
の
が
、
中
央
会

の
専
務
時
代
で
す
。
三
期
九
年
や

り
ま
し
た
が
、
会
長
だ
っ
た
江
西

さ
ん
や
穴
田
さ
ん
か
ら
多
く
の
こ

と
を
教
わ
り
ま
し
た
ね
」

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
農

協
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
会
員

の
負
託
に
こ
た
え
る
富
山
中
央
会

で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
農
協
の
良
さ

は
た
く
さ
ん
あ
る
。
こ
れ
か
ら

も
人
と
の
つ
な
が
り
、
温
か
み
を

大
切
に
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
を
発
展

さ
せ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な

伝
言
を
残
し
、
伊
藤
さ
ん
は
六
月

三
十
日
の
午
後
、
職
員
の
拍
手
に

包
ま
れ
て
農
協
会
館
を
後
に
し
た
。



あな
たもチ

ャレンジ！

家庭
菜園

6【全体運】調子に乗り過ぎてしまったと思うことが。何でも 1 人でやろうとせず協力し合う方向で検討してみて。金運は良好
【健康運】適度な運動でパワーアップ !　筋トレもお勧め　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

営 農 経 済 部 よ り ご 案 内

令和 5 年産米の取扱いについて（各農業倉庫）

項　目 条　件 単　価（税込）

紙袋1袋 30kg 132円

フレコン 1フレコン単価（端量も1本の計算） 1,720円

くず米 1 袋単価（端量も1袋の計算） 31円

１. 倉庫米集荷運賃について

２. その他注意事項について
①米出荷申込書（兼）検査請求書については、必ず出荷予定日の前々日正午までにご提出ください。
②集荷について、時期によっては計画通りに行えず、産米集荷をお待ちいただく場合がございます。
　集荷に際して、出荷申込書と現物数量が違う場合、集荷いたしません。
③米の余マスについては、
　紙袋→皆掛重量30.5kg　フレコン→充てん重量1,086kg　で出荷をお願いします。
④米の水分は、保管等の都合上、14.5〜15.0％に仕上げて出荷いただきますようお願いいたします。

引換店舗 住所・店舗 定休日 引換可能時間

みのり館 富山市上大久保1359-2
076-467-2322

年末年始
（12/31〜1/3）

［8月〜10月］
9:00〜18:00

［11月〜2月］
9:00〜17:00

ほほえみ館 富山市婦中町羽根940-1
076-469-0023 同上 同上

大山営農経済センター 富山市田畠640-1
076-483-3950

［8月〜10月］
無休

［11月〜2月］
土日祝日

［8月〜10月］
平日8:30〜18:00

土日祝日8:30〜17:00
［11月〜2月］
8:30〜17:00

八尾営農経済センター 富山市八尾町井田444
076-455-3277 同上 同上

Aコープ　ウインズ 富山市八尾町井田447-1
お問合せは、八尾営農経済センター

年末年始
休業あり

9:00〜19:30
[1月〜2月]

9:00〜19:00

山田出張所 富山市山田中村244
076-457-2211 土日祝日 8:30〜17:00

JAあおば管内の引き換え店舗についてご案内
富山市のすべての子どもに富山市のすべての子どもに
　富山市産の　富山市産のお米10キロお米10キロプレゼント中！プレゼント中！

キャンペーン期間：令和5年8月1日(火)〜令和6年2月29日(木)

在庫については十分に確保してありますが、状況により品切れの場合もございますのでご了承ください。
在庫状況については、特設サイトhttp://toyama-nouka-kodomo-genki.jp/で確認できます。



あな
たもチ

ャレンジ！

家庭
菜園

7 【全体運】友人や知人との会話が楽しいときです。近場の人気スポットを調べて足を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ
【健康運】けがややけどに気を付けて。ホットミルクが吉　　【幸運の食べ物】タイ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

　
ナ
バ
ナ
に
似
た
中
国
野
菜
で
、
茎
葉
と
花

蕾
（
か
ら
い
）
を
食
べ
ま
す
。
草
丈
30
～
40

ｃ
ｍ
と
小
型
で
暑
さ
に
強
く
、
高
温
で
も
と

う
が
よ
く
立
つ
の
で
幅
広
い
時
期
に
栽
培
が

で
き
ま
す
。
茎
は
柔
ら
か
く
、
黄
色
い
花
を

付
け
ま
す
。
ナ
バ
ナ
と
同
様
に
さ
っ
と
ゆ
で

て
お
ひ
た
し
や
、
油
炒
め
に
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
中
間
地
で
は
４
月
か
ら
９
月
ま
で
種

ま
き
が
で
き
、
夏
ま
き
で
は
40
日
程
度
、
春

と
秋
ま
き
で
は
60
日
程
度
で
収
穫
期
と
な
り

ま
す
。

［
品
種
］ 

中
国
に
は
収
穫
ま
で
の
生
育
日
数
の

短
い
早
生
品
種
か
ら
、
生
育
日
数
の
長
い
晩

生
品
種
ま
で
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
日
本

で
は
早
生
系
の
品
種
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
早
生
系
サ
イ
シ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
中

国
菜
心
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

［
畑
の
準
備
］
あ
ら
か
じ
め
土
の
酸
性
を
改

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

善
す
る
た
め
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰

１
０
０ｇ
を
す
き
込
ん
で
耕
し
て
お
き
ま
す
。

次
に
、
種
ま
き
の
１
週
間
前
に
幅
90
ｃ
ｍ
程

度
の
栽
培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
１
平
方

ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

１
０
０
ｇ
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を
全
面
に
施
し
、

土
と
混
ぜ
、
く
わ
で
ベ
ッ
ド
を
平
ら
に
な
ら

し
ま
す
（
図
１
）。

［
種
ま
き
］ 

ベ
ッ
ド
に
直
角
に
条
間
20
～
25
ｃ

ｍ
の
種
ま
き
溝
を
切
り
ま
す
。
ま
き
溝
は
木

板
を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ

が
一
定
に
な
り
ま
す
。
じ
か
ま
き
と
し
、
ま

き
溝
に
２
、３
ｃ
ｍ
間
隔
に
筋
ま
き
し
ま
す

（
図
２
）。そ
の
後
、べ
た
が
け
資
材
を
使
え
ば
、

乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の
予

防
に
も
有
効
で
す
。

［
間
引
き
］
１
回
目
は
発
芽
後
、
子
葉
が
重
な

る
株
を
間
引
き
、
２
回
目
は
本
葉
２
、３
枚
の

頃
に
株
間
５
ｃ
ｍ
程
度
、
３
回
目
は
本
葉
５
、

６
枚
で
株
間
15
～
20
ｃ
ｍ
に
間
引
き
ま
す（
図

３
）。

［
追
肥
］
最
後
の
間
引
き
後
に
１
平
方
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
の
追
肥
を
し
、
軽
く

土
寄
せ
し
ま
す
。な
お
、畑
が
乾
く
と
き
に
は
、

十
分
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］ 

ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
粘
着
く

ん
液
剤
な
ど
の
気
門
封
鎖
剤
で
防
除
し
ま
す
。

ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に
は
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
、

ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど
を
使
い
ま
す
。

な
お
、
べ
た
が
け
資
材
を
除
い
た
後
は
、
防

虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

［
収
穫
］
と
う
立
ち
後
、
30
ｃ
ｍ
く
ら
い
に
伸

び
１
、２
花
が
咲
き
始
め
た
ら
株
元
か
ら
切
り

取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図
４
）。
な
お
、
下
の

葉
を
３
、４
枚
残
し
て
切
り
取
る
と
、
脇
芽
か

ら
再
び
茎
が
伸
び
て
く
る
の
で
、
さ
ら
に
追

肥
し
て
長
い
間
収
穫
が
で
き
ま
す
。

サ
イ
シ
ン
o 

夏
に
強
い
中
国
野
菜



8【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう　　【幸運の食べ物】マツタケ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



9 【全体運】勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで　　【幸運の食べ物】栗

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



10【全体運】上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて　　【幸運の食べ物】エノキタケ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに　　【幸運の食べ物】アスパラガス

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



特集

12【全体運】責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて　　【幸運の食べ物】リンゴ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



特集

13 【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉　　【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



窓窓

厚生連
だより

みんなのみんなの

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

なくそう食品ロス

14

ローリングストック
　2023年5月5日、石川県能登地方を震源とする地震がありました。石川県珠洲（すず）市では震度6強の揺れを観
測しました。ちょうどゴールデンウイークだったので、旅館やホテルでは一時的なキャンセルもあったようで、大変な
ことだったとお察しします。
　日本で暮らしている以上、地震から逃れることは難しいです。昨今では、気候変動の影響で、地震以外の自然災害
も毎年、発生しています。
　そのような背景もあり、自宅では食品や飲料水を備蓄している世帯も多いでしょう。ただ、悩ましいのが、非常用
持ち出し袋に入れてしまうと、めったにその中身を確認しないということ。9月1日の防災の日など、年に1回、どこか
のタイミングで必ず確認する習慣ができていればいいですが、私はそのような習慣付けができていませんでした。
以前、非常袋に入れっ放しにしていたレトルトがゆを、賞味期限が数年過ぎた状態で発見しました。賞味期限は「お
いしさの目安」なので、多少過ぎたくらいなら、五感を使って確認して食べればいいのですが……。
　そんな食品ロスを防ぐ備蓄方法があります。それが「ローリングストック法」です。台
所や食品庫など、よく目に付く所に、普段から使っている常温保存の食材を備蓄してお
き、使ったら使った分だけ買い足していく方法です。これなら、非常袋に入れっ放しで
気付かないうちに期限が切れていたということが少なくなります。この方法は、11年3
月11日の東日本大震災以降、注目されるようになりました。
　普段から使っている食材、そばやそうめん、パスタなどの乾麺や、レトルトカレーや
パスタソース、パックご飯、魚の缶詰などを備蓄しておきます。仕事が忙しいとき、大雨
や雪で買い物に行けないとき、この備蓄を使ってカレーライスやパスタ、麺類などを作
ることができます。ぜひ、試してみてくださいね。

【全体運】見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大　　【幸運の食べ物】ブドウ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

秋の田んぼの生きものたち
　秋の田んぼで生きもの観察をしたことはありますか？
　稲刈りイベントとセットで秋の生きもの調査が行われることがあります。水面に空が映る初夏の風景とは打って変
わって、黄金に実った稲が穂を垂らしています。水生昆虫たちは夏までには翅（はね）が生え、水が抜ける頃には近く
の水路や池に移動します。
　お盆の頃から大きなショウリョウ（精霊）バッタの成虫になった姿が見られます。そこから秋の稲刈りまでイナゴや
ササキリなどが稲の周りでたくさん見られます。地面からはコオロギの声も聞こえてきます。クモは稲の上をピョン
ピョン跳ねるハエトリグモ、大きな巣を張りイナゴなどを食べるナガコガネグモがいます。トンボも西日本ではだいだ
い色のウスバキトンボが飛び回り、東日本では成熟して赤くなったアキアカネが山から帰ってきていたりします。
　稲刈り直後などは、隠れる場所を失ったケラ（おけら）やバッタ、コオロギ、カエルたちを食べに、サギたちがトラク
ターの後を付いて歩く姿を見られることもあります。
　辺りを見回せば秋の七草のススキ（尾花）やクズなどが見えることでしょう。春～夏の湿地から、秋は草原的な生
態系に変わるのも田んぼの魅力です。

モグラのような手をしたケラ コンバインの後を付いて歩くサギ
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皆
さ
ん
は
、
バ
イ
オ
医
薬
品
に
つ
い
て
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

バ
イ
オ
医
薬
品
と
は
、
遺
伝
子
組
換
え
技
術
や
細
胞
培
養
技
術
を
用
い
て
製
造
し
た
タ

ン
パ
ク
質
を
有
効
成
分
と
す
る
医
薬
品
で
す
。
医
療
機
関
に
お
い
て
バ
イ
オ
医
薬
品
は
生

物
学
的
製
剤
や
遺
伝
子
組
換
え
医
薬
品
な
ど
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

バ
イ
オ
医
薬
品
は
、
こ
れ
ま
で
治
療
薬
の
な
か
っ
た
病
気
や
、
従
来
の
医
薬
品
で
は
満

足
度
の
高
い
治
療
を
行
う
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
病
気
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

【
バ
イ
オ
医
薬
品
の
は
た
ら
き
】

　
バ
イ
オ
医
薬
品
に
は
、
体
の
中
で
つ
く
ら
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
を
補
う
も
の
や
、
病
気
の

発
症
に
か
か
わ
る
分
子
の
動
き
を
抑
え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

１　
足
り
な
い
生
理
活
性
タ
ン
パ
ク
質
を
補
う
働
き
（
補
充
療
法
）

　
ヒ
ト
の
体
の
中
で
は
、
血
糖
値
を
調
節
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
、
赤
血
球
を
増
や
す
エ
リ
ス

ロ
ポ
エ
チ
ン
な
ど
健
康
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
様
々
な
生
理
活
性
タ
ン
パ
ク
質
が
働
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ヒ
ト
の
体
に
は
、
生
理
活
性
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
仕
組
み
も
備
わ
っ
て

い
て
、
例
え
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
膵
臓
、
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
は
腎
臓
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
大
事
な
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、
糖
尿
病
や
貧
血
と
い
っ
た
病
気

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
足
り
な
く
な
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
を
補
っ
て
病
気
を
治
す
た
め
に
、

遺
伝
子
組
換
え
技
術
を
用
い
て
タ
ン
パ
ク
質
を
人
工
的
に
作
り
、
薬
に
し
た
も
の
が
バ
イ

オ
医
薬
品
の
始
ま
り
で
す
。

２　
病
気
の
原
因
に
な
る
分
子
の
機
能
を
抑
え
る
働
き

　
外
来
性
の
異
物
に
対
し
て
体
の
中
で
作
ら
れ
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
、
す
な
わ
ち
抗
体
は

様
々
な
標
的
に
特
異
的
に
結
合
す
る
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
性
質
を
利
用
し
て
、

が
ん
細
胞
の
表
面
分
子
や
様
々
な
疾
患
の
原
因
に
な
る
分
子
に
対
し
て
、
特
異
的
に
結
合

す
る
抗
体
を
人
工
的
に
作
り
、
医
薬
品
に
し
た
も
の
が
、
バ
イ
オ
医
薬
品
の
中
で
も
特
に

「
抗
体
医
薬
品
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

次
回
は
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー
医
薬
品
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

【全体運】コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう　　【幸運の食べ物】オクラ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

　

ま
ず
は
、
先
般
７
月
12
日
線
状
降
水
帯
の

発
生
に
よ
る
記
録
的
な
豪
雨
に
よ
り
、
被
災

さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
広
報
誌
が
発
刊
さ
れ
る
頃
に

は
、
米
の
概
算
金
も
決
定
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
皆
様
方
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
概
算
金
だ
っ
た
の
か
ど
う
か
は
…
。

　

今
年
は
、
特
に
肥
料
・
農
薬
価
格
の
高
騰
や
燃
料
費
や
電
気
料
金
な
ど
の
大
幅
な

値
上
げ
な
ど
、
生
産
コ
ス
ト
は
増
大
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
生
産
コ
ス
ト
増
大
分
が

販
売
価
格
に
な
か
な
か
繋
が
ら
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

以
前
か
ら
、
日
本
農
業
は
小
規
模
で
生
産
性
が
低
く
、
大
規
模
農
場
で
効
率
よ
く

生
産
す
る
諸
外
国
や
、
労
賃
の
安
い
東
南
ア
ジ
ア
に
比
べ
て
、
国
産
農
作
物
価
格
は

割
高
だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
最
近
、
訪
日
す
る
外
国
人
観
光
客
が
日
本
で
期
待
す
る
こ
と
の
第
１
位

は
、「
日
本
食
を
食
べ
る
こ
と
」
へ
の
期
待
で
あ
り
、
そ
の
一
例
で
、
東
京
の
高
級

店
で
寿
司
や
天
ぷ
ら
な
ど
を
堪
能
し
て
い
る
外
国
人
が
、
味
や
食
材
の
新
鮮
さ
を
称

賛
す
る
中
で
、「
安
い
」と
答
え
て
い
る
シ
ー
ン
が
や
け
に
印
象
に
残
り
ま
し
た
。「
高

級
店
の
食
事
が
安
い
？
」
急
激
な
円
安
の
恩
恵
が
あ
る
事
は
分
か
り
ま
す
が
、
何
か

今
ま
で
の
常
識
が
覆
さ
れ
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
農
産
物
価
格
が
市
場
原
理
に
委
ね
ら
れ
る
の
は
理
解
で
き
る
し
、
ま
し
て

米
は
一
年
一
回
の
収
穫
で
も
あ
り
、
概
算
金
は
年
間
の
流
通
経
費
を
考
慮
し
て
一
年

間
で
売
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
価
格
で
設
定
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
改
め
て
生
産
者
が
再
生
産
で
き
る
価
格
は
、
決
し
て
無
理
難
題
で
は
な
く

て
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
で
訴
え
て
、
粘
り
強
く
働
き
か
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
声
　
農
産
物
価
格
に
思
う
こ
と

常務理事

埜田　幸雄

厚
生
連
高
岡
病
院
　
薬
剤
部
部
長
　
船
本　
哲
生

バ
イ
オ
医
薬
品
と
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー（
№
1
）



毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
に
参
っ

て
い
ま
す
。夏
野
菜
の
消
費
し
き
れ

な
い
分
を
干
し
野
菜
に
し
て
無
駄
の

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。キ
ノ
コ
や

ニ
ン
ジ
ン
、ナ
ス
、ト
マ
ト
。干
す
と
甘

み
や
栄
養
が
凝
縮
さ
れ
、保
存
も
き

く
し
、良
い
こ
と
尽
く
め
で
す
。

（
大
山
地
区
　
柴
田
　
靖
子
さ
ん
）

線
状
降
水
帯
！
ま
さ
か
、富
山
に

は
こ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
は

甘
か
っ
た
。畑
の
土
が
流
さ
れ
て
ビ
ッ

ク
リ…

。大
雨
の
後
が
連
日
の
猛
暑

で
２
週
間
以
上
ま
と
も
な
雨
が
降
っ

て
い
な
い
。畑
の
作
物
も
悲
鳴
を
あ

げ
て
い
る
。昔
話
な
ら
ぬ
雨
乞
い
に
で

も
助
け
を
求
め
た
い
が…

。な
ん
と

も
は
や
。

（
婦
中
地
区
　
高
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

線
状
降
水
帯
。あ
お
ば
管
内
で
も

多
く
の
被
害
が
出
ま
し
た
。今
ま
で
の

常
識
が
常
識
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。今一度
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

今
年
の
夏
は
異
常
な
暑
さ
で
す

ネ
。こ
の
暑
さ
に
耐
え
る
の
が
大
変

で
す
。た
ま
に
は
自
然
の
冷
風
が
欲

し
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　
大
澤
　
恵
美
子
さ
ん
）

60
年
近
く
、人
間
を
や
っ
て
い
て

初
め
て
知
っ
た
驚
き
の
事
実
！
鼻
息

は
片
方
の
穴
だ
け
で
し
て
い
て
、２

〜
３
時
間
ご
と
に
交
互
に
入
れ
替
わ

る
そ
う
で
す
。早
速
確
か
め
て
み
た

ら
、や
は
り
そ
う
で
し
た
。皆
さ
ん

も
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
八
尾
地
区
　
ラ
ム
ネ
色
さ
ん
）

「
８
月
号
で
紹
介
さ
れ
た
ギ
ボ
ウ

シ
」。鑑
賞
す
る
も
の
と
思
っ
て
い

た
。芽

吹
き
の
頃
は
食
用
に
な
る
の

を
、と
あ
る
地
場
産
販
売
所
で
知
り

ま
し
た
！
美
味
で
し
た
！
家
の
周
り

じ
ゅ
う
に
植
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す…

。 （
婦
中
地
区
　
田
中
　
正
博
さ
ん
）

ラ
ム
ネ
の
ビ
ン
に
入
っ
て
い
る
玉

は
ビ
ー
玉（
Ｂ
玉
）で
は
な
く
、エ
ー

玉（
Ａ
玉
）。（

大
沢
野
地
区
　
ギ
ジ
コ
さ
ん
）

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
引
っ
張
る

と
２
枚
目
も
繋
が
っ
て
く
る
の
で
、

片
方
に
輪
ゴ
ム
を
つ
け
る
と
１
枚
ず

つ
取
り
だ
せ
る
。

（
大
沢
野
地
区
　
さ
く
パ
パ
さ
ん
）

最
近
、深
海
８
，０
０
０
㍍
に
魚

類
が
存
在
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
た

こ
と
。  （
大
沢
野
地
区
　
林
　
暁
代
さ
ん
）

最
近
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
特
集
が
放
送
さ

れ
て
い
て
、ロ
マ
ン
が
あ
る
な
ぁ
と
思
っ

て
見
て
い
ま
し
た
。地
球
に
は
自
分
が

死
ぬ
ま
で
に
知
れ
な
い
、見
れ
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思

い
ま
し
た
。

富
山
県
は
日
本
で一番
地
震
が
少

な
い
県
。（婦

中
地
区
　
梅
澤
　
祐
治
さ
ん
）

農
家
に
嫁
い
で
数
十
年
。最
近
ま

で
田
ん
ぼ
に
水
を
張
る
と
い
う
こ
と

を
、特
に
意
識
し
て
考
え
た
こ
と
が

な
か
っ
た
。し
か
し
、苗
が
成
長
す

る
う
え
で
、水
を
張
る
こ
と
は
色
々

な
意
味（
風
よ
け
、栄
養
）で
大
切

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

私
に
は
説
明
で
き
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

（
八
尾
地
区
　
坂
本
　
悦
子
さ
ん
）

納
豆
の
内
セ
ロ
ハ
ン
を
取
る
と

き
、真
ん
中
に
箸
を
さ
し
て
回
す
と

取
れ
ま
す
。

（
大
山
地
区
　
さ
く
ち
ゃ
ん
じ
ぃ
じ
ぃ
さ
ん
）

猫
が
好
き
で
よ
く
猫
の
出
て
い

る
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
い
ま
す
。そ

う
し
た
ら
、猫
は
オ
ス
と
メ
ス
で
利

き
手
が
違
う
と
放
送
し
て
い
ま
し

た
。オ
ス
は
左
手
、メ
ス
は
右
手
を

使
う
傾
向
が
あ
る
そ
う
で
す
。知
ら

な
か
っ
た
な
ぁ
〜
。

（
婦
中
地
区
　
シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

昔
と
今
と
で
は
子
育
て
に
違
い
は

あ
る
の
は
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し

た
が
、孫
が
で
き
、沐
浴
後
に
体
に
オ

イ
ル
や
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
ぬ
る
の
に
は
少

し
驚
き
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　ｙ
ｏ‐

ｋｏ
バ
ア
さ
ん
）

夏
菊
を
春
の
新
芽
が
出
た
頃
に
挿

し
木
を
し
た
と
こ
ろ
、た
く
さ
ん
芽

が
出
て
友
達
の
お
墓
参
り
に
持
っ
て

行
く
こ
と
が
出
来
て
嬉
し
か
っ
た
。

（
大
沢
野
地
区
　
佐
藤
　
照
子
さ
ん
）

先
日
孫
娘
が
、曽
孫
を
連
れ
て
遊

び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。２
歳
８
ヶ
月

に
な
る
女
の
子
。仏
壇
が
珍
し
い
の
か

何
度
も「
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
き
て
」と

手
を
取
っ
て
お
参
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
お
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、喜
ん
で
い
る
だ

ろ
う
な
」と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

 （
大
沢
野
地
区
　
川
上
　
ふ
じ
子
さ
ん
）

２
、３
年
前
に
主
人
が「
ス
イ
カ
作

ら
ん
が
け
。いっ
ぱ
い
食
べ
た
い
か
ら
」

と
の
事
で
作
り
ま
し
た
が
、カ
ラ
ス
と

タ
ヌ
キ
に
食
べ
ら
れ
て
シ
ョッ
ク
を
受

け
て
い
ま
し
た
。今
年
は
早
く
に

ガ
ー
ド
を
し
た
お
か
げ
で
甘
く
て
み

ず
み
ず
し
い
ス
イ
カ
を
食
べ
て
い
ま
す
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大
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だ
ん
ご
さ
ん
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おたよりコーナーおたよりコーナー

担

担

テーマ

フリートーク

一番衝撃だった豆知識

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…家がレンガ造りから木造になっている
3…雄花が1株長くなっている
6…トウモロコシがかじられている
8…帽子のバッジの文字が違う
11…ボトルが増えている

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
林　暁代様
荒木　清美様
増田　義孝様

★婦中地区
松井　信之様
下田　尚未様
ぽんデリング様

★大山地区
西野　香代子様
大山の
　ガンちゃん様

★八尾地区
みなじ様
岸　秀子様

応募総数 64通
（内正解者 61通）

　ハガキに必要事項を明記して、9月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は10月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（8月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ジ□シ□キ→□□□
ユ□マ□ラ→□□
ウ□ン□ツ→□□□
ゴ□ツ□ン→□□□
ヤ□イ□ク→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 右 会 機 後 室 受 信 心
進 談 日 服 枕 夢 夜

答え 体

答え 旅

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「私の秋の楽しみ方」を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

スナドケイ→砂時計
イワタオビ→岩田帯
カイスイギ→海水着
ワンリヨク→腕力
リクジヨウ→陸上
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選者：長岡 瑩子

評静
謐
な
夜
の
病
室
冷
た
き
君
「
さ
あ
帰
り
ま
し
ょ
貴
方
の
家
へ
」

谷
井
　
昭
美

悲
し
い
と
も
、
寂
し
い
と
も
一
言
も
書
い
て
な
い
が
作
者
の
淋
し
さ
が
良
く
出
て
い
ま
す
。
良
き
歌
の
見
本
の
様
な
歌
で

す
。
こ
ん
な
歌
は
な
か
な
か
作
れ
ま
せ
ん
。

評
前
作
の
歌
の
様
に
一
番
大
切
な
方
が
亡
く
な
ら
れ
た
歌
で
す
。
七
夕
の
夜
と
結
ば
れ
た
の
が
、
ま
た
悲
し
く
美
し
い
印
象
を

与
え
ま
す
。

評
若
き
方
が
、
大
事
な
人
が
自
分
よ
り
先
に
亡
く
な
っ
て
逝
か
れ
た
と
い
う
事
は
、
本
当
に
変
わ
れ
る
も
の
な
ら
変
わ
り
た
い

と
作
者
は
思
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
方
の
分
も
元
気
を
出
し
て
下
さ
い
。

身
の
周
り
全
て
片
付
け
手
を
振
り
て
君
、
逝
き
た
ま
ふ
星
祭
り
の
夜

小
嵐
　
春
代

不
慮
の
事
故
に
甥
身
罷
り
ぬ
わ
が
朽
ち
し
身
と
か
は
れ
ざ
る
責
に
苛
む

池
口
　
敏
子

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

令和5年7月25日

1.出資金減口申込について
2.固定資産（屋外広告物看板切詰工事）の取得について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.JA財務モニタリングの県域・全国への報告について
3.コンプライアンス委員会報告について
4.自主検査結果報告について
5.その他

9月行事予定表 理事会だより

×2

－￥50

附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

25日月　定例理事会
支　店
  9日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
20日水　お客様感謝デー
女性部
大山支部
29日金　秋の交通安全呼び掛け運動
　　　　　場所：大山営農経済センター前道路
婦中支部
  7日木、21日木　レインボー体操
　　　　　　　　　場所：婦中営農経済センター
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
全日営業

遺
品
整
理
出
で
き
し
夫
の
古
日
記
恋
に
悩
み
し
胸
の
内
知
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
田
美
智
子

雉
駆
け
ぬ
！
「
そ
こ
が
棲
み
よ
い
か
よ
く
逢
う
ね
」
車
前
を
横
切
り
放
棄
田
へ
と
　
　
水
上
　
研
二

〝
高
瀬
舟
〞
猿
之
助
と
は
違
え
ど
も
な
ぜ
か
結
び
て
切
な
く
為
り
ぬ
　
　
　
　
　
　
　 

広
川
　
照
子

社
協
よ
り
喜
寿
の
祝
い
に
杖
届
く
探
偵
ポ
ワ
ロ
風
に
ハ
イ
ポ
ー
ズ
　
　
　
　
　
　
　
　
武
部
　
国
雄

梅
雨
晴
れ
間
強
き
日
差
し
に
射
ぬ
か
れ
て
青
き
あ
じ
さ
い
老
婆
に
変
身
　
　
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

癒
さ
れ
し
孫
の
手
作
り
し
苔
玉
を
玄
関
に
飾
る
ま
あ
る
く
丸
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
さ
ち
子

慣
れ
ぬ
手
で
剪
定
で
き
た
と
風
に
言
い
「
お
う
、
あ
り
が
と
う
」
と
亡
き
夫
の
口
真
似
す
　
大
窪
　
敬
子

小
雨
振
る
畦
で
動
か
ぬ
貫
郎
さ
ん
ひ
の
き
の
笠
だ
け
じ
っ
と
田
を
見
て
　
　
　
　
　
　
林
島
由
美
子

軽
ト
ラ
の
荷
台
に
子
犬
の
ポ
チ
乗
せ
て
農
夫
は
早
朝
の
水
廻
り
す
る
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

笹
竹
を
担
ぎ
先
頭
ゆ
く
パ
パ
を
追
い
か
け
る
子
に
峡
の
梅
雨
晴
れ
間
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

つ
ば
め
の
子
巣
立
っ
た
そ
の
日
が
衣
替
え
鮎
の
掛
け
軸
夏
の
座
ぶ
と
ん
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

紫
陽
花
に
子
規
の
句
添
へ
て
い
た
だ
き
ぬ
「
墨
田
の
花
火
」
見
事
に
咲
き
て
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

静
か
な
る
御
堂
に
胡
弓
の
奏
で
ら
れ
恩
徳
讃
を
経
典
に
読
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笹
川
　
照
子

松
川
の
遊
覧
船
は
通
り
過
ぎ
波
よ
立
ち
た
り
揺
る
る
花
い
か
だ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

待
望
の
上
げ
膳
据
え
膳
露
天
風
呂
冷
酒
も
す
す
む
夫
と
飛
騨
の
夜
　
　
　
　
　
　
　
　
寄
川
久
美
子

鷺
草
は
白
き
翼
で
空
を
飛
ぶ
鷺
に
似
優
雅
ゆ
と
り
の
姿
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

道
端
の
立
葵
の
花
咲
き
始
む
咲
き
切
る
ま
で
の
ま
だ
ま
だ
長
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
井
　
重
之

昨
晩
の
大
雨
耐
え
た
稲
株
は
誇
ら
し
げ
に
立
つ
小
暑
の
朝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け
れ
ば
朝
日
差
し
込
み
て
眠
れ
る
機
械
に
命
吹
き
込
む
　
　
　
　
　
選
　
者

お知らせ

18

人
事
異
動
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

令
和
５
年
７
月
21
日
付

人
事
総
務
課

総
務
部

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

新
役
職
名

氏
名

旧
役
職
名

令
和
５
年
８
月
１
日
付

あ
お
ば
興
産
㈱

金
融
共
済
部
貯
金
為
替
課

中
川
　
怜
美

貯
金
為
替
課

金
融
共
済
部

総
務
部
人
事
総
務
課

澤
田
　
遥

大
山
支
店

育
児
休
業

山
田
　
日
向
子

介
護
セ
ン
タ
ー

新
規
採
用

原
田
　
陽
平

㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

３
ヵ
月
試
採
用

杉
原
事
務
所

新
規
採
用

中
土
　
隆
治
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杉
林
さ
ち
子

慣
れ
ぬ
手
で
剪
定
で
き
た
と
風
に
言
い
「
お
う
、
あ
り
が
と
う
」
と
亡
き
夫
の
口
真
似
す
　
大
窪
　
敬
子

小
雨
振
る
畦
で
動
か
ぬ
貫
郎
さ
ん
ひ
の
き
の
笠
だ
け
じ
っ
と
田
を
見
て
　
　
　
　
　
　
林
島
由
美
子

軽
ト
ラ
の
荷
台
に
子
犬
の
ポ
チ
乗
せ
て
農
夫
は
早
朝
の
水
廻
り
す
る
　
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

笹
竹
を
担
ぎ
先
頭
ゆ
く
パ
パ
を
追
い
か
け
る
子
に
峡
の
梅
雨
晴
れ
間
　
　
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

つ
ば
め
の
子
巣
立
っ
た
そ
の
日
が
衣
替
え
鮎
の
掛
け
軸
夏
の
座
ぶ
と
ん
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

紫
陽
花
に
子
規
の
句
添
へ
て
い
た
だ
き
ぬ
「
墨
田
の
花
火
」
見
事
に
咲
き
て
　
　
　
　
小
谷
　
剣
司

静
か
な
る
御
堂
に
胡
弓
の
奏
で
ら
れ
恩
徳
讃
を
経
典
に
読
む
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
笹
川
　
照
子

松
川
の
遊
覧
船
は
通
り
過
ぎ
波
よ
立
ち
た
り
揺
る
る
花
い
か
だ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

待
望
の
上
げ
膳
据
え
膳
露
天
風
呂
冷
酒
も
す
す
む
夫
と
飛
騨
の
夜
　
　
　
　
　
　
　
　
寄
川
久
美
子

鷺
草
は
白
き
翼
で
空
を
飛
ぶ
鷺
に
似
優
雅
ゆ
と
り
の
姿
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

道
端
の
立
葵
の
花
咲
き
始
む
咲
き
切
る
ま
で
の
ま
だ
ま
だ
長
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
井
　
重
之

昨
晩
の
大
雨
耐
え
た
稲
株
は
誇
ら
し
げ
に
立
つ
小
暑
の
朝
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け
れ
ば
朝
日
差
し
込
み
て
眠
れ
る
機
械
に
命
吹
き
込
む
　
　
　
　
　
選
　
者
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　全国で相次ぐ特殊詐欺ですが、JAあおば管内でも被害が後を絶ちません。
　最近の特殊詐欺はかなり巧妙になっていると聞きます。それでも、よくよく考えると、つじつまが合わないことがほとんどで
す。何か少しでも、引っかかることがあれば、家族や知り合い、そしてJAなどに相談してください。奪われるために貯めたお金で
はないはずです。大事な財産を失わないよう、皆んなで気をつけましょう。（林）

牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレシ
ピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

シメジ…1/2パック
生シイタケ…4枚
マッシュルーム…5個
卵…4個
パルメザンチーズ…大さじ3
生クリーム…50ml

塩、こしょう…各少々
オリーブ油…大さじ2
ミニトマト、ルッコラ…適量

①食べやすい大きさに切ったシメジ、生シイ
タケ、マッシュルームを炒める。
②①に卵、パルメザンチーズ、生クリーム、

塩、こしょうをボウルに入れて混ぜ、卵液を作る。フライパンに
オリーブ油を入れて卵液を流し入れ、フォークでかき混ぜなが
ら焼く。
③②にミニトマト、ルッコラをあしらう。

チーズと生クリームでリッチな味わいに

キノコのチーズオムレツ

作り方材　料
（2人分）

～特殊詐欺～特殊詐欺ににご用心～ご用心～
　全国で相次ぐ特殊詐欺ですが、JAあおば管内でも特殊詐欺等
らしき不審な電話が掛かっております。
　市役所などの公的機関やJAなどの金融機関職員が、ATMの
操作をするように連絡することは絶対にありません。
　もしも不審な電話がありましたら、最寄りの警察やJAへ連絡・相談ください。

　また、JAあおばではATMコーナーで携帯電話を利用しながら操作をされているお客様
には、犯罪被害防止の観点から、職員からお声がけをさせていただく場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。

大 沢 野 支 店　467-2321　　大 山 支 店　483-1411　　婦 中 支 店　469-5311
山 田 出 張 所　457-2211　　八 尾 支 店　455-2131　　本店貯金為替課　454-3181

お問い合わせはこちらまで


