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協同の力 （8月末現在）
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作業委託を通じた農福連携　年々広がりを見せる

JAあおばの直売所では切り花が好評で、盆花など物日販売が年々伸びています。それに伴い生産者の作業量が増
え、特に花の組み束作業に時間を要しています。
そこでJAあおばでは4年度から富山県社会就労センター協議会事務局の農福連携コーディネーターを通じて、花の組

み束作業の業務委託を始めました。（4年度は2事業所、今年度は4事業所へ委託）生産者にとっては、栽培・収穫に専
念することができ、作業者にとっては就労の
きっかけなどにつながります。
JAあおば担当者は、「農業と福祉をつなぐ

きっかけとして、作業を通じて農業に携わる
方がより増えればと考え、農福連携を広げて
地域の活性化につなげたい」と話していまし
た。
今年度ご協力いただいた事業所
NPO法人ゆめさぽーとらいちょう
　　　　　　　　　（熊野・蜷川）
一般社団法人みなみとやま福祉会　わくや
医療法人社団和敬会ワークハウス連帯
ありがとうございました。

「てんたかく」全量１等に格付け　JAあおば初検査

　JAあおばの令和5年産米の初検査が
9月1日（金）、八尾農業倉庫で行なわ
れ、JAの営農相談員や富山農林振興セン
ターの職員など関係者約30人が参加しま
した。JAあおば農産物検査員は、8月20
日と21日に収穫された早生品種「てんた
かく」99袋（1袋30㌔）を検査し、全量
1等に格付けしました。
　柞山明組合長は「今年は異常な暑さ
で、農家の皆様は水管理にご苦労された
ことと思う。胴割れ粒や白未熟粒などが
懸念されるので、1等米比率の低下を抑
えるためにも、適期刈り取りの徹底を生
産者へ指導してほしい」とあいさつ。
　富山農林振興センターからも、今年は
高温年であることを踏まえ、胴割れ粒な
どの発生を防止するため、もみの黄化程
度や枯れ上がり状況を十分に考慮し、適
期での刈り取りや適正な乾燥調製作業を
呼び掛けました。▲検査後、情報共有を行う営農相談員

▲作業の様子
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栽培ポイントや今後の管理について確認
大豆・大麦栽培研修会

八尾地区の小学校で稲刈体験　
収穫の喜び味わう

長年の活動が評価　安全運転を呼びかける

品質向上を目指して　中耕培土現地研修会

JAあおばは8月23日（水）、大豆・大麦生産栽培研修会を本店で開き、生産者約30人が参加しました。
研修では、富山農林振興センターから対策や栽培ポイント、令和5年産の生育概況と今後の管理に関する解説が行わ

れました。
研修会の前に令和4年産大豆、令和5年産大麦の単収が多かった1から3位の生産者表彰式が行われ、柞山組合長から

賞品が手渡されました。
受賞者は以下の通りです。（敬称略）
大豆部門
1位＝（株）茶木農場（大沢野地区）　　　172.8㎏／10ａ
2位＝（農）ファームおおぐり（大山地区）168.5㎏／10ａ
3位＝（農）グリーンファームはなさき（大山地区）135.9㎏／10ａ
大麦部門
1位＝（有）営農ワイエムアイ（大山地区）425.4㎏／10ａ
2位＝（農）大杉営農（八尾地区）　　　　391.1㎏／10ａ
3位＝（農）ファームおぐら（婦中地区）　380.8㎏／10ａ

富山市立樫尾小学校の全校生（19人）が9月8日
（金）、5月に田植えをした農事組合法人KEK（山口博
美組合長）の圃場で「富富富」の稲刈りを体験しまし
た。
稲刈り前には地元農家の皆様が稲の刈り方について

指導。児童らは一列になって、鎌の使い方に注意しなが
ら手作業で稲刈りを行いました。収穫後には、足踏み式
の脱穀機で脱穀作業にも挑戦し、秋の実りを実感しま
した。

ＪＡあおば女性部大山支部支部長の細田かずゑさんは9月4日
（月）、富山県民会館で行われた「第60回富山県交通安全県民
大会」において、富山県警察本部長、富山県交通安全協会長か
ら一般交通安全功労者として感謝状を受けられました。
長年にわたり、春と秋の交通安全運動期間中、通勤中のドラ

イバーに安全運転の呼びかけを行い、交通事故防止に尽力され
ていることが高く評価されました。
JAあおば本店へ報告に訪れた細田支部長は「これからも安全
運転の呼び掛けを続け、地域の方々が安心安全に暮らしていけ
るよう取り組みたい」と話されました。

JAあおばにんじん出荷組合（山崎英一組合長）は8月29日（火）、
中耕培土現地研修会を（農）ファームさかもとの圃場で行いました。
青首やエクボ症等の生理障害を減らすため、中耕培土の実施はとて

も重要です。同組合は毎年、中耕培土の研修会を開き、品質向上に取
り組んでいます。
研修会では、富山農林振興センターから生産者へ発芽状況の報告や
今後の雑草・病害対策について解説があった後、実際に圃場で中耕培
土機を使用し、機械の調整方法などについて確認しました。

▲研修会の様子

▲刈った稲を運ぶ児童達

▲左から柞山組合長、細田支部長、山岸さん（生活指導担当）

▲中耕培土機の使用方法を確認する参加者
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4【全体運】注目されやすい吉凶混合運。やっかんでくる人と称賛してくれる人がいそう。発言には責任を持って。人気者に
【健康運】体調が変化しやすいとき。冷え対策をしっかりと　　【幸運の食べ物】菊

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

介護を予防　生涯を健康に過ごす　介護予防教室

「おわら風の盆」の期間中　管内特産品を販売
本店前が観光客でにぎわう

JAあおばの介護センター内、デイサービスあおばで8月23日
（水）、「夏の介護予防教室」が開催されました。今回初めてとな
る同教室は、介護センター利用者様のご家族・地域の方を対象に参
加者を募集。23人が参加されました。
JA共済の宮島嘉津雄先生の指導のもと、加齢に伴う筋力や活力の
低下を防ぎながら生活するための介護予防の知識と自宅で簡単にで
きる健康体操などについて学びました。先生からは、「1番の介護
予防の特効薬は、人と交流をしながら生活を楽しむこと。人とのつ
ながりを多くするように」と参加者に呼びかけられました。
介護センターでは、地域の方に生涯健康で過ごせるような企画を
今後も考えていきたいと思います。

富山市八尾町中心部で「おわら風の盆」が9
月1日（金）から3日（日）に開催されました。
開催にあわせ、1日と2日にJAあおばと加工グ
ループは、あおば本店前で特設コーナーを設置
し、特産加工品などを販売しました。
富山の海洋深層水を使ったミネラル栽培米
や、しょうがの特産加工品の他、風の盆販売恒
例の限定モツ鍋を販売。加工グループは金時
おこわやみょうが寿司、地元野菜の漬物などを
販売し、あおば管内の特産品をアピールしまし
た。
本店前は、県内外の多くの観光客が足をと

め、にぎわいをみせました。

▲体を動かす参加者の様子

JAあおば JA富山市 合同開催

2023
11月11日（土）・12日（日）

雨天
決行

加工品販売加工品販売
富山市内の特産加工品

を販売します
富山市内の特産加工品

を販売します

人形供養祭
感謝を込めて
ご供養いたします
感謝を込めて
ご供養いたします

両日　9：00～15：00

富山市友杉1682
富山産業展示会（テクノホール）

購買品展示
販売会
購買品展示
販売会
自動車・農機
ガス器具・タイヤ
自動車・農機
ガス器具・タイヤ

農産物直売農産物直売
直売ブースには

旬の野菜が勢ぞろい
直売ブースには

旬の野菜が勢ぞろい

飲食ブース飲食ブース
おいしいもの
たくさん

おいしいもの
たくさん

▲にぎわいを見せた特設コーナー



5 【全体運】ゆっくりと時間をかけて進めましょう。無理をしないのが一番。お誘いはできるだけ受けて◎。世界が広がります
【健康運】腰痛予防を。ストレッチやコルセットで対策　　【幸運の食べ物】サツマイモ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

　日頃よりJAあおばグループをご利用いただきありがとうございます。
　さて、令和5年10月1日より「適格請求書等保存方式（インボイス）制度」が導入されます。
　制度の導入により課税事業者が消費税の仕入税額控除を受けるためには適格請求書（インボイス）の保管
が必要となります。
　JAあおばグループでは以下の内容にて対応いたしますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

組合員（課税事業者）の皆様へ
　JAあおばグループでは以下の適格請求書を発行いたしますので、保管いただくとともに消費税申告時に
ご利用いただきますようお願いいたします。

JAあおばグループのインボイス対応について

発行事業所 適格請求書（インボイス）

営農経済センター 購買品供給伝票

直売所 請求書

農業機械センター お買上代金請求書

ガソリンスタンド お買上代金請求書

LP ガスセンター
お買上代金請求書
LP ガス検針票 兼 請求書 兼 調査通知書

自動車整備センター 請求書

※各事業所において現金でお買上いただいた場合はレシートなどをインボイスとして発行します。　
※販売事業における米代金や各種利用料等については、各精算書をインボイスとします。

残高証明書の定例発行をご利用の皆様へ
　残高証明書定例発行にかかる手数料の取扱いに
ついては、図１「残高証明書発行手数料一覧」
と、発行手数料が引き落された振替口座通帳の内
容を組み合わせてご確認いただくことで、適格請
求書の要件を満たし、これをもって、手数料徴収
の都度におけるインボイス発行に代えさせていた
だきます。決算や確定申告等で適格請求書が必要
なお客様は、大切に保管していただきますようお
願いいたします。

図１
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6【全体運】交友関係の広がる発展運。多忙ながらも充実した時間を過ごせます。調べものをするにも好機。図書館の利用が吉
【健康運】食事の栄養バランスをチェック。野菜が味方　　【幸運の食べ物】柿

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

令和４年産出荷契約米 仮精算金のご案内
令和４年産生産者への支払い単価　　　　　　　　　　　　　　　　      　（単位：円／ 60㎏個・税込）

制度 種類 銘柄 等級 概算金 追加概算金　 仮精算金
R5.8.30 支払

精算合計額
R5.8.30 現在

出　
荷　
契　
約　
米

う　
る　
ち　
米

富富富
1 等 13,100 0 0 13,100
2 等 11,300 0 0 11,300
3 等 10,300 0 0 10,300

コシヒカリ
1 等 12,300 0 0 12,300
2 等 11,300 0 0 11,300
3 等 10,300 0 0 10,300

てんたかく
1 等 10,300 0 0 10,300
2 等 9,300 0 0 9,300
3 等 8,300 0 0 8,300

てんこもり
1 等 10,300 0 0 10,300
2 等 9,300 0 0 9,300
3 等 8,300 0 0 8,300

その他
1 等 9,800 0 0 9,800
2 等 8,800 0 0 8,800
3 等 7,800 0 0 7,800

も　
ち　
米

新大正糯
1 等 13,500 0 200 13,700
2 等 12,900 0 200 13,100
3 等 11,900 0 200 12,100

その他もち
1 等 12,700 0 200 12,900
2 等 12,100 0 200 12,300
3 等 11,100 0 200 11,300

酒　
米

全銘柄
1 等 12,000 0 1,500 13,500
2 等 10,600 0 1,500 12,100
3 等 9,600 0 1,500 11,100

業
務
用
米

つくば SD2 号
1 等 12,300 0 0 12,300
2 等 11,300 0 0 11,300
3 等 10,300 0 0 10,300

◎仮精算金支払日：令和５年８月 30 日（水）　　通帳をお確かめ下さい。

営 農 経 済 部 よ り ご 案 内

毎月の本誌と年6回の別冊付録で

読者の思いに寄り添い、
よりよい暮らしの
実現に向けた
記事作りをしています　

グレードアップ
で を暮家

いえ

活
かつ

らし

お申し込みは
お近くのＪＡへ

定価（税込） ●普通月号 629円　 ●付録月号（1・4・5・7・9月号）922円　 ●家計簿付き12月号 1,027円

家の光
購読

しませんか？

年間予約購読がお得です！年間予約購読がお得です！
お申し込みはお近くの支店、出張所、営農経済センターまで



あな
たもチ

ャレンジ！

家庭
菜園

7 【全体運】やることが山積みでいっぱいいっぱいに。困ったときこそ優先順位を整理して。できないことはお断りして
【健康運】無理は禁物。後半は回復し活動力アップ　　【幸運の食べ物】カブ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

　

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ダ
イ
コ
ン
の
仲
間
で
、

欧
州
系
の
極
早
生
種
で
す
。
根
部
は
小
さ
く

て
球
形
や
細
長
い
形
で
色
は
白
、
赤
や
紫
色

が
あ
り
ま
す
。
別
名
を
ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ
ン

（
二
十
日
大
根
）
と
い
う
よ
う
に
、
適
期
に
は

１
カ
月
程
度
で
収
穫
で
き
ま
す
。

　
中
間
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
種
ま
き
が
で
き
ま

す
。
種
は
少
な
め
に
ま
く
か
、
間
引
き
を
早

め
に
行
っ
て
発
芽
時
の
軸
の
伸
び
過
ぎ
を
防

ぎ
ま
す
。

［
品
種
］
代
表
的
な
品
種
は
、
早
生
で
赤
丸
の

「
ニ
ュ
ー
コ
メ
ッ
ト
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、
紡
錘

（
ぼ
う
す
い
）形
で
紅
白
の
彩
り
の「
紅
白
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）、
太
さ
１
ｃ
ｍ
程
度
の
白
色
細

長
の
ミ
ニ
ダ
イ
コ
ン
「
雪
小
町
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）
な
ど
、
か
わ
い
ら
し
い
品
種
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
２
週
間
前
に
１
平
方
ｍ

当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
、
１
週
間
前
に

化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０

ｇ
と
堆
肥
２
ｋ
ｇ
を
全
面
に
ま
き
ま
す
。
よ

く
耕
し
、
幅
90
ｃ
ｍ
程
度
の
栽
培
床
（
ベ
ッ

ド
）
を
作
り
、平
ら
に
な
ら
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
（
図
１
）。

［
種
ま
き
］
条
間
15
～
20
ｃ
ｍ
の
ま
き
溝
を

ベ
ッ
ド
に
直
角
方
向
に
切
り
ま
す
。
ま
き
溝

は
木
板
を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け
る
と

深
さ
が
一
定
に
な
り
ま
す
（
図
２
）。
種
が
重

な
ら
な
い
よ
う
に
１
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
間
隔
で

ま
き
、
土
を
薄
く
か
ぶ
せ
ま
す
。
そ
の
後
、

乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
た
め
に
、
べ
た
が
け

資
材
で
覆
い
ま
す
。

［
間
引
き
］
初
め
（
図
３–
１
）
は
本
葉
が
見

え
た
頃
に
重
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
抜
き
取

り
ま
す
。
そ
の
後
（
図
３–

２
）、
葉
が
触
れ

合
う
程
度
に
間
引
き
を
し
、
最
終
的
（
図
３

–

３
）
に
10
ｃ
ｍ
間
隔
に
し
ま
す
。
最
後
の
間

引
き
の
と
き
に
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料

30
ｇ
程
度
を
条
間
に
ま
き
、
根
元
に
軽
く
土

寄
せ
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ア
オ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
の

被
害
か
ら
守
る
に
は
、
べ
た
が
け
資
材
や
防

虫
ネ
ッ
ト
の
利
用
が
有
効
で
す
。
種
ま
き
か

ら
収
穫
ま
で
ネ
ッ
ト
被
覆
を
し
て
も
良
い
で

し
ょ
う
。

［
収
穫
］
肥
大
が
進
ん
だ
株
か
ら
順
次
収
穫
し

ま
す
。
赤
色
丸
形
の
品
種
で
は
直
径
２
、３
ｃ

ｍ
が
適
期
で
す
（
図
４
）。
育
ち
過
ぎ
る
と
ス

が
入
っ
た
り
（
中
心
部
に
空
洞
が
で
き
る
状

態
に
な
る
こ
と
）、
球
に
亀
裂
が
入
っ
た
り
し

ま
す
。

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
o 

サ
ラ
ダ
の
彩
り
に



＝ 特　集 ＝

8【全体運】おいしい物を食べに出かけましょう。フットワークよく動き回ると幸運に出合えます。下旬は家の片付けを
【健康運】急な過負荷に注意を。準備運動を念入りに　　【幸運の食べ物】トウガン

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



＝ 特　集 ＝

9 【全体運】あなたの優しさが周りの人を和ませます。気遣いを見せて。長年の思いがかなう予感も。旅行に行くのもお勧めです
【健康運】食べ過ぎに注意。おいしい物を少しずつ　　【幸運の食べ物】シイタケ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



みんなのみんなの

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

なくそう食品ロス

窓窓

厚生連
だより

10【全体運】リーダーシップを発揮すると喜ばれます。困難な状況もあなたの頑張りで打開できるはず。買い物は上旬にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。友人とお茶を楽しむと◎　　【幸運の食べ物】ギンナン

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23

食欲の秋　食品ロス削減にも挑戦しよう
　10月といえば食欲の秋。食にまつわる行事が多い月です。10月16日は国連の定めた世界食料デー。10月30日は
日本政府が定めた食品ロス削減の日。10月の1カ月間は「世界食料デー」月間で、食品ロス削減月間でもあります。
■ なぜ10月30日が食品ロス削減の日なの？
　宴会の最初の30分間と最後の10分間は席で食事を食べ切りましょうという「30・10（さんまる いちまる）運動」
に由来します。30と10を逆にして10月30日が食品ロス削減の日というわけです。私が関わった食品ロス削減推進
法も2019年10月1日に施行されました。
　農林水産省は10月30日を「全国一斉商慣習見直しの日」としています。賞味期限を延ばした食品メーカーや、賞
味期限を年月日表示から年月表示に変えた企業、食品ロスを生み出す商慣習「3分の1ルール」（賞味期間の3分の1
までに納品できなかった商品は廃棄するルール）の納品期限や販売期限を緩和したコンビニやスーパーを募集し、
農林水産省のホームページで社名を公表するという日です。
■ 家庭での食品ロスを減らすには
　家庭での食品ロスを減らす合言葉は「買い物前が勝負」。買い物前に冷蔵庫や食
品庫を確認し、どんな食べ物がどれくらいあって、賞味期限はいつかを確認します。
それを基に買い物メモを作ってから出かけましょう。同じ物を重複して買うことも防
げます。
　買い物中にできることは「てまえどり」。期限までに食べ切れそうなら賞味期限や
消費期限の近づいた物、商品棚の手前の物から買っていきましょう。奥から取ると、
手前の物が売れ残り、店が処理費用を負担するだけでなく、私たちが納めた税金も
使って売れ残り食品が焼却処分される場合も多いのです。無理のない範囲で「てま
えどり」をしてみましょう。

ススキと思ひ草
　ススキは誰もが見たことがある身近なイネ科の植物でしょう。私も子どもの頃に鋭い葉で手を切ってしまった痛
い記憶があります。秋に美しい金色の穂をなびかせるので、秋の七草にも数えられています。では「尾花、朝顔、女
郎花（おみなえし）、萩、葛（くず）、撫子（なでしこ）、藤袴（ふじばかま）」の七草のうち、どれがススキか分かります
か？
　正解は尾花です。穂の形を馬のしっぽに例えて尾花と呼ばれています。収穫を祈る十五夜、中秋の名月に月見団子
と一緒に飾られます。花札の月見でも目にしますね。直接食べたりお金になったりするわけではなく、風情が親しま
れているところに、日本的な心の豊かさが感じられる植物です。ちなみに鋭い葉は魔よけ、穂は稲穂の代わりという
意味もあるそうです。
　そんなススキの風情を楽しんでいるのは、どうやら人間だけではないようです。ススキは稲のように株立ちします
が、株元にナンバンギセルとい
う「思ひ草」が生えてきます。
うつむき加減で頰を赤らめた
ようなピンクの花を、ススキに
心を寄せる女性に例えていま
す。実際はススキに寄生する、
葉を持たない植物ではありま
すが…。
　田んぼの脇でススキを見る
と、昔の人の目線で風景を味
わっている気持ちになれて、田
んぼがますます好きになって
しまいます。

田んぼの脇でススキが揺れる ススキの株元にいた「思ひ草」こと
ナンバンギセル



窓窓

厚生連
だより

11 【全体運】美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を楽しみましょう。厄介事は収束へと向かいます。推移を見守って
【健康運】頑張りが利きます。目の使い過ぎに注意して　　【幸運の食べ物】さんしょう

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22

前
回
は
「
バ
イ
オ
医
薬
品
の
は
た
ら
き
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
バ

イ
オ
シ
ミ
ラ
ー
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

【
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー
と
は
】

バ
イ
オ
医
薬
品
で
も
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
よ
う
な
位
置
付
け
の
薬
剤

が
あ
り
、
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー  

（
バ
イ
オ

後
続
品
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
先
行

バ
イ
オ
医
薬
品
を
開
発
し
た
会
社
の
特

許
期
間
が
満
了
し
た
後
に
、
他
の
会
社

が
先
行
バ
イ
オ
医
薬
品
と
同
等
・
同
質

の
品
質
、
安
全
性
、
有
効
性
を
も
つ
医

薬
品
と
し
て
製
造
・
販
売
し
ま
す
。
同

等
／
同
質
と
は
品
質
が
類
似
し
て
い
て
、

安
全
性
・
有
効
性
に
影
響
す
る
よ
う
な

違
い
は
な
い
こ
と
で
す
。
バ
イ
オ
シ
ミ

ラ
ー
は
、
先
行
バ
イ
オ
医
薬
品
よ
り
薬

の
価
格
が
安
く
、
薬
剤
費
の
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

２
回
に
わ
た
り
バ
イ
オ
医
薬
品
と
バ

イ
オ
シ
ミ
ラ
ー
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て

き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
一
般
的
に
は
聞

き
な
じ
み
の
な
い
も
の
と
思
い
ま
す
が
、

主
に
抗
が
ん
剤
や
イ
ン
ス
リ
ン
製
剤
で

開
発
さ
れ
、
該
当
す
る
患
者
さ
ん
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
進
月
歩
で
医
療
が
進
ん
で
お
り
医

薬
品
も
ま
た
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
、
岸
田
政
権
は
「
経
済
財
政
運
営
と
改

革
の
基
本
方
針
」
を
発
表
し
、
そ
の
一
つ
と
し

て
「
貯
蓄
か
ら
投
資
」
の
た
め
の
「
資
産
所
得

倍
増
プ
ラ
ン
」
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
個
人
が

持
つ
貯
蓄
を
投
資
に
シ
フ
ト
す
る
こ
と
を
奨
励

す
る
た
め
「
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
（
少
額
投
資
非
課
税
制

度
）」
の
拡
充
や
「
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
（
個
人
型
確

定
拠
出
年
金
）」
の
改
革
な
ど
、
一
部
の
投
資
に
関
し
て
さ
ら
な
る
税
制
優
遇
を
実
施

し
多
額
の
預
貯
金
が
投
資
資
金
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
国
民
の
所
得
を
増

や
し
つ
つ
経
済
成
長
を
促
進
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
み
総
人
口
に
占
め
る
65
歳
以
上
の
割
合
は
40
％
に
近
づ
こ
う
と

し
て
お
り
、
年
金
の
引
き
下
げ
や
医
療
費
の
引
き
上
げ
、
増
税
な
ど
、
高
齢
者
を
は

じ
め
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
一
層
苦
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
利
用
者
の
方
よ
り

超
低
金
利
時
代
の
中
、
お
金
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
不
安
や
悩
み
を
多
く
聞
く
機
会
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
今
年
５
月
の
総
代
会
に
お
い
て
農
協
が
行
う
事
業
に
「
投
資
信

託
」
の
取
り
扱
い
が
で
き
る
よ
う
総
代
の
皆
様
に
決
議
い
た
だ
き
ま
し
た
。
国
の
進

め
る
方
向
性
を
理
解
し
、
組
合
員
等
利
用
者
の
皆
様
の
金
融
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
け

る
体
制
を
作
り
上
げ
て
い
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
投
資
信
託
は

貯
金
と
違
い
リ
ス
ク
を
伴
う
金
融
商
品
で
す
。
商
品
に
つ
い
て
十
分
な
説
明
が
行
え

な
い
ま
ま
取
り
扱
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
職
員
は
現
在
、
商
品
に
つ
い
て
学
び
、

確
実
に
説
明
が
で
き
る
よ
う
研
修
を
受
講
し
、
令
和
６
年
１
月
か
ら
の
取
り
扱
い
（
県

内
Ｊ
Ａ
２
番
目
）
に
向
け
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
が
現
実
的
な
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
る
今
、
こ
の
先
想
定
さ
れ

る
大
き
な
買
い
物
や
癒
し
の
た
め
の
旅
行
の
計
画
な
ど
、
安
心
で
ゆ
と
り
あ
る
将
来

の
た
め
に
「
お
金
の
使
い
道
」
を
い
ま
か
ら
考
え
て
い
く
こ
と
は
大
切
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
…
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
組
合
員
利
用
者
様
等
、
一
人
ひ
と
り
の
資
産
形
成
・
資
産
運
用
に

つ
い
て
こ
れ
ま
で
以
上
に
相
談
機
能
を
高
め
、
皆
様
の
将
来
設
計
を
一
緒
に
考
え
、

総
合
的
な
金
融
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
る
金
融
機
関
と
な
る
よ
う
今
後
も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
金
融
機
関
を
目
指
し
て

常務理事

松井　亨

厚
生
連
高
岡
病
院
　
薬
剤
部
部
長
　
船
本
　
哲
生

バ
イ
オ
医
薬
品
と
バ
イ
オ
シ
ミ
ラ
ー（
№
2
）

バイオ後続品の特徴 参考：後発医薬品の特徴

先行
バイオ医薬品 先発医薬品 後発医薬品

（ジェネリック医薬品）
バイオ後続品

（バイオシミラー）

・有効成分のアミノ酸配列は先行バイオ
医薬品と同じ
・品質特性は先行バイオ医薬品と類似
・先行バイオ医薬品と有効性・安全性に
差異はない（臨床試験で評価）

・有効成分の構造は先発医薬品と同じ
・有効性・安全性を評価する臨床試験は
ジェネリック医薬品では行わなくてもよい
（血中濃度推移が同等であることを評価す
る）



ん
で
い
た
な
ん
て
、本
当
に
尊
敬
で
し
か

な
い
で
す
。

娘
の
大
正
琴
の
演
奏
会
で
ハ
ー
モ

ニ
カ
の
合
奏
を
聞
き
、自
分
も一緒
に

や
り
た
い
と
思
い
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
購

入
。練
習
だ
！

（
大
沢
野
地
区
　
柴
犬
じ
ぃ
じ
さ
ん
）

　
今
年
の
夏
は
異
常
に
高
温
が
続

き
、畑
や
水
田
の
水
不
足
で
大
変
で

し
た
。来
月
以
降
も
こ
の
よ
う
な
猛

暑
が
続
く
と
し
た
ら
、生
活
が
大
変

に
な
る
と
思
わ
れ
、な
ん
ら
か
の
対

策
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
ま

す
。　  

（
婦
中
地
区
　
山
藤
　
哲
夫
さ
ん
）

今
年
の
夏
は一体
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
と
思
う
く
ら
い
毎
日
暑
い
で

す
。連
日
の
猛
暑
日
で
家
庭
菜
園
の

野
菜
も
大
打
撃
で
シ
ョッ
ク
で
す
。早

く
涼
し
く
過
ご
し
や
す
い
日
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　
シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

新
米
と
れ
ま
し
た
。と
て
も
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　
高
林
　
真
寿
美
さ
ん
）

秋
の
楽
し
み
方
は
毎
年
、ス
イ
ー

ツ
作
り
と
し
て
今
は
亡
き
義
理
の
両

親
が
植
え
た
栗
で
渋
皮
煮
を
作
る
こ

と
で
す
。手
間
暇
か
か
り
ま
す
が
、ほ

ろ
苦
く
て
甘
い
味
が
く
せ
に
な
り
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
味
で
す
。

（
大
山
地
区
　
柴
田
　
靖
子
さ
ん
）

秋
の
楽
し
み
と
い
え
ば
新
米
、イ

チ
ジ
ク
、キ
ノ
コ
、栗
、リ
ン
ゴ
。沢
山

あ
り
す
ぎ
て
絞
れ
な
い
。で
も
全
部

踏
破
す
る
努
力
は
お
し
ま
ず
。ま
ず

は
地
元
の
新
米
、遠
方
の
家
族
も
首

を
長
ー
く
し
て
待
っ
て
い
る
。今
年
も

恵
み
を
分
け
合
い
、喜
び
た
い
。

（
大
沢
野
地
区
　ｙ
ｏ
ｈ
ｊ
ｉ
さ
ん
）

若
い
こ
ろ
兼
業
農
家
で
頑
張
っ
て

い
ま
し
た
が
、稲
刈
り
が
始
ま
る
と

な
つ
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。俵
、

か
ま
す
、麻
袋
、紙
袋
と
変
化
し
て
き

ま
し
た
が
、農
協
の
倉
庫
で
米
積
み

と
し
て
働
い
て
い
た
頃
が
な
つ
か
し

く
想
い
出
さ
れ
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
杉
政
　一呂
さ
ん
）

30
㌔
で
も
持
つ
こ
と
が
大
変
な
の

に
、昔
は
60
㌔
を
持
ち
歩
い
て
倉
庫
に
積

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
つ
も
り
も
な
い

の
で
す
が
。（婦

中
地
区
　
の
ん
び
り
さ
ん
）

　
家
に
は
渋
柿
の
木
が
２
本
あ
り

秋
に
な
る
と
毎
日
50
〜
１
０
０
個

皮
を
む
き
、干
柿
を
作
り
ま
す
。白

く
粉
が
ふ
い
て
冬
の
お
や
つ
に
な
り

ま
す
。昨
年
は
６
０
０
個
作
り
子
ど

も
達
に
送
っ
て
喜
ば
れ
ま
し
た
。秋

に
な
る
と
干
柿
作
り
が
楽
し
み
で

す
。　 （
大
山
地
区
　
深
山
　
和
子
さ
ん
）

「
鬼
平
犯
科
帳
」を
読
ん
で
、そ

の
世
界
に
浸
り
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　
読
書
の
秋
さ
ん
）

連
日
の
暑
さ
で
人
も
木
も
花
も

ぐ
っ
た
り
！
庭
の
イ
チ
ジ
ク
だ
け
が

葉
の
根
元
に
実
を
た
く
さ
ん
付
け

て
い
ま
す
。皆
さ
ん
に「
お
す
そ
分

け
」し
て
楽
し
み
た
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　
お
け
い
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

　
秋
の
楽
し
み
は
、お
は
ぎ
や
新
米

で
作
る
栗
ご
は
ん
、柿
を
食
す
る
こ

と
で
す
。ま
た
、晩
秋
に
は
、昔
梅
干

を
漬
け
て
い
た
大
き
な
瓶
を
利
用

し
て
、３
〜
４
時
間
か
け
て
焼
く

「
焼
い
も
」も
毎
年
楽
し
ん
で
い
ま

す
。　 （
大
山
地
区
　
坂
井
　
俊
夫
さ
ん
）

可
愛
い
外
孫
と
の「
サ
ツ
マ
イ
モ

掘
り
」。つ
る
を
引
っ
ぱ
っ
た
り
、洗
っ

た
り
、少
々
泥
だ
ら
け
に
な
っ
て
、喜

ん
で
い
る
姿
が
じ
ぃ
じ
、ば
ぁ
ば
の
楽

し
み
で
す
。　

（
八
尾
地
区
　
コ
ス
モ
ス
さ
ん
）

　
毎
年
秋
に
町
内
会
や
老
人
ク
ラ

ブ
で
日
帰
り
研
修
が
あ
っ
た
が
、コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
に
な
って
い
た
が
、５
年

ぶ
り
に
10
月
に
飛
騨
杉
原
方
面
へ
計

画
さ
れ
ま
し
た
。家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
な
日
々
。久
し
ぶ
り
に
皆
で
楽

し
い
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま

す
。　
　
　（
大
沢
野
地
区
　
く
り
さ
ん
）

　
庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。暑
く
て
で
き

な
か
っ
た
の
で
涼
し
く
な
っ
た
秋
に
、

家
族
で
い
っ
し
ょ
に
行
い
た
い
で
す

ね
。　
　 （
大
山
地
区
　
岩
田
　
稔
さ
ん
）

私
も
暑
さ
に
耐
え
る
自
信
が
な

く
、夏
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
断
念
し
、秋

に
家
族
と
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
予
定
し

て
い
ま
す
。こ
の
暑
さ
だ
と
秋
で
も
夏

気
分
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
で
き
そ
う
。

秋
に
な
る
と
、時
々
、落
葉
拾
い

を
し
ま
す
。桜
、桂
は
香
り
が
残
る

の
で
乾
燥
さ
せ
箱
に
入
れ
る
と
、月

日
が
経
っ
て
も
箱
を
あ
け
る
と
、香

り
を
楽
し
め
ま
す
。い
ち
ょ
う
は
扇

草
の
黒
色
の
種
と一緒
に
リ
ー
ス
に

し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。誰

おたよりコーナーおたよりコーナー

担

担

テーマ

フリートーク

私の秋の楽しみ方

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…唐揚げの大きさが違う
5…帽子のつばが上がっている
9…ストローが真っすぐ
11…おにぎりが1つかじられている
12…トマトがブロッコリーになっている

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
柴犬じぃじ様
杉政　一呂様
めぐみく様

★婦中地区
石塚　清芳様
かこちゃん様
ユー君様

★大山地区
柴田　靖子様
★山田地区
村上　ます子様

★八尾地区
福川　裕子様
館長様

応募総数 52通
（内正解者 48通）

　ハガキに必要事項を明記して、10月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は11月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（9月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ア□ア□ネ→□□
キ□キ□ウ→□□
タ□タ□ン→□□□□
カ□カ□ク→□□□
シ□シ□ク→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 茜 家 核 急 況 近 事
秋 食 寝 族 多 多 端

答え 体

答え 進

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「眠れない夜の過ごし方」を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ジユシンキ→受信機
ユメマクラ→夢枕
ウシンシツ→右心室
ゴジツダン→後日談
ヤカイフク→夜会服

12【全体運】限られた時間の中で効率的に動けます。クールな判断も必要なので決めたことで気に病まないで。連絡は早めに
【健康運】つぼ押しマッサージで手のひらや足の裏を刺激　　【幸運の食べ物】シメジ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…唐揚げの大きさが違う
5…帽子のつばが上がっている
9…ストローが真っすぐ
11…おにぎりが1つかじられている
12…トマトがブロッコリーになっている

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
柴犬じぃじ様
杉政　一呂様
めぐみく様

★婦中地区
石塚　清芳様
かこちゃん様
ユー君様

★大山地区
柴田　靖子様
★山田地区
村上　ます子様

★八尾地区
福川　裕子様
館長様

応募総数 52通
（内正解者 48通）

　ハガキに必要事項を明記して、10月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は11月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（9月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ア□ア□ネ→□□
キ□キ□ウ→□□
タ□タ□ン→□□□□
カ□カ□ク→□□□
シ□シ□ク→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 茜 家 核 急 況 近 事
秋 食 寝 族 多 多 端

答え 体

答え 進

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「眠れない夜の過ごし方」を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ジユシンキ→受信機
ユメマクラ→夢枕
ウシンシツ→右心室
ゴジツダン→後日談
ヤカイフク→夜会服

13 【全体運】頼られて大変そうですが、やればやっただけの成果が上がります。自分の意見をはっきり伝え、そこから調整を
【健康運】血液をサラサラにする食材を多めに取って　　【幸運の食べ物】ニンジン

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



ま  

ご

選者：長岡 瑩子

評三
十
年
も
忘
れ
ぬ
友
ら
語
り
呉
る
る
高
校
部
活
の
亡
き
娘
の
ア
タ
ッ
ク

大
窪
　
敬
子

娘
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
て
も
う
三
十
年
も
た
っ
た
の
で
す
ね
。
お
友
達
が
娘
さ
ん
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
思
い
出
さ
れ
て
、
ア
タ
ッ
カ
ー
と
し

て
す
ご
く
活
躍
し
て
お
ら
れ
た
事
を
懐
か
し
ん
で
話
さ
れ
た
。
良
い
お
友
達
を
持
っ
て
お
ら
れ
共
に
偲
ん
で
供
養
さ
れ
て
良
か
っ
た
ね
。

評
改
め
て
広
島
、
長
崎
の
原
爆
忌
を
テ
レ
ビ
で
そ
の
悲
惨
さ
を
生
々
し
く
映
像
で
観
て
、
絶
対
、
戦
争
は
や
っ
て
は
ダ
メ
だ
と
強
く
思
い
ま

し
た
。ロ
シ
ア
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
早
く
平
和
に
な
っ
て
く
れ
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。花
火
は
美
し
い
が
、平
和
な
季
だ
か
ら
こ
そ
美
し
い
の
で
す
。

評
お
寺
に
お
参
り
さ
れ
て
、
そ
の
焚
か
れ
た
お
香
か
ら
オ
ー
ロ
ラ
を
連
想
さ
れ
る
と
は
素
晴
ら
し
い
発
想
。
オ
ー
ロ
ラ
は
七
色

で
き
れ
い
だ
が
香
り
が
し
な
い
。
で
も
揺
ら
め
い
て
い
る
様
は
も
ち
ろ
ん
何
万
倍
の
一
部
で
す
が
良
く
似
て
い
ま
す
。

満
月
に
ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
花
火
咲
き
人
災
と
い
う
戦
な
く
な
れ

武
部
　
国
雄

モ
ノ
ク
ロ
の
オ
ー
ロ
ラ
の
如
揺
ら
め
き
て
焚
き
上
ぐ
伽
羅
の
香
の
広
ご
る

笹
川
　
照
子

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

い
く
さ

こ
う

令和5年8月25日

１．出資金減口申込について
２．「資産査定要領」、「資産の償却・引当要領」の一部改正につ
いて

３．法人に対する貸出について
４．法人に対する貸出条件の変更について
５．令和5年産米にかかる米穀共同計算の重要事項について
６．令和5年産米一次直売費用および手数料の設定について
７．令和5年産飼料用米費用および手数料の設定について
８．令和5年産業務用米「つくばSD2号」概算金の設定について
９．令和5年産「輸出用米」概算金の設定について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.営農経済委員会報告について
3.令和5年度第3四半期の余裕金運用計画・方針について
4.令和5年産出荷契約米等概算金について
5.令和4年産出荷契約米仮清算金について
6.ALM委員会報告について
7.自主検査結果報告について
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14【全体運】評判のいいアイテムは試してみる価値ありです。こんなのが欲しかったという物が見つかります。帰宅は早めに
【健康運】前半は元気いっぱい。後半は体を温めて◎　　【幸運の食べ物】サトイモ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18
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31
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１
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ま
し
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選者：長岡 瑩子

評三
十
年
も
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れ
ぬ
友
ら
語
り
呉
る
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高
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部
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の
亡
き
娘
の
ア
タ
ッ
ク

大
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敬
子
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ん
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す
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友
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懐
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友
達
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ら
れ
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に
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ん
で
供
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れ
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か
っ
た
ね
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評
改
め
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広
島
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原
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レ
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惨
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生
々
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映
像
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観
て
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絶
対
、
戦
争
は
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っ
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強
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思
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ま

し
た
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ア
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
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平
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に
な
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て
く
れ
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。花
火
は
美
し
い
が
、平
和
な
季
だ
か
ら
こ
そ
美
し
い
の
で
す
。

評
お
寺
に
お
参
り
さ
れ
て
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そ
の
焚
か
れ
た
お
香
か
ら
オ
ー
ロ
ラ
を
連
想
さ
れ
る
と
は
素
晴
ら
し
い
発
想
。
オ
ー
ロ
ラ
は
七
色

で
き
れ
い
だ
が
香
り
が
し
な
い
。
で
も
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ら
め
い
て
い
る
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も
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何
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倍
の
一
部
で
す
が
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く
似
て
い
ま
す
。

満
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タ
ー
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イ
ン
の
花
火
咲
き
人
災
と
い
う
戦
な
く
な
れ

武
部
　
国
雄

モ
ノ
ク
ロ
の
オ
ー
ロ
ラ
の
如
揺
ら
め
き
て
焚
き
上
ぐ
伽
羅
の
香
の
広
ご
る

笹
川
　
照
子

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

い
く
さ

こ
う

令和5年8月25日

１．出資金減口申込について
２．「資産査定要領」、「資産の償却・引当要領」の一部改正につ
いて

３．法人に対する貸出について
４．法人に対する貸出条件の変更について
５．令和5年産米にかかる米穀共同計算の重要事項について
６．令和5年産米一次直売費用および手数料の設定について
７．令和5年産飼料用米費用および手数料の設定について
８．令和5年産業務用米「つくばSD2号」概算金の設定について
９．令和5年産「輸出用米」概算金の設定について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.営農経済委員会報告について
3.令和5年度第3四半期の余裕金運用計画・方針について
4.令和5年産出荷契約米等概算金について
5.令和4年産出荷契約米仮清算金について
6.ALM委員会報告について
7.自主検査結果報告について
8.「監事監査規程」の改定について
9.令和5年度上半期監事監査日程について
10.その他

10月行事予定表 理事会だより
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15 【全体運】緩やかな上昇運。思い切った行動も後半なら吉と出ます。交渉事はタイミングを見極めて。資格取得の勉強にツキ
【健康運】体の不調をそのままにしないで。解消法を発見　　【幸運の食べ物】マツタケ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20



　米の初検査や「おわら風の盆」など秋の行事が終わったかと思えば、あっという間に10月。今年も残り3ヶ月を切ってしまいま
した。このまま気づけば年末を迎えそうです。今年一回くらいは旅行にいきたいな。（林）

牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレシ
ピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

生サケ（甘塩）…3切れ
白ワイン（または酒）…大さじ1
こしょう（粗びき）…少々
ソース
　薄力粉…大さじ4と1/2
　牛乳…600ml
　バター…40g
　塩…小さじ3/4
タマネギ（小） …1/2個
バター…10g

①生サケに白ワイン、こしょうをもみ込んで
10分置く。電子レンジで6分加熱し、粗熱
が取れたらほぐす。

②ソースを作る。薄力粉と塩を鍋に入れ、牛乳を混ぜる。強め
の中火にかけて煮立て、バターを加えて混ぜながら6分煮
る。火からおろし、①を混ぜる。
③タマネギをみじん切りにし、バターをのせて電子レンジで2
分加熱する。
④ご飯に③、顆粒スープのもと、パプリカパウダーを混ぜ、器
に盛って②をかける。刻んだゆで卵、こしょう（分量外）、パプ
リカパウダーをふり、ゆでたブロッコリー、シメジを添える。

トロリと優しい味のソースで

サケのクリームソースかけご飯

ご飯（温かい物）
　　　　　…茶わん4、5杯分
洋風顆粒スープのもと
　　　　　…小さじ1/2
パプリカパウダー（好みで）…適量
ゆで卵…2個
ブロッコリー、シメジ…適量

作り方材　料
（4人分）


