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あおば農業協同組合が優良農業倉庫最優秀賞を受賞

農協会館で1月24日（水）に開催された
「ほおばる幸せ。富山米」生産推進大会で
令和5年度優良農業倉庫表彰式が行われまし
た。

本表彰は全農富山県本部、富山県米麦改
良協会が主催し、JA所有農業倉庫における
品質・衛生管理等の徹底や労働災害を防止
すべく、「清掃美化」、「保管環境」、「品
質管理」、「防犯防災」、「事務管理」の計
5項目を審査し、特に倉庫管理の優秀な農業
倉庫を表彰するものです。

選考員が県下の農業倉庫を巡回し清掃や
管理体制を採点。あおば農業協同組合から
大沢野農業倉庫および大庄低温倉庫が対象
に選ばれ、審査の結果最優秀賞を受賞しま
した。

▲表彰を受ける大沢野営農経済センター谷所長

富山市3JA　自然災害、物価高騰対策支援を市へ要望

富山市管内の3JAでつくる富山地区農業協
同組合協議会は2月8日（木）、富山市長に財
政支援を要請しました。

令和6年能登半島地震や令和5年7月の豪雨
被害、また肥料や燃料、生産資材などの高騰
で農業経営に大きな不安と懸念が高まってい
るとして、高野諭会長（JA富山市代表理事組
合長）と谷井悦子副会長（JAなのはな代表理
事組合長）そして、柞山明理事（JAあおば代
表理事組合長）が富山市役所を訪れ、藤井裕
久市長に要望書を手渡しました。

また、物価高騰や物価の高止まりによる農
畜産業経営者への影響緩和、さらに富山市内
子育て世帯や富山市産農産物に対する食育
の推進を基幹とした子育て世帯お米券配布事
業・牛乳消費拡大、そして新規担い手の育成な
どについても市の支援を要望しました。

柞山組合長からは、山田地区をはじめ管内
の豪雨被害地や土砂崩れにより被災した外輪
野用水の早期復旧について特段の対応を要望
しました。 ▲藤井市長に要望書を手渡す柞山組合長
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4議案を可決　令和5年度JAあおば花き出荷組合総会

春夏野菜について知識を深める　野菜教室

2議案を可決
令和5年度JAあおば白ねぎ出荷組合総会

あおば産大豆を使用して味噌づくり
JAあおば女性部大沢野支部

JAあおば花き出荷組合は1月30日（火）、ゆ～とりあ越中で栽培研修会および総
会を開催し、花き出荷組合員30人が参加しました。

栽培研修会では、富山農林振興センター宮崎美樹普及指導員が、市場ニーズのあ
る品目を紹介し、定植から出荷までの管理におけるポイントを説明しました。総会
では、令和5年度事業報告と令和6年度事業計画などの4議案を可決承認しました。

冒頭のあいさつでは、出町治雄組合長が「令和5年度は高温の影響で小菊の出荷
量が減少したものの、シャクヤクを中心に出荷量は伸びており、目標とする数量を
出荷することができた。この結果を基に、より一層頑張って欲しい」と組合員に呼
びかけました。

また、出席した柞山組合長は「『花のあおば』実現のため共に頑張りましょう」
とあいさつしました。

JAあおば農産物直売会大沢野支部は1月19日（金）、大沢野営農経
済センターで春夏野菜を中心とした野菜教室を開催しました。

16人の生産者が栽培方法について学びました。
同支部の山崎光夫支部長は「今回の教室を生かして、みのり館へたく

さん出荷し、生産者の所得増大を図って欲しい」とあいさつ。
野菜教室では農林振興センター林主任普及指導員が、病害虫の見分

け方や対策方法、適正な石灰・堆肥の使用方法について説明されまし
た。

他にも林主任は、管内で採取したほうれん草をスマホ用ズームレンズ
で覗き込みながら、害虫について説明し、参加した生産者の知識を深め
ました。

JAあおば白ねぎ出荷組合は1月31日(水)、あおば本店で総会及び反
省会を開催し、14人の組合員が参加しました。

西村文夫組合長は冒頭のあいさつで、「令和5年度は天候不良によ
り、栽培面で非常に苦労した。令和6年度に向けて安定的に出荷でき
るよう今一度頑張りましょう」と力を込めました。

総会では、令和5年度事業報告と令和6年度事業計画の2議案を可決
承認しました。

総会後に行われた反省会では、富山農林振興センター林斐主任普及
指導員が播種後から収穫前までの栽培管理における注意点や病害虫防
除、排水対策について説明されました。

JAあおば女性部大沢野支部は1月24日（水）、あおば管内産大豆を使用した「味噌づ
くり」と料理講習会を行い、部員9人が参加しました。

部員一人ひとりが大豆と塩麹を混ぜ入れ、約200kgの味噌を仕込みました。大沢野支
部で作った味噌は、電話などでご注文いただいた依頼者に販売されており、今年は13件
の依頼がありました。

販売価格は、1kgあたり約350円で、味噌の完成は令和6年11月の予定となっていま
す。

味噌づくりの後は料理講習会を行い、調理した炊き込みご飯と白菜の漬物、味噌汁に
舌つづみを打ちました。

▲組合員に呼びかける出町組合長

▲害虫をズームレンズで探しながら説明

▲あいさつする西村組合長

▲大豆と塩麹を混ぜ入れる部員
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4【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです
【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう　　【幸運の食べ物】春キャベツ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

　富山県内の土づくり資材（ケイ酸質資材）施用率は、富山地区では40％と低い数値です。（参考：新
川地区64％、砺波地区　51％、高岡地区46％）
　令和6年産「高品質で美味しいあおば米」生産に向け、異常高温など気象変動に耐え病害虫被害を軽減
する対策として土づくり資材を施用し、「継続的な土づくり」を行いましょう。

まずは土づくりから
～高品質で美味しいあおば米生産に向けて～

◉ケイ酸の効果
① 稲の姿勢が良くなり（光合成促進）
　 登熟・品質の向上（高温条件でも品質が安定）
② 割籾の発生を抑制、カメムシ被害を軽減
③ 倒伏の軽減（茎葉、根の強化）
④ 耐病性の向上（いもち病）

◉リン酸の効果
① 初期分げつの促進
② 根の発達
③ 開花の促進

◉カリの効果
① 植物体内養分を運搬する
② 稲体を丈夫にして、病気に
　 対し抵抗力をつける
③ 登熟が向上する
④ デンプンの合成を助ける

① Ph の矯正

③ ケイ酸 の補給

④ リン酸 の補給

⑤ カ　リ の補給

② 腐植含量の増加
　（土壌中の有機物を増やす）

カメムシ害軽減

光合成
促進

耐病性

ケイ酸

耐倒伏性

継続的な土づくりの重要性
〇稲作における土づくりの目的

石灰質資材の投入で、水稲作に適したｐｈへ誘導

堆肥、緑肥作物の有機物の施用により、地力・保肥力の向上

〇葉が直立し分げつが不足する
〇どす黒い葉色になる
〇茎が細くなり植物の成長が遅れる
〇古い葉が茶色になって枯れていく

〇稲体の活力低下
　（下葉枯れあがり、秋落ちなど）
〇登熟の低下
　（デンプン蓄積の低下など）
〇収量の低下
〇ごま葉枯れ病（写真1）の発生

不足すると

不足すると

写真1（ごま葉枯れ病）
「ケイ酸・カリ・鉄」が
不足している圃場で
発生が多い
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5 【全体運】運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話を披露して。技術習得の勉強が吉
【健康運】不調を感じたら休息を。無理をしないのが一番　　【幸運の食べ物】ウド

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

　
ス
イ
カ
は
ア
フ
リ
カ
南
部
カ
ラ
ハ
リ
砂
漠

が
原
産
の
た
め
、
高
温
、
強
い
光
と
乾
燥
で

お
い
し
い
も
の
が
取
れ
ま
す
。
中
間
地
で
は

温
床
内
で
３
、４
月
に
種
を
ま
き
、
７
、８
月

に
収
穫
し
ま
す
。
生
育
と
病
気
に
強
い
接
ぎ

木
苗
が
市
販
さ
れ
て
お
り
、
利
用
す
る
と
便

利
で
す
。

［
品
種
］ 

家
庭
菜
園
で
は
重
さ
２
、３
ｋｇ
程

度
の
小
玉
ス
イ
カ
が
お
薦
め
で
す
。
赤
肉
球

形
で
は「
姫
甘
泉
」（
丸
種
）、「
紅
し
ず
く
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
紅
こ
だ
ま
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

な
ど
、
赤
肉
楕
円
（
だ
え
ん
）
形
で
は
「
姫

ま
く
ら
」（
丸
種
）、「
マ
ダ
ー
ボ
ー
ル
」（
ヴ
ィ

ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
種
ま
き
］　
温
床
マ
ッ
ト
な
ど
で
25
～
30
度

に
加
温
し
た
ト
ン
ネ
ル
内
（
図
１
）
で
培
養

土
を
詰
め
た
９
ｃ
ｍ
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
３
粒
ず

つ
種
を
ま
き
ま
す
。
本
葉
が
出
始
め
た
頃
に

は
夜
温
15
～
20
度
に
下
げ
ま
す
。
そ
の
後
、

良
い
苗
を
残
し
間
引
い
て
１
本
に
し
、
本
葉

４
、５
枚
の
苗
に
ま
で
育
て
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］ 

植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
１
０
０ｇ
程
度
の
苦
土
石
灰

を
散
布
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

次
に
、
畝
幅
２
５
０
ｃ
ｍ
、
深
さ
20
ｃ
ｍ
の

溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成

肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
と

堆
肥
２
ｋｇ
を
施
し
ま
す
。
こ
の
溝
を
中
心

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

に
土
を
戻
し
て
幅
90
ｃ
ｍ
、
高
さ
10
ｃ
ｍ
程

度
の
ベ
ッ
ド
（
栽
培
床
）
を
作
り
（
図
２
）、

黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。

［
植
え
付
け
と
保
温
］
風
の
な
い
暖
か
い
日

に
、
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
株
間
80
～
90

ｃ
ｍ
に
植
え
付
け
ま
す
。
植
え
付
け
後
は
保

温
と
風
よ
け
の
た
め
に
、
ビ
ニ
ー
ル
で
30
ｃ

ｍ
角
の
「
あ
ん
ど
ん
」
や
ド
ー
ム
状
の
ホ
ッ

ト
キ
ャ
ッ
プ
を
か
ぶ
せ
ま
す
（
図
３
）。
あ
ん

ど
ん
の
中
が
茎
葉
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら

取
り
外
し
ま
す
。

［
整
枝
・
敷
き
わ
ら
・
追
肥
］
本
葉
５
、６
枚

で
摘
心
し
、
強
い
子
づ
る
４
本
を
伸
ば
し
ま

す
。
つ
る
が
伸
び
て
い
く
場
所
に
わ
ら
や
つ

る
が
絡
む
シ
ー
ト
を
敷
き
、
つ
る
を
片
方
に

振
り
向
け
て
重
な
ら
な
い
よ
う
に
配
置
し
ま

す
（
図
４
）。
つ
る
の
長
さ
が
50
ｃ
ｍ
程
度
と

果
実
が
卵
大
程
度
の
と
き
、
１
株
当
た
り
化

成
肥
料
50ｇ
程
度
を
つ
る
先
に
散
布
し
ま
す
。

［
人
工
交
配
・
摘
果
］
強
い
子
づ
る
３
本
に
着

果
さ
せ
る
た
め
、
親
づ
る
か
ら
数
え
て
15
～

20
節
目
の
雌
花
全
て
に
交
配
し
ま
す
。
早
朝

（
９
時
ご
ろ
ま
で
）
に
雄
花
を
切
り
取
り
、
花

粉
を
雌
花
の
柱
頭
に
な
す
り
付
け
ま
す
。
こ

の
と
き
、
交
配
し
た
雌
花
の
近
く
に
交
配
日

を
記
し
た
ラ
ベ
ル
を
付
け
、
収
穫
適
期
の
目

印
に
し
ま
す
。
果
実
が
こ
ぶ
し
大
の
と
き
に

変
形
果
を
摘
果
し
、
各
つ
る
１
果
（
計
３
果
）

取
り
を
原
則
と
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
茎
葉
が
日
中
し
お
れ
、
茎

が
割
れ
る
つ
る
割
れ
病
に
は
、
接
ぎ
木
苗
を

使
い
ま
す
。
う
ど
ん
こ
病
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、

ハ
ダ
ニ
な
ど
が
発
生
し
た
ら
登
録
農
薬
で
防

除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
小
玉
ス
イ
カ
は
開
花
後
（
交
配
後
）

35
～
40
日
で
熟
し
て
き
ま
す
。
収
穫
適
期
は
、

小
玉
ス
イ
カ
o 

甘
み
が
強
く
手
頃
な
大
き
さ

①
巻
き
ひ
げ
が
枯
れ
て
い
る 

②
果
実
の
肩
が

張
り
光
沢
が
出
て
い
る 

③
果
実
の
尻
の
部
分

が
へ
こ
み
、
指
で
押
す
と
弾
力
を
感
じ
る 

④

地
面
に
付
く
果
皮
が
濃
黄
色
と
な
る
な
ど
で

も
判
断
で
き
ま
す
（
図
５
）。



6【全体運】油断は禁物。いつも使っている道具だからこそ安全点検をしっかりと。その心がけが福を招きます。連絡は早めに
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなトレーニングも◎　　【幸運の食べ物】シイタケ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

営 農 経 済 セ ン タ ー
令和 6 年 3 月 1 日より変更 令和 6 年 2 月 29 日まで

営業月 新営業形態 新営業時間 営業形態 営業時間

3 月
【営業日】
・平日、土曜日
【休業日】
・日曜日、祝日

8:30 〜 17:00 無休 8:30 〜 18:00

4 月〜 5 月 無休 8:30 〜 17:00 無休 8:30 〜 18:00

6 月〜 10 月

【営業日】
・平日、土曜日
【休業日】
・日曜日、祝日

8:30 〜 17:00 無休 8:30 〜 18:00

11 月〜 2 月
【営業日】
・平日
【休業日】
・土、日曜日、祝日

8:30 〜 17:00
【営業日】
・平日
【休業日】
・土、日曜日、祝日

8:30 〜 17:00

直 売 所 （ み の り 館 ・ ほ ほ え み 館 ）
令和 6 年 3 月 1 日より変更 令和 6 年 2 月 29 日まで

営業月 新営業形態 新営業時間 営業形態 営業時間
3 月〜 10 月 無休 9:00 〜 16:00 無休 9:00 〜 18:00
11 月〜 2 月 無休 9:00 〜 16:00 無休 9:00 〜 17:00

・12 月 31 日〜 1 月 3 日（年末年始休業）
・棚卸やシステム改修等により臨時休業とさせていただく場合がございます。

組合員の皆様、利用者の皆様には、大変ご不便をおかけいたしますが、ご配慮いただきますようよろしくお願い申し上げます。

令和 6 年 3 月 1 日から各営農経済センターおよび直売所の令和 6 年 3 月 1 日から各営農経済センターおよび直売所の
営業日ならびに営業時間が替わります。営業日ならびに営業時間が替わります。【変更内容】　令和６年３月１日より変更

牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレシ
ピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

●はまぐりと菜の花の鉢蒸し
基本
　卵…1個
　牛乳…180ml
　麺つゆ（3倍濃縮）…小さじ1
菜の花（下ゆでして3cm長さに切る）…50g
はまぐり…8個
酒…大さじ2
●苺の牛乳甘酒
牛乳…180ml　　甘酒…100ml
苺…5個

●はまぐりと菜の花の鉢蒸し
①ボウルに卵を割り入れてよく溶き、牛乳、めんつゆを合わ
　せる。

②はまぐりは殻をこすりあわせてよく洗い、酒蒸しにする。貝を取り出して残った
汁はペーパータオルで漉して①に加える。
③器に貝と菜の花を入れて①を注ぎ、ラップをかける。
④蒸し器（深めの鍋などでも可）に湯を沸かし、③を入れて強火で3～5分間、弱
火に変えて10分間蒸す。※器の大きさ、材質により加熱時間は変わります。
●苺の牛乳甘酒
①牛乳と甘酒を鍋に加えて温め、フォークでつぶした苺を入れて混ぜる。

定番具材でも牛乳で減塩

はまぐりと菜の花の鉢蒸し・
苺の牛乳甘酒

作り方材　料
（2人分）



7 【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです
【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと　　【幸運の食べ物】クレソン

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

巨
大
地
震
が
、
元
日
の
北
陸
を

襲
っ
た
。

能
登
半
島
に
大
き
な
爪
痕
を
残

し
、
富
山
県
内
に
も
多
数
の
被
害
を

も
た
ら
し
た
地
震
は
、
楽
し
い
は
ず

だ
っ
た
家
族
の
時
間
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
人
の
命
ま
で
も
奪
っ
た
。

こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る

の
は
発
災
か
ら
２
週
間
が
過
ぎ
た

一
月
十
六
日
で
あ
る
。
富
山
県
内

で
は
氷
見
市
と
高
岡
市
、
富
山
市

で
六
十
二
棟
の
家
屋
が
全
半
壊
す

る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
に
県
全
域
で

三
千
四
百
七
十
五
棟
の
被
害
が
確

認
さ
れ
て
い
る
。
断
水
も
解
消
さ
れ

て
い
な
い
。
県
内
の
惨
状
を
目
の
当

た
り
に
し
、
能
登
は
ど
れ
ほ
ど
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
の
だ
ろ
う
か
と

思
う
と
胸
が

痛
む
。

年
初
か
ら

の
混
乱
の
中
、

富
山
県
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
は

い
ち
早
く
被

災
者
支
援
に

動
き
だ
し
た
。

厚
生
連
高

岡
病
院
は
地

震
の
翌
日
か

▲JA氷見市の倉庫で崩れた米袋を積み直すJA全農のチーム

▲氷見市の避難所で食事を用意する
　JAなのはな女性部など

　
一
日
も
早
い
復
旧
願
う

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
17
回
　
支
援
の
力

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

ら
、
医
師
や
看
護
師
、
技
師
ら
５
人

で
構
成
す
る
災
害
派
遣
医
療
チ
ー

ム
（
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
）
を
三
チ
ー
ム
十
五

人
送
り
出
し
て
き
た
ほ
か
、
能
登
か

ら
入
院
患
者
を
受
け
入
れ
た
。

Ｊ
Ａ
全
農
と
や
ま
は
被
災
地
へ

大
量
の
食
料
や
マ
ス
ク
を
届
け
、
さ

ら
に
、
東
京
の
本
所
と
と
も
に
三
十

人
の
職
員
を
Ｊ
Ａ
氷
見
市
の
倉
庫

四
カ
所
に
派
遣
し
た
。
取
材
し
た
稲

積
支
所
は
海
に
近
く
、
地
盤
が
沈
下

し
た
と
み
ら
れ
る
。
支
所
の
事
務
所

や
敷
地
内
に
あ
る
倉
庫
の
一
部
は

壊
れ
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
や
空
調
設
備

な
ど
が
傾
い
て
い
た
。
倉
庫
内
に

積
ん
だ
二
千
俵
の
米
袋
は
散
乱
し
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
が
使
え
な
い
。
現

地
入
り
し
た
全
農
の
ス
タ
ッ
フ
は
、

重
い
袋
を
一
つ
一
つ
担
ぎ
、
手
作
業

で
積
み
直
し
て
い
た
。

Ｊ
Ａ
な
の
は
な
女
性
部
は
黄
色

い
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
出
動
さ
せ
、
氷

見
市
内
の
避
難
所
で
焼
き
肉
丼
や

豚
汁
、
大
学
芋
、
白
菜
の
漬
物
、

煮
豆
の
セ
ッ
ト
を
百
五
十
食
振
る

舞
っ
た
。
被
災
し
た
人
た
ち
の
健

康
を
考
え
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
ふ
だ
ん
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
が
、

災
害
時
に
備
え
る
目
的
も
あ
っ
て

導
入
し
た
の
だ
と
い
う
。
谷
井
悦
子

組
合
長
は
「
困
っ
て
い
る
方
々
の
た

め
に
、
今
こ
そ
役
に
立
ち
た
い
」
と

話
し
、
率
先
し
て
盛
り
付
け
や
配
膳

に
汗
を
流
し
た
。
こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
氷

見
市
女
性
部
も
合
流
し
、「
富
富
富
」

の
パ
ッ
ク
ご
飯
な
ど
を
提
供
。
県
女

性
組
織
協
議
会
、
富
山
中
央
会
の
ス

タ
ッ
フ
も
協
力
し
た
。

農
水
省
と
富
山
県
、
土
地
改
良

区
な
ど
官
民
一
丸
と
な
っ
た
調
査

チ
ー
ム
も
氷
見
市
入
り
し
、
総
延
長

千
百
五
十
キ
ロ
に
及
ぶ
用
水
路
施

設
の
本
格
調
査
を
始
め
た
。
氷
見
で

は
農
業
を
支
え
る
用
水
路
が
壊
滅

的
な
打
撃
を
受
け
、
五
位
ダ
ム
か
ら

水
を
引
く
国
営
や
県
営
の
幹
線
だ

け
で
も
五
十
カ
所
以
上
の
損
壊
や

漏
水
が
す
で
に
確
認
さ
れ
て
い
る
。

そ
の
う
ち
の
一
つ
、
地
中
に
パ
イ
プ

ラ
イ
ン
を
埋
設
し
た
農
道
を
取
材

す
る
と
、
長
さ
百
五
十
メ
ー
ト
ル
に

も
及
ぶ
亀
裂
が
走
り
、
最
大
六
十
五

セ
ン
チ
の
段
差
が
で
き
て
漏
水
し

て
い
た
。
チ
ー
ム
は
こ
う
し
た
箇
所

を
調
べ
上
げ
、
復
旧
作
業
に
入
り
た

い
考
え
だ
。

能
登
半
島
地
震
は
未
曽
有
の
被

害
を
、
北
陸
に
も
た
ら
し
た
。
い
ま

だ
全
容
が
見
え
な
い
中
、
多
く
の
人

が
被
災
者
に
心
を
寄
せ
、
一
日
も
早

い
復
興
を
願
い
な
が
ら
全
力
で
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。



特 集

8【全体運】【全体運】想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう　　【幸運の食べ物】アシタバ【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう　　【幸運の食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22獅子座　7/23 〜 8/22



特 集

9 【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて
【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ　　【幸運の食べ物】タマネギ【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ　　【幸運の食べ物】タマネギ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22乙女座　8/23 〜 9/22



みんなのみんなの

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

なくそう食品ロス
食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美なくそう食品ロス

窓窓

厚生連
だより

10【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待　　【幸運の食べ物】カブ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23

牛乳を「食べる」
　消費期限や賞味期限の迫った牛乳が冷蔵庫にあるときには、牛乳を「食べる」発想で、ヨーグルトやプリン、チーズ
などを作ってみませんか。
　牛から搾ったばかりの「生乳」が余ってしまうので1人1本飲んでください、と農林水産省が呼びかけたことがあり
ました。たくさん消費したいときには牛乳を食べるのもお勧めです。
■ ヨーグルト作り
　私がコロナ禍以降続けているのがヨーグルト作りです。消費期限の短い低温殺菌牛乳や賞味期限の近づいた高温
殺菌牛乳が値引きされていたら、使い切れる分だけ買ってきます。
　ヨーグルト50gに対して牛乳500mlの割合で、ガラス容器に入れて混ぜ、常温に置いておきます。24時間前後で
出来上がり。固まったら冷蔵庫に入れて、ジャムやシリアルを加えて毎朝食べています。
■ 簡単でおいしい牛乳プリン
　1Lの牛乳パックで作ります。
　牛乳400mlを耐熱性の器に入れ、ゼラチン20gと砂糖20gを加え、電子レンジで2分30秒ほどかけてゼラチンと砂
糖を溶かします。底にたまることがあるので、泡立て器などを使って
しっかり溶かします。
　1Lの牛乳パックに500mlの牛乳を入れておき、注ぎ口を上から見
て正方形になるよう開けておきます。そこに先ほどのゼラチンと砂
糖を溶かした牛乳を注ぎ、上の口を閉じて、冷蔵庫で冷やし固めるだ
け。固まったら食べやすい大きさに切れば出来上がりです。
■ インドのチーズ「パニール」
　牛乳を火にかけてレモン汁を加え、ゆっくりかき混ぜます。レモン
汁は、牛乳1Lに対して大さじ2杯ほどです。分離してきたらキッチン
ペーパーを敷いたざるでこして搾って出来上がり。カッテージチーズ
をさっぱりさせたような味わいでサラダにもぴったりです。

百姓仕事が育む日本の心
　日本の動物・植物などの絶滅危惧種の約50%は、田んぼを中心とした里山の生きものだといわれています。かつ
ては当たり前に見ることができたキキョウやカタクリなどの花、メダカやゲンゴロウなどの愛嬌（あいきょう）のある
小動物たち。若者はそれらを野生で見たことがない人がほとんどでしょう。
　野生といっても里山は人が草刈りをしたり、まきを集めたりして整備された二次的自然です。田んぼ・里山ではい
つも人が仕事をしているので、ヨシや竹、ササなどの強い植物がやぶを作って日光を遮ることもなく、イノシシや鹿
などの大きな動物も田畑を荒らしに来にくい環境がありました。
　百姓仕事で整備された里山は、強過ぎる草や動物から、カタクリをはじめ多くの
草花や、小魚や水生昆虫、トンボやカエルを守り、彼らが暮らせる里山生態系とい
う風景ができました。日本人の心と食と文化を育んできた持続可能な循環です。
　しかし1960年代以降、東京オリンピック
を経て日本が急速に経済成長していく中
で、都市部に人口が集中し、農村部では若者
がいなくなり、機械化された農業が効率良く
農産物を作っています。しかし、それは「百
姓仕事」の十姓くらいしか担っておらず、お
金に換算されていない残り九十姓の部分に
も気付くことが、日本人の内面を豊かにして
くれるような気がしています。

田んぼではなじみ深いゲンゴロウ。東京都で
は絶滅が発表された

カタクリの花。咲くまでに発芽から8年ほ
どかかる。4月上旬の里山にて

インドのチーズ「パニール」を使ったサラダ



窓窓

厚生連
だより

11 【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です
【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切　　【幸運の食べ物】パセリ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22

　

農
事
座
談
会
が
各
集
落
に
お
い
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
意
見
や
質

問
は
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
対
応
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

能
登
半
島
地
震
よ
り
二
ヶ
月
が
過
ぎ
、
被
災

さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
々
の
健
康
が
と
て
も

心
配
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

あ
お
ば
農
協
管
内
で
も
３
０
０
件
を
超
え
る
被
害
届
け
が
あ
り
、
今
回
の
地
震
は
広

範
囲
に
大
き
な
被
害
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た
災
害
と
な
っ
た
場
合

に
「
私
は
大
丈
夫
？
私
に
何
が
で
き
る
？
」
と
考
え
た
時
、
日
頃
か
ら
の
健
康
管
理
・

体
力
維
持
が
鍵
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
地
区
に
お
い
て
運
動
・
食
事
・
睡
眠
・
嚥

下
機
能
・
認
知
症
な
ど
か
ら
考
え
る
健
康
作
り
の
介
護
予
防
講
座
が
行
わ
れ
大
勢
の
方

が
参
加
さ
れ
て
お
り
、
同
時
に
体
操
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
お
ば
の
広
報
誌
の
中
で

も
健
康
に
関
す
る
特
集
が
何
度
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
も
地
域
ご

と
に
体
操
教
室
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
基
礎
的
な
体
力
作

り
か
ら
と
思
っ
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
某
大
学
教
授
は
、
富
山
市
は
環
境
・
道
路
整
備
（
歩
道
）
な
ど
も
整
い
「
通
い
の
場
」

を
地
域
に
増
や
し
、
外
出
や
運
動
、
交
流
の
機
会
を
作
り
だ
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康

増
進
・
介
護
予
防
を
図
る
と
と
も
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
構
築
に
理
想
的
な
市
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
既
に
富
山
市
で
は
「
富
歩
活
（
と
ほ
か
つ
）
＝
富
山
で
歩
く
生
活
」

と
言
っ
た
歩
く
生
活
が
も
た
ら
す
様
々
な
“
富
”
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
新
た
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
へ
と
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
と
の
つ
な
が
り
は
防
災
・
減
災
に
効
果
が
あ
り
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る

関
係
性
の
構
築
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暖
か
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ご

近
所
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
始
め
ま
せ
ん
か
？
Ｊ
Ａ
あ
お
ば

は
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
と
な
る
よ
う
地
域
貢
献
活
動
と
協
同
組
合
活
動
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

理事

坂林　慶子

厚
生
連
高
岡
病
院
　
画
像
診
断
部
主
任
　
藤
川
　
洋
子

　
令
和
６
年
１
月
４
日
、
高
岡
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク
や
生
活

習
慣
病
健
診
の
乳
が
ん
検
査
に
使
用
す
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
を
更
新
し
ま
し
た
。

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
は
、
軟
部
組
織
で
あ
る
乳
房
を
Ｘ
線
撮
影
し
、
乳
腺
内
に
あ
る

石
灰
化
や
し
こ
り
な
ど
微
細
な
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
今
回
更
新
し
た
装
置
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｆ
Ｉ
Ｌ
Ｍ
社
製
“
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｌ
Ｅ
Ｔ　
Ｓ
Ｏ
Ｐ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｉ

Ｔ
Ｙ
”
は
、
乳
房
を
挟
む
圧
迫
板
が
従
来
の
も
の
に
比
べ
柔
ら
か
く
乳
房
に
フ
ィ
ッ
ト
す

る
素
材
に
な
り
、
圧
迫
の
際
の
乳
房
の
痛
み
を
軽
減
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｉ
技
術
搭
載
に

よ
っ
て
画
像
処
理
技

術
が
向
上
し
、
最
新

モ
ニ
タ
の
導
入
に

よ
っ
て
高
画
質
な
画

像
が
得
ら
れ
、
小
さ

な
病
変
も
し
っ
か
り

描
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
被
ば
く
も
少

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

受
診
者
さ
ん
の
緊

張
と
不
安
を
和
ら
げ

る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
安
心
し
て
検

査
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
心
掛
け
て

ま
い
り
ま
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
を
更
新
し
ま
し
た



２
月
に
入
り
、お
ひ
な
様
を
飾
り

ま
し
た
。毎
年
お
ひ
な
様
を
飾
る
と
、

も
う
す
ぐ
春
だ
な
〜
と
感
じ
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　ビ
オ
ラ
さ
ん
）

先
月
の
地
震
に
は
驚
き
ま
し
た

が
、幸
い
家
の
被
害
は
無
く
て
良
か
っ

た
で
す
。し
か
し
、呉
羽
断
層
の
こ
と

を
思
う
と
心
配
で
す
。

（
婦
中
地
区
　重
松
　正
夫
さ
ん
）

ほ
ほ
え
み
館
で
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
を
購

入
し
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
果
物
の
ジ
ャ

ム
が
売
っ
て
い
る
の
で
あ
り
が
た
い
で

す
。サ
ツ
マ
イ
モ
も
珍
し
い
品
種
が

あ
っ
て
、焼
き
芋
に
し
て
食
べ
比
べ
を
し

て
い
ま
す
！  

（
婦
中
地
区
　チ
ャ
コ
さ
ん
）

お
買
い
上
げ
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
あ
お
ば
の
里
で
は
、ジ
ャ
ム

の
他
に
野
菜
や
惣
菜
な
ど
も
あ
る
の
で
、

私
も
日
頃
か
ら
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　
八
代
亜
紀
さ
ん
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

八
尾
町
農
協
時
代
で
は
組
合
員
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
北
島
三
郎
さ
ん
な
ど
を
呼
ん
で
歌

謡
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、昭
和
56
年
に
行
わ
れ

た
時
に
八
代
さ
ん
は
ヒ
ッ
ト
し
た
雨
々
ふ
れ

ふ
れ
も
っ
と
ふ
れ
の「
雨
の
慕
情
」を
唄
い

ま
し
た
。た
だ
、そ
の
年
は
梅
雨
時
毎
日
の

よ
う
に
雨
が
降
っ
て
お
り
、当
時
の
組
合
長

は
、ジ
ョ
ー
ク
で「
雨
が
多
く
降
る
と
困
る
」

よ
う
な
こ
と
を
挨
拶
で
さ
れ
、会
場
は
大
爆

笑
で
し
た
。（
八
尾
地
区
　小
西
　陽一さ
ん
）

ク
ッ
キ
ー
の
空
き
箱
で
す
か
ね
ぇ
。

何
か
入
れ
て
お
く
の
に
丁
度
良
い
と

思
い
、取
っ
て
お
く
の
で
す
が
、結
局

は
使
わ
ず
し
ま
い
で
食
器
棚
の
上
で

鎮
座
し
て
い
ま
す
。ゴ
ミ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
活
用
し
た
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

お
店
で
も
ら
っ
た
紙
袋
は
な
か
な

か
捨
て
ら
れ
な
い
で
す
ね
。何
か
に
使

え
そ
う
な
の
で…

（
大
沢
野
地
区
　ギ
ジ
コ
さ
ん
）

あ
ら
ゆ
る
モ
ノ
が
捨
て
ら
れ
ず
に

困
っ
て
い
ま
す
。昔
の
着
物
や
布
団
な

ど…

（
婦
中
地
区
　中
谷
　美
也
子
さ
ん
）

結
婚
し
て
初
め
て
買
っ
た
洋
服
で

す
。50
年
も
前
で
す
の
で
今
は
眺
め

る
だ
け
で
す
。

（
大
山
地
区
　あ
さ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

皆
様
の
ご
応
募
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。な
か
な
か
捨
て
る
こ
と

の
出
来
な
い
思
い
出
の
品
や
捨
て
ら
れ

な
い
な
ぁ
と
思
う
も
の
な
ど
た
く
さ
ん
い

た
だ
き
ま
し
た
。

昔
の
農
具
で
す
。小
学
生
だ
っ
た

戦
後
10
年
ぐ
ら
い
前
ま
で
は
、春
と

秋
の
農
繁
期
は
親
族
が
集
ま
っ
て

農
作
業
を
す
る
の
が
普
通
で
し
た
。

昔
は
兄
弟
が
多
か
っ
た
の
で
14
か
ら

15
人
で
作
業
を
す
る
の
で
、か
な
り

は
か
ど
っ
た
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、

母
は
食
事
や
休
憩
の
お
茶
の
準
備

な
ど
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。子

ど
も
た
ち
は
お
手
元
と
し
て
手
伝

い
ま
し
た
が
、に
ぎ
や
か
に
皆
で
遊

ん
だ
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。そ

ん
な
こ
と
も
あ
り
、田
植
え
の
マ
ス

目
を
付
け
る
コ
ロ
コ
ロ（
正
式
名
称

は
忘
れ
ま
し
た
が…

）が
納
屋
の
天

井
に
置
い
て
ま
す
が
、な
か
な
か
捨

て
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
婦
中
地
区
　岡
村
　修
行
さ
ん
）

「
田
植
枠
」と
言
う
そ
う
で
す
。ま

た
地
方
で
は
、「
こ
ろ
が
し
」と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。私
の
家
の
納
屋
の
天
井

に
は
、読
み
古
し
た
漫
画
が
置
き
っ
ぱ

な
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
30
代
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
父
の
日
に
保
育
園
で
描
い
た
お

父
さ
ん
の
絵
が
、何
と
な
く
似
て
い

て
今
で
も
飾
って
あ
り
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　浅
野
　孝
子
さ
ん
）

捨
て
ら
れ
な
い
も
の
は
、集
合
写

真
で
す
か
ね…（

八
尾
地
区
　み
な
じ
さ
ん
）

何
年
も
着
て
い
な
い
衣
類
が
タ
ン

ス
に
あ
り
ま
す
。春
に
な
れ
ば
処
分

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　フ
キ
ノ
ト
ウ
さ
ん
）

お
店
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
で
す
。

い
つ
か
ま
た
行
く
か
も
と
思
う
と
な

か
な
か
捨
て
ら
れ
な
い
で
す…

（
八
尾
地
区
　お
み
そ
さ
ん
）

そ
れ
は「
紙
袋
」で
す
。高
級
菓

子
の
す
て
き
な
紙
袋
は
も
ち
ろ
ん
、

模
造
紙
で
作
ら
れ
た
よ
う
な
使
い

捨
て
の
紙
袋
で
さ
え
、溜
め
込
ん
で

し
ま
い
ま
す
。ネ
ッ
ト
に
は
紙
袋
の

リ
サ
イ
ク
ル
方
法
な
ど
載
っ
て
い
ま

す
が
、ど
れ
も
決
定
打
に
か
け
る
の

で…

溜
ま
る一
方
で
す
。ど
う
す
れ

ば
良
い
か
し
ら
？

（
大
沢
野
地
区
　荒
木
　清
美
さ
ん
）

た
く
さ
ん
！
お
片
付
け
が
苦
手

な
の
が
悩
み
で
す
。

（
大
山
地
区
　ち
ょ
う
ち
さ
ん
）

昔
着
て
い
た
服
で
す
。お
気
に
入

り
で
、も
う
少
し
痩
せ
た
ら
着
ら
れ

る
か
と…

数
十
年
経
っ
た
よ
う
な…

（
八
尾
地
区
　熊
本
　裕
美
子
さ
ん
）

　
昔
か
ら
撮
り
た
め
た
た
く
さ
ん

の
写
真
で
す
。整
理
し
な
い
ま
ま
箱

の
中
に
入
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
婦
中
地
区
　チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
さ
ん
）

おたよりコーナーおたよりコーナー

担

担

担

テーマ

フリートーク

なかなか捨てられないもの

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…梅の木の枝ぶりが違う
3…おばあちゃんがいる
7…虫の長さが違う
9…犬の右目が違う
12…水がお茶に変わっている

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
くり様
損農倒様

★八尾地区
あーちゃん様
ひみこ様
春よ来い様

★大山地区
中村　加代子様
★婦中地区
高橋　真知子様
宮崎　笑子様

★山田地区
山下　洋子様
滝上　真佐子様

応募総数 75通
（内正解者 74通）

　ハガキに必要事項を明記して、3月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は4月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（2月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ソ□ヘ□ジ→□□□
ツ□キ□ウ→□□
ギ□ギ□ネ→□□
ヨ□デ□キ→□□□
ウ□キ□チ→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 気 求 銀 空 狐 事 植 追
通 電 鉢 返 木 陽

答え 体

答え 梅

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「〇〇頑張りました・〇〇頑張ります」
　　　　　　　　　　　　　　　　  をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ユソウセン→輸送船
キンメダイ→金目鯛
ダテメガネ→伊達眼鏡
ルイダスウ→塁打数
マゴムスメ→孫娘

12【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ
【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め　　【幸運の食べ物】カリフラワー

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21
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間違っている部分を左下の枠内の
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2…梅の木の枝ぶりが違う
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7…虫の長さが違う
9…犬の右目が違う
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チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
くり様
損農倒様

★八尾地区
あーちゃん様
ひみこ様
春よ来い様

★大山地区
中村　加代子様
★婦中地区
高橋　真知子様
宮崎　笑子様

★山田地区
山下　洋子様
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（内正解者 74通）

　ハガキに必要事項を明記して、3月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は4月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（2月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ソ□ヘ□ジ→□□□
ツ□キ□ウ→□□
ギ□ギ□ネ→□□
ヨ□デ□キ→□□□
ウ□キ□チ→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 気 求 銀 空 狐 事 植 追
通 電 鉢 返 木 陽

答え 体

答え 梅

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「〇〇頑張りました・〇〇頑張ります」
　　　　　　　　　　　　　　　　  をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ユソウセン→輸送船
キンメダイ→金目鯛
ダテメガネ→伊達眼鏡
ルイダスウ→塁打数
マゴムスメ→孫娘

13 【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて　　【幸運の食べ物】ミツバ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19
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毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

な
　
い

た
つ

や
　
く
　
し

令和6年1月24日

１．出資金減口申込について
２．令和5年度決算等基本方針について
３．信用事業方法書(金融機関等の業務代理)の変更について
４．業務内容方法書の変更について
５．「お客様本位の業務運営に関する取組方針」の制定について
６．「農業資金融資要項」の一部改正について
７．令和6年度営農方針について
８．令和6年度水稲苗価格について
９．令和6年度共同利用施設利用料について
１０．令和6年度カントリーエレベーター利用助成について 
１１．受託販売基本手数料及び手数料率表について
１２．営農経済センター及び農産物直売所の営業日数、時間変更
について

１．月次財務報告及び事業実績について
２．営農経済委員会報告について
３．山田地区組合員説明会の開催について
４．自主検査結果報告について
５．営業店システム導入における固定資産のリース契約について
６．令和5年度末監事監査日程について
７．能登半島地震によるJAあおばグループの被害状況について
８．その他

3月行事予定表 理事会だより
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歌壇歌壇歌壇

26日火　定例理事会
支　店
（9日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店））
19日火　お客様感謝デー
女性部
婦中支部
14日木、28日木　レインボー体操
　　　　　　　　場所：婦中営農経済センター
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
土曜日・日曜日・祝日　休み
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「広報あおば2月号」に変更と間違いがありましたので、
訂正をさせていただきます。
P.06-07　令和6年度生産組合長地区別名簿
（婦中地区）・中島　　　広瀬　純一 さん→廣瀬　純一 さん    
　　　　　　・長沢第一　山崎　重之 さん→山﨑　重之 さん
ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。

お知らせ

●ローソン

★

至 高岡

至 

豊
田

●
アルビス富山国際大

附属高校●
富山短大●

あいの風
とやま鉄道

北陸新幹線

呉羽

八町大塚本郷西

JA全農とやま
中古農機センター

富山市高木東180
TEL.076－434－2136JA全農とやま 中古農機センター

※写真はイメージです。実際の展示物とは異なりますのでご了承ください。※写真はイメージです。実際の展示物とは異なりますのでご了承ください。

お問合せ先

田植機

コンバイ
ン
その他

トラクタ
ー

※都合により、中止・延期、または内容変更させていただく場合がございます。※都合により、中止・延期、または内容変更させていただく場合がございます。開催の状況に開催の状況に
つきましては、JA全農とやまのホームページをご覧ください。つきましては、JA全農とやまのホームページをご覧ください。

掘り出し物が
掘り出し物が

見つかるかも!?

見つかるかも!?

中古農機展示会中古農機展示会中古農機展示会中古農機展示会

お買得農機お買得農機
決算処分市決算処分市
お買得農機お買得農機
決算処分市決算処分市

&&&&

令和令和66年年

33月月88 日日 日日
金 土

9:00 9:00 〜〜16:0016:00

99
9:00 9:00 〜〜15:0015:00

&&

※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方
● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 富山市在住もしくは富山市が勤務地の方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2024

2024

3 1月 日 金

8 30月 日 金

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

固定金利型　基準金利

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜③のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.50

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎

富山市山田中村244

山田出張所
076-457-2211☎

富山市八尾町福島471-1

本店
076-454-3181☎

引下げ後金利固定金利型

14【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります
【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉　　【幸運の食べ物】カラシナ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18
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毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

な
　
い

た
つ

や
　
く
　
し

令和6年1月24日

１．出資金減口申込について
２．令和5年度決算等基本方針について
３．信用事業方法書(金融機関等の業務代理)の変更について
４．業務内容方法書の変更について
５．「お客様本位の業務運営に関する取組方針」の制定について
６．「農業資金融資要項」の一部改正について
７．令和6年度営農方針について
８．令和6年度水稲苗価格について
９．令和6年度共同利用施設利用料について
１０．令和6年度カントリーエレベーター利用助成について 
１１．受託販売基本手数料及び手数料率表について
１２．営農経済センター及び農産物直売所の営業日数、時間変更
について

１．月次財務報告及び事業実績について
２．営農経済委員会報告について
３．山田地区組合員説明会の開催について
４．自主検査結果報告について
５．営業店システム導入における固定資産のリース契約について
６．令和5年度末監事監査日程について
７．能登半島地震によるJAあおばグループの被害状況について
８．その他

3月行事予定表 理事会だより
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支　店
（9日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店））
19日火　お客様感謝デー
女性部
婦中支部
14日木、28日木　レインボー体操
　　　　　　　　場所：婦中営農経済センター
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
土曜日・日曜日・祝日　休み
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だ
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身
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友
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司
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ひ
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花
の
膳
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家
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井
戸
水
で
摘
菜
洗
い
し
た
ぷ
た
ぷ
と
仕
事
終
え
た
る
手
に
刻
ま
る
皺
　
　
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

節
曲
げ
る
紅
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
器
に
鎭
み
藍
濃
き
海
の
潮
さ
い
聞
き
お
り
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

年
の
暮
れ
買
い
物
レ
シ
ー
ト
積
み
重
ね
孫
娘
の
集
計
ハ
ラ
ハ
ラ
と
待
つ
　
　
　
　
　
　
福
田
美
智
子

新
年
の
薬
師
岳
の
上
に
頭
出
す
陽
立
山
連
山
光
の
中
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

誕
生
日
の
祝
い
を
孫
に
送
金
す
垣
根
の
山
茶
花
微
笑
み
か
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正

年
古
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瀬
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り
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者

「広報あおば2月号」に変更と間違いがありましたので、
訂正をさせていただきます。
P.06-07　令和6年度生産組合長地区別名簿
（婦中地区）・中島　　　広瀬　純一 さん→廣瀬　純一 さん    
　　　　　　・長沢第一　山崎　重之 さん→山﨑　重之 さん
ご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。

15 【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め
【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ　　【幸運の食べ物】ニラ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20



　1月の人事異動に伴い、新しく広報誌担当となりました山田と申します。なにぶん不慣れな点も多くございますが、精いっぱ
い頑張ります。取材や庶務などでお声かけさせていただく場面もあると思いますので、これからよろしくお願い申し上げます。

（山田）


