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私たちの農業コミュニケーション情報誌

気になっちゃ農～
①令和5年度JAあおば女性部　役職員と語る対話集会
②3Q訪問活動をクローズアップ！
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ほほえみ館・みのり館イベント
詳しくはp3をご覧ください。



私たちの
農業コミュニケーション情報誌
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協 同 の 力 （2月末現在）
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高瀬博文さんが富山県農業振興賞を受賞
地域の農業技術向上や組織づくりにおいて活躍

4議案が可決
JAあおばにんじん出荷組合令和5年度通常総会

富山県の農業振興を図るため、県内
の優秀な農業者などを表彰する富山県
農業振興賞表彰式が2月14日(水)、富山
県庁で行われ、指導者部門にあおば管
内から高瀬博文さん（八尾地区）が選
ばれました。

指導者部門は優秀な指導者として、
地域の農業技術の向上や組織づくりな
どに意欲的に取り組まれた実績がある
農業者を表彰しています。

高瀬さんはJAあおば花き出荷組合組
合長や農事組合法人ファーム高善寺の
組合長、花き専任理事として農業技術
の向上に尽力され、現在も役員として
シャクヤクの栽培技術向上などに活躍
されています。

表彰式後、JAあおば本店へ受賞報告
に訪れ、柞山組合長をはじめJA役職員
と喜びを分かち合いました。

JAあおばにんじん出荷組合は3月8日
（金）、JAあおば本店で総会および反省会
を開催し、組合員11人が参加しました。

開会のあいさつでは西畑孝義副組合長
が、「この出荷組合が立ち上がってから10
年が経過しました。次年度以降も皆でより
一層取り組みを強化しましょう」と力を込
めました。

JAあおば柞山明組合長は、「にんじんは
基本的な技術をどれだけ励行できるかが大
事です。組合全体で取り組んでいきましょ
う」とあいさつしました。

総会では、令和5年度事業報告と令和6年
度事業計画など4議案を可決承認しました。

総会後に反省会を開催し、富山農林振興
センター園芸振興班林斐主任普及指導員か
ら令和5年度の反省点および次年度に向けた
課題と対策について説明があり、組合員は
令和6年度の対策に取り組む決意を固める反
省会となりました。

▲表彰状を手にする高瀬さん（右）

▲組合員に挨拶する西畑副組合長
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豚汁とぜんざいでポカポカ!
ほほえみ館「あったか冬まつり」

いろいろな農機具がずらり　JA＆ISEKIスプリングフェア

冬の温か味覚を堪能!
みのり館「あったか鍋野菜フェア」

JAあおば農産物直売会婦中支部は2月11日
（日）、ほほえみ館で「あったか冬まつり」を
開催しました。

店内入り口付近にテントと飲食スペースを
準備し、直売会婦中支部役員の畑で収穫した
にんじん、白ねぎ、大根などの冬の旬野菜を
ふんだんに使用した豚汁とぜんざいを用意し
てお客様をお出迎えしました。

お買い物後のお客様やそのお子さんたちに
無償で振舞い、冬の寒さを忘れる温かな一杯
を堪能されました。

富山市のテクノホールで2月21日（水）、イセ
キ農機具を紹介するJA＆ISEKIスプリングフェア
が開催されました。

スプリングフェアは、JA全農とやまおよび井
関農機株式会社とのタイアップ企画で、会場に
はトラクターや田植え機、コンバインなど様々な
大型農機から耕うん機や管理機といった家庭菜
園で利用できる農機具を展示。さらに肥料、農薬
散布作業の効率化に特化したドローンやラジコ
ン草刈り機など、作業の省力化に無くてはならな
い機械の紹介も行われました。

会場では、JA全農の担当者が近年の水稲や園
芸品目に適した肥料、農薬の紹介をしており、来
場者も熱心に耳を傾ける姿が見受けられました。

　JAあおば農産物直売会大沢野支部は2月17
日(土)、みのり館で「あったか鍋野菜フェア」
を開催しました。
　館内の入り口付近に大沢野地区で採れた
白菜、白ねぎ、春菊などの冬の旬野菜にしい
たけやきくらげ、豚肉をふんだんに加えた豚
汁や、富山県産えごまを使用したたい焼きの
キッチンカーを招き入れて、お客様を出迎え
ました。
　豚汁は、寒空の下お買い物に来られたお客
様に振舞われ、冬の味覚を堪能され、店内で
はアツアツの焼き芋や芝寿しの販売、そして
午後からお買い上げいただいたお客様にさつ
まいもを無償配布。店内外とも大賑わいを見
せました。

▲豚汁をほおばるお子さん

▲多くの来場者でにぎわう会場

▲温かい豚汁を堪能するお客様たち
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4【全体運】気になることは多くても目標を絞り込んで。一つに集中すれば大きな成果を上げられます。人気運が上昇中 !
【健康運】足元のケアを重点的に。歩きやすい靴を選んで　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

全職員で訪問活動の知識を深める　共済事業全職員研修会

令和6年産作付けに向けて　令和6年度春渡肥料自引き

農機具への理解を深める　グリーンパワーあおば研修会（農業機械部門）

金融共済部共済課は2月26日（月）から28日
（水）の3日間、JAあおば職員を対象とした共済事
業全職員研修会をJAあおば本店で開催しました。

この研修は毎年同時期に開催されており、各支店
のLA（ライフアドバイザー）だけではなく、全職員
が共済加入者や、組合員への訪問活動を行えるよう
研修し、知識を深めました。

松井亨常務理事は研修会冒頭、「共済事業を行
うにあたって、人と人との付き合いや繋がりは不可
欠。そのためにこの研修会を通して知識を深めてほ
しい」とあいさつ。

この研修は毎年同時期に開催されており、各支店
のLA（ライフアドバイザー）だけではなく、全職員
が共済加入者や、組合員への訪問活動を行えるよう
研修し、知識を深めました。

JAあおば各営農経済センターは、3月1日
（金）と2日（土）の2日間、令和6年度春渡
肥料の自引きを各地区農業倉庫などで行いま
した。

令和6年産の水稲肥料や園芸肥料、土壌改
良資材さらに培土など水稲栽培や園芸生産に
は欠かせない農業資材を予約のある生産者へ
お渡しするものです。

自引き以外にも配達を選ぶことで、自引き
日後に各営農経済センターからご注文された
農業資材がご自宅へ配達されます。

自引き初日から雨模様となりましたが、農
業資材を予約した生産者で会場は長蛇の列と
なりました。

グリーンパワーあおばは2月28日（水）、婦
中町田島にある婦中事務所で、研修会を実施し
ました。

この研修会は、農業に関する知識を座学や実
地研修を通しながら学び、若手社員やベテラン
の社員に限らず社員全員が幅広い知識を有す
る社員になるため行われ、今回は農業機械のメ
ンテナンス作業について学びました。

株式会社クボタとあおば興産株式会社から
講師を招き、トラクターやコンバイン、田植え
機を中心とした農業機械のメンテナンス作業を
実際に行いながら説明され、参加者は熱心に耳
を傾けていました。

▲講師の説明を熱心に聞く職員

▲農業資材を車に載せる職員

▲熱心に学ぶグリーンパワーあおば社員

新コーナー　あおばグループの日々の業務や活動をご紹介します。



営農情報

5 【全体運】上昇運。友人との時間を楽しめます。お花見など春ならではのプランを立てて。技術習得のための勉強もお勧め
【健康運】おしゃべりでストレス発散。知人と体操すると◎　　【幸運の食べ物】イチゴ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

令 和 ６ 年 度 　 水 稲 苗 価 格 表
１．水稲苗価格表
コシヒカリ・てんたかく・てんこもり・新大正糯　　　　　　　　　　　　　 （税込）

種　別
予約引取価格 予約配達価格 当用追加価格

新価格 新価格 価格

出芽苗 770 円 830 円 ＋ 65 円

完成苗 1,075 円 1,155 円 ＋ 65 円

①完成苗の引取日または配達日は５月３日（金）からとなります。
　※生育状況で変更の場合有り
　対象品種　てんたかく　コシヒカリ　てんこもり　※新大正糯 5 月 10 日（金）から
②出芽苗の出荷は 4 月 12 日（金）～ 4 月 14 日（日）を予定しています。

つくばＳＤ２号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（税込）

種　別
予約引取価格 予約配達価格 当用追加価格

新価格 新価格 価格

出芽苗 770 円 830 円 ＋ 65 円

完成苗 1,075 円 1,155 円 ＋ 65 円

①完成苗の引取日または配達日は※ 5 月 17 日（金）からとなります。
　※生育状況で変更の場合有り
②出芽苗の出荷は 4 月 25 日（木）を予定しています。

２．当用価格の適用は、  4 月 1 日（月）からのご注文分を対象とします。
３．完成苗の割引価格の内訳について

・営農組織等の大口顧客で、育苗センター作業者が積込みしない場合は 80 円引きとします。
 （完成苗予約配達価格が基準）

４．キャンセル料について
4 月 1 日（月）以降のキャンセル及び枚数の変更（枚数減）は、キャンセル料として 1 枚
685 円（税込）をいただきます。出芽苗並びに完成苗は同額のキャンセル料とします。

５．混種防止のため、苗の返品は受け付けません。

＜注意事項＞
◎出芽苗および完成苗ともに箱剤施薬済になりますので、田植え時の苗箱施薬剤を

施用しないようにしてください。
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6【全体運】あれこれやろうとするとどれも中途半端になりがち。目標を絞り込み集中して取り組みましょう。連絡は早めに
【健康運】カルシウムをしっかり取って。骨粗しょう症の予防を　　【幸運の食べ物】セロリ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21
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］
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１
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ｇ
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（
Ｎ
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％
）

１
０
０ｇ
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幅
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ｃ
ｍ
の
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地
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雑
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抑
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効
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黒
マ
ル
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。
マ
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程
度
が
取
れ
る
穴
開
き

マ
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（
図
２
）。

［
種
ま
き
・
間
引
き
］
１
穴
に
５
、６
粒
ま
き
、

発
芽
後
に
子
葉
が
重
な
る
と
こ
ろ
を
間
引
き
、

そ
の
後
２
回
に
分
け
て
間
引
き
を
行
い
、
最

終
的
に
本
葉
６
、７
枚
で
１
本
立
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に
し
ま

す
。

［
追
肥
・
土
寄
せ
］
最
後
の
間
引
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（
株
定
め
）

後
、
マ
ル
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を
め
く
っ
て
両
側
に
畝
の
長
さ

１
ｍ
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た
り
化
成
肥
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ｇ
程
度
を
与
え
、

土
寄
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ま
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（
図
３
）。

［
支
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て
］
草
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高
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す

い
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で
、
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立
て
ま
す
。
畝
の
両
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。

［
病
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除
］
さ
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入
る
頃
、
カ

メ
ム
シ
類
が
加
害
す
る
と
未
熟
な
子
実
が
発

生
し
ま
す
。
ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防
除

し
ま
す
。

［
収
穫
］
花
は
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
開
花
し

成
熟
し
ま
す
が
、
下
の
さ
や
が
黄
変
し
、
裂

け
始
め
た
ら
株
元
か
ら
切
り
取
っ
て
収
穫
し

ま
す
（
図
４
）。

［
乾
燥
・
調
製
］
５
、６
本
ず
つ
束
ね
て
、
穂

先
を
上
に
し
て
、
雨
に
当
て
な
い
よ
う
に
７

～
10
日
間
天
日
で
十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま
す（
図

５
）。
シ
ー
ト
を
広
げ
、
棒
で
た
た
い
て
種
を

落
と
し
、
さ
ら
に
４
、５
日
間
天
日
乾
燥
さ
せ

ま
す
。
次
に
、
ご
み
を
唐
箕
（
み
）
な
ど
で

風
選
し
ま
す
が
、
量
が
少
な
い
と
き
は
紙
に

広
げ
息
を
吹
き
か
け
て
ご
み
を
飛
ば
し
ま
す
。

食
べ
る
と
き
は
、
片
手
鍋
な
ど
を
使
い
中
火

で
10
分
程
度
手
早
く
い
り
ま
す
。

ゴ
マ
x 

暑
さ
と
乾
燥
に
強
い
香
味
作
物



7 【全体運】面倒事の多い時期ですがうまく解決していけます。諦めずに取り組んで。下旬には協力者が現れます
【健康運】散歩に旅行。たくさん歩いて。動き回るほど快調に　　【幸運の食べ物】タケノコ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

フ
ァ
ボ
ー
レ
の
一
階
特
設
コ
ー

ナ
ー
に
積
ま
れ
て
い
た
の
は
、
赤
い

「
富
富
富
」
の
文
字
が
入
っ
た
見
慣

れ
た
袋
の
精
米
だ
っ
た
。
だ
が
、
た

だ
の
「
富
富
富
」
で
は
な
い
。

よ
く
見
る
と
、
袋
に
は
イ
ラ
ス
ト

付
き
の
ワ
ッ
ペ
ン
が
貼
っ
て
あ
る
。

「
入
善
高
校　
南
砺
福
野
高
校
の

生
徒
が
栽
培
し
た
お
米
で
す
」
と
記

し
た
ワ
ッ
ペ
ン
だ
。

農
業
を
学
ぶ
高
校
生
た
ち
が

作
っ
た
米
だ
け
を
袋
に
詰
め
て
、
Ｊ

Ａ
ラ
イ
フ
富
山
が
一
般
販
売
し
た

特
別
バ
ー
ジ
ョ
ン
だ
と
い
う
。

▲「富富富」を試食販売する入善、南砺福野高校の生徒

▲高校生が栽培したことをPRするワッペン

　
富
山
米
の
魅
力
を
向
上

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
18
回
　
高
温
に
強
く

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

店
内
で
は
、
栽
培
に
携
わ
っ
た
両

校
の
生
徒
六
人
が
お
客
さ
ん
に
声

を
掛
け
な
が
ら
試
食
販
売
し
、「
富

富
富
」
の
魅
力
や
お
い
し
さ
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
た
。
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
ひ
と

口
サ
イ
ズ
に
し
た
ご
飯
を
、
私
も
そ

の
場
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
、
五
キ

ロ
入
り
を
ひ
と
袋
購
入
し
た
。

生
徒
た
ち
は
昨
年
の
厳
し
い
暑

さ
の
中
、
米
作
り
を
経
験
し
、
異
常

な
高
温
に
耐
え
た
「
富
富
富
」
の
実

力
を
目
の
当
た
り
に
し
た
。
入
善

高
校
農
業
科
の
囲
真
樹
さ
ん
は
「
先

生
に
教
わ
り
な
が
ら
水
の
管
理
に

気
を
付
け
た
」
と
振
り
返
り
、
南
砺

福
野
高
校
の
農
業
環
境
科
で
学
ぶ

片
山
菜
々
実
さ
ん
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ

に
ひ
け
を
と
ら
ず
、
お
い
し
い
米
に

育
っ
た
」
と
笑
み
を
こ
ぼ
す
。
生
徒

た
ち
は
「
温
暖
化
で
こ
の
米
が
ま
す

ま
す
必
要
と
さ
れ
る
は
ず
」
と
期
待

し
て
い
た
。

実
際
、県
内
で
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

の
一
等
米
比
率
（
十
二
月
末
現
在
）

が
四
八
％
に
落
ち
た
一
方
、「
富
富

富
」
は
九
三・
一
％
と
い
う
ハ
イ
ス

コ
ア
を
た
た
き
出
し
て
い
る
。
Ｊ
Ａ

富
山
中
央
会
長
が
委
員
長
を
務
め

る
「
富
富
富
」
戦
略
推
進
会
議
は
今

年
に
入
り
、
大
き
な
決
断
を
し
た
。

四
年
後
の
二
〇
二
八
年
に
、「
富
富

富
」
の
作
付
面
積
を
一
万
ヘ
ク
タ
ー

ル
に
ま
で
拡
大
す
る
目
標
を
掲
げ

た
の
で
あ
る
。

県
内
の
品
種
構
成
で
言
え
ば
、

ほ
ぼ
三
分
の
一
に
あ
た
る
。
今
年

の
生
産
登
録
は
面
積
に
し
て
約

二
五
〇
〇
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
昨
年
の

一・
五
倍
に
急
増
し
た
も
の
の
、
新

た
に
掲
げ
た
目
標
を
達
成
す
る
に

は
、
こ
こ
か
ら
さ
ら
に
四
倍
に
ま
で

拡
大
す
る
必
要
が
あ
る
。

新
た
な
目
標
は
、
そ
れ
だ
け
の
覚

悟
を
示
し
た
数
字
と
も
言
え
る
だ

ろ
う
。

一
方
、
富
山
県
に
は
中
生
の
「
富

富
富
」
ば
か
り
で
は
な
く
、
ほ
か
に

も
高
温
に
強
い
米
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。
早
生

の
「
て
ん
た
か
く
」
と
晩
生
の
「
て

ん
こ
も
り
」
も
昨
年
の
あ
の
暑
さ
の

中
、
１
等
米
比
率
九
〇
％
前
後
を
記

録
し
て
い
る
。
次
期
戦
略
で
は
こ
れ

ら
も
含
め
て
高
温
耐
性
品
種
を
、
全

体
の
五
割
に
高
め
て
い
く
と
い
う
。

「
こ
れ
か
ら
は
リ
ス
ク
分
散
が
必

要
だ
か
ら
」
と
書
い
て
し
ま
う
と
肩

に
力
が
入
る
。
新
米
の
ト
ッ
プ
バ
ッ

タ
ー
を
務
め
る「
て
ん
た
か
く
」や
、

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
で
「
特
Ａ
」
の
評

価
を
得
た
こ
と
も
あ
る
「
て
ん
こ
も

り
」
な
ど
に
も
力
を
注
ぐ
こ
と
で
、

富
山
米
の
多
様
な
魅
力
に
磨
き
を

か
け
て
い
き
た
い
。



8【全体運】人気運に恵まれ注目度が上がっています。周りの目を意識しながら動きましょう。おしゃれに時間をかけるのは◎
【健康運】古傷が痛むことがあるかも。弱い部分ほど大切に　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22

直
売
所
に
つ
い
て

●
接
客
マ
ナ
ー
を
徹
底
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
接
客
の
基
本
（
礼
儀
・
挨
拶
）
を
徹

底
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
季
節
商
品
の
売
り
切
れ
を
無
く
し
て
ほ
し

い
。
ま
た
、
商
品
補
充
も
し
っ
か
り
行
っ

て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ
．
店
舗
運
営
に
つ
い
て
教
育
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
商
品
の
補
充

に
つ
い
て
は
、
店
舗
へ
周
知
し
ま
す
。

女
性
部
に
つ
い
て

●
女
性
部
員
が
年
々
減
少
し
て
い
る
。
役
職

員
の
ご
家
族
に
も
入
部
し
て
も
ら
え
る
よ

う
呼
び
か
け
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
農
事
座

談
会
等
で
も
組
合
員
へ
声
か
け
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

Ａ
．
Ｊ
Ａ
職
員
へ
の
啓
発
を
呼
び
か
け
ま
す
。

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
開
催
し
な
が
ら
、

広
く
Ｊ
Ａ
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

す
そ
野
を
広
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

金
融
・
共
済
に
つ
い
て

●
各
支
店
で
開
催
さ
れ
て
い
る
お
客
様
感
謝

デ
ー
の
開
催
日
を
利
用
者
に
も
分
か
り
や

す
い
日
程
で
設
定
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
お
客
様
感
謝
デ
ー
は
毎
月
20
日
に
開
催

し
て
い
ま
す
（
休
日
の
場
合
、
前
営
業
日

開
催
）。
利
用
者
の
皆
様
へ
周
知
徹
底
し

ま
す
。

●
年
金
友
の
会
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

パ
ッ
ク
ご
は
ん
や
赤
飯
だ
け
で
な
く
、

商
品
券
や
他
の
商
品
も
対
象
に
し
て
、

選
べ
る
範
囲
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

Ａ
．
令
和
6
年
度
の
商
品
は
既
に
決
定
し

て
い
ま
す
が
、
令
和
7
年
度
以
降
は
こ

ち
ら
の
ご
意
見
を
参
考
に
商
品
の
選
定

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

●
新
春
福
引
抽
選
会
の
開
催
場
所
を
直
売

所
だ
け
で
な
く
、
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
も
開
催
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

景
品
を
も
っ
と
魅
力
的
な
も
の
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

Ａ
．
検
討
し
ま
す
。
予
算
内
で
、
皆
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
景
品
を
工
夫
し
ま

す
。

営
農
に
つ
い
て

●
中
山
間
地
の
農
業
振
興
に
つ
い
て
、
農

作
物
の
選
定
や
栽
培
技
術
指
導
、
特
産

物
の
選
定
、
ま
た
鳥
獣
対
策
に
も
っ
と

力
を
入
れ
て
欲
し
い
。

Ａ
．
鳥
獣
対
策
の
助
成
は
電
気
柵
等
商
品

購
入
の
際
に
行
っ
て
お
り
、
相
談
対
応

も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
シ
ャ

ク
ヤ
ク
・
え
ご
ま
・
そ
ば
な
ど
で
生
産

振
興
を
行
っ
て
い
ま
す
。
農
協
だ
け
で

の
対
応
で
は
難
し
い
面
も
あ
り
、
行
政

等
へ
の
働
き
か
け
を
続
け
な
が
ら
今
後

も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
役
職
員
と
女
性
部
が
意
見
交
換
を
行
い
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
標
に
毎
年
実
施
し
て

い
る
対
話
集
会
が
２
月
13
日
（
火
）
に
開
か
れ
、
各
地
区
女
性
部
員
の
代
表
ら
19
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
に
対
し
て
、
数
多
く
の
ご
意
見
・
ご
要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
の
で
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

❶
令
和
５
年
度
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部　

役
職
員
と
語
る
対
話
集
会

❶
令
和
５
年
度
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
女
性
部　

役
職
員
と
語
る
対
話
集
会

気になっちゃ農～

▲対話集会の様子

特 集新コーナー　あおばグループの気になった活動について取材してきました。

▲要望を伝える細田かずゑ部長

▲回答する舟津克彦営農経済部部長



9 【全体運】あれこれ多忙なときですが上昇運。めどの立たないことは下旬に動きがある兆し。待ってみるのもいいでしょう
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。食事は腹八分目に　　【幸運の食べ物】フキのとう

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22

❷ 3Q訪問活動をクローズアップ！❷ 3Q訪問活動をクローズアップ！
　
今
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
行
っ
て
い
る
「
３
Ｑ
訪
問
活
動
」。

　
今
、
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
行
っ
て
い
る
「
３
Ｑ
訪
問
活
動
」。

　
今
年
も
す
で
に
３
Ｑ
訪
問
を
受
け
ら
れ
た
組
合
員
や
利
用
者
も
お
ら
れ
る

　
今
年
も
す
で
に
３
Ｑ
訪
問
を
受
け
ら
れ
た
組
合
員
や
利
用
者
も
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
利
用
者
の
皆
様
に
「
安
心
」
と
「
満
足
」
を
お
届
け
す
る
事
が
目
的
の
３

　
利
用
者
の
皆
様
に
「
安
心
」
と
「
満
足
」
を
お
届
け
す
る
事
が
目
的
の
３

Ｑ
訪
問
を
現
場
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
訪
問
を
現
場
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

３
Ｑ
訪
問
と
は
？

　

３
Ｑ
訪
問
と
は
、
組
合
員
や
共
済
加
入

者
の
皆
様
の
お
宅
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

き
、日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち（
サ
ン
キ
ュ
ー
）

を
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
皆
様
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
や
ニ
ー
ズ
の
変
化
、
共
済
金

の
請
求
忘
れ
な
ど
、
３
つ
の
ク
エ
ス
チ
ョ

ン
（
Ｑ
）
で
確
認
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
３
つ
の
Ｑ
と
は
、「
Ｑ
１
：
ご
自
身
や
ご

家
族
に
病
気
・
ケ
ガ
に
よ
る
入
院
・
手
術

は
な
い
か
？
」「
Ｑ
２
：
建
物
・
家
財
な
ど

の
被
害
が
な
い
か
？
」「
Ｑ
３
：
ご
加
入
内

容
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
は
な
い
か
？
」

で
あ
り
、生
涯
に
わ
た
り
、「
安
心
」
と
「
満

足
」
を
お
届
け
す
る
訪
問
活
動
で
す
。

皆
様
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
た
め
に

　
今
回
取
材
し
た
八
尾
支
店
の
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）
リ
ー
ダ
ー
津
田
幸
子
係
長
は
、「
組

合
員
様
、
共
済
加
入
者
様
が
不
快
な
思
い
を
さ
れ

な
い
よ
う
訪
問
予
約
時
間
を
守
り
、
身
だ
し
な
み

を
整
え
て
か
ら
訪
問
に
伺
い
、
日
頃
の
感
謝
を
込

め
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
お
身
体
、
住
ま
い
な
ど

は
大
丈
夫
だ
っ
た
か
を
考
え
な
が
ら
、
訪
問
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
皆
様
に
は
、
令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た

能
登
半
島
地
震
や
そ
の
他
災
害
に
よ
る
建
物
共

済
、
入
院
や
手
術
に
よ
る
医
療
共
済
な
ど
の
共
済

金
請
求
忘
れ
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ご
自
身
や

ご
家
族
の
お
身
体
な
ど
に
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
、
組
合
員
や
共
済
加
入
者
の
皆

様
が
生
活
を
安
心
・
安
全
に
過
ご
さ
れ
る
よ
う
、

訪
問
活
動
を
し
て
参
り
ま
す
。

▲タブレット端末機「Lablet's」と
　チラシで組合員に説明する津田係長

▲３Q 訪問活動の様子



10【全体運】活発な動きのあるとき。状況が二転三転することもありますが、おおむね良い方向に進むので前向きに考えて
【健康運】生活リズムを整えて。発酵食品を食べるのも◎　　【幸運の食べ物】雪白体菜

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】着実に前へと進んでいけるとき。計画を立てて動きましょう。気になっていたことの効率アップも可能です
【健康運】楽しくできる健康法を探して体力アップ !　　【幸運の食べ物】ソラマメ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



12【全体運】とてもパワフル。それだけにあなた自身がトラブルメーカーになってしまう危険もチラリ。人の意見に耳を傾けて
【健康運】栄養価が高く消化の良いものを。胃腸をいたわって　　【幸運の食べ物】レタス

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21

セレモニーあおばからのご案内

　日頃より、組合員の皆様方には、大変お世話になっておりますこと心よりお礼申し上げます。
　さて、新型コロナウイルスの影響で、お通夜・お葬式の形態もコロナ前とは違い、一般の方々に
おかれましては、ご焼香をしてそのままお帰りいただく形が定着してきました。このお葬式形態は
今後も変わらないと思われます。

　そういった中で、組合員の皆様に是非お伝えしたい納棺がございます。
　当ゆうなぎにおきましては、通常の納棺 (1 人納棺 ) の他に全国初のオリジナルヘッドスパ機にて
洗髪の特別教育を受けた専門スタッフ 2 人で行う『ありがとう納棺』を取り入れております。
※ヘッドスパとは、ナノミスト ( 霧状の細かい粒子 ) の効果により、匂いや汚れを取り除きます。ドライシャン

プーでは、落とせない汚れも落とします。
　
　ご遺族と故人様の大切な最後のひととき…
　「ありがとう」の気持ちをお伝えし感謝の気持ちを込めてお支度をさせていただきます。
  当ホールをご利用いただいた際には、是非お選びいただければと思います。
　今後も安心して、ご利用いただけますよう努めてまいりますので、どうかよろしくお願い申し上
げます。

取締役所長　田中　正雄

人
事
異
動
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

令
和
６
年
２
月
29
日
付

令
和
６
年
３
月
１
日
付

退
職
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

主
任 あ

お
ば
農
業
協
同
組
合

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社

新
役
職
名

氏
名

旧
役
職
名

退
職
時
の
所
属
部
署

氏
名大

沢
野
支
店
　主
任（
融
資
渉
外
担
当
）

大
沢
野
支
店（
融
資
渉
外
担
当
）

松
田
　大
樹

鵜
山
　舜

婦
中
支
店

大
沢
野
支
店

主
任

婦
中
支
店
　主
任（
融
資
渉
外
担
当
）

婦
中
支
店（
融
資
渉
外
担
当
）

太
田
　康
介

能
島
　丈
瑠

婦
中
支
店

主
任

八
尾
支
店
　主
任（
融
資
渉
外
担
当
）

八
尾
支
店（
融
資
渉
外
担
当
）

舟
瀬
　健
史

大
林
　祐
樹

八
尾
支
店

パ
ー
ト

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
パ
ー
ト
）

田
口
　修

東
部
配
送
セ
ン
タ
ー

嘱
託

東
部
配
送
セ
ン
タ
ー（
嘱
託
）

平
井
　義
信

西
部
配
送
セ
ン
タ
ー

所
長
代
理（
課
長
代
理
待
遇
）

金
融
共
済
部
　共
済
課
　課
長
代
理

瀧
澤
　美
紀

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と（
臨
時
）

久
野
　澪

介
護
セ
ン
タ
ー

和
田
　茉
莉
那（
依
願
退
職
）

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー（
パ
ー
ト
）

池
田
　仁
子（
契
約
期
間
満
了
）



13 【全体運】前半はやや厳しいものの上昇運。部屋の中をすっきりきれいに片付けると懸案事項も解決へと向かいます
【健康運】春を感じながら散策を。血行の良くなる体操も吉　　【幸運の食べ物】タラの芽

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美なくそう食品ロス

みんなのみんなの
窓

厚生連
だより

14【全体運】良い波に乗ってスムーズに進みだします。下旬からストップがかかるので、できるだけ前倒しで進めておきましょう
【健康運】野菜たっぷりの食事で元気を回復。バランス良く　　【幸運の食べ物】グリーンピース

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

野菜の食品ロスを減らす工夫
　家庭で最も捨てられる食品、野菜。買い方や保存方法の工夫で食品ロスを減らすことができます。
■野菜の買い方
　●買い物前に冷蔵庫の野菜をチェックし、買い物メモを作る
　●日持ちしないニラやもやしはできるだけ使う直前に買う
　●レタスやキャベツは2分の1個、4分の1個などを買う
　●まとめ買いせず、1個単位で必要な分だけ買う、など
　後で腐らせて駄目にするくらいなら、多少割高でも、最初から使う分だけ買うのがお勧めです。
■野菜の保存方法
　冷蔵庫の野菜室を紙袋などで区分して、どこに何があるか分かりやすくしておきましょう。
　野菜の中で特に日持ちしないのはもやしです。もやし生産者協会によれば、もやしを保存するのは野菜室より温
度の低いチルド室や冷蔵室がお薦めだそうです。買ってきたら袋に穴を開ける、あるいは電子レンジにかける、水を
張った容器に入れるなど、ひと手間でロスを減らせます。
　ショウガや青ジソなどは、湿らせたキッチンペーパーでくるみ、青菜は市販の野菜保存袋に入れてから冷蔵すると
長持ちします。
■干し野菜もお薦め
　キュウリを斜め輪切りにしてざるに並べ、半干しにして酢やしょうゆ、ごま油のたれにもみ
込むと、おいしい一品になります。エノキタケやシイタケ、ダイコンもお薦めです。
■漬け物にしてみよう
　義母に教わった、ダイコンとセロリの漬け物を紹介します。
　材料は、ダイコン1本、セロリ5、6本、ニンジン少々、昆布1枚、ショウガ適量、トウガラシ5、6
本。調味料は砂糖175g、しょうゆ250ml、酢100ml。
　全ての材料を袋に入れ、半日置けば食べられます。裂きイカを入れるとだしの代わりになり
ます。ナガイモも同じ調味液で漬けられました。いろんな野菜で試してみましょう。

えぐい!　クログワイ
　通常を超えるすごいものを見たときや苦さを味わったときに「えぐい!」と言うことがあります。現代っ子のはやり
言葉かと思いきや、昔から使われていました。その語源は田んぼの雑草「クログワイ」。球根がクワイに似ていて黒っ
ぽいのが名前の由来ですが、あくが強くて「えぐい味」なので球根を「えぐ」と呼んでいました。でもあく抜きして食
べられるので、救荒植物※として重宝され、水路などに植えられていたそうです。
　そのようなわけで、雪解けの時期は水路でえぐを探す習慣がかつての日本にはありました。そんなクログワイでし
たが、水路がコンクリート化されて見られなくなると思いきや、雑草として稲の収量に影響を与えるほど田んぼの中
で猛威を振るっています。土の下の方で広がり、株が丈夫なため除草も大変。別の意味で農家から「クログワイえぐ
いわ!」と言われています。
　しかしながら都会では観賞用の「わび草」として水鉢で大切に育てられていたりと、風情ある見た目が評価されて
もいます。
　かつては人間の都合で増やされ
食料だった草が、強害雑草、観賞用
とたくましく生き残る姿を見ると、
力が湧いてきませんか?

※救荒植物…食料不足時に食べら
れる野草のこと。

稲を追いやる勢いのクログワイ 食料にもなるクログワイの塊茎



窓

厚生連
だより

15 【全体運】気持ちがせきそう。急ぎのものほど、ゆっくり丁寧にやるよう心がけて。見落としを防いで好結果に。外食にツキ
【健康運】筋力アップのチャンス。ハードなメニューに挑戦を　　【幸運の食べ物】根ミツバ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

あ
お
ば
の
花
、
主
力
の
「
シ
ャ
ク
ヤ
ク
」
の

出
荷
が
間
近
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

切
り
花
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
開
く
と
大
き
な

花
が
パ
ッ
と
咲
い
て
パ
ッ
と
散
り
、
鑑
賞
期
間

が
短
い
の
で
す
が
、
豊
富
な
花
色
と
豪
華
な
姿

で
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

あ
お
ば
の
シ
ャ
ク
ヤ
ク
は
、
１
５
０
を
超
え
る
品
種
を
約
50
軒
の
生
産
者
が
栽
培
し

て
い
ま
す
。

ひ
と
り
一
人
の
栽
培
規
模
は
小
さ
い
も
の
の
、
共
同
販
売
に
よ
る
数
の
と
り
ま
と
め

と
、
栽
培
す
る
地
域
の
標
高
差
を
利
用
し
た
長
期
出
荷
と
で
市
場
の
評
価
を
得
て
い
ま

す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
か
ら
約
1
か
月
、
集
荷
場
で
の
荷
受
・
検
査
を
行
い
、
市

場
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
花
き
出
荷
組
合
で
は
、
栽
培
す
る
方
を
募
集
中
で
す
。

小
面
積
で
も
大
歓
迎
で
す
。

さ
て
、
切
り
花
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の
場
合
、
春
先
に
新
芽
を
出
し
て
60
日
ほ
ど
で
伸
び
た

茎
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
富
山
県
で
は
一
般
の
ご
家
庭
で
も
植
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
比
較
的
に
簡
単
で
短
期
間
に
出
荷
で
き
る
お
手
軽
な
植
物
と
し
て
捉
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
重
要
な
の
は
多
年
草
の
た
め
、
来
年
の
花
を
う
ま
く
咲
か
せ
る
た

め
の
管
理
で
す
。
花
の
出
荷
が
終
わ
っ
て
も
高
温
多
湿
な
夏
の
病
害
虫
予
防
、
葉
っ
ぱ

の
勢
い
を
弱
ら
せ
な
い
た
め
の
施
肥
、
乾
燥
を
防
ぐ
水
や
り
、
秋
に
地
上
部
が
枯
れ
て

か
ら
の
手
入
れ
等
、
一
年
を
通
し
て
作
業
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
作
物
で
も
そ
う
で
す
が
、
蒔
き
っ
ぱ
な
し
、
植
え
っ
ぱ
な
し
で
は
良
い
も
の
に

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
手
間
隙
を
か
け
て
管
理
す
る
と
、
作
物
は
そ
れ
に
応
え
て
く
れ

ま
す
。
土
の
状
態
や
生
育
状
況
に
合
わ
せ
た
灌
水
の
量
、
施
肥
管
理
な
ど
で
よ
い
仕
上

が
り
に
で
き
る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

基
本
の
観
察
と
こ
ま
め
な
管
理
対
応
を
続
け
る
こ
と
で
よ
り
良
い
品
質
の
「
あ
お
ば

の
農
産
品
」
を
つ
く
り
、
近
年
の
異
常
気
象
に
負
け
な
い
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

手
間
隙
か
け
た
だ
け
応
え
て
く
れ
る

理事

出町　治雄

厚
生
連
滑
川
病
院
　
画
像
診
断
部
　
秋
田　
俊
祐

滑
川
病
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
64
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
装
置
を
使
用
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
昨
年
末
に
外
来
・
入
院
用
で
１
台
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
用
で
１
台
、
合
計
２
台

を
そ
れ
ぞ
れ
80
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
装
置
に
更
新
し
ま
し
た
。
Ｃ
Ｔ
と
は
「
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
」
の
略
称
で
、
放
射
線
を
利
用
し
て
物
体
（
人
体
）
を
輪
切
り
状

に
撮
像
す
る
装
置
で
す
。
検
査
で
は
、
極
僅
か
な
量
の
放
射
線
を
使
用
し
て
、
全
身
の
あ

ら
ゆ
る
部
位
を
極
め
て
短
時
間
に
撮
像
し
ま
す
。
一
枚
の
画
像
の
厚
み
が
０
．
５
ｍ
ｍ
と

い
う
非
常
に
薄
く
て
高
精
細
な
画
像
を
、
一
度
に
80
枚
撮
影
可
能
と
な
り
、
従
来
よ
り
も

超
高
速
に
膨
大
な
画
像
デ
ー
タ
を
得
る
事
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

外
来
・
入
院
で
は
こ
の
画
像
を
利
用
し
、
あ
ら
ゆ
る

角
度
か
ら
の
人
体
の
臓
器
及
び
内
部
構
造
の
画
像
を
診

断
に
用
い
、
整
形
外
科
・
循
環
器
領
域
や
頭
部
・
体
幹

部
領
域
全
て
で
立
体
的
な
「
３
Ｄ
画
像
」
と
し
て
使
用

し
ま
す
。
広
い
範
囲
の
撮
影
で
も
数
秒
で
終
わ
る
為
、

息
止
め
時
間
も
短
く
済
み
、
こ
れ
に
加
え
Ａ
Ｉ
技
術
の

進
歩
に
よ
り
非
常
に
少
な
い
被
ば
く
線
量
で
も
高
画
質

の
画
像
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
用
Ｃ
Ｔ
も
同
機
種
で
ほ
ぼ

同
機
能
で
あ
る
為
、
従
来
の
検
査
よ
り
も
大
幅
に
被
ば

く
線
量
を
抑
え
た
検
査
が
可
能
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
の

胸
部
Ｘ
線(

レ
ン
ト
ゲ
ン)

写
真
と
同
程
度
の
被
曝
線
量

で
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
毎
年
検
診
時
に
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
診
し
た
時
の
放
射

線
被
ば
く
へ
の
心
理
的
ス
ト
レ
ス
は
大
幅
に
軽
減
さ
れ

る
事
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
受
診
控
え
も
過
ぎ
た

現
在
、
こ
れ
か
ら
の
受
診
率
及
び
読
影
精
度
向
上
に
大

い
に
貢
献
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

診
療
用
・
健
康
診
断
用
の
Ｃ
Ｔ
装
置
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

一般外来診療用 CT 装置 健康管理センター CT 装置



母
の
遺
品
整
理
で
見
つ
け
た
ハ
ガ

キ
を
ム
ダ
に
し
な
い
よ
う
に
応
募
に

使
い
ま
し
た
。身
の
回
り
に
あ
る
古

い
物
で
も
使
え
る
も
の
は
ム
ダ
に
し

な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
!!

（
大
沢
野
地
区
　
ふ
き
の
と
う
さ
ん
）

高
校
卒
業
を
機
に
、勉
強
を
も
っ

と
頑
張
り
ま
す
。あ
と
今
年
は
運

動
習
慣
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま

す
！   （
婦
中
地
区
　
宮
越
　
玲
奈
さ
ん
）

「
頑
張
る
」は
素
敵
な
言
葉
だ
け

ど
無
理
を
し
て
い
る
感
じ
が
し
て
好

き
で
は
な
い
。「
頑
張
れ
！
」は
も
っ

と
イ
ヤ
な
感
じ
が
す
る
。や
れ
る
分

を
や
れ
る
分
だ
け
頑
張
れ
ば
良
い
。

そ
れ
で
良
い
と
思
う
。無
理
を
し
て

も
何
ひ
と
つ
い
い
こ
と
は
な
い
。日

頃
か
ら
の
私
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
。

（
大
沢
野
地
区
　ｙ
ｏ
ｈ
ｊ
ｉ
さ
ん
）

私
の
夫
は
66
才
。20
年
ぶ
り
に
大

好
き
な
ス
キ
ー
を
ま
た
始
め
、今
日

も
嬉
し
そ
う
に
出
か
け
て
行
き
ま

し
た
。今
シ
ー
ズ
ン
９
回
目
。そ
の

秘
訣
は
何
な
の
か
？
羨
ま
し
い
限

り
で
す
。私
は
た
だ
た
だ
転
ん
で
骨

で
も
折
り
は
し
な
い
か
と
心
配
し

な
が
ら
帰
り
を
待
っ
て
い
ま
す
。今

の
所
は
大
丈
夫
で
す（
笑
）。そ
ん
な

感
じ
で
夫
は
い
ろ
い
ろ
頑
張
っ
て
い

ま
す
。（大

沢
野
地
区
　
竹
森
　
悦
子
さ
ん
）

こ
の一年
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
ジ
ム

に
通
っ
て
頑
張
り
ま
し
た
が
、全
く
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。来
年
度
、３
キ
ロ

減
ら
す
よ
う
毎
日
メ
モ
っ
て
頑
張
り

ま
す
。（
大
山
地
区
　
ミ
ノ
ム
シ
さ
ん
）

４
年
前
か
ら
月
３
回「
フ
ラ
ダ
ン

ス
」を
受
講
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。昨
秋
84
歳
と
な
り
ま
し
た
が
、

も
う
１
〜
２
年
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
大
山
地
区
　
深
山
　
和
子
さ
ん
）

加
齢
と
と
も
に
体
力
や
気
力
が

衰
え
て
い
き
ま
す
。積
極
的
に
身
体

を
動
か
し
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
生
活
で
き

る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
八
尾
地
区
　
井
波
　
照
美
さ
ん
）

昨
年
の
畑
仕
事
で
は
、「
後
か
ら

や
る
」で
失
敗
。今
年
は
、先
ん
じ
る

仕
事
を
意
識
し
た
い
。ま
た
、猿
な

ど
か
ら
の
被
害
防
止
対
策
を
頑
張

り
た
い
。

（
大
沢
野
地
区
　
増
田
　
義
孝
さ
ん
）

昨
年
10
月
末
に
定
年
退
職
を
し

ま
し
た
。37
年
７
ヶ
月
会
社
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。途
端
に
生
活
の

リ
ズ
ム
を
崩
し
ま
し
た
が
、気
に
せ

ず
自
由
に
時
間
を
使
っ
て
い
ま
す
。

も
う
そ
ろ
そ
ろ
健
康
の
管
理
と
料

理
の
勉
強
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　
島
田
　
し
の
ぶ
さ
ん
）

ロ
マ
ネ
ス
コ
の
収
穫
が
終
わ
り
ま

し
た
。初
め
て
栽
培
し
て
み
ま
し
た

が
、お
い
し
か
っ
た
で
す
。

（
八
尾
地
区
　
松
山
　
ト
シ
イ
さ
ん
）

健
康
の
た
め
に
毎
日
歩
い
て
い
た

の
で
す
が
、寒
く
な
っ
て
い
か
な
く
な

り
ま
し
た
。暖
か
く
な
っ
た
ら
、ま
た

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　
清
水
　
よ
し
子
さ
ん
）

コ
ロ
ナ
が
下
火
に
な
り
、昨
年
よ
り

旅
行
に
。日
本
地
図
本
を
購
入
し
、

各
地
の
勉
強
を
し
、次
の
旅
行
に
備

え
た
い
で
す
。（婦

中
地
区
　
お
ば
み
さ
ん
）

私
も
旅
行
は
よ
く
行
き
ま
す
が
、

旅
行
先
で
地
図
を
片
手
に
観
光
さ
れ
て

い
る
方
々
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。い
つ
の

時
代
で
も
地
図
は
大
切
な
も
の
だ
な
ぁ

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

春
に
な
っ
て
暖
か
く
な
っ
た
ら
、以

前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
障
子
戸
の

張
り
替
え
を
頑
張
っ
て
や
ろ
う
と

思
って
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　
マ
マ
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

昨
年
暮
れ
か
ら
神
経
痛
が
ひ
ど
く

な
り
モ
モ
が
痺
れ
る
よ
う
に
な
って…

頑
張
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
あ
り

ま
す
。　
　 

（
大
沢
野
地
区
　
梅
花
さ
ん
）

昨
年
、主
人
の
イ
チ
ジ
ク
出
荷
の

手
伝
い
を
頑
張
り
ま
し
た
。沢
山

買
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
平
井
　
千
秋
さ
ん
）

最
近
、料
理
に
ハマっ
て
い
る
の
で
、

も
っ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
せ
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
！
ほ
ほ
え
み
館

の
野
菜
を
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
!!（

婦
中
地
区
　
チ
ャ
コ
さ
ん
）

筋
ト
レ
を
頑
張
り
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
は
筋
ト
レ
の
継
続
を
頑
張
り
た

い
で
す
ね
。   （
八
尾
地
区
　
み
な
じ
さ
ん
）

皆
様
の
ご
応
募
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。皆
様
の
頑
張
り
ま
す

や
頑
張
り
ま
し
た
な
ど
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。私
は
昨
年
体
調
を
崩
し

ま
し
た
の
で
、頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

す
る
事
を
頑
張
り
ま
す
。

担

担

メールアドレス
somu@ja-aoba.or.jp

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

おたよりコーナー

テーマ 〇〇頑張りました・〇〇頑張ります

フリートーク

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

4…チョウが増えている
5…帽子のつばが大きい
6…男の子の口が開いている
10…レンズにふたがある
11…犬の尾の形が違う

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
花当　春雄様
くいしんぼう様

★八尾地区
オリーブ様
杉山　美和子様
本多　風花様

★婦中地区
ジェリちゃん様
ロシアンブルー様
宮越　玲奈様

★大山地区
麻畠　奈由太様
★山田地区
タッキー様

応募総数 70通
（内正解者 66通）

　ハガキに必要事項を明記して、4月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は5月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（3月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ニ□ウ□ン→□□
ユ□ゴ□ン→□□□
ウ□ミ□リ→□□
ガ□コ□ゴ→□□□
ク□シ□ウ→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 外 勲 御 語 国 章 信
新 入 薄 飯 夕 緑

答え 体

答え 通

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「春の訪れを感じるもの・場所」
　　　　　　　　　　　　　　　　  をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ソラへンジ→空返事
ツイキユウ→追求
ギンギツネ→銀狐
ヨウデンキ→陽電気
ウエキバチ→植木鉢
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お知らせ

選者：長岡 瑩子
「
母
さ
ん
の
歌
」
戦
時
の
暮
ら
し
生
き
写
し
歌
詞
の
破
れ
を
冬
夜
繕
ふ

池
口
　
敏
子

評
誰
も
戦
争
を
好
む
人
は
い
な
い
筈
で
す
が
、
世
界
で
は
戦
争
が
絶
え
ま
せ
ん
。
日
本
で
も
か
つ
て
苦
し
い
に
が
い
想
い
を
沢

山
し
て
き
ま
し
た
。

二
ヶ
月
の
児
と
野
宿
せ
し
地
震
の
夜
数
多
の
星
の
流
る
る
を
見
ゆ

小
嵐
　
春
代

評
余
震
が
次
々
と
来
た
か
ら
た
と
え
家
の
中
が
大
丈
夫
で
も
安
心
し
て
眠
る
事
が
出
来
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
乳
飲
み
子
を

抱
い
て
、
大
変
な
夜
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

節
分
に
生
れ
し
吾
の
顔
を
見
も
せ
ず
に
逝
っ
た
母
な
り
遺
影
が
笑
う

村
井
智
恵
子

評
産
後
の
庇
護
が
悪
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ど
ん
な
に
こ
そ
心
残
り
で
亡
く
な
ら
れ
た
事
で
し
ょ
う
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

そ
の

じ
ょ
う
れ
ん

令和6年2月26日
１.出資金減口申込について
２.令和6年度事業計画の設定について
３.令和6年度余裕金運用について
４.固定資産の減損処理について
５.令和6年度コンプライアンスプログラム策定について
６.役員賠償責任保険の更新について
７.令和6年度における同一人に対する信用の供与等の最高限度決定の件について
８.令和6年度借入金の最高限度決定の件について
９.法人に対する貸出について
10.JA共済連の助成要領に基づく令和6年能登半島地震にかかる災害見舞金の支出について
11.受託販売基本手数料及び手数料率表について
12.営農経済センター及び農産物直売所の営業日数、時間変更について
13.農産物直売要領の一部改正について
14.固定資産(本店、婦中地区給油所新築工事)の取得について
15.大山支店の融資及び共済業務の大沢野支店への移管について
16.大山支店と大山営農経済センターの1拠点化について
17.令和6年度内部監査計画の設定について
18.子会社の令和6年度事業計画の設定について

１.月次財務報告及び事業実績について
２.各委員会報告について
３.債権管理委員会、コンプライアンス委員会、情報セキュリティ委員会及びALM委員会報告について
４.自主検査結果報告について
５.定期積金月中延滞管理報告について
６.山田地区組合員説明会の開催報告について
７.令和5年度末監事監査実施計画について
８.その他

4月行事予定表 理事会だより

×2

－￥50

附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

25日木　定例理事会
支　店
13日土　休日相談会
　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日金　お客様感謝デー
女性部
９日火　ぼかし肥料づくり（大沢野支部）
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
７日日、14日日　休み

や
っ
て
き
た
サ
イ
レ
ン
と
共
に
強
い
揺
れ
奪
い
取
る
は
新
年
の
平
穏
　
　
　
　
　
　
　
前
田
　
明
海

携
帯
の
警
報
音
と
テ
レ
ビ
か
ら
「
早
く
逃
げ
て
」
と
叫
ぶ
ア
ナ
ウ
ン
ス
　
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

金
賞
の
「
友
だ
ち
」
書
き
初
め
持
ち
来
た
る
自
慢
を
せ
ず
に
歩
め
と
孫
に
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正

雪
降
る
夜
一
羽
の
キ
ビ
タ
キ
宿
借
り
に
以
後
雪
の
夜
の
常
連
客
と
な
り
　
　
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

寒
い
夜
ひ
ば
り
の
歌
謡
番
組
に
一
気
に
戻
る
十
八
の
春
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
本
　
　
薫

寒
明
け
の
り
ん
ご
の
園
に
珍
し
や
キ
ツ
ネ
の
親
子
！
仕
事
に
華
よ
　
　
　
　
　
　
　
　
水
上
　
研
二

失
せ
か
け
た
生
き
る
こ
と
へ
の
執
着
が
大
寒
に
見
る
カ
メ
ム
シ
の
踠
き
　
　
　
　
　
　
大
窪
　
敬
子

能
登
地
震
　
今
だ
に
余
震
の
続
く
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
こ
の
寒
空
に
　
　
　
　
　
　
福
田
美
智
子

い
つ
も
よ
り
野
菜
が
育
つ
二
月
の
空
積
雪
少
な
し
夏
の
お
返
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
邦
夫

勉
強
終
え
消
し
ゴ
ム
の
か
す
集
め
を
り
十
五
の
「
サ
ク
ラ
サ
ク
」
春
ま
ぢ
か
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

袢
纏
に
袖
を
通
せ
ば
温
ぬ
く
の
母
の
仕
立
て
し
銘
仙
綿
入
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

娘
も
我
も
大
寒
生
ま
れ
母
と
く
っ
つ
き
過
ご
し
た
は
ず
だ
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※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方
● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 富山市在住もしくは富山市が勤務地の方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2024

2024

3 1月 日 金

8 30月 日 金

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

固定金利型　基準金利

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜③のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.50

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎

富山市山田中村244

山田出張所
076-457-2211☎

富山市八尾町福島471-1

本店
076-454-3181☎

引下げ後金利固定金利型
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。
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流
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毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

そ
の

じ
ょ
う
れ
ん

令和6年2月26日
１.出資金減口申込について
２.令和6年度事業計画の設定について
３.令和6年度余裕金運用について
４.固定資産の減損処理について
５.令和6年度コンプライアンスプログラム策定について
６.役員賠償責任保険の更新について
７.令和6年度における同一人に対する信用の供与等の最高限度決定の件について
８.令和6年度借入金の最高限度決定の件について
９.法人に対する貸出について
10.JA共済連の助成要領に基づく令和6年能登半島地震にかかる災害見舞金の支出について
11.受託販売基本手数料及び手数料率表について
12.営農経済センター及び農産物直売所の営業日数、時間変更について
13.農産物直売要領の一部改正について
14.固定資産(本店、婦中地区給油所新築工事)の取得について
15.大山支店の融資及び共済業務の大沢野支店への移管について
16.大山支店と大山営農経済センターの1拠点化について
17.令和6年度内部監査計画の設定について
18.子会社の令和6年度事業計画の設定について

１.月次財務報告及び事業実績について
２.各委員会報告について
３.債権管理委員会、コンプライアンス委員会、情報セキュリティ委員会及びALM委員会報告について
４.自主検査結果報告について
５.定期積金月中延滞管理報告について
６.山田地区組合員説明会の開催報告について
７.令和5年度末監事監査実施計画について
８.その他

4月行事予定表 理事会だより

×2

－￥50
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歌壇歌壇歌壇

25日木　定例理事会
支　店
13日土　休日相談会
　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日金　お客様感謝デー
女性部
９日火　ぼかし肥料づくり（大沢野支部）
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
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　早いものでもう4月号を発行いたしました。子どもの頃は、いくつになっても時間の経過が早くなるわけないと思っていました
が、子どもの頃の自分を説教してやりたいです。さて、この度広報誌で新コーナーを掲載いたしました。読者の皆様に興味を持っ
ていただけるものになったかどうか不安ではございますが、是非ともご一読いただけますと幸いです。（山田）

牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレ
シピ

おいしい

ミルクレ
シピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

●豚ロース肉（とんかつ用）…2枚（250g）
A
　牛乳…30ml
　塩…小さじ1/4
　こしょう…少々
パン粉…2カップ
揚げ油…適量
青じそ・キャベツ…適量
卵…1個
牛乳…30ml
小麦粉…大さじ6

①豚肉は両面を包丁の背で細かく20～30回ず
つたたき、一回り大きくする。バットなどにAを
合わせ、豚肉を20分間漬ける。

②ボウルに卵を割り入れてほぐし、牛乳、小麦粉を加えてよく混ぜる。
③豚肉に②をからめたら、パン粉をまぶしつけ、かるく押さえるように
衣をつける。
④フライパンに油を2cm深さまで入れて中火で170～180℃に熱す
る。③を入れ、火を少し強め、5～6分かけて揚げる。途中で一度、裏
返す。
⑤器に青じそを敷いて④を盛り、食べやすく切ったキャベツを添え
る。Bを混ぜ合わせ、全体にかける。

牛乳を下味&衣に使って、薄味でもおいしい!

やわらかとんかつの
ヨーグルトタルタル

●ヨーグルトタルタル
B
　プレーンヨーグルト…150ml
　パプリカ（みじん切り）…50g
　たまねぎ（みじん切り）…30g
　オイスターソース…小さじ2
　すりごま（白）…大さじ1

作り方材　料
（2人分）

　JAあおばATM・経済店舗

ゴールデンウィーク営業案内 ゴールデンウイーク期間中の JA あおばグループ業務および現金自動預払機
（ATM）の営業は、下表の通りとさせていただきます。皆様のご理解とご協
力をお願いいたします。

○　営業
×　非営業

4/29（月） 4/30（火） 5/1（水） 5/2（木） 5/3（金） 5/4（土） 5/5（日） 5/6（月）

支店（各地区）
× ○ ○ ○ × × × ×

9：00～16：00
営農経済センター

（各地区）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8：30～17：00

みのり館・ほほえみ館
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9：00～16：00
農業機械センター

（各地区）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8：30～17：30
自動車整備センター

（大沢野・八尾）
× ○ ○ ○ × × × ×

8：30～18：00

給油所（各地区）
○ ○ ○ ○ ○(特売日)※2 ○ ○ ○

8：00～18：00
給油所 × ○ ○ ○ ○ × × ×

配送・受付※3 軽油配達のみ ○ ○ ○ 軽油配達のみ × × 軽油配達のみ
8：30～17：30

LPガスセンター
× ○ ○ ○ × × × ×

8：30～17：30
現金自動預払機（ATM）　ゴールデンウイーク営業時間

支店・店外設置ATM
○※1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8:00～21:00
※ 1　４月 29 日（月）はシステム更改に伴い、コンビニなどの提携 ATM が休止となります。（支店設置 ATM は通常通り使用可能です）
※ 2　５月３日 ( 金 ) は給油所特売日です。
※ 3　12 時以降の受付は翌配送営業日となります。

山田地区

山田出張所
× ○ ○ ○ × × × ×

9：00～15：30

Yショップ山田店
× ○ ○ ○ × × × ×

8：30～17：00

山田給油所
× ○ ○ ○ ○(特売日)※2 × × ×

8：00～17:00

山田出張所ATM
× ○ ○ ○ × × × ×

8：00～18：00
＜ATM設置場所＞
大沢野地区…大沢野支店　大山地区…大山支店　婦中地区…婦中支店・うさか店・アルビス宮野店　八尾地区…八尾支店・JAあおば本店　山田地区…山田出張所


