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私たちの農業コミュニケーション情報誌

【気になっちゃ農～】

①JAあおば女性部親子体験料理教室（P8参照）
②とやまレールライフフェスタ2024（P9参照）
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牛岳ランタンフェスティバル2024に参加しました。(詳しくは3ページをご覧ください)牛岳ランタンフェスティバル2024に参加しました。(詳しくは3ページをご覧ください)牛岳ランタンフェスティバル2024に参加しました。(詳しくは3ページをご覧ください)
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協 同 の 力 （7月末現在）
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子どもも大人も楽しめるイベントをご用意!!　
みのり館夏祭り

旬のスイカが勢ぞろい!!　ほほえみ館スイカ祭り

農産物直売所「あおばの
里ほほえみ館」は7月27日
（土）、同施設でスイカ祭
りを開催しました。

同イベントでは、JAあお
ば農産物直売会の会員が栽
培し、旬を迎えたスイカを
販売するもので、当日、ス
イカを楽しみに、多くのお
客様がご来場されました。

この他にも、店先で、焼
き鳥やフランクフルト、生
姜シロップを使ったジン
ジャーエールの販売、そし
てお子様向けアトラクショ
ンとして、お菓子すくいも
行い、多くの家族連れのお
客様で賑わいました。

JAあおば農産物直売所「あ
おばの里みのり館」で7月27日
（土）、大沢野地区のふれあい活
動として夏祭りイベントを開催し
ました。大沢野地区ふれあい委員
や支店職員、営農経済センター職
員も参加し、イベントを盛り上げ
ました。

特設コーナーでは、かき氷や焼
きそばの販売、大沢野職員による
積立NISAや共済のご紹介、小学
生以下のお子様を対象にした夏
野菜すくいコーナーなど、子ども
から大人まで楽しめる企画を用意
してお客様を出迎えました。

さらに、夏に旬を迎えるスイカ
やカボチャの販売も行っており、
一つ一つ丁寧に品定めをするお
客様の姿が見受けられました。

▲旬を迎えたスイカを吟味するお客様

▲陳列されたスイカを手に取るお客様
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夜空に浮かぶランタンに願いを寄せて
牛岳ランタンフェスティバル2024

大山地区のイベントに出店!!
第1回大山サマーフェスティバル

暑熱対策について学ぶ　JAあおば畜産協議会研修会

山田地域活性化協議会は7月27日（土）、
牛岳温泉スキー場で牛岳ランタンフェスティ
バル2024を開催しました。

このイベントは、昨年から開催され、広場
でのイベントや出店ブースでの販売の他に、
夏の夜、きれいにライトアップされた牛岳温
泉スキー場に、参加者のさまざまな思いを
綴ったランタンをリリースするといった企画
を行っています。

JAあおばは出店ブースで焼き鳥、フランク
フルト、カレー、飲み物を販売しながら参加
者を出迎えました。

広場では、近隣高校吹奏楽部による演奏や
よさこい演舞、ジャガイモ積み大会などのイ
ベントで会場を盛り上げました。

ランタンのリリースでは、思いや願い事を
書き記されたランタンが夜空に浮かべられ、
きれいな光景に参加者は魅了されました。

大山会館で7月27日（土）、第1回大山サマーフェスティバルが開
催され、JAあおばも販売員としてイベントに参加しました。

このイベントは初めての催しで、JAあおばを含めた77社の協賛に
より大々的に開催されました。キッチンカーや屋台の販売、地元の学
校による吹奏楽や合唱の発表、自衛隊・警察・消防の働く車の展示な
どをご用意。イベント当日、多くのご来場者が詰めかけました。

JAあおばの出店ブースでは、「パックご飯」、「パック赤飯」の
販売、そして農事組合法人味彩おおやまから「こおりもち」や「みょ
うが寿司」などを販売。暑い中、お客様に笑顔で紹介し販売する職員
の姿が印象的でした。

JAあおば畜産協議会は7月30日（火）、本店で
研修会を開催し、関係者16人が参加しました。

開会のあいさつで、畔田正一会長は「畜産農家に
は必要不可欠な飼料や資材などの物価高騰に加え、
今年も猛暑により家畜も苦しんでいる。少しでもこ
の状況を打破するために、研修を通して知識を深め
てほしい」と参加者に呼びかけました。

研修会では、富山県農林水産部農業技術課広域普
及指導センター青柳浩副主幹から「暑熱対策」につ
いて、全国農業協同組合連合会富山県本部畜産課西
村光生課長から「近年の畜産情勢」について講演が
ありました。研修の後には、意見交換の時間も設け
られ、有意義な情報交換が行われました。

▲JAあおば出店ブースの様子

▲パック赤飯を手渡す職員（写真左側）

▲講演を熱心に聴く参加者ら
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4【全体運】考え事が多そうですが神経質になり過ぎないように。土と触れ合う時間が心を癒やしてくれます。観劇にツキ
【健康運】家の中の危険箇所をチェックしてけがを防止　　【幸運の食べ物】サトイモ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

株式会社グリーンパワーあおば社員が未来の農業者へエール
とやま農業未来カレッジ交流会

食と農について学ぶきっかけを
あおば管内の小学校に「ちゃぐりん」寄贈

JAあおばは7月上旬、あおば管内の全小
学校の3年生を対象に、「ちゃぐりん」8月
号の寄贈を行いました。

毎年、夏休み期間の食と農の教育に役立
ててもらう事を目的として、管内の小学生
へ定期的に寄贈しています。

「ちゃぐりん」は、JAグループ家の光協
会から発刊され、食農教育について学べる
子ども雑誌として、公益社団法人日本PTA
全国協議会の推薦を受けている雑誌です。

7月8日（月）、大沢野営農経済センター
の谷伸介所長が富山市立大久保小学校を訪
れ、「ちゃぐりん」を贈呈しました。山本
邦彦校長は、「子ども達への食農教育のた
めにも、これからもJAと交流していきた
い」と話されました。

富山県農業研修所で7月5日（金）、富山
農業未来カレッジが卒業生との交流会を開催
し、株式会社グリーンパワーあおば八尾事務
所の社員であり、第6期生として同校を卒業
した相山亜海社員が出席しました。

同校のカリキュラムは、在校生が農業にお
ける一般知識や、それを踏まえた応用的な知
識を座学や実地研修を通して身に付け、一人
前の農業者になる事を目的としています。

交流会では、簡単な自己紹介や、在校生か
ら卒業生への質問時間が設けられました。

相山社員は、在校生から農業をやっていて
大変だったこと、嬉しかったことなどの質問
に答え、「農業を営む上で、何度も挑戦し、
何度も失敗して欲しいです。そして、近くに
先輩や先生などがおられれば何でも聴き、何
事もトライする事を恐れないでください」と
在校生にエールを送りました。

▲「ちゃぐりん」を受け取る山本校長

▲在校生の質問に答える相山社員

あおばグループの日々の業務や活動をご紹介します。

▲ちゃぐりん8月号



営農情報

5 【全体運】実り多い月。収穫を楽しみましょう。会合には出席を。楽しいことには率先して取り組んで。連絡を密にすると◎
【健康運】体操教室に参加を。仲間と一緒に取り組んで　　【幸運の食べ物】リンゴ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

営 農 経 済 部 よ り ご 案 内

令和 6 年産米の取扱いについて（各農業倉庫）

項　目 条　件 単　価（税込）

紙袋1袋 30kg 132円

フレコン 1フレコン単価（端量も1本の計算） 1,720円

くず米 1 袋単価（端量も1袋の計算） 31円

１. 倉庫米集荷運賃について

２. その他注意事項について
①米出荷申込書（兼）検査請求書については、必ず出荷予定日の前々日正午までにご提出ください。
②集荷について、時期によっては計画通りに行えず、産米集荷をお待ちいただく場合がございます。
　集荷に際して、出荷申込書と現物数量が違う場合、集荷いたしません。
③米の余マスについては、
　紙袋→皆掛重量30.5kg　フレコン→充てん重量1,086kg　で出荷をお願いします。
④米の水分は、保管等の都合上、14.5〜15.0％に仕上げて出荷いただきますようお願いいたします。
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ヶ
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吉
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晴
基

富山県産一等米
コシヒカリ100％使用パックご飯

直売所・各営農経済センターにて
好評発売中！

パックご飯販売
数

15万個突破！

レンジで

2分！
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6【全体運】戸惑うことがあって当たり前。不測の事態が生じたときこそ落ち着いて。あなたの冷静さが事態を鎮静化させます
【健康運】おいしいものもほどほどに。野菜多めでバランス良く　　【幸運の食べ物】ナメコ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21
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灰
１
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定
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散
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て
耕

し
て
お
き
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す
（
図
１
）。
そ
の
後
、
化
成
肥

料
２
０
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肥
２
ｋｇ
を
施
し
、
床
幅

90
ｃ
ｍ
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栽
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度
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株
間
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ｃ
ｍ
程
度
の
間
隔
で
１
カ
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に
３
、４
粒
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き
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（
図
２
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１

粒
の
種
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種
球
）
か
ら
２
、３
本
発
芽
す
る
の

で
、
厚
ま
き
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
種
ま
き
後
は
、
不
織
布
で
べ
た
が
け
を

し
て
、
幼
苗
を
保
護
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

苗
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り
を
す
る
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合
は
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ル
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や
小
型
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ト
を
使
い
、
本
葉
５
、６
枚
ま
で
育
て
、

栽
培
床
に
条
間
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ｃ
ｍ
程
度
、
株
間
15
ｃ
ｍ

程
度
に
植
え
付
け
ま
す
。

［
間
引
き
・
追
肥
］
発
芽
後
２
、３
回
に
分
け

て
間
引
き
ま
す
。
初
め
は
本
葉
が
開
く
頃
に
、

生
長
の
遅
れ
た
株
や
密
に
な
っ
て
い
る
所
の

株
を
抜
き
取
り
ま
す
。
最
後
の
間
引
き
で
本

葉
４
、５
枚
の
頃
に
株
間
15
ｃ
ｍ
程
度
に
し
ま

す
。
こ
の
と
き
追
肥
と
し
て
化
成
肥
料
は
１

平
方
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度
を
条
間
に
施
し
て

根
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
。

［
収
穫
］え
ぐ
み
の
少
な
い
若
取
り
を
心
が
け
、

春
ま
き
で
種
ま
き
後
40
～
50
日
、
夏
ま
き
で

30
～
40
日
、
秋
ま
き
で
は
40
～
60
日
で
、
草

丈
が
20
ｃ
ｍ
く
ら
い
か
ら
収
穫
し
ま
す
（
図

ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
x 

カ
ラ
フ
ル
な
葉
は
観
賞
用
に
も

３
）。
下
葉
か
ら
か
き
取
っ
て
利
用
す
る
と
、

長
い
間
楽
し
め
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
な
品
種
を
観

賞
用
と
す
る
と
き
は
、
葉
の
長
さ
を
40
～
50
ｃ

ｍ
ま
で
大
き
く
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、

秋
ま
き
で
は
冬
に
向
か
う
に
つ
れ
、
葉
が
鮮
や

か
に
着
色
し
ま
す
。

栽培カレンダー　（スイスチャード）

冷涼地

中間地
暖地



7 【全体運】せっかちになってしまいがち。喜んでもらえる話でも相手の了承を得てから進めましょう。「報連相」が大事です
【健康運】画面の見過ぎに注意。肩凝りは早めにケアを　　【幸運の食べ物】スダチ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

お
た
か
ら
を
鑑
定
す
る
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
を
見
て
い
た
ら
、
夏

目
漱
石
の
写
真
が
十
数
枚
持
ち
込

ま
れ
た
。千
円
札
の
モ
デ
ル
に
な
っ

た
写
真
も
あ
る
。

そ
の
番
組
で
は
漱
石
の
生
涯
を

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
紹
介
し
て
い
て
、

ひ
と
つ
驚
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

彼
は
四
十
九
歳
で
亡
く
な
っ
た

の
だ
と
い
う
。

う
か
つ
だ
っ
た
。「
坊
ち
ゃ
ん
」

「
吾
輩
は
猫
で
あ
る
」
な
ど
数
々
の

名
作
を
残
し
、
お
札
に
も
な
っ
た

文
豪
だ
け
に
、
還
暦
を
超
え
た
シ

ニ
ア
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
。
思

▲収穫を体験するオープンカレッジ参加者

▲月岡キャンパス

　
若
い
人
の
活
躍
支
え
よ
う

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
23
回
　
漱
石
に
思
う

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

い
込
み
と
は
お
そ
ろ
し
い
も
の
で

あ
る
。

そ
う
い
え
ば
、
吉
田
松
陰
に
も

驚
か
さ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。

松
陰
が
幕
末
の
志
士
に
影
響
を
与

え
た
こ
と
は
学
校
の
授
業
で
学
ん

だ
が
、
お
じ
い
さ
ん
だ
と
思
っ
て

い
た
。
松
陰
が
二
十
九
歳
の
若
さ

で
亡
く
な
っ
た
こ
と
は
、
大
人
に

な
っ
て
か
ら
知
っ
た
。

若
く
し
て
歴
史
に
刻
ま
れ
る
仕

事
を
し
た
人
は
た
く
さ
ん
い
る
。

昔
は
そ
ん
な
人
た
ち
に
あ
こ
が
れ

た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
い
つ
の
ま

に
か
忘
れ
て
い
た
。
最
近
は
大
谷

さ
ん
と
か
ス
ポ
ー
ツ
界
だ
け
で
な

く
、
歌
の
世
界
で
も
Ｙ
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｏ

Ｂ
Ｉ
や
Ａ
ｄ
ｏ
、
新
し
い
学
校
の

リ
ー
ダ
ー
ズ
な
ん
か
が
世
界
の
大

舞
台
で
活
躍
し
て
い
る
。
そ
う
い

え
ば
取
材
で
出
会
う
若
者
た
ち
も
、

み
ん
な
や
る
気
と
情
熱
が
あ
っ
て
、

社
会
に
貢
献
し
よ
う
と
い
う
気
持

ち
を
持
っ
て
い
る
。
ほ
ん
と
、
す

ご
い
な
あ
。

そ
ん
な
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
考
え

た
翌
日
、
た
ま
た
ま
「
と
や
ま
農

業
未
来
カ
レ
ッ
ジ
」
を
取
材
し
た
。

こ
の
春
に
開
設
し
た
ば
か
り
の

「
月
岡
キ
ャ
ン
パ
ス
」（
富
山
市
月

岡
新
）
を
会
場
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
が
開
か
れ
、
猛
暑
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
農
業
に
関
心
の
あ
る

高
校
生
や
一
般
の
人
た
ち
が
県
内

外
か
ら
三
十
七
人
も
熱
心
に
参
加

し
て
い
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
箱
詰

め
や
、
菊
と
ネ
ギ
の
収
穫
を
体
験

し
た
富
山
市
内
の
二
十
代
男
性
は
、

農
業
へ
の
あ
こ
が
れ
を
口
に
し
、

「
こ
こ
で
学
ん
で
み
た
い
」
と
笑
み

を
見
せ
た
。

カ
レ
ッ
ジ
に
よ
る
と
、
こ
の
新

し
い
月
岡
キ
ャ
ン
パ
ス
に
一
年
間

通
っ
て
学
ぶ
通
年
研
修
生
は
、
募

集
定
員
を
二
十
五
人
に
拡
充
し
、

「
高
校
生
の
推
薦
枠
」
も
設
け
た
と

い
う
。
そ
し
て
来
年
度
は
さ
ら
に
、

吉
岡
キ
ャ
ン
パ
ス
（
富
山
市
吉
岡
）

を
拠
点
に
し
た
二
年
目
の
「
園
芸

経
営
実
践
コ
ー
ス
」
が
ス
タ
ー
ト

す
る
。
園
芸
作
物
を
し
っ
か
り
学

べ
る
よ
う
に
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
整

え
、
就
農
に
向
け
た
研
修
を
充
実

さ
せ
て
い
く
。

最
近
の
米
大
統
領
の
よ
う
に
い

く
つ
に
な
っ
て
も
頑
張
ろ
う
と
い

う
気
概
は
た
し
か
に
大
切
だ
し
、

私
も
そ
の
つ
も
り
で
い
る
が
、
若

い
人
た
ち
に
生
き
生
き
と
活
躍
し

て
も
ら
う
土
台
を
つ
く
る
の
も
ま

た
、
わ
れ
わ
れ
シ
ニ
ア
世
代
の
仕

事
で
あ
る
。

カ
レ
ッ
ジ
と
若
者
た
ち
の
挑
戦

を
見
守
っ
て
い
き
た
い
。



　

収
穫
体
験
は
、

あ
お
ば
管
内
で
加

工
用
ト
マ
ト
を
栽

培・出
荷
さ
れ
て
い

る
婦
中
地
区
の
小

林
良
邦
氏
の
圃
場

を
お
借
り
し
、取

引
先
で
あ
る
コ
ー

ミ
株
式
会
社
営
業

本
部
営
業
二
課
係

長
馬
場
裕
行
氏
を

講
師
に
迎
え
ス
タ
ー
ト
。

　
連
日
真
夏
日
が
続
く
中
、参
加
者

は
熱
中
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
り

な
が
ら
、講
師
か
ら「
収
穫
の
ポ
イ

ン
ト
」を
聞
い
て
、真
っ
赤
に
完
熟
し

た
ト
マ
ト
を
丁
寧
に
収
穫
し
ま
し

た
。

　
加
工
用
ト
マ
ト
は
、一般
的
な
支

柱
で
茎
を
支
え
な
が
ら
上
へ
上
へ
と

育
て
る
栽
培
方
法
と
異
な
り
、よ
り

多
く
日
差
し
を
浴
び
る
事
が
で
き

る
よ
う
地
面
を
這
わ
せ
る
よ
う
に

栽
培
さ
れ
て
お
り
、参
加
者
か
ら
は

「
初
め
て
見
た
」と
驚
き
の
声
が
漏

れ
て
い
ま
し
た
。

　
収
穫
後
、婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
、コ
ー
ミ（
株
）の
馬
場
氏
か
ら「
国
産
ト

マ
ト
ケ
チ
ャッ
プ
が
で
き
る
ま
で
」と
題
し
た
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
演
で
、収
穫
さ
れ
た
国
産
ト
マ
ト
が
ケ
チ
ャッ
プ
に
な
る
ま
で
の
工
程
や一般
的

な
ト
マ
ト
ケ
チ
ャッ
プ
と
の
製
造
方
法
の
違
い
に
つ
い
て
学
び
、参
加
者
は
生
食
用

と
加
工
用
の
ト
マ
ト
を
食
べ
比
べ
、果
肉
の
状
態
や
味
の
違
い
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、い
よ
い
よ「
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」作
り
を
開
始
。手
順
に
沿
っ
て
調
味

料
や
香
辛
料
を
計
量
し
た
り
、材
料
を
切
っ
た
り
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
、普
段
何

気
な
く
食
べ
て
い
る
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
ど
の
よ
う
に
出
来
上
が
る
の
か
を
体

験
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　
出
来
上
が
っ
た
ト
マ
ト
ケ
チ
ャッ
プ
は
、参
加
者
の
お
土
産
に
な
り
ま
し
た
。

　
女
性
部
員
は
、出
来
上
が
っ
た

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
余
り
を
使

い
、参
加
者
の
皆
さ
ん
に
ス
パ
ゲ

テ
ィ
ナ
ポ
リ
タ
ン
を
ふ
る
ま
い
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
と
て
も
楽
し

く
、お
い
し
い
体
験
教
室
で
し
た
」

「
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
」と
大

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲収穫されたみずみずしい加工用トマト

▲参加者のみんなで記念撮影♪

▲収穫体験の様子

▲馬場氏の講演を受ける参加者の皆さん

▲完成間近のトマトケチャップ

◀︎笑顔でスパゲティナポリタンを
　いただく参加者たち

8【全体運】おいしいものを食べたり芸術に親しんだり。秋を満喫すると開運。友人との外出にもツキがあります。絵手紙が吉
【健康運】香りの良い飲み物と好きな曲でリラックス　　【幸運の食べ物】キクイモ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22

気になっちゃ農～ 特 集あおばグループの気になった活動について取材してきました。

親
子
で
収
穫
体
験

親
子
で
レ
ッ
ツ
料
理
体
験
♪

　JAあおば女性部は8月2日(金)、婦中営農経済センターで、親子
体験料理教室を開催し、あおば管内の親子28人が参加しました。
　今回は、農業に親しみを感じていただけるよう、トマトの収穫
体験とトマトケチャップを作る料理教室を行いました。

❶ JAあおば女性部親子体験料理教室❶ JAあおば女性部親子体験料理教室

※あおば農協では、加工用トマトの生産者を募集しております。興味のある方は
　お近くの営農経済センター・出張所までお問い合わせください。



　
出
店
ブ
ー
ス
で
は
あ
お
ば
管

内
で
収
穫
さ
れ
た
桃
や
地
元
産

の
梨
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、あ
お
ば

産
の
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
と
い
っ
た
果

物
や
野
菜
、農
事
組
合
法
人
味

彩
お
お
や
ま
の
み
ょ
う
が
寿
司

や
こ
お
り
も
ち
、米
粉
を
混
ぜ
て

作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
菓
子「
キ
ョ
ッ

キ
ー
」を
販
売
し
、お
客
様
を
迎

え
入
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
開
始
時
刻
前
に
は
、

藤
井
裕
久
富
山
市
長
が
各
出
店

ブ
ー
ス
に
出
向
か
れ
、開
催
に
む

け
て
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、Ｊ
Ａ
あ
お
ば

職
員
が
富
山
駅
に
お
越
し
い
た

だ
い
た
お
客
様
に
あ
お
ば
産
の

果
物
や
野
菜
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し
販

売
し
て
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
は
越
中
八
尾

駅
で
、と
や
ま
レ
ー
ル
ラ
イ
フ

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

出
店
ブ
ー
ス
で
、地
元
産

の
果
物
、野
菜
の
他
に
、カ

レ
ー
ラ
イ
ス
、飲
み
物
を
用

意
し
て
、ご
来
場
者
を
も
て

な
し
ま
し
た
。

　
越
中
八
尾
駅
前
の
広
場
で

は
、八
尾
地
区
の
吹
奏
楽
団

に
よ
る
演
奏
や
、子
ど
も
向

け
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ブ
ー

ス
な
ど
で
、会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
ブ
ー
ス

で
は
、親
子
の
ご
来
場
者

に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
飲
み

物
を
提
供
し
、ご
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲ JA あおば出店ブースの様子

▲多くの地元産野菜や果物などを出店しました ▲会場を訪れ出店ブースを激励する藤井市長

▲店先に並べられた野菜や果物

▲自慢のカレーライスを販売

午前10時～午後3時
富山駅

午後5時～午後8時
越中八尾駅

9 【全体運】パワフルに過ごせます。今月なら強気もプラスに。押してみるのもアリ。心のフォローは忘れずに
【健康運】ストレッチで体をほぐして血行を促進　　【幸運の食べ物】イチジク

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22

　JAあおばは8月4日(日)、富山駅、越中八尾駅で開催さ
れたとやまレールライフフェスタ2024に参加しました。
　同イベントの様子を取材しました。

❷ とやまレールライフフェスタ2024❷ とやまレールライフフェスタ2024



10【全体運】多方面から頼りにされて大変そうですが、やればやっただけのかいがあります。上昇運です。前向きに捉えて
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨密度をアップ　　【幸運の食べ物】柿

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】状況が次第に整ってきます。今のペースで進めて。変化をうまく取り入れましょう。友人との外出にツキ
【健康運】活動的なほど◎。シェイプアップにも良いとき　　【幸運の食べ物】ネギ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



12【全体運】済んだと思っていたことがひっくり返されることがありそう。アフターフォローを心がけて。仕事優先が吉
【健康運】エアコンの効き過ぎに注意。トイレは早めに　　【幸運の食べ物】ニンジン

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



13 【全体運】運勢は活気づき想定外の動きがありそう。ドキッとしそうですが乗ってみるのも一興。長期計画のスタートが吉
【健康運】湿疹や虫刺され、小さなけがに気を付けて　　【幸運の食べ物】ダイコン

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



みんなのみんなの
窓

厚生連
だより

14【全体運】急がば回れ。結果だけを追い求めず過程も大切に。信頼関係の構築を心がければ今後の礎に。読書にツキあり
【健康運】オーバーワークや介護疲れに留意。休憩を　　【幸運の食べ物】栗

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

干し野菜を作ってみよう
　キュウリやナスが旬ですね。キュウリはあっという間に大きくなってしまうので、すぐ取らなければなりませんが、
あまりに量が多いと食べるのが間に合いません。
　そこで便利なのがキュウリの半干しです。以前にもこのコラムで紹介しましたが、長野県で米や野菜を作ってい
る義父母に教えたところ、おいしいと喜ばれたので、あらためてお伝えします。料理研究家の有元葉子さんの著書
『「使いきる。」レシピ』（講談社）で紹介されています。
　キュウリを斜め輪切りにし、ざるなどに並べて庭先やベランダに干しておきます。カラカラになるまで乾かすので
はなく、触るとシナッとした感じの半干しです。私は斜め輪切りにしていますが、普通の輪切りや拍子木切りでもOK
です。
　半干ししたキュウリを塩もみし、ごま油や砂糖、しょうゆ、酢などであえると一品になり、お酒のつまみにもぴった
り。半干しにすると、生で食べるよりさらにかみ応えが増します。私は和風だれで漬けますが、コチュジャンを使って
韓国風、オリーブ油やバルサミコ酢を使ってイタリアン風などにアレンジもできるでしょう。
　キュウリは生のまま食べてもいいですし、肉と一緒に炒めるのもいいですね。有元葉子さんは玄米カレーの具材と
してもお薦めしています。
　野菜を干す方法はキュウリ以外にも使えます。冬に旬を迎えるダイコンは切り干し大根にできます。先日、冬の間
に作っておいた切り干し大根を水で戻し、絞って甘酢漬けにしたら、歯応えのあるサラダになりました。切り干し大根
は、煮ると軟らかくなりますが、水で戻すとコリコリしておい
しいです。
　冬ならジャガイモ、秋ならキノコ、夏ならズッキーニなど
応用可能です。エノキタケは干すとみそ汁の具やだしとし
て使えます。野菜がたっぷり手に入ったら干し野菜を作って
みませんか。

田んぼの番をするクモたち（2）
　稲が分げつして（株が増えて）丈も伸びてくると、水面を歩く徘徊（はいかい）性のクモだけでは稲を守ることは
できません。中干し後あたりから造網性のクモが活躍する時期です。この頃には稲株と稲株の間に水平に網状の巣
を張るアシナガグモが出てきます。巣が朝露にぬれ輝く様子は幻想的です。小型のカメムシやウンカ、ガの幼虫など
から稲を守ってくれます。細長い体は繊細で戦闘力が低いので、脚を伸ばして稲の葉の裏に隠れたりして身を守りま
す。
　さらに稲が成長してくると、イナゴなどのバッタ類も寄ってくるので、それを食べるナガコガネグモが垂直に巣を
張ります。大きなクモで、危険を感じると巣を激しく揺らして相手をビックリさせます。
　この習性から「地震グモ」と呼ぶ地方もあります。成熟すると大きな雌グモの巣に小さな雄グモが同居している姿
が見られます。雄グモが複数いる場合もあります（笑）。
　徘徊性のクモは走り回って獲物を捕獲しますが、造網性のクモは巣を張ってかかった獲物を捕食します。捕らえた
獲物は生きたまま「ぐるぐる巻き」にしておけば、腐らずに保存できるので、冷蔵庫がない自然界で生き延びるすべ
ともいえます。

イナゴを捕らえたナガコガネグモ ナガコガネグモの雌1匹と雄2匹 稲の葉の裏に隠れるアシナガグモ

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美なくそう食品ロス



窓

厚生連
だより

15 【全体運】いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を和やかにし、あなた自身にもいい流れが返ってきます。金運が良好
【健康運】不調は解消へ。コンディション維持をテーマに　　【幸運の食べ物】ハクサイ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

世
界
中
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
一
堂
に
会
し
、
熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
る
姿
は
、
私
た
ち
に
多
く
の

感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
ら
の

努
力
と
情
熱
は
、
私
た
ち
の
農
業
に
も
通
じ
る

も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

精
神
で
あ
る
「
努
力
」「
挑
戦
」「
団
結
」
は
、
私
た
ち
の
活
動
に
も
通
じ
る
も
の
で
す
。

私
た
ち
も
経
営
理
念
の
も
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
方
に
は
共
感
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
、
共
に
歩
調
を
合
わ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

さ
て
、
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
22
万
キ
ロ
を
走
っ
た
車
の
エ
ン
ジ
ン
の
調
子
が
悪

く
な
っ
た
た
め
、
整
備
の
方
に
診
て
も
ら
い
ま
し
た
。
修
理
も
考
え
ま
し
た
が
、
多
額

の
修
理
費
が
掛
か
る
た
め
、
相
談
の
上
廃
車
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
知

人
が
車
を
手
放
す
と
の
こ
と
で
、
す
ぐ
に
用
意
が
で
き
ま
し
た
。
入
れ
替
え
た
車
は
20

代
の
頃
に
憧
れ
た
車
種
で
す
。
急
な
こ
と
で
し
た
が
、
あ
お
ば
興
産
株
式
会
社
に
よ
る

廃
車
等
の
手
続
き
や
八
尾
支
店
の
共
済
の
切
り
替
え
も
迅
速
か
つ
丁
寧
で
、
対
応
に
満

足
し
て
い
ま
す
。
軽
四
か
ら
普
通
車
に
な
り
ま
し
た
が
、
毎
週
金
曜
日
の
3
円
引
き
の

特
売
日
、
組
合
員
優
待
券
を
利
用
し
て
支
出
を
抑
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
お
ば
農
協
は
、
組
合
員
の
皆
様
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
る
こ
と
が
強
み

だ
と
思
い
ま
す
し
、
あ
お
ば
農
協
の
他
に
も
事
業
所
、
子
会
社
な
ど
に
お
い
て
も
、
ま

と
ま
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
た
め
、
日
々
尽
力
し
て
お
り
ま
す
。「
頼
ら
れ
る
農
協
・
頼

り
に
な
る
農
協
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
と
ま
っ
た
サ
ポ
ー
ト
の

　
　
　
　
　
充
実
を
目
指
し
て

理事

大開　守

厚
生
連
高
岡
病
院
　
看
護
部
副
看
護
部
長
　
川
合
　
邦
江

　
高
岡
病
院
に
お
い
て
、
7
月
4
日
と
8
日
に
富
山
県
と
富
山
県
看
護
協
会
が
主
催
す
る

県
内
の
高
校
生
を
対
象
と
し
た
「
高
校
生
の
一
日
看
護
見
学
」
を
行
い
ま
し
た
。
看
護
業

務
と
看
護
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
看
護
職
へ
の
進
路
選
択
の
参
考
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
両
日
と
も
に
40
名
ず
つ
計
80
名
の
1
年
生
か
ら
3
年
生
ま
で
の
将
来
看
護
師
を
目
指

す
生
徒
、
医
療
関
係
の
職
業
に
興
味
を
持
つ
生
徒
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
病
棟
で
の
看
護
体
験
で
は
、
看
護
師
と
共
に
患
者
さ
ん
の
体
を
拭
い
た
り
、
足
を
洗
っ

た
り
し
て
、
実
際
に
患
者
さ
ん
と
触
れ
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
も
真

剣
に
看
護
師
に
習
い
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
や

「
頑
張
っ
て
看
護
師
さ
ん
に
な
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
、
は
に
か
み
な
が
ら
笑
顔
で
対
応
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
高
校
生
同
士
で
血
圧
を
測
っ
た
り
、
車
い
す
操
作
方
法
を
学
び
、
初

め
て
の
体
験
に
生
き
生
き
と
し
た
表
情
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
「
や
っ
ぱ
り
看
護
師
に
な
り
た
い
」
「
看
護
師
に
な
っ
た
気
分
に
な
れ

た
」
な
ど
と
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
当
院
と
し
て
未
来
を
担
う
看
護
師
の
育
成
へ
の
一
助
に
な
る
よ
う
、
地
域
に
貢

献
で
き
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
高
校
生
の 

一 

日
看
護
見
学
」を
開
催
し
ま
し
た



昨
年
同
様
、今
年
も
暑
い
日
が
続

き
、庭
の
草
取
り
、お
出
か
け
な
ど
に

は
、帽
子
、日
ガ
サ
、手
袋
、ミ
ニ
扇
風

機
、首
を
冷
や
す
ジ
ェ
ル
な
ど
、用
途

に
合
わ
せ
て
使
用
し
、暑
い
夏
を
乗

り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　
ゴ
ー
ヤ
大
好
き
さ
ん
）

本
当
に
暑
い
で
す
ね…

私
も
ハ
ン

デ
ィ
フ
ァ
ン
や
ジ
ェ
ル
、冷
却
ス
プ
レ
ー

な
ど
を
駆
使
し
て
夏
を
乗
り
切
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

菅
笠
で
す
。田
、畑
、除
雪
作
業
時

の
直
射
日
光
、雨
、雪
避
け
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。長
い
間
使
用
し
て
傷
ん
で

い
ま
す
が
、ま
だ
使
い
た
い
で
す
。

（
婦
中
地
区
　
松
井
　
信
之
さ
ん
）

首
か
ら
か
け
る
扇
風
機
で
す
。孫

に
買
っ
て
も
ら
っ
て
か
ら
つ
か
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
さ
ん
）

私
の
お
す
す
め
必
需
ア
イ
テ
ム

は
、ボ
タ
ン
を
押
す
と
抜
け
毛
が
ポ

ン
と
と
れ
る
猫
用
ブ
ラ
シ
で
す
。お

手
入
れ
が
楽
で
、な
い
も
の
に
は
戻
れ

ま
せ
ん
！
！
！

（
大
山
地
区
　
宮
本
　
美
佐
子
さ
ん
）

家
計
簿
代
わ
り
に
し
て
い
る
小
さ

な
手
帳
で
す
。

（
八
尾
地
区
　
福
川
　
裕
子
さ
ん
）

お
す
す
め
ア
イ
テ
ム
は
日
傘
!!
手

放
せ
ま
せ
ん
！
毎
日
暑
い
の
で
な
る

べ
く
夕
方
外
出
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。早
く
涼
し
く
な
って
ほ
し
い
も

の
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
ギ
ジ
コ
さ
ん
）

毎
日
食
べ
る
黒
ニ
ン
ニ
ク
１
片
で

す
ー
。と
て
も
健
康
で
す
!!

（
八
尾
地
区
　
谷
口
　
貴
子
さ
ん
）

私
は
文
字
を
書
く
と
き
は
、三
菱

鉛
筆
の
油
性
ボ
ー
ル
ペ
ン
ジ
ェッ
ト
ス

ト
リ
ー
ム
黒
の
０・３
８ｍｍ
を
必
ず

使
っ
て
い
ま
す
。書
き
や
す
く
て
お
す

す
め
で
す
。（

大
沢
野
地
区
　
ビ
オ
ラ
さ
ん
）

夏
の
必
需
ア
イ
テ
ム
と
い
え
ば
ハ

ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
で
す
ね
。冷
却
プ
レ
ー

ト
付
き
の
も
の
を
新
調
し
ま
し
た

よ
。　
　
　 （
八
尾
地
区
　
み
な
じ
さ
ん
）

エ
コ
バ
ッ
ク
を
大
き
さ
違
い
で
３

個
持
っ
て
い
ま
す
。心
配
な
の
で
車
に

も
２
個
入
れ
て
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
す
い
か
さ
ん
）

絶
対
水
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
Ｔ・Ｓ
さ
ん
）

先
日
、神
通
川
の
鮎
や
朝
日
の
ス

イ
カ
を
友
人
か
ら
い
た
だ
き
、今
年

も
地
元
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。生

き
て
い
て
最
高
で
す
！

（
婦
中
地
区
　
𠮷
田
　
初
美
さ
ん
）

毎
日
気
温
が
高
く
、昼
夜
問
わ
ず

ク
ー
ラ
ー
を
使
用
し
て
過
ご
し
て
い

ま
す
。電
気
代
も
大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
、熱
中
症
対
策
と
し
て
仕
方
な

い
で
す
よ
ね
！

（
大
沢
野
地
区
　
横
道
　
英
子
さ
ん
）

孫
と
お
出
か
け
で
、魚
津
水
族
館
へ

30
年
ぶ
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。帰
り

に
お
も
ち
ゃ
を
買
っ
て
喜
ぶ
顔
に
癒
さ

れ
ま
し
た
。   （
大
山
地
区
　
と
ま
と
さ
ん
）

皆
さ
ま
の
ご
応
募
誠
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。皆
さ
ま
の
お
す
す
め
す

る
必
需
ア
イ
テ
ム
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。ち
な
み
に
私
が
お
す
す
め

す
る
必
需
ア
イ
テ
ム
は
、冷
却
ス
プ
レ
ー

で
す
。こ
れ
が
な
い
と
安
心
し
て
眠
れ
ま

せ
ん
！
笑

 

Ａ
コ
ー
プ
の
か
つ
お
の
た
た
き
が

安
売
り
し
て
い
ま
す
が
、遠
く
て
買

い
に
行
け
ま
せ
ん
。商
品
券
が
当
た

れ
ば
行
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。今
年

も
暑
い
の
で
麦
茶
を
飲
ん
で
い
ま
す
。

ビ
ー
ル
も
飲
み
た
い
け
ど
我
慢
で

す
。　
　  （
大
沢
野
地
区
　
Ｒ
Ｃ
Ｚ
さ
ん
）

暑
い
暑
い
。と
に
か
く
暑
い
。

（
大
沢
野
地
区
　
チ
イ
マ
マ
さ
ん
）

赤
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。   （
八
尾
地
区
　
坂
口
　
光
子
さ
ん
）

日
中
は
猛
暑
で
早
朝
の
涼
し
い
時

に
草
刈
り
や
野
菜
取
な
ど
し
て
頑

張
って
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
杉
政
　一呂
さ
ん
）

暑
い
最
中
、お
疲
れ
様
で
す
。こ
ん

な
に
暑
い
日
が
続
く
と
、早
朝
か
夕
方
に

作
業
す
る
し
か
な
く
な
り
ま
す
も
の
ね

…

。早
く
涼
し
く
な
れ
ば
良
い
の
で
す
が

…

担

担

担

メールアドレス
somu@ja-aoba.or.jp

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

おたよりコーナー

テーマ 私のおすすめ必需アイテム

フリートーク

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…ホタルが多く飛んでいる
3…家の明かりが消えている
8…魚がいない
10…ジュースが違う
12…ホタルの光が大きい

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
ベンジャミン様
くいしんぼう様
花当　ユリ子様

★山田地区
つむつむ様
中井　久子様

★大山地区
とまと様
腰痛バァバ様
★婦中地区
齊藤　徳則様

★八尾地区
たけちゃん様
さくらもち様

応募総数 53通
（内正解者 50通）

　ハガキに必要事項を明記して、9月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は10月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（8月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

オ□ギ□タ→□□
ミ□シ□ン→□□□
ナ□フ□ギ→□□□□
エ□シ□キ→□□□
シ□ウ□ン→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 映 機 議 形 源 言 思 資
七 写 秋 祝 水 扇 不

答え 体

答え 海

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「私の自慢したいこと」
　　　　　　　　　　　　　　　　  をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

カイバシラ→貝柱
キンミライ→近未来
ゴカイシヨ→碁会所
オンゾウシ→御曹司
リユウスイ→流水
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お知らせ

選者：長岡 瑩子

能
登
地
方
の
瓦
礫
の
軒
よ
り
た
ち
上
が
る
葵
の
花
の
「
雅
」
を
咲
か
す

池
口
　
敏
子

評
葵
の
名
前
で
し
ょ
う
か
。
「
雅
」
と
い
う
の
は
？
良
く
瓦
礫
の
中
の
花
を
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
ね
。
こ
の
様
に
一
日
も
早
く

復
興
し
て
く
れ
た
ら
い
い
ネ
。

新
聞
の
ち
ぎ
り
絵
展
に
感
動
す
あ
っ
ぱ
れ
あ
っ
ぱ
れ
九
十
五
才

広
川
　
照
子

評
九
十
五
才
の
婆
ち
ゃ
ん
が
ち
ぎ
り
絵
の
個
展
を
開
か
れ
た
。
凄
い
事
だ
と
思
っ
た
が
、
そ
れ
を
上
手
に
切
り
取
っ
て
歌
に
さ

れ
た
方
も
素
晴
ら
し
い
。

集
団
に
ひ
と
り
遅
れ
る
ラ
ン
ド
セ
ル
黄
傘
も
重
き
雨
の
月
曜

小
嵐
　
春
代

評
雨
の
中
と
ぼ
と
ぼ
歩
く
ラ
ン
ド
セ
ル
の
児
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

き 

み

す
ま
い

も
み
じ

令和6年7月25日

１.出資金減口申込について

２.介護センター就業規則の一部改定について

３.介護センター運営規程の一部変更について

４.震災復旧に伴う固定資産の取得について

１.月次財務報告及び事業実績について

２.ＪＡ財務モニタリングの県域・全国への報告について

３.自主検査結果報告について

４.第1回本店建設委員会の報告について

５.大山直売所の新設工事にかかる報告について

６.その他

9月行事予定表 理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

25日水　定例理事会
支　店
14日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
20日金　お客様感謝デー
女性部
婦中支部
12日木　レインボー体操　場所：婦中営農経済センター26日木　　
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
全日営業
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線状降水帯は

！！

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

いつでも起こりうる！！

毎
年
の
よ
う
に
線
状
降
水
帯
に
よ
る
大
雨
が
発
生
し
、

　
　
　数
多
く
の
甚
大
な
災
害
が
生
じ
て
い
ま
す
。

24189990138
資料請求はこちら

お問い合わせは

※警報等が発せられた場合等、お引受けできない場合がございます。
※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書
（契約概要）」を必ずご覧ください。またご契約の際には、「重要事項説明書（注
意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

保障点検活動実施中！！

JA共済から富山県の皆さまに大切なお知らせです

※線状降水帯が発生していない場合でも、大雨になる可能性があります。※線状降水帯が発生していない場合でも、大雨になる可能性があります。

※継続特約を付加し、保障期間が20年、30年となる場合、継続後の共済掛金は継続時の共済掛金率で計算いたしますので、継続の時に共済掛金が変更となる可能性があります。
※①お支払いには一定の条件があります。※②地震を除く自然災害での災害の場合は風水災等共済金。
※③火災や自然災害にあわれたときに発生する残存物のとりかたづけに必要な費用や消火にかかった費用のほか、当面の生活に必要な費用等をお支払いします。

お近くのJAあおば支店までお問い合わせください。

※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方
● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 富山市在住もしくは富山市が勤務地の方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2024

2025

9 2月 日月

2 28月 日 金

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

固定金利型　基準金利

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜③のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.50

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎

富山市山田中村244

山田出張所
076-457-2211☎

富山市八尾町福島471-1

本店
076-454-3181☎

引下げ後金利固定金利型

お問い合わせは お近くのJAあおば各支店窓口 まで
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れ
ど
逞
し
き
腕
ふ
れ
る
も
消
ゆ
る
　
　
　
　
　
　
　
谷
井
　
昭
美

友
等
来
て
庭
の
紫
陽
花
バ
ラ
桔
梗
愛
で
く
れ
る
日
は
背
筋
伸
び
た
る
　
　
　
　
　
　
　
大
窪
　
敬
子

草
刈
り
の
終
え
し
傾
斜
地
草
い
き
れ
熱
気
立
ち
込
め
排
水
路
涼
し
　
　
　
　
　
　
　
　
松
山
と
し
い

若
葉
風
窓
か
ら
入
り
頬
な
で
て
し
ば
ら
く
遊
び
空
へ
向
か
っ
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
林
島
由
美
子

歩
こ
う
会
植
物
園
に
バ
ラ
・
ツ
ツ
ジ
観
な
が
ら
行
け
ば
命
延
び
た
り
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正

軒
下
や
切
妻
破
風
を
職
人
の
技
の
優
り
て
住
居
と
と
の
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

つ
ば
め
子
の
車
庫
電
線
の
往
復
を
燕
返
し
で
番
は
見
守
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

シ
ャ
ボ
ン
玉
水
辺
の
ホ
タ
ル
２
歳
児
の
目
線
に
な
り
て
時
を
忘
る
る
　
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

雪
折
れ
の
柊
の
枝
間
に
こ
つ
ぜ
ん
と
薬
師
の
天
辺
姿
見
せ
た
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

テ
ス
ト
前
答
え
解
ら
ぬ
難
問
に
父
も
手
伝
い
朝
ま
で
か
か
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
前
田
　
明
海

濃
い
み
ど
り
宿
坊
の
橋
ひ
と
っ
飛
び
山
菜
そ
ば
は
山
田
の
里
で
　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
田
　
睦
男

本
願
寺
庭
の
紅
葉
は
赤
赤
と
寺
社
の
カ
フ
ェ
に
て
パ
ン
ケ
ー
キ
デ
ビ
ュ
ー
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

鬼
ヤ
ン
マ
ス
ウ
ー
と
居
間
に
お
ゝ
君
も
生
き
て
居
た
の
か
初
夏
の
朝
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
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牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレ
シピ

おいしい

ミルクレ
シピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

鶏もも肉…300g
ヨーグルト…90g
A
　しょうが（すりおろし）…2かけ分
　にんにく（すりおろし）…2かけ分
　カレー粉…大さじ2
　塩…小さじ1/3
　顆粒チキンスープの素（中国風）…大さじ1/2
　粉チーズ…小さじ1

バター…30g
トマトの水煮
　（缶詰/カットタイプ）…1缶
牛乳…180ml
塩…適宜

①鶏肉は小さめの一口
大に切る。

②鍋にバター、トマトの
水煮を入れて火にか

ける。煮立ったら、①とヨーグルトとA
を加える。再び煮立ったら弱火にして
ふたをし、時々かき混ぜながら、5分
間煮る。

③牛乳を加えてふたをし、さらに10分
間煮たら、塩で味を調える。

こんなに簡単でいいの!? おうちで本格派の味

トマトと牛乳でつくる
チキンカレー

JAあおばのおススメ商品紹介

えごまドレッシング
JAあおば管内で採れたえごまを加工し味噌風味・和風・
クリーミーの3種類のドレッシングを販売しています。
3つの味を食べ比べてみてください。

【容量】各種 170g

金額：各種 380円（税込み）

あおばの里みのり館　　　あおばの里ほほえみ館
大山営農経済センター　　八尾営農経済センター
山田出張所

販売場所

作り方材　料
（2人分）

　先日ふと「挨拶」についてネット検索したところ、“日常の人間関係を円滑に取り運ぶための一定の形式をもった、儀礼的な相互行
為”と記されており、普段の日常会話で何気なく使っている「おはよう」や「こんにちは」などもこれに該当するのかと、とても驚愕し
たのを覚えています。しかし、ただ驚愕するだけではなく、今一度しっかりと意味を理解し、「おはよう」や「こんにちは」、「さよう
なら」などの「挨拶」を伝えていきたいと思います。（山田）


