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私たちの農業コミュニケーション情報誌

【気になっちゃ農～】

①営農振興積立金について（P8参照）
②JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズ（P9参照）
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祝　7位入賞！
2024パリオリンピック　中山楓奈選手　来訪

子どもから大人まで大賑わい
八尾地区ふれあい納涼祭

JAあおばの八尾地区ふれあい委員会は8
月24日（土）、八尾営農経済センター駐車
場で八尾地区ふれあい納涼祭を開催しまし
た。

同祭は、八尾地区のふれあい活動の一環
として、ふれあい委員や支店、営農経済セ
ンター職員に加え、八尾地区の女性部員や
直売会役員なども参加しました。

会場では、あおば産農産物の販売、お子
様を対象とした野菜播種体験教室や野菜す
くいなどを行いました。さらに、八尾地区の
女性部員による古着販売やキッチンカーで
の販売、新米の無償配布などを用意し、子
どもから大人まで幅広く楽しめる企画を提
供。家族連れのお客様で大賑わいを見せま
した。

8月13日（火）、2024年パリオリンピック女子スケートボードストリート競技で、決勝進出、見事7位入賞を果たし
た中山楓奈選手が応援の答礼にJAあおばを来訪されました。中山選手は山田地区出身で龍谷富山高等学校在学中に同種
目で東京オリンピックに出場。銅メダルを獲得しています。現在は早稲田大学スポーツ科学部に在学。

JAあおば管内のオリンピアを誇りに思うと同時に心からの応援の気持ちを花束に込めて大会前に贈呈していました。
JAあおばの役職員との対談では、「現在はスポーツにおけるさまざまなバックアップがあり活動できている。今後も

ファンとの関わりを大切に頑張っていきたい」と抱負も聞くことができました。

▲JAあおば役職員との対談風景 ▲柞山組合長から花束が手渡されました

▲いっぱい野菜すくえるかな？
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農産物直売所「あおばの里やまびこ館」オープンまであとわずか!!
生産者との最終確認を行う　大山地区生産者説明会

令和6年産「てんたかく」全量1等に格付け
JAあおば初検査

栽培・収穫のポイントや今後の管理について確認
大豆・大麦栽培研修会

完成・オープンが目前となった農産物直
売所「あおばの里やまびこ館」の野菜の出
荷・持ち込みなどの確認を行う大山地区生
産者説明会が9月4日（水）、大山営農経済
センターで開催され、大山地区の生産者、
JAあおば職員など31人が参加しました。

説明会では、舟津克彦営農経済部長が、
あおばの里やまびこ館のオープン予定や青
果物・加工品などの出荷・持ち込み方法や
引取り方法、持ち込み時間などについて説
明しました。

説明後の質疑応答では、生産者から多く
の質問が投げかけられ、一つ一つ答えなが
ら、オープンの確認を行いました。

JAあおばの令和6年産米の初検査が9月3日（火）、婦中農業倉
庫で行われ、富山農林振興センター職員、JA役職員など28人が
参加しました。

柞山組合長は、「令和6年産米の概算金が昨年と比べ3,000円
上昇しているが、本年産から1等と2等の価格差が1,300円開いて
おり、1等米比率を上げるために、適期作業の励行を重視した指
導を徹底してほしい」とあいさつ。

富山農林振興センターからは、昨年同様高温年であることを踏
まえ、胴割れ粒などの発生を防止するため、もみの黄化程度や枯
れあがり状況を考慮した刈り取りを行うとともに、近年、斑点米
カメムシ類の発生が増えていることから、色彩選別機を活用する
など丁寧な調製作業が呼びかけられました。

JAあおばは8月20日（火）、大豆・大麦栽培研修会を本
店で開催し、生産者35人が参加しました。

研修会の前に令和6年産大麦の製品単収が多かった1位か
ら3位までの生産者表彰式が行われ、埜田幸雄常務から賞
品が手渡されました。

受賞者は以下のとおり。（敬称略）　　　　（単収）
1位：（農）小長沢営農組合（婦中地区） 375.7kg/10a
2位：（農）ファームおぐら（婦中地区） 319.4kg/10a
3位：（農）クワハラ　　　（大山地区） 303.9kg/10a
研修会では、富山農林振興センター富山南部班田村美佳

係長から令和6年産大豆収穫に向けたポイントについて、
同センター富山南部班山本優雅技師から令和6年産大麦の
概要と令和7年産大麦栽培のポイントについてそれぞれ説
明し、生産者たちは熱心に耳を傾けていました。

▲より良い直売所に!　説明会の様子

▲検査結果を伝える婦中営農経済センター吉沢匠係長

▲研修会の様子
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夏を彩るひまわりがいっぱい!!　㈱グリーンパワーあおばのひまわり圃場

4【全体運】対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短気は禁物
【健康運】消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎　　【幸運の食べ物】エノキタケ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

あおば興産株式会社社員が受賞!!
第19回自衛消防隊消防操法大会
あおば興産株式会社は8月22日（木）、富山県広域消防防

災センターで開かれた「第19回自衛消防隊消防操法大会」
に参加し、レインボーふるさとの才木咲社員が消火器の部
（Bコース）でみごと次勝に輝きました。

同大会は、富山市危険物安全協会が主催しており、本協会
の事業として初期消火技術の向上を図る事を目的として開
催。大会の結果は、学生時代から身体能力の高さに定評が
あった才木社員のタイムは1位とコンマ数秒の差でした。

操法大会の表彰伝達式が9月5日（木）に本店で行われ、
JAあおば柞山組合長（あおば興産株式会社代表取締役）か
ら賞状と記念品が手渡され、
「この受賞を機に今後も給油
所の安心・安全のため努めて
ほしい」とお祝いの言葉があ
りました。

株式会社グリーンパワーあおばは、5月から8月にかけて八尾町滅鬼地区（滅鬼交差点付近）でひまわりの栽培を行い
ました。富山市が令和6年度から新たに事業の一つとして行っている「田んぼdeひまわり」事業を活用し、地域内の交
流、地域保全や景観保全を目指して栽培しています。

同事業は、富山市の草花であるひまわりを農地で作付けし、開花後、農地にすき込むことで、夏場の良好な田園風景
の創出と有機資源が循環する環境に優しい農地の普及・拡大を図ることを目的として実施しています。

お盆頃には開花期を迎えたひまわりが圃場を埋め尽くしており、夏を彩るきれいな景色が広がっていました。

▲賞状と記念品を受け取った才木社員

▲圃場いっぱいに広がるひまわり

あおばグループの日々の業務や活動をご紹介します。



営農情報

5 【全体運】いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
【健康運】口コミの健康法をチェック。いろいろ試して　　【幸運の食べ物】ギンナン

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

営 農 経 済 部 よ り ご 案 内

令和５年産出荷契約米 仮精算金のご案内
令和５年産生産者への支払い単価　　　　　　　　　　　　　　　　      　（単位：円／60㎏個・税込）

制度 種類 銘柄 等級 概算金 追加概算金　 仮精算金
R6.8.29 支払

精算合計額
R6.8.29 現在

出　
荷　
契　
約　
米

う　
る　
ち　
米

富富富
1等 13,800 200 214 14,214
2 等 12,000 400 366 12,766
3 等 11,000 400 286 11,686

コシヒカリ
1等 13,000 200 214 13,414
2 等 12,000 400 366 12,766
3 等 11,000 400 286 11,686

てんたかく
1等 11,600 200 584 12,384
2 等 10,600 400 736 11,736
3 等 9,600 400 656 10,656

てんこもり
1等 11,600 200 584 12,384
2 等 10,600 400 736 11,736
3 等 9,600 400 656 10,656

その他
1等 11,100 200 544 11,844
2 等 10,100 400 696 11,196
3 等 9,100 400 616 10,116

酒　
米

全銘柄
1等 12,700 1,000 2,112 15,812
2 等 11,300 1,000 2,000 14,300
3 等 10,300 1,000 1,920 13,220

◎仮精算金支払日：令和６年８月 29 日（木）　　通帳をお確かめ下さい。

JAあおば　JA富山市合同開催JAあおば　JA富山市合同開催

2024
11月9日（土）・10日（日）

雨天
決行

加工品販売加工品販売
富山市内の特産加工品

を販売します
富山市内の特産加工品

を販売します
両日　9：00～15：00（予定）

富山市友杉1682
富山産業展示館（テクノホール）

購買品展示
販売会
購買品展示
販売会
自動車・農機
ガス器具・タイヤ
自動車・農機
ガス器具・タイヤ

農産物直売農産物直売
直売ブースには

旬の野菜が勢ぞろい
直売ブースには

旬の野菜が勢ぞろい

飲食ブース飲食ブース
おいしいもの
たくさん

おいしいもの
たくさん

人形供養祭人形供養祭
感謝を込めて
ご供養いたします
感謝を込めて
ご供養いたします
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6【全体運】好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉
【健康運】喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを　　【幸運の食べ物】ブドウ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21
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グ
サ
レ
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
な
ど
を
作
付
け
す
る
こ
と
で
被

害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

緑
肥
と
対
抗
植
物
x 

栽
培
環
境
を
改
善



7 【全体運】家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ
【健康運】やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を　　【幸運の食べ物】クワイ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

畑
に
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
歓

声
を
上
げ
た
。

「
す
ご
い
」

「
ト
マ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
！
」

子
ど
も
た
ち
は
親
御
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
、
赤
く
熟
し
た
実
を

▲収穫した加工用トマトを掲げる子どもたち

▲新鮮野菜を使った調理を楽しむ参加者

　
ぜ
い
た
く
な
時
間

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
24
回　

ト
マ
ト
教
室

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

見
つ
け
て
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
楽

し
そ
う
に
摘
ん
で
い
く
。
袋
い
っ

ぱ
い
に
収
穫
し
た
ト
マ
ト
を
掲
げ
、

笑
顔
を
見
せ
る
女
の
子
も
い
た
。

Ｊ
Ａ
な
の
は
な
が
企
画
し
た「
夏

休
み
親
子
農
業
教
室
」
は
、
雲
ひ

と
つ
な
い
夏
空
の
も
と
で
開
か
れ

た
。
収
穫
し
た
の
は
富
山
市
の
水

橋
地
区
で
作
る
「
加
工
用
ト
マ
ト
」

で
あ
る
。
広
い
畑
に
ご
ろ
ご
ろ
と

転
が
る
ト
マ
ト
た
ち
は
、
野
武
士

の
集
団
の
よ
う
な
つ
ら
が
ま
え
を

し
て
い
る
。
日
差
し
が
強
い
た
め
、

作
業
は
短
い
時
間
だ
っ
た
が
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
充
実
し
た

ひ
と
と
き
に
な
っ
た
。

こ
の
日
の
収
穫
体
験
で
特
筆
す

べ
き
こ
と
は
、
会
場
と
な
っ
た
加

工
用
ト
マ
ト
の
畑
が
、
国
が
再
編

整
備
を
進
め
て
い
る
農
地
の
ひ
と

つ
だ
と
い
う
こ
と
。
地
域
農
業
の

未
来
を
見
す
え
、
高
収
益
作
物
を

栽
培
す
る
実
証
実
験
用
の
畑
だ
っ

た
。
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
っ

た
と
き
に
「
あ
の
時
の
畑
が
そ
う

だ
っ
た
の
か
」
と
気
づ
い
て
く
れ

た
ら
、
主
催
者
側
も
本
望
だ
ろ
う
。

体
験
教
室
は
こ
れ
で
終
わ
り
で

は
な
い
。

バ
ス
に
乗
っ
て
次
に
向
か
っ
た

の
は
、
八
幡
地
区
セ
ン
タ
ー
の
調

理
室
で
あ
る
。
加
工
用
ト
マ
ト
と

い
う
野
菜
が
、
食
材
と
し
て
ど
う

生
か
さ
れ
て
い
る
の
か
を
学
ぶ
調

理
実
習
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
女
性

部
の
七
人
が
サ
ポ
ー
ト
し
、
谷
井

悦
子
組
合
長
み
ず
か
ら
エ
プ
ロ
ン

姿
で
先
生
役
を
務
め
て
い
る
。

時
間
短
縮
の
た
め
事
前
に
用
意

し
た
加
工
済
み
の
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー

レ
を
素
材
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
作
り
、

び
ん
に
詰
め
て
い
く
。
子
ど
も
た

ち
の
表
情
は
真
剣
そ
の
も
の
で
あ

る
。
作
っ
た
ば
か
り
の
ケ
チ
ャ
ッ

プ
と
、直
売
所
か
ら
届
い
た
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
生
食
用
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ

ン
な
ど
の
野
菜
で
ナ
ポ
リ
タ
ン
も

作
り
、「
地
産
地
消
の
ご
ち
そ
う
」

を
味
わ
っ
た
の
だ
っ
た
。

大
好
き
な
ケ
チ
ャ
ッ
プ
作
り
に

熱
中
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
ほ

ほ
え
ま
し
く
、
大
人
た
ち
も
存
外

楽
し
そ
う
だ
っ
た
。
な
か
に
は
加

工
用
と
生
食
ト
マ
ト
を
食
べ
比
べ

て
み
た
と
い
う
親
子
が
い
て
、「
加

工
用
も
、
皮
は
硬
い
け
ど
お
い
し

い
で
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
の

が
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

収
穫
し
、
調
理
し
、
味
わ
う
こ

と
を
す
べ
て
体
験
で
き
る
と
い
う

楽
し
く
も
ぜ
い
た
く
な
イ
ベ
ン
ト
。

創
造
性
豊
か
な
時
間
を
生
み
だ
す

食
の
可
能
性
を
、
あ
ら
た
め
て
感

じ
た
。



JAあおば「営農振興積立金」とその活用方法

Q　まず、管内の農業の現状をどのように見ていますか？
A　個別農家は主に70歳以上の皆様によって営まれています。やがてこれらの皆様がリタイヤされる時

がきますが、家庭内で継承されることは少なく、近隣の担い手農家や集落営農に土地が集積されるこ
とで農地が維持されてきました。ところが、これら担い手のほとんどが既に経営の適正規模（経営面
積と設備投資や労働力がマッチした状態）を超えた経営を余儀なくされており、農地の受け皿として
の機能を果たしにくくなっています。このことは、中山間地域で顕著であり一部で耕作放棄地化が進
んでいます。

Q　JAとしてはどのような対策を考えていますか？
A　JAあおばは子会社として㈱グリーンパワーあおばを立ち上げ、現在、約240haの圃場をお預かりし

ていますが、設備投資や人件費、高騰する農業資材などから厳しい経営状況になっています。従っ
て、残念ながら今後、営農に関する地域のすべてのニーズに応えていくことは困難な状況です。

Q　営農振興積立金のねらいは、現状の打開にあるのですね。
A　私たちは地域に多様な担い手がバランスよく点在している状況が最良の営農環境であると考えていま

す。個別農家にはできる限り頑張っていただくこと、集落営農は組織内の世代交代を積極的に図るこ
と、担い手農家の皆様には品目も含め独自の営農スタイルを貫き、魅力ある農業を営むことで、そこ
に農業を志す青年たちが集い学ぶ場になること。これらそれぞれの営農形態が助け合い、刺激しあう
ことで、地域の農業が逞しく維持されていくことを期待しています。

Q　JAはこの積立金をどのように活かしますか？　
A　JAは、担い手育成に本腰を入れ、営農や経営などの研修の場の創設、スタートアップ支援や新技

術、新品目、新品種へのチャレンジ、グリーンパワーあおばと連携した暖簾分け制度など、それぞれ
の場面において、営農振興積立金が潤滑油の様に機能することを願っています。

Q　営農振興積立金の運用はいつから始まりますか？
A　一刻も早く運用したいと思っていますが、貴重な財源

の活用は、利用しやすさを基調としながらも慎重に進
める必要があります。理事会の承認をいただいて、来
年の営農計画に間に合うようなタイミングでお示しし
たいと思っています。

Q　中野本部長、本日はありがとうございました。既に担
い手として地域の農業を支えて頂いている皆様、ま
た、これから農業にチャレンジしようと考えている皆
様。是非、しっかりとプランを温めておいていただき
たいと思います。

8【全体運】あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
【健康運】生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて　　【幸運の食べ物】カボス

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22

気になっちゃ農～ 特 集あおばグループの気になった活動について取材してきました。

JAあおばの第23回通常総代会で
設置が承認された「営農振興積立金」
　現在、JAあおばでは担い手農業者、農業を
目指す若者たちや関係機関との意見交換を経
ながら役員懇談会等でその運用方法を鋭意話
し合っています。現下、担い手確保は待った
なしの状況。今回は同事業の背景と運用の方
向について中野事業本部長を取材しました。

❶ 営農振興積立金について❶ 営農振興積立金について



　

同
組
合
は
５
月

22
日（
水
）、本
店
で

栽
培
研
修
会
を
開

催
し
、今
年
産
種

し
ょ
う
が
を
予
約

購
入
さ
れ
た
生
産

者
や
営
農
相
談
員

な
ど
19
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
栽
培
研
修
会
は
、

富
山
農
林
振
興
セ

ン
タ
ー
園
芸
振
興

班
林
斐
主
任
普
及

指
導
員
か
ら
、種

し
ょ
う
が
の
芽
出
し
作
業
の
や
り
方
や
播
種
方
法
、し
ょ

う
が
の
栽
培
方
法
な
ど
を
、園
芸
ポ
ッ
ト
で
の
播
種
を

行
い
な
が
ら
説
明
。参
加
し
た
生
産
者
は
熱
心
に
耳
を

傾
け
ま
し
た
。

　
同
組
合
事
務
局
は
、4
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
、し
ょ

う
が
栽
培
管
理
情
報
を
発
行
、種
し
ょ
う
が

予
約
購
入
者
全
員
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
こ
の
情
報
誌
は
し
ょ
う
が
の
栽
培
に
適
し

た
圃
場
選
定
か
ら
種
し
ょ
う
が
の
芽
出
し
作

業
方
法
、播
種
作
業
か
ら
し
ょ
う
が
の
栽
培

方
法
ま
で
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
＆

ボ
ー
イ
ズ
事
務
局
は
１
月
下
旬
か
ら
２
月
下

旬
に
か
け
て
、管
内
の
生
産
者
向
け
に
種
し
ょ

う
が
の
予
約
注
文
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
産
の
種
し
ょ
う
が
予
約
注
文
数

量
は
２
６
０
ｋｇ
で
、前
年
産
と
比
べ
減
少
し

ま
し
た
が
、生
産
者
の
皆
さ
ま
か
ら
た
く
さ

ん
の
種
し
ょ
う
が
の
ご
注
文
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
種
し
ょ
う
が
は
３
月
下
旬
、婦
中
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
の
保
冷
庫
に
入
れ
、温
度
は
約

15
℃
前
後
と
種
し
ょ
う
が
の
保
存
に
適
し
た

温
度
で
、一旦
休
憩
さ
せ
ま
す
。

　
４
月
下
旬
、種
し
ょ
う
が
の
配
達
が
各
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
配
達
前
日
、各
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
担
当

者
が
婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、

種
し
ょ
う
が
を
１
つ
１
つ
計
量
器
で
計
り
な

が
ら
、仕
分
け
を
行
い
ま
す
。

▲大きく育ったしょうが

▲芽がたくさん出た種しょうが

▲コンテナに格納された種しょうがたち

▲しょうが栽培管理情報

▲林主任の説明を熱心に聴く生産者ら

しょうがって
どんな作物？

しょうがの
効能って？

●しょうがは世界中で用いられている香辛野菜で、肥大化した地下茎部分を食用にします。
●JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズでは、主に「新しょうが」を栽培・出荷しています。
●「新しょうが」は茎の付け根が紅色をしているしょうがで、JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズで
は、10月頃に収穫します。

●「新しょうが」は皮の色が薄くみずみずしいのが特徴で、さらに数カ月貯蔵したしょうがと比べて香り
や風味が強く出ます。

●しょうが独特の辛みと香りは、主に「ショウガオール」という成分によるものです。
●「ショウガオール」は、食材の生臭みを消す消臭作用や抗菌・殺菌作用があります。
●「ショウガオール」を含めたしょうが成分には、血行を促進し、身体を温め代謝を高める作用や、抗酸化
作用が高く、がん予防に効果があると言われています。

このほかにも、10月上旬にしょうが出荷研修会、10月中旬には新しょうが販売イベントなども行っています！！

9 【全体運】運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
【健康運】体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って　　【幸運の食べ物】エリンギ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22

Ｊ
Ａ
あ
お
ば
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ガ
ー
ル
ズ
＆
ボ
ー
イ
ズ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
追
っ
て
み
た

　JAあおばには、数多くの園芸品目
出荷組合があります。
　今回は、独特の風味や香りで人気
のあるしょうがを栽培・出荷する
「JAあおばジンジャーガールズ＆
ボーイズ」を取材しました。

❷ JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズ❷ JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズ



みんなのみんなの
窓

厚生連
だより

10【全体運】パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
【健康運】ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう　　【幸運の食べ物】ゴボウ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23

豆腐
　10月2日は豆腐の日。豆腐は、夏は冷ややっこ、冬は湯豆腐と一年中楽しめます。冷ややっこの薬味はショウガやネ
ギが定番ですね。私は塩をパラっとかけ、ごま油をチラリと垂らすのも好きです。塩もごま油も質の良いものを少し
だけかけるのがこつです。
　昔は豆腐店にボウルを持っていくと手ですくって入れてくれました。昔の豆腐は日持ちが短いですが、今では製造
方法や容器包装の工夫によって15日間賞味期限がある豆腐も発売されています。
　ある豆腐メーカーは、夏の冷ややっこは、前日より気温がぐんと上がったときに売れるという傾向を突き止めまし
た。これを「とうふ指数」と名付け、売れそうな日に出荷し、そうでない日は出荷を減らしたところ、年間1000万円
以上ものロスを減らすことができました。作る前に減らす（リデュース）ことが食品ロス削減においてはとても大切
です。家庭でも同様で、買い過ぎ・作り過ぎを控え、適量を買って作ることが重要です。リデュースが最もお金と資源
の節約になるのです。
　買ってきた豆腐は、中の水が黄色く濁っている場合は密閉容器に移し替え、毎日、水を取り替えると日持ちします。
冷凍すると高野豆腐（しみ豆腐）みたいな食感になります。
　豆腐を作る工程でできる副産物のおからは、生のままだと日持ちしません。おから全体
の生産量のうち、人間が食べているのはたった1%とのこと。残りは家畜の飼料に、もしく
は産業廃棄物として捨てられています。
　最近ではおからを乾燥させたおからパウダーが発売されています。きめの粗いものから
細かいものまであり、用途に合わせて使えます。賞味期限が6カ月以上ある商品もあるの
で便利です。私は毎朝作る野菜と果物のスムージーに、きな粉と一緒に入れています。
　豆腐はもちろん、おからやきな粉など大豆製品を上手に日持ちさせ、食生活に取り入れ
ていきましょう。

あなたの赤トンボはどれですか?
　関東に住む私にとって「赤トンボ」とは、アキアカネのことを指しているようです。以前、九州に住む生きもの調査
の師匠と「赤トンボ」の話になったとき、「オレンジ色ばい」「え?　赤いですよ」となりました。さらに「指や帽子に止
まったりしてかわいいですよね!」と言うと「え?　ずっと飛んでて人に止まったりなどしない」と。
　後に九州へ生きもの調査をしに行ったときに、「精霊蜻蛉（しょうりょうとんぼ）」という別名を持つウスバキトン
ボの大群を見ました。先祖の魂が帰ってくる夏ごろに多いためだそうです。大陸から海を越えて渡ってくるほど飛ぶ
ことが得意で、あまり使わないため脚は細く、休むときはぶら下がります。ちょっと飛んだらすぐ休む東日本の「赤ト
ンボ」とは大違いでした。
　代表的なアキアカネは、田んぼで羽化した後、夏は涼しい山へ避暑に行き、気温が30度を下回る秋に真っ赤になっ
て帰ってきます。暑い時期にも田んぼで見かけたら、よく似たナツアカネだったりします。
　「赤トンボ」は住んでいる地域だけではなく、季節によっても違ってきます。梅雨の前後に真っ赤なトンボを見かけ
たら、ショウジョウトンボです。能に出てくる赤い髪の怪しげな霊獣を「猩猩（しょうじょう）」といいます。この時期ア
カネの仲間はまだ黄色とだいだいが混じったような色をしています。
　あなたの心の中の「赤トンボ」はどれでしたか?

止まって休むアキアカネ 海を渡り北上するウスバキトンボ 全身真っ赤なショウジョウトンボ

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美なくそう食品ロス



窓

厚生連
だより

11 【全体運】上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
【健康運】体力向上のチャンス !　スポーツも楽しめます　　【幸運の食べ物】トウガン

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22

皆
さ
ん
は
秋
の
収
穫
を
終
え
ら
れ
た
で
し
ょ

う
か
。
台
風
10
号
が
列
島
縦
断
し
て
い
る
最
中

に
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
。
外
は
雨
降
り

で
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
倒
伏
が
心
配
で
す
。

今
日
は
農
業
に
関
す
る
組
織
に
つ
い
て
お
話

し
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
農
業
を
支
え
る

た
め
に
様
々
な
組
織
が
あ
り
ま
す
。
主
な
も
の
に
Ｊ
Ａ
、
農
業
委
員
会
、
普
及
指
導
セ

ン
タ
ー
、
農
業
共
済
組
合
、
土
地
改
良
区
な
ど
で
す
。

ま
ず
農
業
委
員
会
で
す
が
主
な
仕
事
は
農
地
法
の
許
認
可
と
本
気
で
農
業
を
す
る
人

へ
の
農
地
の
斡
旋
な
ど
担
い
手
を
育
て
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
２
０
２
３
年
の

田
の
面
積
は
２
３
３
万
５
０
０
０
㌶
と
10
年
前
よ
り
５
％
、
主
食
用
米
の
耕
作
面
積
は

１
２
４
万
㌶
と
18
％
減
少
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
地
域
農
家
の
大
部
分
を
組
合
員
と
す
る
経
済
組
織
で
す
。
農
業
資
材
・
生
活

物
資
の
斡
旋
、
農
畜
産
物
の
集
荷
・
販
売
、
営
農
・
生
活
資
金
の
貸
し
出
し
、
貯
金
や

共
済
な
ど
幅
広
い
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
新
規
就
農
者
の
関
心
の
高
い
各
種
制

度
資
金
の
主
な
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
の
住
ん
で
い
る
婦
中
・
山
田
地
域
に
も
新
規
就
農
者
の
方
が
数
名
お
ら
れ
ま
す
。

せ
っ
か
く
農
業
に
従
事
さ
れ
た
の
だ
か
ら
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う

に
協
力
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

現
在
Ｊ
Ａ
あ
お
ば
で
は
理
事
会
の
承
認
を
経
て
営
農
振
興
積
立
金
に
よ
る
支
援
事
業

を
開
始
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
新
規
就
農
者
の
方
に
限
ら
ず
、
い
ろ
ん
な
事
を
考

え
て
お
ら
れ
る
シ
ニ
ア
層
の
方
、
都
会
か
ら
移
り
住
み
真
剣
に
農
業
を
や
っ
て
み
よ
う

と
思
わ
れ
る
方
、
是
非
ご
相
談
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

農
業
を
支
え
る
組
織
に
つ
い
て

理事

山﨑　修

厚
生
連
滑
川
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
技
師
課
長
　
銭
谷
　
嘉
純

　
現
在
、
社
会
問
題
の
一
つ
と
し
て
対
策
が
急
が
れ
て
い
る
精
神
疾
患
。
厚
生
労
働
省
の

報
告
に
よ
れ
ば
、
精
神
疾
患
を
有
す
る
総
患
者
数
は
約
４
２
０
万
人
、
近
年
は
認
知
症
と

気
分
障
害
の
伸
び
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
特
に
う
つ
病
を
は
じ
め
と
す
る
気

分
障
害
は
、
一
生
涯
の
う
ち
15
人
に
１
人
が
罹
患
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
と
て
も
身
近

な
も
の
と
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
う
つ
病
や
う
つ
状
態
の
予
防
、
改
善
に
運
動
が
効
果

的
な
の
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
生
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
下
が
っ
た
状
態
で
運
動
な
ん
て
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
数
多
く
の
研
究
が
そ
の
有
効
性
を
報
告
し
て
い
ま
す
。

運
動
が
抗
う
つ
薬
と
同
様
に
脳
内
伝
達
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
レ

ベ
ル
を
調
整
し
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
の
産
生
が
気
分
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
運
動
し
な
が
ら
自
然
と
触
れ
合
っ
た
り
、
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
社
会
的
交
流

が
促
さ
れ
る
こ
と
も
運
動
の
効
果
を
高
め
る
要
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
の
方
法
と

し
て
は
、
①
ま
ず
身
体
を
動
か
す
感
覚
を
取
り
戻
す
、
②
好
き
な
種
目
、
で
き
る
種
目
か

ら
始
め
る
、
③
慣
れ
て
き
た
ら
有
酸
素
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
的
要
素
を
取
り
入
れ
る
、
等
が

あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
難
し
く
考
え
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
散
歩
や
軽
い
体
操
で
も
十

分
で
す
。
一
方
、
注
意
点
と
し
て
は
、
①
重

度
の
う
つ
病
の
方
は
運
動
を
控
え
る
、
②
無

理
な
時
は
焦
ら
ず
休
養
す
る
、
③
通
院
さ
れ

て
い
る
方
は
担
当
医
師
に
必
ず
相
談
す
る
、

等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
う
つ
病
に
は
生
真
面

目
な
方
が
多
く
、
運
動
を
や
り
過
ぎ
て
し
ま

い
、
か
え
っ
て
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ス
ト

レ
ス
フ
ル
な
現
代
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
も
目

を
向
け
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
ろ
の
健
康
と
運
動
に
つ
い
て



写
真
で
す
。手
作
り
の
万
華
鏡
で
花・

風
景
を
撮
っ
た
り
、今
年
４
月
に
は
三
回

目
の
個
展「
華
花
火
と
梟（
フ
ク
ロ
）」を

開
催
し
ま
し
た
。以
前
農
協
か
ら
も
取

材
を
受
け
ま
し
た
。

（
大
山
地
区
　
フ
ク
ロ
ウ
さ
ん
）

身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
衰
え
を
感
じ
て

い
ま
す
が
、食
欲
だ
け
衰
え
な
い
の
が
自

慢
か
な
？
　
　 （
大
山
地
区
　
な
す
び
さ
ん
）

私
の
自
慢
し
た
い
こ
と
は「
お
わ
ら
風

の
盆
」で
す
。唯一無
二
の
、日
本
中
で一番

の
た
お
や
か
な
胡
弓
と
艶
や
か
な
踊
り
。

富
山
の
宝
だ
と
思
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
ビ
オ
ラ
さ
ん
）

自
慢
す
る
事
で
は
無
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、若
い
頃
か
ら
40
年
以
上「
日
記
」

を
書
き
続
け
て
い
ま
す
。読
み
返
す
と
子

ど
も
の
成
長
や
会
社
勤
め
を
し
て
い
た

時
の
事
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
事
を
思
い
出

し
ま
す
。  

（
婦
中
地
区
　
シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

身
体（
我
が
健
康
）を
動
か
す
た
め
、

昭
和
52
年
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
柔

道
）の
世
話
を
し
て
お
り
ま
す
。続
け
る

こ
と
は
宝
と
思
って
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
増
田
　
義
孝
さ
ん
）

お
疲
れ
様
で
す
!!
柞
山
組
合
長
も
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
監
督
を

10
年
あ
ま
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

全
農
の
情
報
誌
の
懸
賞
で
、山
形
県

の
だ
だ
ち
ゃ
豆
と
福
井
県
の
さ
わ
し
柿

に
当
選
し
た
事
で
す
。

（
八
尾
地
区
　
福
川
　
裕
子
さ
ん
）

県
外
に
住
む
子
、孫
10
人
は
盆
と
正

月
に
温
泉
旅
行
で
泊
ま
っ
て
楽
し
む
こ

と
を
数
年
続
け
て
い
ま
す
。

（
大
山
地
区
　
ミ
ノ
ム
シ
さ
ん
）

親
し
く
し
て
い
る
友
達
の
誕
生
日
は

し
っ
か
り
憶
え
て
い
る
の
で
必
ず
お
祝

い
の
電
話
を
し
て
い
ま
す
。相
手
も
喜

ん
で
く
れ
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
杉
政
　一呂
さ
ん
）

こ
の
年
に
な
り
、勉
強
す
る
た
め
放

送
大
学
で
受
講
し
て
い
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　
お
う
ち
ゃ
ん
の
ば
あ
ば
さ
ん
）

い
つ
頃
か
ら
始
め
た
か
忘
れ
ま
し
た

が
、毎
朝
、ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
る
こ

と
で
す
。（
大
沢
野
地
区
　
ま
ん
じ
ゅ
う
さ
ん
）

前
ま
で「
自
慢
し
た
い
こ
と
な
ん
て

な
い
わ
」と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、今

は
受
け
て
き
た
ガ
ン
検
診
が
あ
り
ま
し

た
。母
が
ガ
ン
で
な
く
な
っ
た
時
、30
歳

に
な
っ
た
ら
絶
対
ガ
ン
検
診
を
受
け
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
50
年
、毎

年
受
け
て
い
ま
す
。今
年
は
胃
カ
メ
ラ

を
受
け
て
き
ま
し
た
。異
常
な
し
で
安

心
し
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　
川
上
　
ふ
じ
子
さ
ん
）

公
民
館
の
公
民
講
座「
苔
テ
ラ

リ
ウ
ム
教
室
」に
参
加
し
ま
し

た
。霧
吹
き
で
水
を
あ
げ
る
と
苔

が
生
き
生
き
し
て
可
愛
い
で
す
。

心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　
浅
野
　
孝
子
さ
ん
）

日
中
は
猛
暑
で
早
朝
の
涼
し
い

時
に
草
刈
り
や
野
菜
取
り
な
ど

し
て
頑
張
って
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
杉
政
　一呂
さ
ん
）

今
年
の
夏
も
家
庭
菜
園
を
楽

し
み
、玉
ね
ぎ
や
ナ
ス
な
ど
が
た

く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た
。残
暑

厳
し
い
時
期
で
す
の
で
、身
体
に

気
を
つ
け
て
畑
仕
事
を
し
た
い
で

す
。こ
れ
か
ら
の
野
菜
の
収
穫
も

楽
し
み
で
す
。

（
婦
中
地
区
　
𠮷
田
　
勇
さ
ん
）

暑
い
中
、畑
仕
事
お
疲
れ
様
で

す
！
こ
れ
か
ら
も
お
身
体
を
大
事
に

さ
れ
な
が
ら
、畑
仕
事
を
行
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

私
の
自
慢
は
ジ
ャ
ム
作
り
で
す
。

か
れ
こ
れ
30
年
は
作
っ
て
い
ま
す
。

味
や
色
、つ
や
な
ど
は
あ
げ
た
人
た

ち
が
称
賛
し
て
く
れ
ま
す
。特
に
イ

チ
ジ
ク
を
専
門
に
作
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
、イ
チ
ジ
ク
の
季
節
に
な
る

と
並
ん
で
買
い
求
め
た
り
し
て
、忙

し
い
で
す
。お
配
り
し
た
後
の
感
謝

の
電
話
や
メ
ー
ル
が
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。今
年
もｍｙ
Ｊ
Ａ
Ｍ
が
完

成
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　ｙ
ｏ
ｈ
ｊ
ｉ
さ
ん
）

皆
さ
ま
か
ら
私
の
自
慢
し
た
い
こ

と
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。私
の
自
慢
し
た
い
こ
と
は
、

こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し
い
応
募
内
容

を
書
か
れ
た
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ

る
こ
と
で
す
!!
皆
さ
ま
、ご
応
募
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!

朝
夕
は
ち
ょっ
と
涼
し
く
な
っ
た

け
ど
、日
中
は
ま
だ
ま
だ
熱
中
症

対
策
が
必
要
で
す
ネ
。秋
よ
早
く

来
い
!!

（
八
尾
地
区
　
た
っ
ち
ゃ
ん
の
バ
ァ
バ
さ
ん
）

日
曜
日
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
に

行
く
た
め
車
で
向
か
っ
て
い
た
ら
、

豪
雨
に
合
い
、駐
車
場
を
回
っ
て

帰
っ
て
来
ま
し
た
。天
気
の
良
い
日

に
行
って
来
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
さ
く
パ
パ
さ
ん
）

担

担

担

おたよりコーナー

テーマ 私の自慢したいこと

フリートーク

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…クラゲの大きさが違う
4…帽子の帯が違う
7…帽子の柄（魚の目）が違う
9…ヒトデが貝に変わっている
10…海藻の形が変わっている

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
クイーン様
東　初恵様

★婦中地区
あっきー様
みやちゃん様
★山田地区
ミーチャン様

★大山地区
中村　正人様
秋ナス様

★八尾地区
吉森　一郎様
西野　邦弘様
ひみこ様

応募総数 51通
（内正解者 48通）

　ハガキに必要事項を明記して、10月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は11月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（9月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

キ□コ□ン→□□□
ノ□ジ□ン→□□□
コ□ギ□ン→□□□
ガ□ピ□ウ→□□
リ□シ□ウ→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 館 技 金 庫 喉 合 国
自 唱 晩 番 評 慢 輪

答え 体

答え 秋

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「私の秋の風物詩」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

オウギガタ→扇形
ミズシゲン→水資源
ナナフシギ→七不思議
エイシヤキ→映写機
シユウゲン→祝言

12【全体運】交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
【健康運】運動不足にならないよう小まめに体を動かして　　【幸運の食べ物】シメジ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…クラゲの大きさが違う
4…帽子の帯が違う
7…帽子の柄（魚の目）が違う
9…ヒトデが貝に変わっている
10…海藻の形が変わっている

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
クイーン様
東　初恵様

★婦中地区
あっきー様
みやちゃん様
★山田地区
ミーチャン様

★大山地区
中村　正人様
秋ナス様

★八尾地区
吉森　一郎様
西野　邦弘様
ひみこ様

応募総数 51通
（内正解者 48通）

　ハガキに必要事項を明記して、10月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は11月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（9月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

キ□コ□ン→□□□
ノ□ジ□ン→□□□
コ□ギ□ン→□□□
ガ□ピ□ウ→□□
リ□シ□ウ→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 館 技 金 庫 喉 合 国
自 唱 晩 番 評 慢 輪

答え 体

答え 秋

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「私の秋の風物詩」をお寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

63円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

オウギガタ→扇形
ミズシゲン→水資源
ナナフシギ→七不思議
エイシヤキ→映写機
シユウゲン→祝言

13 【全体運】運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
【健康運】肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎　　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



お知らせ

選者：長岡 瑩子
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毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

お 

と

ビ
ー
バ
ー

令和6年8月27日

１.出資金減口申込について
２.全国保証㈱住宅ローン事務取扱要綱」および貸出

専決権限表の一部改定について
３.令和6年産米にかかる米穀共同計算の重要事項に

ついて
４.令和6年産米一次直売費用および手数料の設定に

ついて
５.令和6年産業務用米「つくばＳＤ2号」概算金の設

定について
６.令和6年産飼料用米費用および手数料の設定につ

いて
７.令和6年産「輸出用米」概算金の設定について

１.月次財務報告及び事業実績について
２.営農経済委員会報告について
３.令和6年度第3四半期の余裕金運用計画・方針に

ついて
４.令和6年産出荷契約米等概算金について
５.令和5年産出荷契約米仮精算金について
６.ＡＬＭ委員会報告について
７.自主検査結果報告について
８.令和6年度上半期監事監査日程について
９.その他

10月行事予定表 理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

25日金　定例理事会
支　店
12日土　休日相談会
　　　　 （大沢野・婦中・八尾各支店）
18日金　お客様感謝デー
女性部
婦中支部
24日木　レインボー体操
　　　　　場所：婦中営農経済センター
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
毎週日曜日・祝日　休み

×2
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14【全体運】追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
【健康運】薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って　　【幸運の食べ物】クレソン

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

アプリで全部できるぞう｡

住所・電話番号
変更
アプリで完結！
来店・郵送不要

カードローン

税金・
各種料金の払込み
（ペイジー）

振込・振替

アプリで完結！
来店・郵送不要

口座開設

JAバンクを初めて
ご利用の方に

JAバンクアプリ プラスのダウンロードは
こちらから。

いつでも
手続きできるぞう。

口座開設と合わせて、
JAカード（単機能型）への
お申し込みもできます！

新登場！JAバンクアプリプラス

※

※

※JAによってお取扱いできない場合や、一部機能に制限を設けている場合、対象商品・案件が異なる場合があります。

通勤中に 休憩中に 帰宅後に

※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方
● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 富山市在住もしくは富山市が勤務地の方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2024

2025

9 2月 日月

2 28月 日 金

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

固定金利型　基準金利

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜③のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.50

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎

富山市山田中村244

山田出張所
076-457-2211☎

富山市八尾町福島471-1

本店
076-454-3181☎

引下げ後金利固定金利型
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毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

お 

と

ビ
ー
バ
ー

令和6年8月27日

１.出資金減口申込について
２.全国保証㈱住宅ローン事務取扱要綱」および貸出

専決権限表の一部改定について
３.令和6年産米にかかる米穀共同計算の重要事項に

ついて
４.令和6年産米一次直売費用および手数料の設定に

ついて
５.令和6年産業務用米「つくばＳＤ2号」概算金の設

定について
６.令和6年産飼料用米費用および手数料の設定につ

いて
７.令和6年産「輸出用米」概算金の設定について

１.月次財務報告及び事業実績について
２.営農経済委員会報告について
３.令和6年度第3四半期の余裕金運用計画・方針に

ついて
４.令和6年産出荷契約米等概算金について
５.令和5年産出荷契約米仮精算金について
６.ＡＬＭ委員会報告について
７.自主検査結果報告について
８.令和6年度上半期監事監査日程について
９.その他

10月行事予定表 理事会だより
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歌壇歌壇歌壇

25日金　定例理事会
支　店
12日土　休日相談会
　　　　 （大沢野・婦中・八尾各支店）
18日金　お客様感謝デー
女性部
婦中支部
24日木　レインボー体操
　　　　　場所：婦中営農経済センター
直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
毎週日曜日・祝日　休み
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15 【全体運】先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
【健康運】スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎　　【幸運の食べ物】サツマイモ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20



牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレ
シピ

おいしい

ミルクレ
シピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

生さけ…3切れ
白ワイン（または酒）…大さじ1
A
　薄力粉…大さじ4・1/2
　牛乳…600ml
　バター…40g
　塩…小さじ3/4

たまねぎ（みじん切り）…小1/2コ
バター…10g
ご飯（温かいもの）…茶碗4～5杯分
顆粒スープの素（洋風）…小さじ1/2
パプリカパウダー（好みで）…少々
ゆで卵…2コ
ブロッコリー、しめじ…適宜
こしょう（粗びき）…少々

①生さけに白ワイン、こしょうをもみこ
んで10分おき、電子レンジで6分加
熱。粗熱が取れたらほぐす。

②Aの薄力粉と塩を鍋に入れ、牛乳を
混ぜる。強めの中火にかけて煮立て、バターを加え
て混ぜながら6分煮る。火からおろし、①を混ぜる。

③たまねぎにバターをのせて電子レンジで2分加熱す
る。

④ご飯に③、顆粒スープの素、パプリカを混ぜ、器に
盛って②をかけ、刻んだゆで卵、こしょう、パプリカを
ふり、ゆでたブロッコリー、しめじを添える。

こんなに簡単でいいの!? おうちで本格派の味

トロリとやさしい味のソースで
さけのクリームソースかけご飯

JAあおばのおススメ商品紹介

あおば舞コシヒカリ
JAあおばの「あおば舞」はあおば管内で収穫
された1等コシヒカリ玄米を100％使用。
冷却貯蔵で新鮮さ抜群！
コシヒカリ本来の甘さが際立つ一品です。

【容量】5kg／10kg

金額：  5kg 2,880円（税込）
　　　10kg 5,380円（税込）

あおばの里みのり館　　　あおばの里ほほえみ館
あおばの里やまびこ館　　八尾営農経済センター　　山田出張所

販売場所

※配達の場合、別途配達料金がかかります

作り方
材　料
（4人分）

　先日まとまったお休みをいただきましたので、国内旅行に行ってまいりました。観光地もさる事ながら、旅行先でクローズアップ
されている野菜や果樹などの園芸品目や、その土地によって違う圃場の形なんかも見る事ができ、とても有意義な旅行となりまし
た。次は関東地方に出かけてみようかと思います。（山田）


