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協 同 の 力 （9月末現在）
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年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高
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農産物直売所「あおばの里やまびこ館」修祓式
ならびに竣工祝賀式

農産物直売所「あおばの里やまびこ館」
オープンイベント開催!!

JAあおばは9月27日（金）に農産物直売所「あおばの
里やまびこ館」のオープンを記念し、同日から9月29日
（日）の3日間、オープンイベントを開催しました。

9月27日（金）のオープン前に開催したセレモニーで
は、柞山組合長が店舗名の由来や大山地区に直売所を建
設した意義などについて説明し、「来店されたお客様の
声がやまびこのように響き渡り、リピーターになってい
ただけるような店舗名にした。多くのお客様に来店いた
だける店舗にしたい」と感謝と今後の展望についてあい
さつしました。

オープンイベントでは、1,000円以上をお買い上げ
のお客様に新鮮な卵、カレーやお粥といったAコープ商
品、麦とろ麺をプレゼント。また、店外に設けられた特
設ブースで、新規にLINEやInstagramの友達登録をされ
たお客様にソフトクリーム無料券やパックご飯の無料進
呈など、さまざまな企画を用意してお客様をお出迎え。
3日間で約1,500名のお客様で賑わいを見せました。

農産物直売所「あおばの里やまびこ館」の開設・オープンを祝し、9月
26日（木）同施設駐車場で、修祓式ならびに竣工祝賀式を開催。JAあお
ば柞山明代表理事組合長、富山県農協中央会代表理事会長延野源正様な
ど、関係者60人が式典に参列しました。

修祓式は、宮司から神事が執り行われ、柞山組合長を始め関係者が玉
串の奉奠を行いました。

竣工祝賀会は、柞山組合長が式辞、埜田幸雄常務理事から経過報告を
述べたのち、感謝状贈呈を行い、設計に携わられた全農富山県本部堀田
副本部長及び、くみあい建設株式会社渡邊代表取締役社長にJAあおばか
ら感謝状を贈呈しました。

▲柞山組合長らによる「玉串奉奠」

▲感謝状ならびにお祝品を受け取られた全農富山県本部
堀田副本部長（写真中央）と、くみあい建設㈱渡邊代
表取締役社長（写真右側）　

▲宮司による神事の様子

▲大勢のお客様で賑わう店内

▲挨拶を述べるJAあおば農産物
　直売会本多秀男大山支部長 ▲特設ブースの様子
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しょうがの出荷手順を確認
JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズ令和6年産出荷研修会

みんなで安全運転“しんまいけ”
JAあおば女性部大山支部交通安全呼びかけ運動

大豆収穫に向け適期確認
令和6年産大豆収穫適期目合わせ

JAあおばジンジャーガールズ＆ボーイズは10月2日（水）、令和6年産出荷研修会
を開催し、生産者や営農相談員など20人が参加しました。

開会の挨拶で、JAあおば埜田幸雄常務理事は「今年2月に開かれたJAグループの
商談会で、しょうがシロップは大好評をいただきました。そして、今年も新しょうが
フェアを催しますが、9月にはあおばの里
やまびこ館もオープンしましたので、たく
さん出荷していただきたい」と、参加した
生産者へ新しょうがの出荷を呼びかけま
した。また、JAあおばジンジャーガール
ズ＆ボーイズの石田利雄会長は「今年産
のしょうがは、高温障害や連作障害など
も出ているが、改善して数多く収穫・出荷
したい」と意気込みを語りました。

研修会は、事務局から収穫の適期や方
法、出荷条件について説明があり、参加
した生産者は、新しょうがの出荷手順や
新しょうがフェアの対応などについて確
認を行いました。

JAあおば女性部大山支部は9月25日（水）、大山営農経済セン
ター前で交通安全呼びかけ運動を行い、女性部員7人が参加しま
した。

大山支部では、毎年春と秋に実施される全国交通安全運動期間
中に、富山南警察署、富山県交通安全協会大山支部と連携し、交
通安全の啓発に取り組んでいます。

呼びかけ運動では、女性部員から交通安全と無事故・無違反、
さらに「安全運転、新米“しんまい”け」の願いを込め、あおば
管内で収穫した新米と啓発チラシをドライバーや通学中の生徒な
どに手渡しました。

大山支部細田かずゑ支部長は、「ドライバーや生徒・児童が安
心して暮らせるよう、これからも交通安全などの声かけを行いた
い」と力強く語りました。

JAあおばは10月9日（水）、大豆の収穫に向けた収穫
適期の目合わせを開催し、富山農林振興センター富山南部
班、営農相談員などの16人が参加しました。

目合わせの前には、富山農林振興センターの仲俣ひとみ
班長から成熟の状況と収穫の今後の技術対策について説
明。特に、子実肥大期が高温で経過したため、例年に比べ
黄葉期が遅れているものの、圃場ごとの成熟程度の確認を
呼びかけました。

その後、管内で莢（さや）の成熟が進んでいる「エンレ
イ」の圃場に出向き、莢の褐色度合いを確認し、目合わせ
を行いました。今年も猛暑の影響により莢の成熟状況が例
年に比べ遅く、収穫適期は9日（目合わせ）の時点で、成
熟の早い圃場で1週間後の10月16日（水）頃と判断し、後
日、改めて地区ごとで適期の確認が行われました。

▲収穫・出荷に向けた研修会の様子

▲ドライバーに交通安全を呼びかける女性部員

▲莢色や茎色を確認する富山農林振興センター職員の皆さんと
　営農相談員ら
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JAあおばが職域防犯功労団体の部で受賞!!
令和6年度　第20回富山県安全なまちづくり推進大会

尊敬と感謝を込め　デイサービスあおば「敬老の日お祝い週間」

4【全体運】スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
【健康運】好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます　　【幸運の食べ物】柿

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

JAあおば介護センター内デイサービスあおばは、9月16日（月）から20日（金）の5日間、「敬老の日お祝い週間」
として、スペシャルデザートの提供を行いました。敬老の日にちなみ、長年にわたり家族や会社などに尽くしてこられ
た利用者さまにスペシャルなデザートを食べてもらおうという企画で、ケーキや、おはぎとおしるこ、バナナパフェな
どを提供しました。

最終日は見た目もかわいいイチゴパフェに、皆さんうっとりとした表情でした。「またこんな企画をしてほしい」
と、次の要望もありましたので、今後も利用者さまに喜んでいただける企画を考えていきます。

JAあおばは10月3日（木）富山県民会館で、令和
6年度第20回富山県安全なまちづくり推進大会、第
31回全国地域安全運動富山県民大会に出席。防犯功
労団体・防犯功労者表彰職域防犯功労団体の部で、
表彰を受けました。

これは、富山県と富山県警察、公益社団法人富山
県防犯協会が主催し、 富山県安全なまちづくり条例
で定める「安全なまちづくりの日」（10月11日）と
全国地域安全運動（10月11日～10月20日）に先立
ち、県民の防犯意識の高揚と県民参加の安全なまち
づくりを目的として開かれています。

表彰式には、JAあおば柞山組合長が参加し、富山
県防犯協会長の新田八朗知事から賞状が手渡されま
した。

▲▼スペシャルデザートを楽しむ利用者さま▶

▲とてもかわいらしく、
　おいしそうなイチゴパフェ

▲新田知事から賞状を受け取る柞山組合長（写真中央）

あおばグループの日々の業務や活動をご紹介します。



営農情報

5 【全体運】想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。味方は多いので SOS を
【健康運】切り傷、やけどに気を付けて。慎重に　　【幸運の食べ物】ナメコ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

営 農 経 済 部 よ り ご 案 内



あな
たもチャレンジ！
家庭
菜園

6【全体運】計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会いの予感も
【健康運】口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉　　【幸運の食べ物】エビイモ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21
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（
１
）
端
境
期
に
収
穫
で
き
る

　
ハ
ウ
ス
栽
培
は
、
露
地
栽
培
よ
り
も
暖
か

い
環
境
で
野
菜
を
育
て
ら
れ
る
た
め
、
収
穫

期
を
前
倒
し
に
す
る
「
早
出
し
栽
培
」
は
も

ち
ろ
ん
、
寒
く
な
っ
て
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収
穫
す
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「
抑

制
栽
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」
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き
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。

（
２
）
安
定
生
産
が
で
き
る

　
露
地
栽
培
で
は
、
雨
に
よ
る
泥
跳
ね
で
野

菜
が
汚
れ
る
、
病
害
が
広
が
る
、
ト
マ
ト
で

は
裂
果
や
腐
敗
を
招
く
の
に
対
し
、
ハ
ウ
ス

に
は
露
地
栽
培
に
は
な
い
雨
よ
け
効
果
が
あ

り
ま
す
。

（
３
）
良
い
環
境
で
作
業
が
で
き
る

　
雨
や
風
が
防
げ
る
の
で
天
候
に
あ
ま
り
左

右
さ
れ
ず
農
作
業
が
で
き
、
作
業
小
屋
と

し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
暑
い
と
き
は
、
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
日
陰
を
作
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ま
し
ょ
う
。

（
４
）
ハ
ウ
ス
で
育
苗
す
る

　
ハ
ウ
ス
は
温
度
管
理
し
や
す
く
、
育
苗
に

適
し
た
環
境
に
な
る
た
め
生
育
が
安
定
し
ま

す
。
さ
ら
に
ト
ン
ネ
ル
で
覆
う
と
保
温
効
果

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

が
高
ま
り
、
電
熱
温
床
マ
ッ
ト
を
利
用
す
れ

ば
、
育
苗
す
る
野
菜
の
種
類
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

［
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
］

（
１
）
ハ
ウ
ス
の
構
造

　
ハ
ウ
ス
の
容
積
が
小
さ
い
ほ
ど
温
度
変
化

が
大
き
く
、
容
積
が
大
き
い
ほ
ど
温
度
変
化

が
緩
や
か
な
の
で
、
大
き
い
ハ
ウ
ス
は
温
度

管
理
が
容
易
で
す
。
棟
高
（
ハ
ウ
ス
頂
点
の

高
さ
）
と
軒
高
（
ハ
ウ
ス
の
左
右
の
柱
の
高

さ
）
の
差
が
大
き
い
と
、
積
雪
が
あ
る
地
域

で
は
雪
が
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
降
雪
や

強
風
が
予
測
さ
れ
る
と
き
は
、
筋
交
い
を
通

し
て
ハ
ウ
ス
の
強
度
を
上
げ
ま
す
（
図
１
）。

（
２
）
建
て
る
場
所

　
南
北
建
て
と
東
西
建
て
が
あ
り
、
南
北
建

て
は
日
射
が
平
均
的
に
な
り
、
管
理
が
し
や

す
い
の
で
一
般
的
で
す
。
野
菜
の
生
育
に
欠

か
せ
な
い
光
合
成
は
、
主
に
午
前
に
行
わ
れ

る
た
め
、
朝
日
が
よ
く
当
た
る
場
所
に
設
置

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
３
）
被
覆
素
材

　
被
覆
素
材
に
は
「
農
ビ
（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル

フ
ィ
ル
ム
）」
が
多
く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
「
農
Ｐ
Ｏ
（
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ

ン
系
フ
ィ
ル
ム
）」
の
使
用
が
増
え
て
い
ま

す
。
一
般
的
に
、農
ビ
に
比
べ
農
Ｐ
Ｏ
は「
保

温
性
が
低
い
」「
こ
す
れ
に
弱
い
」「
裂
け
に

く
い
」「
べ
た
つ
か
な
い
」
な
ど
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
が
、
栽
培
環
境
や
野
菜
の
種
類
に

合
っ
た
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
（
図
２
）。

［
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
］

（
１
）
春
と
秋
は
小
ま
め
に
開
け
閉
め
を

　
ハ
ウ
ス
内
が
高
温
に
な
り
過
ぎ
る
と
野
菜

の
生
育
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
中
は
急
激

な
温
度
変
化
を
避
け
る
た
め
、
小
ま
め
に
換

気
し
て
、
低
め
の
温
度
を
維
持
し
ま
す
。

（
２
）
広
が
り
や
す
い
害
虫
に
要
注
意

　
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
、
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
が

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、
冬
で
も
野
菜
を
作
ろ
う

出
る
と
広
が
る
の
が
早
い
の
が
難
点
で
す
。

小
ま
め
に
見
回
る
こ
と
と
、
見
つ
け
た
ら
す

ぐ
に
防
除
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
予
防
に

は
、
日
当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
し
、
室
内

の
過
湿
、
乾
燥
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

（
３
）
ハ
ウ
ス
内
の
空
間
を
立
体
的
に
使
う

　
野
菜
の
種
類
に
よ
り
草
丈
の
高
低
、
植
え

方
に
よ
っ
て
栽
培
に
必
要
な
空
間
は
異
な
る

の
で
、
陰
を
作
ら
な
い
組
み
合
わ
せ
で
、
立

体
的
に
空
間
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。



7 【全体運】活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
【健康運】運動不足にならないよう体を動かして　　【幸運の食べ物】セロリ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

な
ぜ
、
そ
こ
を
取
材
し
よ
う
と

思
っ
た
の
か
と
言
え
ば
、「
デ
ジ
タ

ル
×
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
と
書

か
れ
た
チ
ラ
シ
を
も
ら
っ
た
か
ら

だ
っ
た
。

チ
ラ
シ
に
は
し
ゃ
れ
た
感
じ
の

写
真
が
載
っ
て
い
て
、
デ
ザ
イ
ン

も
シ
ャ
ー
プ
な
の
に
「
本
気
の
農

商
工
連
携
！
」
と
か
「
と
こ
と
ん

『
売
る
』
に
こ
だ
わ
る
」
と
か
、
あ

ぶ
ら
ぎ
っ
た
宣
伝
文
句
が
書
い
て

▲スタジオ撮影に臨む参加者

▲商品写真のラフを検討

　
ま
ず
は
挑
戦
し
て
み
よ
う

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
25
回　

デ
ジ
タ
ル
活
用

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

あ
る
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
面
白
い

と
思
っ
た
。
Ｊ
Ａ
富
山
中
央
会
と

富
山
県
、県
商
工
会
連
合
会
が
タ
ッ

グ
を
組
ん
で
企
画
し
た
と
い
う
か

ら
、
怪
し
い
セ
ミ
ナ
ー
で
も
な
さ

そ
う
だ
。

い
わ
ゆ
る
「
農
商
工
連
携
」
の

取
り
組
み
で
あ
る
。

会
場
は
、
庄
川
左
岸
の
高
岡
市

オ
フ
ィ
ス
パ
ー
ク
に
あ
る
富
山
県

総
合
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
。
建
物

の
中
で
迷
っ
て
い
る
と
、
親
切
な

人
が
二
階
に
あ
る
小
綺
麗
な
部
屋

に
案
内
し
て
く
れ
た
。
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
に
出
て
く
る
Ｉ
Ｔ
オ
フ
ィ
ス

の
よ
う
な
一
室
で
、
隣
に
は
撮
影

ス
タ
ジ
オ
も
あ
る
。
高
解
像
度
の

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
六
灯
の
ス
ト

ロ
ボ
な
ど
立
派
な
機
材
が
そ
ろ
っ

て
い
る
。

こ
の
日
の
「
デ
ジ
タ
ル
×
デ
ザ

イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
は
看
板
通
り
の

内
容
だ
っ
た
。

受
講
を
申
し
込
ん
だ
農
林
漁
業

や
中
小
企
業
の
人
た
ち
が
テ
ー
ブ

ル
に
つ
く
と
、
富
山
情
報
ビ
ジ
ネ

ス
専
門
学
校
の
堺
信
貴
先
生
が
講

義
を
始
め
、
デ
ジ
タ
ル
上
で
買
い

物
が
で
き
る「
Ｅ
Ｃ（
電
子
商
取
引
）

サ
イ
ト
」
の
あ
れ
こ
れ
を
説
明
し

て
く
だ
さ
っ
た
。
私
の
よ
う
な
デ

ジ
タ
ル
難
民
は
こ
の
手
の
話
に
尻

込
み
し
が
ち
だ
が
、
ま
ず
は
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
な

の
だ
と
い
う
。

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
で
お
客
さ
ん
の
目

を
引
く
の
は
、
商
品
説
明
の
文
章

で
は
な
く
「
写
真
」
で
あ
る
。
県

総
合
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
の
吉
田

絵
美
主
任
研
究
員
が
講
師
を
務

め
た
ス
タ
ジ
オ
撮
影
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
楽
し
い
内
容
だ
っ
た
。

参
加
者
の
目
の
前
に
置
か
れ
て

い
る
の
は
、
機
能
性
の
あ
る
「
ラ

ン
チ
バ
ッ
グ
」
と
、
外
見
か
ら
は

中
身
が
分
か
り
に
く
い
「
箱
入
り

の
菓
子
」、
そ
し
て
透
明
感
の
あ

る
「
び
ん
」。
さ
あ
、
こ
れ
ら
を
ど

う
撮
影
し
よ
う
か
。
吉
田
先
生
は
、

ス
タ
ジ
オ
に
入
る
前
に
よ
く
考
え
、

メ
イ
ン
カ
ッ
ト
な
ど
の
ラ
フ
を
描

い
て
か
ら
撮
影
す
る
の
が
よ
い
と

教
え
て
く
だ
さ
っ
た
。
な
に
ご
と

も
心
の
準
備
が
大
切
で
あ
る
。

さ
て
、
農
商
工
連
携
を
推
進
す

る
企
画
は
以
前
か
ら
あ
り
、
過
去

に
は
Ｊ
Ａ
な
の
は
な
女
性
部
の「
発

酵
玉
ね
ぎ
万
能
調
味
料
」
も
誕
生

し
て
い
る
。
知
識
を
得
る
だ
け
で

な
く
、
人
と
の
出
会
い
が
商
品
開

発
に
つ
な
が
り
、
販
路
開
拓
に
結

び
つ
い
て
い
く
。今
回
の
セ
ミ
ナ
ー

に
も
面
白
そ
う
な
人
た
ち
が
参
加

し
て
い
た
。



8【全体運】予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して
【健康運】目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック　　【幸運の食べ物】小松菜

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22

気になっちゃ農～ 特 集あおばグループの気になった活動について取材してきました。

令和6年産米を振り返る令和6年産米を振り返る
　
北
陸
農
政
局
が
10
月
11
日
に
公
表
し
た
９

月
25
日
現
在
の
予
想
収
量
及
び
作
柄
概
況
に

よ
る
と
、
富
山
県
の
令
和
６
年
産
水
稲
の
作

況
指
数
は
99
（
北
陸
全
体
99
、
新
潟
県
98
、

石
川
県
１
０
０
、
福
井
県
１
０
２
）
で
「
平

年
並
み
」
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

当
年
度
の
富
山
県
の
水
稲
作
付
面
積
は

３
７
，
４
０
０
ｈ
ａ
で
10
ａ
当
た
り
の
予
想

収
量
は
、
５
４
０
ｋｇ
（
ふ
る
い
目
１
・
90

ｍ
ｍ
ベ
ー
ス
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

富
山
県
の
令
和
６
年
産

米
の
作
柄
概
況

生　
育　
概　
況

　
作
柄
は
、
５
月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
に
か

け
て
気
温
が
下
回
っ
た
こ
と
か
ら
初
期
分
げ

つ
が
緩
慢
と
な
り
、
穂
数
は
「
や
や
少
な
い
」

と
な
り
ま
し
た
。

　

１
穂
当
た
り
も
み
数
は
、
７
月
の
気
温
、

日
照
が
確
保
さ
れ
た
こ
と
か
ら
「
平
年
並
み
」

と
な
り
、
全
も
み
数
は
「
や
や
少
な
い
」
と

な
り
ま
し
た
。

　
登
熟
は
、
8
月
以
降
の
天
候
に
恵
ま
れ
た

こ
と
や
、
全
も
み
数
が
や
や
少
な
い
こ
と
に

よ
る
補
償
作
用
に
よ
っ
て
「
や
や
良
」
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

育
苗
期
～
田
植
期

⑴
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
播
種
始
期
は
4
月

9
日
頃
、
盛
期
は
4
月
16
日
頃
、
終
期

は
4
月
24
日
頃
で
し
た
。

⑵
育
苗
期
間
の
気
温
は
、
概
ね
高
温
傾
向

で
推
移
し
ま
し
た
。
ま
た
、
日
射
量
は
、

4
月
下
旬
は
や
や
少
な
か
っ
た
も
の
の
、

5
月
上
旬
は
多
く
推
移
し
た
こ
と
等
か

ら
、
苗
の
生
育
は
早
く
、
一
部
で
葉
ヤ

ケ
や
カ
ビ
の
発
生
が
み
ら
れ
た
ほ
か
、

丈
の
長
い
苗
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

⑶
田
植
え
は
始
期
が
5
月
3
日
頃
、
盛
期

が
5
月
13
日
頃
、
終
期
が
５
月
26
日
頃

と
な
り
ま
し
た
。
5
月
10
日
以
降
の
田

植
え
実
施
率
は
、
昨
年
（
約
73
％
）
よ

り
や
や
高
い
78
％
と
な
り
ま
し
た
。

令和６年産あおば米の生育から令和６年産あおば米の生育から
品質、収量などを振り返ります。品質、収量などを振り返ります。

※「北陸」は、富山、福井、石川に新潟を加えた4県の
10a当たり予想収量と作況指数(ふるい目幅富
山・福井・石川1.90mm新潟1.85mm)

北陸地方の水稲作況
（9月25日現在）

石川
524

（100）

新潟
537

（98）

福井
531

（102）

10a当たり
予想収量（kg）
（作況指数）

富山
540

（99）

北陸
536

（99）



▲白未熟粒はかなり減少

9 【全体運】良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉
【健康運】免疫力がアップする食材を取り入れて　　【幸運の食べ物】クワイ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22

分
げ
つ
期

⑴
５
月
中
旬
以
降
の
気
温
は
平
年
並
み
か

ら
や
や
高
め
に
推
移
し
ま
し
た
が
、
日

射
量
が
や
や
少
な
く
、
降
水
量
が
多
め

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
田
植
え
後
の

繰
り
返
し
の
強
風
に
よ
る
植
え
傷
み
も

み
ら
れ
、
初
期
生
育
は
や
や
遅
れ
、
茎

数
も
少
な
め
に
推
移
し
ま
し
た
。

⑵
6
月
初
旬
は
気
温
が
や
や
低
か
っ
た
も

の
の
、
中
旬
以
降
は
高
め
に
推
移
し
た

こ
と
か
ら
、
生
育
は
回
復
し
、
茎
数
が

順
調
に
確
保
さ
れ
ま
し
た
。

⑶
梅
雨
入
り
は
平
年
よ
り
11
日
遅
い
6
月

22
日
頃
と
な
り
、
6
月
中
旬
の
降
水
量

が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
中
干
し
は

概
ね
適
正
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

幼
穂
形
成
期
～
出
穂
期

⑴
6
月
下
旬
か
ら
7
月
に
か
け
て
気
温
が
高

く
、
日
射
量
は
平
年
並
み
に
推
移
し
、
生

育
量
は
近
年
並
み
に
確
保
さ
れ
ま
し
た
。

梅
雨
明
け
は
平
年
よ
り
9
日
遅
い
8
月
1

日
頃
と
な
り
ま
し
た
。

⑵
幼
穂
形
成
期
は
、「
て
ん
た
か
く
」
が
6

月
19
日
頃
（
近
年
6
月
25
日
）、「
コ
シ
ヒ

カ
リ
」が
7
月
9
日
頃（
近
年
7
月
9
日
）、

「
て
ん
こ
も
り
」
が
7
月
13
日
頃
（
近
年

7
月
14
日
）
と
な
り
ま
し
た
。

⑶
出
穂
期
は
、「
て
ん
た
か
く
」
が
7
月
14

日
頃
（
近
年
7
月
16
日
）、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

は
7
月
31
日
頃
（
近
年
7
月
31
日
）、「
て

ん
こ
も
り
」
が
8
月
4
日
頃
（
近
年
8
月

5
日
）
と
な
り
ま
し
た
。
幼
穂
形
成
期
か

ら
出
穂
期
ま
で
は
、「
て
ん
た
か
く
」
で

25
日
間
（
近
年
22
日
間
）、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

で
22
日
間
（
近
年
22
日
間
）、「
て
ん
こ
も

り
」
は
22
日
間
（
近
年
22
日
間
）
と
な
り

ま
し
た
。

登
熟
期
～
成
熟
期

⑴
8
月
の
気
温
も
平
年
よ
り
高
く
推
移
し
、

日
射
量
や
降
水
量
は
地
域
差
が
み
ら
れ
、

平
野
部
で
は
日
射
量
は
多
く
降
水
量
は
少

な
く
推
移
し
た
一
方
、
山
手
で
は
平
年
よ

り
日
射
量
が
や
や
少
な
く
推
移
し
ま
し

た
。

⑵
「
て
ん
た
か
く
」
の
成
熟
期
は
8
月
14
日

頃
と
近
年
よ
り
6
日
早
く
な
り
、
登
熟
期

間
も
31
日
間
と
近
年
（
35
日
間
）
よ
り
短

く
な
り
ま
し
た
。「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
成

熟
期
は
9
月
7
日
頃
と
近
年
並
み
と
な
り

ま
し
た
。

品種別　令和６年産1等米比率　（令和6年10月10日現在）

種　類 品　種 １等（％） 前年最終
１等（％）

うるち

てんたかく 67.8 68.0
コシヒカリ 78.5 50.2
てんこもり 81.0 85.8
富富富 88.8 94.8

つくばSD2号 80.8 77.2
もち 新大正 62.8 36.1

合　計 78.5 60.1

令和６年産米１等米比率
　　　　　（令和6年10月10日現在）

全体１等米比率　78.5％

コシヒカリ１等米比率　78.5％

⑶
籾
の
黄
化
程
度
や
枯
れ
上
が
り
状
況
を

十
分
に
考
慮
し
、
適
期
内
で
の
刈
取
り

や
適
正
な
乾
燥
作
業
に
よ
り
胴
割
米
の

発
生
防
止
に
務
め
ま
し
た
。
ま
た
、
斑

点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
は
近
年
よ
り

多
く
、
斑
点
米
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る

こ
と
か
ら
、
色
彩
選
別
機
を
活
用
す
る

な
ど
丁
寧
な
調
製
作
業
を
行
い
ま
し
た
。



10【全体運】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から
【健康運】体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック　　【幸運の食べ物】シュンギク

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります
【健康運】栄養バランスを考えた食事で元気を回復　　【幸運の食べ物】トレビス

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレ
シピ

おいしい

ミルクレ
シピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

豚バラ肉（薄切り）…250g
ごぼう…1/2本
かぼちゃ…1/5コ
チンゲンサイ…2株
だし…800ml
みそ…大さじ4
プレーンヨーグルト…カップ3/4
七味とうがらし…少々

①豚肉は長さを3等分に切る。ごぼうは笹がきにし、水に
さらす。かぼちゃはひと口大に切る。チンゲンサイの軸
は縦4つに、葉はざく切りにする。

②だしを煮たててごぼう、豚肉を煮、アクを取る。かぼちゃ
とチンゲンサイの茎を加えて5分煮る。

③かぼちゃがやわらかくなったらみそを溶き入れ、チンゲンサイの葉と
ヨーグルトを加えて温める。

④器に入れ、好みでヨーグルト、七味をかける。

こんなに簡単でいいの!? おうちで本格派の味

みそとヨーグルトのおいしいタッグ
ホワイト豚汁

JAあおばのおススメ商品紹介

えごまドレッシング
JAあおば管内で採れたえごまを加工し味噌風味・和風・
クリーミーの3種類のドレッシングを販売しています。
3つの味を食べ比べてみてください。

【容量】各種 170g

金額：各種 380円（税込）

あおばの里みのり館　　　あおばの里ほほえみ館
あおばの里やまびこ館　　八尾営農経済センター
山田出張所

販売場所

作り方
材　料
（4人分）

12【全体運】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう
【健康運】筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎　　【幸運の食べ物】ネギ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



富山県産一等米
コシヒカリ100％使用パックご飯

直売所・各営農経済センターにて
好評発売中！

パックご飯販売
数

28万個突破！

レンジで

2分！

13 【全体運】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで
【健康運】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて　　【幸運の食べ物】サトイモ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19

人
事
異
動

人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

令
和
６
年
９
月
25
日
付

令
和
６
年
10
月
１
日
付

営
農
経
済
部

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー

経
済
課

新
役
職
名

氏
名

旧
役
職
名

課
長
代
理
　
兼
　
大
山
直
売
所
店
長（
開
設
準
備
）　
兼

み
の
り
館
店
長
　
兼
　
ほ
ほ
え
み
館
店
長

課
長
代
理
　
兼
　
や
ま
び
こ
館
店
長
　
兼
　

み
の
り
館
店
長
　
兼
　
ほ
ほ
え
み
館
店
長

山
口
　
和
晃

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー（
試
用
期
間
３
カ
月
）

奥
村
　
穣
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すし
　11月1日は「寿司（すし）の日」。都落ちをした平清盛の孫、平維盛が、奈良県のすし屋で職人として身を隠し「鮨
（すし）屋の弥助」と改名したのが11月1日だったとされることが由来です。
　日本で普及している回転ずし。数回転して客に取ってもらえなかったすしは捨てるそうです。社員やアルバイトの
学生らに聞きました。
　回転ずしチェーンのある企業では「出来たてをお客さまに提供したい」という思いから、回転レーンを「回さない」
店舗を2012年に開店しました。注文を受けてからすしを握るようにし、食品ロスを削減しつつ売り上げを1・5倍に
伸ばしました。以前は「マグロ150皿」など、売れそうな量を感覚で準備していました。しかし、注文データを翌日以
降の食材準備に活用し、食材の無駄も削減できたそうです。
　「食品ロスを減らすと経済が縮む」という意見を聞きます。でも、この回転ずしチェーンのように、食品ロスを減ら
しながら売り上げを伸ばし、食品ロス削減と経営を両立させている事例は多くあります。
　そもそも回転レーンで回り続けているすしは誰のために作ったものなのでしょう?　自分がすしを作る人なら、食
べてくれるかどうか分からないと作りがいがありません。作ったのに捨てられるのは切ないです。食べる側も作った
人の顔が見えれば無駄に残しはしないでしょう。
　私は19年から毎年、恵方巻きの売れ残り調査をしています。24年2月3日夜12時前、あるコンビニでは88本残っ
ていました。6月にBBC（英国放送協会）の取材を受け、英語と日本語で配信されました。
　私にとってすしは単なる食べ物ではなく、家族との大切な思い出でもあります。お祝いに
は家でちらしずしを作るのが決まりでした。
　恵方巻きは貴重な食資源の結晶です。米、のり、魚介類、卵……。すしを単なる金もうけ
の道具にし、売れ残れば燃やして捨てればいいという、愛のない、安直な考え方は許容でき
ないのです。

『稲上げ唄』は誰の気持ちを歌ったのか?
　皆さんの故郷にはどんな民謡がありますか?　私が田んぼに関する民謡を調べていたときに、宮城県の『稲上げ
唄』という、誰の視点か分からない不思議な歌詞と寂しげなメロディーが印象的な民謡に出合いました。1番の歌詞
を紹介します。
♫今夜ここに寝て　明日の晩はどこよ?　明日は田の中　あぜ枕……ザラントショー※♫
　宮城県の農家は稲刈りの晩に田んぼで寝る風習でもあったのだろうか?と、シュールな光景を思い浮かべました。
ある日、田んぼの国際的会合で『稲上げ唄』を歌ったときに、ある理事長から衝撃の事実を聞かされます。「林さん、
その民謡はイナゴが見てる風景を歌ってるんですって!」と。
　2番の歌詞では、田んぼで稲にしがみついて暮らすイナゴが、稲刈りで行き場を失った日の晩、あぜの方に行って
隠れて眠ります。
♫あぜを枕に　夜露と寝れば　月は照る照る　夜明けまで……ザラントショー♫
　月の光に照らされ夜露が輝く幻想的な風景に包まれて、寒い夜明けを迎える。おそらく天に召されるのでしょう。
昔は稲刈りが10月の所が多く夜明けは冷え込みます。稲を刈りながら、そこに住む生きものたちはどうしているの
だろうか?　そんな他者を思いやる気持ちが、イナゴ目線の唄になったのでしょう。
※稲束を馬に乗せ運ぶ際に、その揺れる音を擬音にしたと思われます。

稲刈りの日は稲とのお別れの日 稲にしがみついているイナゴ

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美なくそう食品ロス

【全体運】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に
【健康運】疲れをためないように。スキンケアは入念に　　【幸運の食べ物】リンゴ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18
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今
、
令
和
の
米
騒
動
と
い
っ
た
報
道
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
過
去
の
米
騒
動
は
、
大
正
7
年

に
シ
ベ
リ
ア
出
兵
を
見
越
し
た
米
の
買
占
め
や

売
り
惜
し
み
に
よ
る
米
価
の
急
上
昇
が
原
因
の

米
騒
動
が
あ
り
ま
す
。
平
成
5
年
に
は
、
記
録

的
な
冷
夏
と
日
照
不
足
に
よ
る
不
作
が
原
因
の

米
騒
動
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
米
騒
動
の
原
因
と
し
て
、
生
産
量
の
減
少
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
等
に
よ
る
需
要

増
加
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
等
に
備
え
た
備
蓄
等
複
合
的
な
要
因
が
重
な
っ
た
と
い
っ
た

こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
過
去
2
回
の
米
騒
動
に
比
べ
明
確
な
原
因
が
見
当
た

り
ま
せ
ん
。
8
月
は
連
日
マ
ス
コ
ミ
が
、
ス
ー
パ
ー
の
米
コ
ー
ナ
ー
が
空
っ
ぽ
と
い
っ

た
映
像
を
放
映
し
、
消
費
者
が
パ
ニ
ッ
ク
買
い
に
走
る
構
図
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

9
月
に
入
る
と
米
不
足
は
緩
和
さ
れ
た
が
、
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
と
い
っ
た
報
道

が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
7
月
末
の
民
間
在
庫
は
82
万
ト
ン
（
前
年
比
40
万
ト
ン
減
）
と

な
り
、
業
者
が
在
庫
積
み
増
し
に
走
っ
て
価
格
は
高
止
ま
り
し
て
い
ま
す
。
米
生
産
農

家
は
概
算
金
が
上
昇
し
一
時
的
に
潤
い
ま
し
た
が
、
米
だ
け
で
は
な
く
食
料
品
を
は
じ

め
物
価
が
上
昇
し
て
い
ま
す
。
米
価
格
上
昇
は
う
れ
し
い
の
で
す
が
、
肥
料
・
農
薬
等

生
産
コ
ス
ト
及
び
物
流
費
等
の
上
昇
か
ら
米
価
格
が
高
止
ま
り
し
た
場
合
の
消
費
者
の

買
控
え
が
心
配
で
す
。
食
料
安
全
保
障
の
面
か
ら
も
米
生
産
を
維
持
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
も
そ
も
い
ま
ま
で
の
米
価
格
が
安
す
ぎ
た
こ
と
が
根
本
原
因
で
、

現
在
の
価
格
が
適
正
価
格
で
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

消
費
者
が
一
定
程
度
の
米
価
格
の
上
昇
を
容
認
し
、
政
治
の
責
任
で
諸
外
国
並
の
農

家
支
援
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
内
閣
（
農
水
大
臣
）
に
期
待
し
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
皆
さ
ん
如
何
で
し
ょ
う
か
。

令
和
の
米
騒
動
に
思
う
こ
と

理事

松川　悦男

厚
生
連
滑
川
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
日
本
語
に
す
る
と

「
虚
弱
な
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。

　
健
康
な
状
態
と
介
護
が
必
要
な
状
態
の
間
に
あ
た
り
、
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が

低
下
し
て
き
て
い
る
が
、
適
切
な
介
入
・
支
援
（
治
療
や
予
防
）
に
よ
り
、
生
活
機
能
の

維
持
向
上
が
可
能
な
状
態
で
、
介
護
が
必
要
な
期
間
が
短
く
な
る
よ
う
、
活
き
活
き
と
生

活
で
き
る
よ
う
に
し
て
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。

「
フ
レ
イ
ル
」
の
３
つ
の
要
素

「
身
体
の
フ
レ
イ
ル
」
…
足
腰
の
筋
力
が
衰
え
て
、
立
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
の
が
つ
ら

い
状
態
。
握
力
も
弱
く
な
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
が
あ
け
ら
れ
な
い
状
態
。

「
精
神
・
心
理
の
フ
レ
イ
ル
」
…
認
知
機
能
の
低
下
や
軽
度
う
つ
症
状
に
な
る
状
態
。

「
社
会
性
の
フ
レ
イ
ル
」
…
人
と
の
関
わ
り
が
な
く
な
っ
て
孤
独
感
が
深
ま
る
よ
う
な
状
態
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
…　

身
体
活
動　
●
毎
日
歩
く
、
体
操
す
る
、
で

き
れ
ば
階
段
を
使
う
、
座
っ
て

い
る
時
間
を
減
ら
す
。

栄　
　
養　
●
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な

ど
た
ん
ぱ
く
質
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
と
る
。
ま
た
、
歯
と
口
腔
内

の
健
康
も
大
切
で
す
、
定
期
的

に
歯
科
受
診
を
す
る
。

社
会
参
加　
●
趣
味
・
文
化
・
芸
能
な
ど
の

サ
ー
ク
ル
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
友
達
と
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
な
ど
に
参
加
す
る
。

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
　
～
の
ば
そ
う
健
康
長
寿
！
～

【全体運】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で
【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて　　【幸運の食べ物】ダイコン

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

栄養

フレイル予防の
ための3つの柱

社会参加 身体活動



担 担

担

メールアドレス
somu@ja-aoba.or.jp

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

おたよりコーナー

テーマ 私の秋の風物詩

フリートーク

秋
の
風
物
詩
は
梨
で
す
。幸
水
が
１

番
好
き
で
す
ね
。

（
婦
中
地
区
　
お
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

Ｊ
Ａ
さ
ん
の
冷
凍
と
ん
か
つ
が
お
い

し
く
て
大
好
き
で
す
!!
秋
の
風
物
詩
は

サ
ン
マ
で
す
。ス
ー
パ
ー
で
安
く
買
え
る

こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
ギ
ジ
コ
さ
ん
）

お
買
い
上
げ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!
知
人
か
ら
お
聞
き
し

た
話
で
す
が
、今
年
の
サ
ン
マ
水
揚
げ
量
は

６
年
ぶ
り
に
好
調
と
の
事
で
す
。お
求
め
や

す
い
価
格
で
販
売
し
て
欲
し
い
で
す
ね…

散
歩
し
て
い
る
と
、「
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
」、

「
ワ
レ
モ
コ
ウ
」、「
コ
ス
モ
ス
」、「
シ
ュ
ウ

メ
イ
ギ
ク
」、「
ホ
ト
ト
ギ
ス
」な
ど
の
花

を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　
モ
ッ
プ
さ
ん
）

今
年
の
秋
は
ず
っ
と
暑
く
し
ん
ど
い

日
が
続
き
ま
し
た
。で
も
、中
秋
の
名
月

は
お
風
呂
に
つ
か
り
な
が
ら
仲
間
と
皆

で
眺
め
て
幸
せ
な
気
分
で
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　ｙ
ｏ
ｈ
ｊ
ｉ
さ
ん
）

皆
さ
ま
か
ら
秋
の
風
物
詩
に
つ
い
て
た

く
さ
ん
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
の
秋

の
風
物
詩
で
す
が
、近
所
の
山
や
旅
行
先
の

観
光
地
が
紅
葉
を
迎
え
た
時
期
に
な
る
と

…

と
言
う
つ
も
り
で
し
た
が
、や
は
り
私
も

秋
の
味
覚
に
は
勝
て
ま
せ
ん
！（
笑
）

秋
は
栗
で
す
。新
米
で
炊
く
栗
ご
飯

は
１
番
お
い
し
い
で
す
。秋
の
味
覚
で

す
。　
　
　
　 （
八
尾
地
区
　
雪
ん
子
さ
ん
）

毎
年
11
月
に
開
催
さ
れ
る
文
化
祭

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
催

し
が
あ
り
、参
加
す
る
の
が
す
ご
く
楽

し
み
で
す
。あ
と
秋
の
味
覚
を
味
わ
う

の
も
楽
し
み
で
す
。体
重
が
気
に
な
り

ま
す
が
、食
欲
の
秋
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。

（
婦
中
地
区
　
シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

秋
の
風
物
詩
は
ブ
ド
ウ
で
す
。Ｊ
Ａ

に
も
い
ろ
い
ろ
な
農
園
さ
ん
の
ブ
ド
ウ

が
置
い
て
あ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

や
は
り
イ
チ
オ
シ
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ

ト
で
す
ね
。マ
イ
ハ
ー
ト
や
雄
宝
も
オ
ス

ス
メ
で
す
。（婦

中
地
区
　
に
ゃ
む
の
マ
マ
さ
ん
）

秋
の
風
物
詩…

サ
ン
マ
、サ
ツ
マ
イ

モ
、栗…

や
っ
ぱ
り
食
欲
に
は
勝
て
ま
せ

ん
!!
　
　（
八
尾
地
区
　
谷
口
　
貴
子
さ
ん
）

「
さ
わ
し
柿
」作
り
で
す
。熊
対
策
で

早
め
に
収
穫
し
た
渋
柿
を
、も
の
は
試

し
で
渋
抜
き
を
し
た
と
こ
ろ
、ね
っ
と
り

と
し
た
甘
さ
に
変
わ
って
驚
き
！
せ
っ
せ

と
さ
わ
し
柿
に
加
工
し
、友
人
た
ち
に

お
す
そ
分
け
し
て
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
荒
木
　
清
美
さ
ん
）

ご
来
店
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!「
あ
お
ば
の
里

や
ま
び
こ
館
」は
も
ち
ろ
ん
、Ｊ
Ａ
あ

お
ば
農
産
物
直
売
所
は
、さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
や
新
鮮
野
菜
を
ご
用
意

し
て
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
!!時

々
目
に
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。歩
道
に
買
い
物
袋
に
家
庭
ゴ

ミ
が
捨
て
て
あ
り
ま
す
。用
水
横

に
は
コ
ー
ヒ
ー
缶
や
、そ
の
他
の
缶

の
ポ
イ
捨
て
。集
落
の
決
め
ら
れ

た
日
に
、ど
う
し
て
出
さ
れ
な
い

の
か
な
〜
と
考
え
て
し
ま
い
ま

す
。（

八
尾
地
区
　
コ
ス
モ
ス
大
好
さ
ん
）

社
会
人
一
年
生
。毎
日
と
て
も

忙
し
い
け
ど
、職
場
は
明
る
く
楽

し
い
で
す
。秋
は
や
は
り
食
欲
。今

日
も
家
族
で
焼
肉
で
す
!!

（
婦
中
地
区
　
平
井
　
歩
奈
さ
ん
）

と
な
り
の
田
ん
ぼ
に
今
年
も
白

い
ソ
バ
の
花
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い

ま
す
。新
ソ
バ
楽
し
み
。

（
大
沢
野
地
区
　
じ
ぃ
じ
さ
ん
）

先
日
、新
米
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。で
も
米
作
り
は
今
年
で
最
後

の
こ
と
。年
齢
を
重
ね
、米
作
り
も

大
変
だ
か
ら
と
長
い
間
ご
苦
労
様

で
し
た
。そ
し
て
、毎
年
お
い
し
い

お
米
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
互
い
無
理
を
し
な
い
で
、元
気
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
八
尾
地
区
　
浅
野
　
明
美
さ
ん
）

金
婚
式
を
迎
え
ま
し
た
。波
乱

万
丈
の
人
生
で
し
た
が
、今
後
は

平
々
凡
々
と
穏
や
か
な
生
活
を

送
って
い
き
た
い
で
す
。

（
大
山
地
区
　
平
凡
爺
さ
ん
さ
ん
）

甥
２
人
と
姪
３
人
が
遊
び
に
来

る
と
、と
て
も
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま

す
。目
が
離
せ
ま
せ
ん
。ハ
ガ
キ
も

た
か
く
な
り
ま
し
た
。

（
八
尾
地
区
　
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
さ
ん
）

９
月
27
日（
金
）に「
あ
お
ば
の

里
や
ま
び
こ
館
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。早
朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
お

客
さ
ん
で
順
番
が
来
る
の
を
待
ち

わ
び
ま
し
た
。

（
大
山
地
区
　
西
田
　
哲
郎
さ
ん
）

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…猿が多い
4…旗の向きが違う
6…猿が目をつぶっている
9…ペンが短い
11…バナナが長い

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
竹の子の里様
さくパパ様

★婦中地区
よっちゃん様
平井　歩奈様
★山田地区
アッちゃん様

★大山地区
上井　昭夫様
深山　和子様

★八尾地区
池内　弘子様
江尻　昌美様
MIKA様

応募総数 60通
（内正解者 58通）

　ハガキに必要事項を明記して、11月10日までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）
をお届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当
選者は12月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（10月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ブ□ヤ□キ→□□□□
ド□イ□シ→□□□
ウ□コ□モ→□□
シ□ム□ヨ→□□□
ユ□ゲ□キ→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 一 雲 屋 家 景 視 社 所
書 色 同 敷 武 務 夕 鱗

答え 体

答え 晩

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「冬のおすすめ食材・料理」を
                                                     お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

85円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

キンコバン→金庫番
ノドジマン→喉自慢
コクギカン→国技館
ガツピヨウ→合評
リンシヨウ→輪唱

10
月
か
ら
ハ
ガ
キ
の
料
金
が

変
わ
り
ま
し
た
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お知らせ

選者：長岡 瑩子

町
内
の
輪
に
入
り
踊
る
風
の
盆
浴
衣
姿
の
亡
夫
が
見
て
い
る

広
川
　
照
子

評
町
内
の
輪
の
中
に
入
り
踊
っ
て
い
る
作
者
を
あ
の
世
の
夫
も
嬉
し
そ
う
に
、
き
っ
と
見
て
お
ら
れ
た
で
し
ょ
う
。

ぼ
ん
ぼ
り
に
照
ら
さ
れ
踊
る
踊
り
手
の
襟
足
す
ず
し
十
三
石
橋
　

長
戸
　
英
子

評
今
年
は
少
し
雨
が
降
っ
た
が
、
そ
の
分
い
つ
も
よ
り
涼
し
く
踊
れ
た
の
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
十
三
石
橋
の
場
の
設
定
も

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

目
の
前
で
姉
妹
が
所
作
よ
く
舞
い
く
れ
る
今
日
と
い
う
日
は
お
わ
ら
記
念
日

谷
井
　
昭
美

評
姉
妹
の
方
が
目
の
前
で
シ
ナ
良
く
踊
っ
て
く
れ
て
、
作
者
は
ど
ん
な
に
こ
そ
嬉
し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
、
一
生

忘
れ
ぬ
「
オ
ワ
ラ
記
念
日
」
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

令和6年9月25日

１.出資金減口申込について
２.取引のリスク評価書の定例改正について
３.個人情報保護に関する規定等の一部改正について
４.役員の行為基準の一部改正について
５.営業店システムに係るJASTEM周辺機器のリース契約について
６.信用供与に係る職務権限の見直しについて
７.職制規程の一部変更について

１.上半期末仮決算報告について・仮決算資産査定報告について
２.月次財務報告及び事業実績について
３.金融共済委員会報告について
４.令和6年度JA共済コンプライアンス点検結果ついて
５.債権管理、コンプライアンス、情報セキュリティ委員会報告につ

いて
６.自主検査結果報告について
７.相談・苦情等対応状況について
８.事務ミス等の発生状況について
９.疑わしい取引の届出状況について
10.定期積金月中延滞管理について
11.令和6年度内部監査（上期）報告について
12.あおば興産㈱・㈱セレモニーあおば・㈱グリーンパワーあおば

上半期決算状況について
13.その他

11月行事予定表 理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

26日火　定例理事会
支　店
(11月の休日相談会は大感謝祭のため中止)
20日水　お客様感謝デー
女性部
婦中支部
14日木　レインボー体操
28日木　　場所：婦中営農経済センター
直売所
23日土　あおばの里みのり館　収穫祭
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
毎週土日・祝日　休み

×2

－￥50

一
人
居
も
さ
び
し
か
ら
ず
や
蝉
時
雨
の
短
き
生
命
を
い
と
お
し
み
お
り
　
　
　
　
　
　
深
山
　
和
子

ト
コ
ト
コ
と
廊
下
に
弾
む
足
音
と
ち
い
さ
き
孫
の
は
し
ゃ
ぐ
声
音
と
　
　
　
　
　
　
　
笹
津
　
武
司

テ
ー
ブ
ル
の
角
を
次
つ
ぎ
擦
り
抜
け
て
配
膳
ロ
ボ
ッ
ト
口
を
利
き
た
り
　
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

風
の
盆
す
ぎ
れ
ば
秋
と
鰯
雲
空
の
カ
ン
バ
ス
い
っ
ぱ
い
に
流
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

突
き
刺
さ
る
陽
射
し
に
負
け
ぬ
雑
草
は
地
球
を
冷
や
す
救
世
主
や
も
　
　
　
　
　
　
　
葛
坂
　
　
誠

病
し
て
治
癒
に
励
む
友
な
れ
ば
そ
の
心
労
を
軽
く
と
願
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
戸
　
英
子

笑
顔
の
二
男
白
血
病
で
逝
く
小
六
亡
き
子
に
捧
ぐ
ひ
ま
わ
り
畑
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山
　
忠
正

と
り
は
ら
う
巣
の
中
４
羽
の
子
ツ
バ
メ
が
親
を
待
ち
つ
つ
命
途
絶
え
て
　
　
　
　
　
　
平
野
　
祥
子

あ
ー
あ
古
稀
慣
れ
ぬ
ハ
ン
ド
ル
実
技
受
け
は
っ
と
な
っ
て
も
何
と
か
更
新
　
　
　
　
　
寄
川
久
美
子

風
の
盆
見
に
行
け
ぬ
吾
を
気
遣
い
て
娘
と
孫
の
み
や
げ
オ
ワ
ラ
カ
レ
ン
ダ
ー
　
　
　
　
福
田
美
智
子

高
く
低
く
ま
た
ホ
バ
リ
ン
グ
秋
茜
に
刈
田
の
上
か
ら
俯
瞰
さ
れ
居
り
　
　
　
　
　
　
　
久
保
　
紀
子

空
白
み
お
わ
ら
流
し
て
坂
下
る
足
音
消
し
て
朝
刊
配
り
行
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
武
部
　
国
雄

早
生
刈
り
の
田
に
飛
び
回
る
ア
キ
ア
カ
ネ
稲
ワ
ラ
香
る
夕
暮
れ
の
空
　
　
　
　
　
　
　
北
野
　
　
都

笠
取
の
滝
縋
る
木
も
な
く
険
し
道
白
い
し
ぶ
き
は
吾
を
引
き
付
け
る
　
　
　
　
　
　
　
花
木
と
志
子

「
キ
レ
イ
だ
ね
」
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
く
す
ぐ
っ
て
ば
あ
の
断
捨
離
そ
っ
と
ほ
め
た
り
　  

杉
林
け
い
子

「
ら
く
が
ん
」
の
型
を
は
め
込
ん
だ
衝
立
が
我
が
家
の
ル
ー
ツ
伝
え
ゆ
く
な
り
　
　
　  

林
島
由
美
子

庭
隅
に
カ
ン
ナ
の
赤
く
咲
き
揃
い
夏
バ
テ
の
吾
を
応
援
し
呉
る
る
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者
　

こ

11月9日土～10日日
JAあおば JA富山市合同開催　JA秋の大感謝祭
11月9日土～10日日
JAあおば JA富山市合同開催　JA秋の大感謝祭
11月9日土～10日日
JAあおば JA富山市合同開催　JA秋の大感謝祭

18

※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方
● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 富山市在住もしくは富山市が勤務地の方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2024

2025

9 2月 日月

2 28月 日 金

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

固定金利型　基準金利

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜③のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.50

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎

富山市山田中村244

山田出張所
076-457-2211☎

富山市八尾町福島471-1

本店
076-454-3181☎

引下げ後金利固定金利型

©よりぞう

9/2　　 〜（月） 2/28　　 （金）
表示金利
適用期間

2024年 2025年

店頭金利

（保証料込）

年 %
リフォームリフォーム

新築新築

中古物件
購入
中古物件
購入

借換
にも！

にも！

にも！

にも！

他行からの0.80

1 32

こんなにお得な
J A住宅ローン メリット５つの

10年固定金利特約型（保証料込）10年固定金利特約型（保証料込）

10年間
変わらない金利で安心！

農家組合員の方はもちろん
農家以外の方もご利用いただけます

表示金利は原則3ヶ月毎に見直します。（金融情勢等の変化によっては、
期中に見直しさせていただく場合もございます。）

全国のJAバンクATMでの
入出金手数料が終日無料！

お申込時かご契約時の
いずれか低い方の金利を適用！

他行でご利用中のローン
（自動車ローン・教育ローン等500万円まで）

家電・家具購入資金
（上記のローン借換資金とは別に200万円まで）

をお借入金額に合算できる！

保証料が金利に含まれるので

初期費用が抑えられる！

一部繰上げ返済および
再度固定選択の手数料が

無料！
4 5

＜ご参考＞
3年固定金利(保証料込)年0.60%
5年固定金利(保証料込)年0.75%

JA住宅ローンJA住宅ローン

お取引の流れ（例） お申込み ご融資決定 ご契約日

いずれか低い方の金利

審査

3大疾病保障特約付団信は金利に0.1%上乗せ
（※実行日時点で18歳～50歳の方がご加入できます）

スマホ
パソコン
お申込み可能！

check!＆
からでも



選者：長岡 瑩子

町
内
の
輪
に
入
り
踊
る
風
の
盆
浴
衣
姿
の
亡
夫
が
見
て
い
る

広
川
　
照
子

評
町
内
の
輪
の
中
に
入
り
踊
っ
て
い
る
作
者
を
あ
の
世
の
夫
も
嬉
し
そ
う
に
、
き
っ
と
見
て
お
ら
れ
た
で
し
ょ
う
。

ぼ
ん
ぼ
り
に
照
ら
さ
れ
踊
る
踊
り
手
の
襟
足
す
ず
し
十
三
石
橋
　

長
戸
　
英
子

評
今
年
は
少
し
雨
が
降
っ
た
が
、
そ
の
分
い
つ
も
よ
り
涼
し
く
踊
れ
た
の
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
十
三
石
橋
の
場
の
設
定
も

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

目
の
前
で
姉
妹
が
所
作
よ
く
舞
い
く
れ
る
今
日
と
い
う
日
は
お
わ
ら
記
念
日

谷
井
　
昭
美

評
姉
妹
の
方
が
目
の
前
で
シ
ナ
良
く
踊
っ
て
く
れ
て
、
作
者
は
ど
ん
な
に
こ
そ
嬉
し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
、
一
生

忘
れ
ぬ
「
オ
ワ
ラ
記
念
日
」
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

令和6年9月25日

１.出資金減口申込について
２.取引のリスク評価書の定例改正について
３.個人情報保護に関する規定等の一部改正について
４.役員の行為基準の一部改正について
５.営業店システムに係るJASTEM周辺機器のリース契約について
６.信用供与に係る職務権限の見直しについて
７.職制規程の一部変更について

１.上半期末仮決算報告について・仮決算資産査定報告について
２.月次財務報告及び事業実績について
３.金融共済委員会報告について
４.令和6年度JA共済コンプライアンス点検結果ついて
５.債権管理、コンプライアンス、情報セキュリティ委員会報告につ

いて
６.自主検査結果報告について
７.相談・苦情等対応状況について
８.事務ミス等の発生状況について
９.疑わしい取引の届出状況について
10.定期積金月中延滞管理について
11.令和6年度内部監査（上期）報告について
12.あおば興産㈱・㈱セレモニーあおば・㈱グリーンパワーあおば

上半期決算状況について
13.その他

11月行事予定表 理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

26日火　定例理事会
支　店
(11月の休日相談会は大感謝祭のため中止)
20日水　お客様感謝デー
女性部
婦中支部
14日木　レインボー体操
28日木　　場所：婦中営農経済センター
直売所
23日土　あおばの里みのり館　収穫祭
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引
農業機械センター
毎週土日・祝日　休み

×2

－￥50
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こ

11月9日土～10日日
JAあおば JA富山市合同開催　JA秋の大感謝祭
11月9日土～10日日
JAあおば JA富山市合同開催　JA秋の大感謝祭
11月9日土～10日日
JAあおば JA富山市合同開催　JA秋の大感謝祭
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　農林水産省が令和5年3月に公表した「食生活・ライフスタイル調査～令和4年度～」で、全国の30人を対象とした1週間の食事メ
ニューの調査がされていましたが、「米食」が約4割で1位、「パン食」が約2割で2位、「麺類」が約1割半ほどで3位の結果となって
いました。少し前までは米が絶大な人気を誇っていましたが、徐々に危ぶまれています。頑張れ、米!負けるな、米!ちなみに私の主
食は圧倒的米派です。皆さまの主食は何派でしょうか。（山田）

JAあおば　JA富山市合同開催JAあおば　JA富山市合同開催

2024 雨天
決行

11月  9日（土） 9：00～16：00
11月10日（日） 9：00～15：00 加工品販売加工品販売

富山市内の特産加工品
を販売します

富山市内の特産加工品
を販売します

富山市友杉1682富山産業展示館（テクノホール）

購買品展示
販売会

購買品展示
販売会
自動車・農機
ガス器具・タイヤ
自動車・農機
ガス器具・タイヤ

農産物直売農産物直売
直売ブースには

旬の野菜が勢ぞろい
直売ブースには

旬の野菜が勢ぞろい

飲食ブース飲食ブース
おいしいもの
たくさん

おいしいもの
たくさん

人形供養祭人形供養祭
感謝を込めて
ご供養いたします
感謝を込めて
ご供養いたします

大山ふれあい祭り大山ふれあい祭り
場所：大山支店、あおばの里やまびこ館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 2時 00分
内容：ミニ縁日、キッチンカー、大型農業機械展示 etc…

場所：大山支店、あおばの里やまびこ館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 2時 00分
内容：ミニ縁日、キッチンカー、大型農業機械展示 etc…

場所：大山支店、あおばの里やまびこ館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 2時 00分
内容：ミニ縁日、キッチンカー、大型農業機械展示 etc…

ほほえみ館 収穫祭ほほえみ館 収穫祭
場所：あおばの里ほほえみ館、ほほえみ館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 2時 00分
内容：ミニ縁日 (やきとり、フランクフルト、大学芋 etc…)

場所：あおばの里ほほえみ館、ほほえみ館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 2時 00分
内容：ミニ縁日 (やきとり、フランクフルト、大学芋 etc…)

場所：あおばの里ほほえみ館、ほほえみ館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 2時 00分
内容：ミニ縁日 (やきとり、フランクフルト、大学芋 etc…)

11 16
開催！

11 17
開催！

みのり館  収穫祭みのり館  収穫祭
場所：あおばの里みのり館、みのり館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 4時 00分
内容：ミニ縁日、新鮮野菜の野外販売 etc…
※ミニ縁日、新鮮野菜の野外販売は、無くなり次第終了となります

場所：あおばの里みのり館、みのり館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 4時 00分
内容：ミニ縁日、新鮮野菜の野外販売 etc…
※ミニ縁日、新鮮野菜の野外販売は、無くなり次第終了となります

場所：あおばの里みのり館、みのり館駐車場
時間：午前 9時 00分～午後 4時 00分
内容：ミニ縁日、新鮮野菜の野外販売 etc…
※ミニ縁日、新鮮野菜の野外販売は、無くなり次第終了となります

11 23
開催！

SUN.


