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JAあおば担い手連絡協議会を開催しました（詳しくは4ページをご覧ください。）JAあおば担い手連絡協議会を開催しました（詳しくは4ページをご覧ください。）JAあおば担い手連絡協議会を開催しました（詳しくは4ページをご覧ください。）
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ブランド化に向けて3議案が可決承認される　
JAあおば花き出荷組合通常総会

JAあおば白ねぎ出荷組合通常総会　
生産量の増加を目指して

JAあおば白ねぎ出荷組合は1月30日（木）、本店で令和6年度通常総会と反
省会を開き、組合員や役職員など20人が参加しました。

開会に先立ち、西村文夫会長は「令和6年度は高温多照による天候不順で白
ねぎの生産量は減少した。次年度は、生産量の増加を目標に、今一度頑張りま
しょう」とあいさつしました。

通常総会は、令和6年度事業報告や、役員改選（案）など3議案が可決承認さ
れました。

その後、反省会を開催し、富山農林振興センター林斐主任普及指導員から播
種後から収穫前までの栽培管理における注意点や、近年問題となっている白絹
病に効果のある殺菌剤の試験結果などを説明。参加した組合員は、熱心に耳を
傾けました。

JAあおば花き出荷組合は1月28日（火）、本店で令和6年度通常総会を開き、組合員35人が参加しました。
開会冒頭のあいさつで出町治雄組合長は「シャクヤクの販売実績は年々上昇傾向にあり、令和6年度も過去最高を記録

した。令和7年度もこのまま実績を伸ばし続け、ブランド化に繋げていけるよう頑張りましょう」と、参加された組合員
たちへ強く呼びかけました。

通常総会は、令和6年度事業報告や、令和7年度事業計画（案）など3議案が可決承認されました。
その後、研修会を開催し、富山農林振興センター宮崎美樹普及指導員から「シャクヤク株の増殖方法について」とい

う題目で講演が開始。県外産地の増殖方法について詳しく解説があり、参加した組合員は真剣な面持ちで研修会に臨み
ました。

▲シャクヤク株の増殖方法を紹介する宮崎普及指導員

▲あいさつする西村組合長
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無病息災を願って　春の七草初出荷

あおば産大豆を使ってレッツ味噌づくり♪
JAあおば女性部婦中支部

やまびこ館イベント!
温か「ぜんざい」で心も身体もポッカポカ♪

華やかな正月飾りを作成
フラワーアレンジメント教室

JAあおば女性部八尾支部は1月4日（土）、無病息災を願い
正月7日に食べる七草粥

がゆ
に使う「春のオリジナル七草セット」

をあおばの農産物直売所に初出荷しました。
同支部では、女性部員が真心を込めて採取・栽培した野菜

を使用し、毎年オリジナル七草を作り出荷しています。
今年の「春のオリジナル七草セット」は、採取した六草、せ

り、なずな、ごぎょう、はこべら、すずな、すずしろにJAあ
おば特産のにんじんを加えて七品種にしています。

今年は約400袋を市場とあおばの直売所に出荷しました。
女性部員は「今年も新鮮な地元の七草を食べて、元気に楽しく過ごしてほしい」と話されました。

JAあおば女性部婦中支部は1月21日（火）、
婦中営農経済センターであおば管内産の大豆を
使用した味噌づくりを行い、女性部員18人が参加しました。

味噌づくりでは、厚生産業株式会社の木村英幸講師指導のもと、参加者
で大豆と塩麹を混ぜ、機械でミンチ状にし、部員が持参した容器に移しま
した。完成した味噌は、約半年間ほど熟成させ、各ご家庭で調理に使われま
す。

女性部員は「今年も上手く味噌を仕込めた。家で料理するのが楽しみ」と
笑顔を見せました。

農産物直売所あおばの里やまびこ館で1月18日（土）、販売イベントの「サンサ
ンSaturday」を開催し、大勢のお客様で賑わいました。

イベントでは、味付けこんにゃくや農事組合法人味彩おおやまと栄養士が共同開
発した栄養満点のおむすび、大人気商品のしょうがごはん、米粉を使った米粉ロー
ルなどのスイーツを特価で販売。さ
らに、紅はるかを使用した甘くてお
いしい焼き芋の販売を企画して、お
客様をお出迎えしました。

冬定番の「ぜんざい」の無償提供
もあり、お客さまは、心も身体もポッカポカになりながら、イベントを楽し
まれました。

JAあおば女性部大山支部は12月27日（金）、大山
営農経済センターでフラワーアレンジメント教室を開
催し、上滝保育園子育て支援センターの親子や女性部
大山支部の部員など35人が参加しました。

教室では、用意された正月用のマツやセンリョウ、
葉牡丹、カスミソウなどの和洋の花材を組み合わせた
正月飾りを、思い思いに作成しました。

参加者は「とても楽しかったです」「きれいな花々
を自由に自分らしく作ることができました」など笑顔
で話されました。

▲完成した七草セットとにこやかにほほ笑む女性部員

▲大豆と塩麹を混ぜ入れる部員

▲冬季定番「ぜんざい」の無償提供

▲イベントに参加した大勢のお客さま

▲きれいな正月飾りと一緒に記念撮影♪
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農事座談会事前説明会　令和7年度事業などについて確認

第2回JAあおば担い手連絡会議開催　『深掘り解消』による生産目標達成を目指して

4【全体運】上昇運。迷っていたことに方向性を見いだせそう。やりたいことをリストアップすると吉。外出を増やして
【健康運】部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを　　【幸運の食べ物】ウド

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

JAあおば管内の担い手農家、集落営農、
法人組織などで組織する「JAあおば担い手
連絡会議」の2回目となる会合が1月22日
（水）、本店で開催され、関係者90人が参
加しました。

連絡会議では、柞山組合長から、7年産
米の生産について「『深掘り解消』を図
り、主食用米の生産目標を達成しよう」
とあいさつがあり、その後、舟津克彦営
農経済部長などから令和7年度の営農方針
（案）や営農振興助成金の概要について、
また、富山市農林水産部から経営所得安定
対策等に係る施策や、担い手への関心が高
い水田活用直接支払交付金における畑地化
事業などについて説明があり、担い手の皆
さまは知見を広げました。

JAあおばは1月29日（水）、本店で農事座談会に先立ち事前説明会を開催し、座談会での伝達事項などを確認しまし
た。常勤・非常勤役員や職員など、58人が参加しました。

同会は、当年度の事業実績や来年度の事業計画を役職員で再確認し、2月に開催される農事座談会での伝達事項を共
有することを目的に毎年開催しています。

舟津克彦営農経済部長をはじめとする営農経済部の職員からは、令和7年度の営農方針や、つくばSD2号の生産面
積拡大におけるポイント、令和7年1月から募集が開始されたJAあおば営農振興助成金の概要について説明がありまし
た。また、笹倉寿夫総務部長からは令和6年度の事業実績について、田村善光建設委員会事務局長からは本店建設に関
するスケジュールについて説明が行われました。

▲今会議のテーマである『深掘り解消』を踏まえ、あいさつを述べる柞山組合長

▲令和7年度営農方針を説明する舟津部長

あおばグループの日々の業務や活動をご紹介します。



5 【全体運】少しお人よしが過ぎてしまうようです。できないことまで引き受けないように。用事を整理し、予定を立てて
【健康運】肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事　　【幸運の食べ物】キウイフルーツ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20



あな
たもチャレンジ！
家庭
菜園

6【全体運】手詰まりを感じていたことに活路を見いだせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参考にするのもお勧めです
【健康運】食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を　　【幸運の食べ物】春キャベツ

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21
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あ
る
若
い
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
x 

整
枝
、
追
肥
、
灌
水
、
剪
定
で
長
期
収
穫



7 【全体運】周囲からの支援が心強いとき。口うるさいと感じる助言にも聞いておくだけのメリットがあります。仕事優先で
【健康運】クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎　　【幸運の食べ物】ウルイ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

新
年
を
迎
え
、
明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。
米
紙
が

２
０
２
５
年
に
行
く
べ
き
世
界
の
旅

行
先
52
カ
所
を
発
表
し
、
そ
の
30
番

目
に
富
山
市
が
選
ば
れ
た
の
で
あ

る
。米

紙
と
言
っ
て
も
コ
メ
紙
で
は
な

い
。
ア
メ
リ
カ
の
有
力
新
聞「
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
」
で
あ
る
。
そ

の
電
子
版
が
、
世
界
中
の
魅
力
あ
ふ

れ
る
都
市
の
中
か
ら
、
し
か
も
大
阪・

関
西
万
博
を
控
え
た
大
阪
市
（
38
番

目
）
よ
り
も
上
位
に
選
ん
だ
の
だ
か

ら
、
胸
を
張
っ
て
よ
い
。

こ
の
こ
と
を
報
じ
る
全
国
ニ
ュ
ー

▲富山市内から撮影した立山連峰

▲ＪＡあおば管内から望む立山連峰

▲「スピード感が必要」と語る富山市長

わ
れ
ら

　
ア
グ
リ
応
援
団

第
29
回
　「
外
国
人
客
」対
応
は
待
っ
た
な
し

日
本
農
業
新
聞
富
山
通
信
部
ラ
イ
タ
ー　
本
田 

光
信

ス
を
見
て
い
た
ら
、
地
元
の
富
山

市
民
に
街
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る

場
面
が
あ
っ
た
。「
富
山
ち
ゃ
、
な

ん
も
な
い
と
こ
ろ
や
け
ど
」
と
考

え
込
む
人
も
い
た
が
、「
世
界
が
よ

う
や
く
魅
力
に
気
づ
い
て
く
れ
た
」

と
喜
ぶ
若
者
た
ち
も
い
て
、
心
強

く
思
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
は

な
ぜ
、富
山
市
を
選
ん
だ
の
か
。「
混

雑
を
避
け
な
が
ら
文
化
的
な
感
動

と
、美
食
を
楽
し
め
る
」
と
説
明
し
、

北
ア
ル
プ
ス
と
富
山
湾
の
眺
望
に

囲
ま
れ
た
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
復

興
途
上
に
あ
る
能
登
半
島
の
玄
関

口
の
一
つ
と
し
て
観
光
振
興
に
力

を
入
れ
て
い
る
点
も
評
価
し
て
い

る
。魅

力
の
ひ
と
つ
に
、
越
中
八
尾

の
「
お
わ
ら
風
の
盆
」
を
取
り
上

げ
た
の
は
、
う
な
ず
け
る
。「
風
の

盆
」
は
、
収
穫
期
に
風
害
に
遭
わ

な
い
よ
う
祈
り
を
さ
さ
げ
る
稲
作

文
化
と
、
坂
の
町
に
暮
ら
す
人
々

が
培
っ
た
町
民
文
化
が
花
開
い
た

営
み
で
あ
る
。
胡
弓
（
こ
き
ゅ
う
）

や
三
味
線
の
哀
し
げ
で
美
し
い
調

べ
と
、
優
雅
な
踊
り
は
、
国
を
越

え
て
人
の
心
を
ひ
き
つ
け
る
の
だ

ろ
う
。
建
築
家
の
隈
研
吾
さ
ん
が

設
計
し
た
ガ
ラ
ス
美
術
館
・
図
書

館
の
木
と
光
が
織
り
な
す
美
し
い

建
築
造
形
も「
世
界
基
準
」で
あ
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
紙

の
選
定
の
す
ご
さ
は
、
こ
う
し
た
全

国
区
の
魅
力
だ
け
で
な
く
、
地
元

で
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ

た
隠
れ
家
的
な
飲
食
店
を
掘
り
起

こ
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ
る
。

知
事
と
首
長
が
語
り
合
う
「
ワ

ン
チ
ー
ム
と
や
ま
」
の
会
合
で
も
、

こ
の
こ
と
が
話
題
に
上
っ
た
。

「
ま
ず
は
富
山
市
か
ら
、
そ
し
て

県
全
域
に
効
果
を
波
及
さ
せ
た
い
」

と
新
田
八
朗
知
事
。

首
長
た
ち
も
同
じ
思
い
の
よ
う

で
、
富
山
市
の
藤
井
裕
久
市
長
は

「
選
定
で
は
、
そ
こ
に
し
か
な
い
店

や
サ
ー
ビ
ス
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
る
。
街
に
あ
る
良
い
も

の
を
掘
り
起
こ
し
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
」
と
語
り
、
射
水

市
の
夏
野
元
志
市
長
も
「
海
外
の

皆
さ
ん
は
グ
ー
グ
ル
な
ど
を
検
索

し
て
来
県
す
る
。
各
地
の
情
報
が

キ
ャ
ッ
チ
さ
れ
や
す
い
仕
組
み
づ

く
り
を
お
願
い
し
た
い
」
と
求
め

た
。今

回
の
〝
追
い
風
〟
を
県
全
体

で
し
っ
か
り
受
け
止
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
れ
に
は
「
ス
ピ
ー

ド
感
が
求
め
ら
れ
る
」
と
い
う
藤

井
市
長
の
発
言
が
、
特
に
大
事
な

ポ
イ
ン
ト
の
よ
う
に
感
じ
た
。

冬
が
終
わ
れ
ば
、
す
ぐ
に
観
光

シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
る
。

チ
ャ
ン
ス
を
い
か
に
生
か
す
か
。

押
し
寄
せ
て
く
る
で
あ
ろ
う
観
光

客
に
ど
う
向
き
合
う
の
か
。

行
政
だ
け
で
な
く
民
間
も
、
も

ち
ろ
ん
富
山
県
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に

も「
待
っ
た
な
し
」の
課
題
で
あ
る
。



特集

8【全体運】面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。旅行の計画にツキ
【健康運】生活の中に香りを取り入れてリラックス　　【幸運の食べ物】キュウリ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



特集

9 【全体運】予想外の展開がありそう。かなりの追い風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機応変にチャンスを生かして
【健康運】羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を　　【幸運の食べ物】つまみ菜

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



みんなのみんなの
窓

厚生連
だより

10【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状況を整理しましょう
【健康運】血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに　　【幸運の食べ物】グリーンピース

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23

食品ロスを減らして温室効果ガスも削減
　2024年の夏は暑かったですね。23年の夏も暑く、長野県で米や野菜を作っている筆者の義父母は「暑過ぎてサト
イモが小さくなっちゃった」と嘆いていました。
　欧州連合（EU）の気象情報機関「コペルニクス気候変動サービス」は、24年の世界平均気温が23年を上回り、過
去最高になる見通しだと24年10月に発表しました。
　過剰な暑さは農産物の生育に影響を及ぼします。23年産の新潟県産「コシヒカリ」は胚乳の一部もしくは全部が
白く濁る「白未熟粒」が増え、等級が落ちました。海水温が高く魚が死んでしまう現象も起きました。この暑さの一因
が「食品ロス」だと言ったら、意外に思うのではないでしょうか。
　気候変動の一因となる温室効果ガスを世界で最も排出している国の第1位は中国、第2位が米国です。しかし、世
界中の食品ロスを合計すると、この二つの国に続く第3位の温室効果ガスの排出量となるのです。
　農業や食品産業など、世界の食料システムから排出される温室効果ガスは全体の30%以上に及びます。
　世界200人近くの研究者が関わったドローダウンプロジェクトでは、地球温暖化を逆転さ
せるベスト100の方法が検証されました。二酸化炭素の削減量や費用対効果などで順位付
けしたところ、100位中、3位になったのが「食品ロス削減」でした。26位の「電気自動車」
や43位の「飛行機の燃費向上」より、食品ロス削減の方が順位が高かったのです。それくら
い、気候変動と食品ロスは大きく関連しています。
　3月23日は世界気象デー。24年のテーマは「気候変動対策の最前線」でした。農畜水産
物の生育を健全に保ち、自然災害を少しでも減らすために、食べられるのに捨てられる食品
ロスをなくしていきましょう。

生きもの目線で描く未来
　突然ですが、皆さんの住んでいる地域の2050年の未来を想像して、絵を描いてみてください。どんなものが描け
ましたか?
　人間は「こんなことがあったらいいな、できたらいいな」と想像したことを実現してしまうというすごい力を持っ
ています。山に穴を開けてトンネルを造ったり、大地をアスファルトで敷き詰めた道路に車を走らせたり、大きなビル
を建てたり。他の生きものからしたら恐ろしい力を持っているともいえますね。
　では次に、人間以外の生きものになった気持ちでも想像して描いてみてください。例えば海と川を行き来するウ
ナギだったら、汚染されていない海や、堰（せき・大きな段差）がなく上っていきやすい川、泳いでいる途中で休憩で
きる場所もあるといいかもしれませんね。
　森のリスたちだったらどうでしょう?　リスが生きていくためには、ソーラーパネルや食べる実が付かない人工林
よりも、ドングリがなる木が多い森がうれしいのかな?
　メダカだったら、もっと緩やかな流れの水路で田んぼとつながってほしいと思うかも……など、いろいろと思い付

きますね。
　私は身近だったメダカが絶滅危惧種になったと
いうニュースを見て、環境問題に取り組み始めまし
た。その後、何度か未来図を描いてみましたが、今
見返すとさまざまな生きものたちも一緒に未来へ
行きたいのだと感じました。
　落書きでも良いので、大人も子どもも「生きもの

目線」が入った楽
しい未来の姿を思
い描いてみて、ぜ
ひ生きものたちの
ことを考えるきっ
かけにしてみてく
ださいね。

2050年の田んぼ未来図 絶滅危惧種のニホンリス

田んぼソムリエ●林　鷹央田んぼソムリエになろう

食品ロス問題ジャーナリスト●井出留美なくそう食品ロス



窓

厚生連
だより

11 【全体運】好調運。長年の苦労が報われる出来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に出かけましょう
【健康運】筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます　　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22

皆
さ
ん
、
平
成
12
年
度
か
ら
5
年
間
の
時
限

制
度
と
し
て
創
設
さ
れ
、
5
年
ご
と
に
継
続
さ

れ
て
き
た
『
中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度
』

を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
制
度
は
、
農
業
生
産
活
動
を
通
じ
て
耕

作
放
棄
地
の
発
生
を
防
止
し
、
水
源
を
養
成
す

る
こ
と
や
洪
水
の
発
生
を
防
ぐ
な
ど
、
中
山
間
地
域
の
農
地
が
持
つ
多
く
の
役
割
を
守

る
た
め
に
、
農
地
を
管
理
す
る
人
々
の
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

農
水
省
で
は
、
こ
の
制
度
に
つ
い
て
協
定
に
お
け
る
目
標
達
成
に
向
け
た
全
体
的
な

実
施
状
況
等
を
踏
ま
え
、
今
後
の
施
策
検
討
の
た
め
に
対
策
の
中
間
年
と
最
終
年
に
評

価
を
行
い
、
各
対
策
期
間
に
お
け
る
制
度
見
直
し
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

第
2
期
対
策
で
は
、
農
業
生
産
活
動
を
継
続
す
る
前
向
き
な
取
組
を
行
う
場
合
に
は

体
制
整
備
単
価
（
10
割
）
と
し
、
そ
れ
以
外
は
基
礎
単
価
（
8
割
）
と
す
る
仕
組
み
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
第
3
期
対
策
で
は
体
制
整
備
の
新
た
な
要
件
を
新
設
し
、
第
4
期

対
策
で
は
体
制
整
備
要
件
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、
第
5
期
対
策
で
は
、
対
策
期
間
を
超

え
て
農
業
生
産
活
動
の
継
続
を
促
進
す
る
た
め
に
「
集
落
戦
略
の
作
成
」
に
一
本
化
さ

れ
ま
し
た
。

な
お
、
本
年
4
月
か
ら
始
ま
る
第
6
期
対
策
で
は
、
将
来
に
向
け
て
共
同
取
組
活
動

が
継
続
的
に
行
わ
れ
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

活
動
計
画
の
作
成
」
が
要
件
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
後
継
者
不
足
や
高
齢
化
が
進
む

中
山
間
地
域
の
集
落
に
お
い
て
は
、
要
件
の
見
直
し
が
事
務
作
業
を
増
や
し
、
さ
ら
に

は
離
農
へ
と
繋
が
る
大
き
な
一
因
に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

農
水
省
は
1
月
31
日
、「
5
年
水
張
り
の
要
件
」
を
求
め
な
い
方
針
や
、
中
山
間
地

域
等
直
接
支
払
に
つ
い
て
も
条
件
不
利
の
実
態
に
配
慮
し
支
援
を
拡
大
す
る
方
向
性
を

示
し
ま
し
た
の
で
、
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
中
山
間
地
域
の
農
業
者

に
対
し
て
、
不
安
を
煽
る
こ
と
な
く
、
よ
り
一
層
優
し
い
支
援
を
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

中
山
間
地
域
等
へ
の
支
援
に
思
う
こ
と

監事

西野　良裕

厚
生
連
滑
川
病
院　
薬
剤
部
薬
剤
課
長　

森
口
　
律
子

　
多
く
の
方
々
は
、
薬
は
「
コ
ッ
プ
1
杯
程
度
の
水
ま
た
は
ぬ
る
ま
湯
」
で
飲
ん
で
い
た

だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
「
お
茶
で
飲
ん
で
も
い
い
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　
お
茶
で
服
用
さ
れ
て
も
多
く
の
お
薬
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
茶
に
含
ま
れ
て
い
る

「
カ
フ
ェ
イ
ン
」
と
い
う
成
分
が
お
薬
に
影
響
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
カ
フ
ェ
イ

ン
」
は
お
茶
だ
け
で
は
な
く
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
炭
酸
飲
料
、
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
な

ど
様
々
な
飲
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
飲
料
で
お
薬
を
一
緒
に
飲
む
こ
と
に

よ
っ
て
お
薬
の
作
用
が
強
く
な
っ
た
り
、
弱
め
た
り
、
ま
た
「
カ
フ
ェ
イ
ン
」
に
よ
る
神

経
過
敏
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
眠
な
ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
飲

料
に
よ
っ
て
「
カ
フ
ェ
イ
ン
」
の
含
ま
れ
て
い
る
量
は
違
う
の
で
、
必
ず
影
響
が
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
茶
以
外
の
飲
料
で
も
お
薬
と
の
影
響
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
た
め
、
一
部
の
抗
菌
薬

の
効
果
や
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
の
作
用
を
弱
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（
日
本
の

水
道
水
は
軟
水
な
の
で
影
響
は
な
い
で
す
。
）
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の

酸
味
の
あ
る
飲
料
で
は
、
お
薬
が
苦
く
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
や
お
薬
の
効
果
が
強
く
あ
ら

わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
牛
乳
で
は
、
含
ま
れ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
に
よ
っ
て
お

薬
の
吸
収
が
さ
ま
た
げ
ら
れ
た
り
、
含
ま
れ
て
い
る
脂
肪
分
に
よ
っ
て
お
薬
の
吸
収
が
よ

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

服
用
す
る
飲
料
に
よ
っ
て
お
薬
の
効
果
に
影
響
が
な
い

よ
う
、
基
本
的
に
は
「
お
薬
は
水
ま
た
は
ぬ
る
ま
湯
」
で

飲
ん
で
い
た
だ
く
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
お
薬
に
つ
い

て
不
安
な
こ
と
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
薬
剤
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

薬
は
ど
の
よ
う
に
飲
ん
で
い
ま
す
か
？



担

担

担担

メールアドレス
somu@ja-aoba.or.jp

お写真、イラスト等を
　　　　募集しています。
著作権のあるものはお載せできませんので、
ご注意下さい。

おたよりコーナー

テーマ 私の朝活・夜活

フリートーク

朝
起
き
た
ら
す
ぐ
に
水
を
飲
む

（
コ
ッ
プ
２
杯
）。６
月
の
誕
生
日
が
来

れ
ば
満
90
歳
に
な
り
ま
す
。そ
れ
ま
で

は
健
康
で
い
た
い
。今
は「
い
き
い
き
元

気
ク
ラ
ブ
」と
い
う
所
で
週
１
回
、一

連
の
機
械
で
体
操
や
歩
行
な
ど
を
頑

張
って
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
杉
政
　
一
呂
さ
ん
）

私
の
朝
活
は
、納
豆
を
食
べ
る
事
で

す
。夜
は
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
飲
む
事
で

す
。こ
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
が
日
課
と
な
っ

て
い
ま
す
。 （
婦
中
地
区
　
そ
ー
や
ん
さ
ん
）

私
は
、朝
食
に
は
必
ず
温
か
い
お
茶

を
飲
み
ま
す
。そ
れ
か
ら
、夜
の
食
後

に
は
バ
ナ
ナ
を
食
べ
ま
す
。や
は
り
食

事
は
大
事
で
す
ね
。

（
大
沢
野
地
区
　
ビ
オ
ラ
さ
ん
）

毎
朝
、新
聞
の
コ
ラ
ム
を
読
み
、パ
ソ

コ
ン
に
入
力
し
て
い
ま
す
。（
指
の
運
動

で
す
か
ね
？
）（八

尾
地
区
　
ヂ
ィ
サ
マ
さ
ん
）

毎
朝
１
時
間
ほ
ど
、少
し
早
足
で
散

歩
を
し
て
い
ま
す
。し
か
し
体
重
が
減

り
ま
せ
ん
。（
婦
中
地
区
　
金
田
　
宏
さ
ん
）

と
て
も
素
晴
ら
し
い
朝
活
で
す
ね
!!

１
週
間
に
２
〜
３
回
程
度
軽
い
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。新
陳
代
謝
が
よ
り
良
く
な
っ

て
く
る
は
ず
で
す
。フ
ァ
イ
ト
で
す
!!!

私
の
朝
活
は
、ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ

る
こ
と
。そ
し
て
リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト

や
柿
の
じ
ゅ
く
し
を
加
え
マ
イ
Ｊ
Ａ
Ｍ

を
添
え
て
い
た
だ
く
事
。夜
活
は
、最

近
始
め
た
サ
ウ
ナ
。一
日
の
雑
念
が

吹
っ
切
れ
て
ス
ッ
キ
リ
。風
邪
を
ひ
か
な

く
な
り
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　ｙ
ｏ
ｈ
ｊ
ｉ
さ
ん
）

寝
る
前
に
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
に
教
え

て
も
ら
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
て
い

ま
す
。　
　 （
八
尾
地
区
　
マ
サ
ヤ
ン
さ
ん
）

朝
活
と
言
う
か
毎
朝
の
日
課
で｢
血

圧
測
定｣

を
し
て
い
ま
す
。お
医
者
さ

ん
か
ら
は
常
に
塩
分
を
控
え
る
よ
う
に

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、つ
い
つ
い
沢
庵
な

ど
塩
分
の
多
い
物
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
す
。（
婦
中
地
区
　
シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

朝
活
は
起
床
後
、白
湯
を
飲
み
、ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
２
０
０
cc
を
飲
ん
だ
後
、

30
分
は
朝
食
を
我
慢
し
ま
す
。夜
活

は
、夕
食
後
、翌
朝
食
ま
で
何
も
食
べ

ま
せ
ん
!!

（
大
山
地
区
　
お
は
じ
き
の
て
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

朝
食
は
野
菜
を
多
く
摂
取
す
る
事

で
す
。　 

（
婦
中
地
区
　
山
崎
　
智
子
さ
ん
）

雪
の
時
期
に
お
い
て
は
、本
を
読
む

事
に
徹
し
て
い
ま
す
。

（
大
沢
野
地
区
　
増
田
　
義
孝
さ
ん
）

葉
も
の
野
菜
が
と
ん
で
も
な
く
お

高
く
な
っ
て
い
る
の
で
、み
の
り
館
の

白
菜
目
当
て
に
通
っ
て
い
ま
す
。人
気

商
品
な
の
で
す
ぐ
売
り
切
れ
に
。小

ぶ
り
の
大
根
も
と
て
も
お
い
し
い
の

で
、購
入
し
て
漬
け
物
に
し
て
い
ま

す
。ぬ
か
漬
け
も
ポ
リ
ポ
リ
し
て
お
い

し
い
で
す
♪

（
大
沢
野
地
区
　
荒
木
　
清
美
さ
ん
）

葉
も
の
野
菜
に
留
ま
ら
ず
、野
菜
全

般
の
価
格
高
騰
が
止
ま
り
ま
せ
ん
ね

…

。生
産
者
の
皆
さ
ま
、消
費
者
の
皆
さ

ま
双
方
が
納
得
で
き
る
価
格
帯
に
な
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す…

。

テ
レ
ビ
の
料
理
番
組
を
見
る
の
が

大
好
き
で
す
。そ
れ
を
作
っ
て
、上
手

く
出
来
て
、家
族
も
喜
ん
で
く
れ
る

と
、な
お
、や
る
気
が
出
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　
清
水
　
よ
し
子
さ
ん
）

今
年
は
野
菜
が
充
分
に
あ
り
ま
す

よ
う
に
。（八

尾
地
区
　
さ
な
の
バ
ァ
バ
さ
ん
）

今
年
は
年
賀
は
が
き
が
少
な
か
っ

た
で
す
け
ど
、３
等
の
切
手
シ
ー
ト

３
枚
当
選
し
ま
し
た
。

（
山
田
地
区
　
ト
マ
ト
好
き
さ
ん
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!!
私
も
、

来
年
の
年
賀
は
が
き
を
楽
し
み
に
し
て

お
こ
う
か
な…

。

病
痛
の
た
め
、朝
食
前
に
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
て
い
ま
す
。痛
み
は
あ
ま
り

ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
が
、気
分
的
に
は

今
日
元
気
、フ
ァ
イ
ト
！
と
言
っ
て
、

日
々
の
家
事
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

（
八
尾
地
区
　
雪
ダ
ル
マ
さ
ん
）

雨
や
雪
が
降
っ
て
い
な
い
日
は
、朝

食
の
準
備
を
す
る
前
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　
フ
キ
ノ
ト
ウ
さ
ん
）

今
の
時
期
は
、体
が
鈍
ら
な
い
よ
う

に
、朝
５
時
と
夕
方
６
時
に
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
ま
す
。

（
大
山
地
区
　
カ
ブ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

皆
さ
ま
か
ら
私
の
朝
活・夜
活
に
つ
い

て
た
く
さ
ん
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
の
朝
活
と
夜
活
に
つ
い
て
は
、２
〜
３

年
前
は
朝
に
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、夜

は
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。今
は

…

自
分
に
合
っ
た
朝
活・夜
活
を
模
索
中

で
す
笑
。

出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…のぼりがない
5…フードが大きい
7…糸のほつれがない
11…魚が1匹多い
12…ボトルが少ない

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
ママネエ様
ヒデ様

★婦中地区
金田　宏様
たてよこ様
★山田地区
カビゴン様

★大山地区
カブちゃん様
中山　邦男様

★八尾地区
村上　豊様
舘野　規子様
ヂィサマ様

応募総数 54通
（内正解者 51通）

　ハガキに必要事項を明記して、3月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は4月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（2月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ハ□グ□リ→□□
ル□ジ□ン→□□□
ヤ□ザ□ナ→□□
ス□メ□カ→□□□
ミ□ソ□ジ→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 下 花 魚 似 耳 除 焼
水 掃 鼻 品 面 薬 類

答え 体

答え 雪

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「心が温まった出来事」を
                                                     お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

85円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ギヨウシユ→業種
リヨコウキ→旅行記
チドウセツ→地動説
ヨヤクセキ→予約席
コカンセツ→股関節

12【全体運】理不尽な状況に心を痛めることがあるかもしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て待つのも 1 つの手
【健康運】無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア　　【幸運の食べ物】ジャガイモ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…のぼりがない
5…フードが大きい
7…糸のほつれがない
11…魚が1匹多い
12…ボトルが少ない

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
ママネエ様
ヒデ様

★婦中地区
金田　宏様
たてよこ様
★山田地区
カビゴン様

★大山地区
カブちゃん様
中山　邦男様

★八尾地区
村上　豊様
舘野　規子様
ヂィサマ様

応募総数 54通
（内正解者 51通）

　ハガキに必要事項を明記して、3月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は4月号にてお知らせします。

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（2月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

ハ□グ□リ→□□
ル□ジ□ン→□□□
ヤ□ザ□ナ→□□
ス□メ□カ→□□□
ミ□ソ□ジ→□□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 下 花 魚 似 耳 除 焼
水 掃 鼻 品 面 薬 類

答え 体

答え 雪

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「心が温まった出来事」を
                                                     お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

85円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ギヨウシユ→業種
リヨコウキ→旅行記
チドウセツ→地動説
ヨヤクセキ→予約席
コカンセツ→股関節

13 【全体運】スリリングな運気です。危ない場所には近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく取って誤解のないように
【健康運】自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物　　【幸運の食べ物】ソラマメ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



お知らせ

選者：長岡 瑩子

初
仕
事
七
草
つ
み
て
詰
め
合
わ
せ
お
っ
か
ち
ゃ
ん
パ
ワ
ー
今
年
も
全
開

杉
林
け
い
子

評
「
お
っ
か
ち
ゃ
ん
市
」
に
七
草
を
皆
さ
ん
で
摘
み
て
売
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
協
力
な
れ
ば
こ
そ

三
年
経
つ
も
納
め
ら
れ
な
い
左
義
長
に
亡
夫
の
作
り
し
注
連
縄
な
れ
ば

大
窪
　
敬
子

評
立
派
な
形
身
の
し
め
縄
な
れ
ば
毎
年
飾
り
亡
夫
を
偲
ば
れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

ち
さ
き
手
の
願
い
は
何
ぞ
初
詣
子
ら
の
未
来
は
平
安
で
あ
れ

広
川
　
照
子

評
ど
う
ぞ
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
一
世
で
あ
り
ま
す
様
に
。
親
も
子
の
成
長
を
た
だ
祈
る
ば
か
り
で
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

令和7年1月24日
１.出資金減口申込について
２.令和６年度決算等基本方針に
ついて

３.「信用事業方法書」の一部改正
について

４.令和７年度ＪＡあおば営農方針
について

５.令和７年度水稲苗価格について
６.令和７年度共同利用施設利用
料について

７.令和７年度カントリーエレベー
ター利用助成について

８.受託販売基本手数料及び手数
料率表について

１.月次財務報告及び事業実績に
ついて

２.営農経済委員会報告について
３.自主検査結果報告ついて
４.令和６年度末監事監査日程に
ついて

５.その他

3月行事予定表 理事会だより

附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

26日水　定例理事会

支　店
  8日土　休日相談会
　　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日水　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
  6日木　レインボー体操
19日水　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引

農業機械センター
土・日・祝日　休み

×2

－￥50

お
年
玉
　
孫
、
ひ
孫
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14【全体運】争いは避け調整を心がけて。平和的な手段を取ることであなたの株が上がります。近距離旅行にツキあり
【健康運】食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして　　【幸運の食べ物】タケノコ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

人
事
異
動
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
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７
年
１
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14
日
付

令
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７
年
２
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１
日
付
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介
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式
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付
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セ
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動
車
整
備
セ
ン
タ
ー

大
沢
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自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー

林
　和
宏



選者：長岡 瑩子

初
仕
事
七
草
つ
み
て
詰
め
合
わ
せ
お
っ
か
ち
ゃ
ん
パ
ワ
ー
今
年
も
全
開

杉
林
け
い
子

評
「
お
っ
か
ち
ゃ
ん
市
」
に
七
草
を
皆
さ
ん
で
摘
み
て
売
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
協
力
な
れ
ば
こ
そ

三
年
経
つ
も
納
め
ら
れ
な
い
左
義
長
に
亡
夫
の
作
り
し
注
連
縄
な
れ
ば

大
窪
　
敬
子

評
立
派
な
形
身
の
し
め
縄
な
れ
ば
毎
年
飾
り
亡
夫
を
偲
ば
れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

ち
さ
き
手
の
願
い
は
何
ぞ
初
詣
子
ら
の
未
来
は
平
安
で
あ
れ

広
川
　
照
子

評
ど
う
ぞ
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
一
世
で
あ
り
ま
す
様
に
。
親
も
子
の
成
長
を
た
だ
祈
る
ば
か
り
で
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

令和7年1月24日
１.出資金減口申込について
２.令和６年度決算等基本方針に
ついて

３.「信用事業方法書」の一部改正
について

４.令和７年度ＪＡあおば営農方針
について

５.令和７年度水稲苗価格について
６.令和７年度共同利用施設利用
料について

７.令和７年度カントリーエレベー
ター利用助成について

８.受託販売基本手数料及び手数
料率表について

１.月次財務報告及び事業実績に
ついて

２.営農経済委員会報告について
３.自主検査結果報告ついて
４.令和６年度末監事監査日程に
ついて

５.その他

3月行事予定表 理事会だより

附
議
事
項

報
告
事
項

歌壇歌壇歌壇

26日水　定例理事会

支　店
  8日土　休日相談会
　　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日水　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
  6日木　レインボー体操
19日水　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引

農業機械センター
土・日・祝日　休み
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15 【全体運】勢いがあります。ダメ元でやってみたこともなんとかなりそう。率先して動きましょう。行動的なほど開運
【健康運】運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ　　【幸運の食べ物】ニラ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

「
広
報
あ
お
ば
２
月
号
」
に
変
更
と
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

訂
正
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｐ
．９　
令
和
７
年
度
生
産
組
合
長
地
区
別
名
簿 

上
井
沢　
　
渡
邊　
信
介

　
　
　
　
　 

↓

　
　
　
　
　
渡
邉　
信
介

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。



牛乳をもっと
食卓に

おいしい

ミルクレ
シピ

おいしい

ミルクレ
シピ

出典●JミルクWEBサイト「ミルクレシピ」

スパゲティ　350g
キャベツ　5枚
ツナ（缶詰）　大1個（160g）
A
　薄力粉　大さじ2
　粉チーズ　大さじ4
　マスタード　大さじ2
　顆粒スープの素（洋風）
　　　　　　　小さじ2/3

①鍋に湯約2ℓをわかして塩大さじ1・1/2を入
れ、スパゲティをゆで始める。キャベツはざく
切りにする。
②Aをボウルに入れて混ぜ、牛乳を少しずつ加
えて溶きのばす。

③スパゲティがゆで上がる2分30秒前にキャベツを入れて一緒
にゆでる。ゆで汁を少し取りおき、ざるにあげる。
④②とツナ、③を鍋に戻し入れて混ぜる。ゆで汁を加えながら混
ぜ、塩で味をととのえる。器に盛って細ねぎを散らし、好みで
こしょうをふる。

やわらかなキャベツとミルクが好相性

春キャベツとツナの
クリームパスタ

牛乳　400ml
細ねぎ（小口切り）　少量
塩・こしょう　適宜

JAあおばのおススメ商品紹介

えごま油
低温圧搾法でじっくり丁寧に搾ったえごま油です。
ドレッシングや料理の味付けに適しています。
出来上がった料理に振り掛けると、えごまの風味が
広がり、さらに美味しく召し上がれます。

【容量】110g

金額：1,800円（税込み）

あおばの里みのり館　　　あおばの里ほほえみ館
あおばの里やまびこ館　　八尾営農経済センター
山田出張所

販売場所

作り方
材　料
（4人分）

　さて、当JAでは2025年度が始まるとともに、営農経済・金融共済などの業務で、新たな試みや、改善を繰り返し精度を高めた事
業など、さまざまな計画がスタートします。
　私も広報担当として、4月号から新企画を開始する予定です。読者の皆さまが読んでいただき、「へぇー」や「なるほど」と思って
いただける広報誌に仕上げていきたいと思いますので、来月号からも何卒よろしくお願い申し上げます。（山田）

3月～4月

土づくり
土づくり

実施期間

土づくり資材の散布土づくり資材の散布1
有機物の施用有機物の施用2
深耕の実施 深耕の実施 3

富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 富山県土づくり資材技術連絡協議会 ／ 

土土土いざ　 づくり！ いざ　 づくり！ 
美味しい富山を届けよう！美味しい富山を届けよう！

春
の
土
づ
く
り
運
動

春
の
土
づ
く
り
運
動

▼詳しくはこちら


