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私たちの
農業コミュニケーション情報誌
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農業振興を図るために、県内の優秀な農業者を表彰する「富山県農業振興
賞」表彰式が、2月14日（金）、富山県庁で行われました。この賞は、経営規模や
単収、品質など
が優秀だった生
産者や団体に
贈られ、水田農
業経営部門の
大豆部門には、
あおば管内の

株式会社茶木農場（大沢野地区）が選ばれました。
株式会社茶木農場は、大豆の栽培における排水対策

や二回の培土、雑草・病害虫防除、さらにはかん水など
の基本的な重点作業を適正な時期に行い、あおば管内
の大豆生産者の見本となっています。
表彰式後、代表の茶木俊文さんは本店を訪れ、柞山
明組合長をはじめとする役職員に喜びを報告しました。

株式会社茶木農場　富山県農業振興賞を受賞

婦中地区で新たに農事組合法人下邑営農組合が発足

農事組合法人下邑営農組合の設立総会が2月24日（月）、婦中地区の下邑会館で行われ、農事組合法人下邑営農組
合理事や富山農林振興センター職員など15人が出席しました。
同組合では生産コストの増大や農家の高齢化などの問題に取り組むべく、営農組合の設立に向けて長期間検討を重

ねられ、今年2月に農事組合法人として発足しました。
現在の構成員は16人で経営面積は16ha。水稲品種は主に「てんたかく」、「コシヒカリ」、「てんこもり」を栽培し、将
来的な経営面積は25haを見込んでいます。
代表理事をはじめとした役員は次のとおりです。（敬称略）
代表理事：津田　収一　　理事：津田　修、加藤　直樹、若林　博　　監事：山田　政夫

▲今後の展望について語る茶木さん

▲出席者一同の記念撮影
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寒い日のお買い物に温まるおもてなし　
各店舗でイベント開催

山田給油所閉所　長年のご利用に感謝

デイサービスあおばで防災訓練
避難経路などを再確認する

中央農高生が育てた和牛
「とやま和牛酒粕育ち」販売　

2月は農産物直売所の各店舗で直売イベントが開催されました。
15日（土）はみのり館で「あったか鍋野菜フェア」、やまびこ館では「サンサ

ンSaturday」が開催され、白菜や白ネギをはじめとした鍋野菜や手作りしょ
うが味噌を使ったこんにゃくなどがお買い得特価で販売されました。
両店舗ともに買い物をされたお客様へ、直売会員の皆さまが豚汁を振る舞

い、食事会場にはホクホクの笑顔が溢れていました。
ほほえみ館では22日（土）、「冬まつり」が開催され、農産物直売会婦中支部
が栽培・収穫した白ネギをふんだんにトッピングしたうどんや、冬定番のぜん
ざいを、直売会の皆さんが心を込めてお客様へ振る舞いました。
当日は、雪が降りしきる悪天候でしたが、お買い物に来られたお客様やそ

のお子様たちが、寒空の下、おいしそうにうどんやぜんざいをほおばる姿が目に映りました。

山田地区で営業を続けたあおば興産株式会社山田給油
所が2月28日（金）をもって閉所となりました。これからはあ
おば興産（株）の大沢野燃料センター（大沢野地区）およびグ
リーンポート大山（大山地区）、レインボーふるさと（婦中地
区）とスマイルプラザ井田（八尾地区）で業務を引き継ぎま
す。
山田給油所は、山田村農協開業以来、山田地区の地域発
展に貢献し、長年地域住民の皆さまに利用されてきました。
同日、閉所セレモニーが行われ、柞山組合長をはじめ若林
正幸参与、あおば興産（株）高瀬和夫事業本部長など12人
が出席し、これまでの貢献に感謝しました。

デイサービスあおばは2月26日（水）、防災訓練を行い、利用者22人と職
員18人が参加しました。利用者の皆さまの安心・安全を守るため、最善の
災害対策を講じることを目的に、毎年2回実施しています。
今回はデイサービスあおば内のデイルームからの出火を想定。火災発
生から避難指示、避難場所へ整列して逃げ遅れがないか確認し、防災担当
者へ人数の報告までの訓練をしました。利用者の皆さまにもご参加いただ
き、デイサービスあおば職員誘導のもと、火災発生から避難完了後、全員
が整列するまでの一連の流れを実施しました。
訓練後は富山防災設備担当者から「出火したあとの避難経路の確保、誘
導など迅速に行動されていた。出火場所によって、想定されていた避難経路が塞がれる可能性も考慮し、常日頃から複
数の避難経路を再確認してください」とアドバイスをいただきました。

農産物直売所の全店舗で2月15日（土）、富山中央農業高等学校の生徒が
育てた「とやま和牛酒粕育ち」を販売しました。
この和牛は、今年1月に肉の品質などを競う「和牛甲子園」で最高等級のA5
ランクで枝肉部門3位となっています。　
やまびこ館では生徒３人が自ら店頭に立ち、えさとして酒粕を与えることで
肉質が柔らかく甘みが強いという『酒粕育ち』の魅力をお客様にPRしました。
当日用意されたステーキ用のモモ肉やロースなどの５種類40パックは販売か
ら２時間足らずで完売となりました。 ▲「とやま和牛酒粕育ち」をPRする中央農業高校生

▲これまでの感謝を伝える役職員ら

▲すばやく利用者様を誘導する職員

▲おいしそうにうどんを食すお子様



営農情報 あおば管内新規就農者・後継農業者を取材！！ Next FarmersNext Farmers新企画

4【全体運】前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたことにもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に
【健康運】運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉　　【幸運の食べ物】小松菜

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

代表　山崎　龍二  さん

地　　区：大沢野
作付品目：水稲
　　　　　大豆
　　　　　野菜類（イチゴ、さつまいも、
　　　　　　　　　シャインマスカットなど）

●令和4年6月から山崎豊明さん（㈱山崎客土会前代表：山崎
龍二さんの父）の後継として㈱山崎客土会の代表者になら
れました。

●水稲面積は約11ha、大豆面積も約2haを栽培しています。
　また、野菜類の栽培・販売にも取り組まれており、イチゴは

専用のハウス2棟で栽培し、収穫時期(1月下旬〜5月末頃)
には、収穫体験を行っています。

　さつまいもは、甘さが評判で作業場横に設置した焼いも機
を使い、その場で販売しています。

　『お客様が求められるものをお客様へ』を第一に農業経営
をされております。
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▲イチゴの葉かき作業を行う山崎龍二さん
イチゴの収穫体験（イチゴ狩り）を実施中！！

詳しくは、https://www.ntf.co.jp/まで

株式会社　山崎客土会
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ー



営農情報

5 【全体運】運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して
【健康運】油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を　　【幸運の食べ物】カリフラワー

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

令 和 ７ 年 度 　 水 稲 苗 価 格 表
１．水稲苗価格表
コシヒカリ・てんたかく・てんこもり・新大正糯・つくば SD2 号　　　　　　 （税込）

種　別 予約引取価格 予約配達価格 当用追加価格

出芽苗 790 円 850 円 ＋ 65 円

完成苗 1,095 円 1,175 円 ＋ 65 円

・コシヒカリ・てんたかく・てんこもり・新大正糯の
　　　　　　　　　　　　　　　出芽苗・完成苗の引取日および配達日について

①完成苗の引取日または配達日は 5 月 3 日（土）からとなります。
　※生育状況で変更の場合有り
　対象品種　てんたかく　コシヒカリ　てんこもり　※新大正糯 5 月 10 日（土）から
②出芽苗の出荷は 4 月 11 日（金）～ 4 月 13 日（日）を予定しています。

・つくば SD2 号の出芽苗・完成苗の引取日および配達日について
①完成苗の引取日または配達日は※ 5 月 16 日（金）からとなります。
　※生育状況で変更の場合有り
②出芽苗の出荷は 4 月 24 日（木）を予定しています。

２．当用価格の適用は、  4 月 1 日（火）からのご注文分を対象とします。

３．完成苗の割引価格の内訳について
・営農組織等の大口顧客で、育苗センター作業者が積込みしない場合は完成苗 1 枚につき  
  80 円引きとします。（完成苗予約引取価格が基準）

４．キャンセル料について
4 月 1 日（火）以降のキャンセル及び枚数の変更（枚数減）は、キャンセル料として 1 枚
705 円（税込）をいただきます。出芽苗並びに完成苗は同額のキャンセル料とします。

５．混種防止のため、苗の返品は受け付けません。

＜注意事項＞
◎出芽苗および完成苗ともに箱剤施薬済になりますので、田植え時の苗箱施薬剤を

施用しないようにしてください。



6【全体運】人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだけ出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう
【健康運】やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎　　【幸運の食べ物】タラの芽

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21

令和6年度　JAあおば女性部　役職員と語る対話集会
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行
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

あ
お
ば
興
産
㈱
に
つ
い
て

Ｑ
．東
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
大
山
）の
大
沢

野
移
管
に
伴
い
、農
機
具
の
故
障
が
出
た
場

合
、不
便
。グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
大
山
に
農
機

具
の
取
り
扱
い
に
詳
し
い
社
員
を
配
置
し
て

欲
し
い
。

Ａ
．農
機
具
の
修
理
依
頼
な
ど
に
つ
い
て
は
、東

部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
大
沢
野
）へ
の
電
話

対
応
な
ど
に
て
、出
張
対
応
い
た
し
ま
す
。グ

リ
ー
ン
ポ
ー
ト
大
山
は
臨
時
受
付
の
み
で
す

の
で
ご
容
赦
願
い
ま
す
。

直
売
所・営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

Ｑ
．直
売
所
で
、も
う
少
し
親
近
感
が
持
て
る

接
客
を
し
て
ほ
し
い
。ま
た
、陳
列
商
品
の

管
理
と
直
売
会
員
が
出
品
し
た
商
品
へ
の

対
応
を
し
っ
か
り
と
し
て
ほ
し
い
。お
客
さ

ま
は
、新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を
求
め
て
お
店

に
足
を
運
ん
で
く
れ
て
い
る
。

Ａ
．直
売
所
担
当
者
、パ
ー
ト
含
め
、接
客
態

度
や
商
品
管
理
お
よ
び
直
売
会
員
が
出
品

し
た
商
品
に
対
す
る
適
切
な
対
応
を
徹
底

し
ま
す
。

Ｑ
．電
気
が
使
え
な
い
場
合
、あ
お
ば
の
パ
ッ

ク
ご
飯
、パ
ッ
ク
赤
飯
は
湯
せ
ん
で
対
応
で

き
る
の
か
。

Ａ
．湯
せ
ん
で
も
対
応
可
能
で
す
が
、30
分
程

度
要
し
ま
す
。

Ｑ
．繁
忙
期（
４
月
、５
月
）以
外
の
日
曜
日
に

農
業
資
材
を
購
入
し
た
く
て
も
、営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
は
休
業
し
て
お
り
不
便
。今
後
、

資
材
セ
ン
タ
ー
設
立
の
計
画
は
あ
る
の
か
。

Ａ
．営
業
日
や
営
業
時
間
の
縮
小
に
つ
い
て

は
、利
用
者
の
皆
さ
ま
に
ご
不
便
を
か
け
て

お
り
ま
す
が
、職
員
の
労
働
時
間
な
ど
を
考

慮
の
上
で
の
苦
渋
の
判
断
で
あ
り
、ご
理
解

願
い
ま
す
。ま
た
、新
た
に
資
材
セ
ン
タ
ー
の

設
立
は
現
在
検
討
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
．大
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
取
り
扱
っ
て

い
る
商
品
を
購
入
す
る
際
、商
品
が
陳
列
し

て
あ
る
場
所
と
清
算
す
る
レ
ジ
が
離
れ
て

お
り
不
便
に
感
じ
る
。長
靴
や
手
袋
な
ど
は

や
ま
び
こ
館
内
で
陳
列・清
算
で
き
な
い
か
。

Ａ
．現
在
の
所
、食
品
と
肥
料
や
農
薬
な
ど
の

農
業
資
材
は
商
品
特
性
上
を
考
慮
し
て
区

別
し
て
い
ま
す
。ご
理
解
願
い
ま
す
。

営
農
指
導
に
つ
い
て

Ｑ
．中
山
間
地
域
で
は
、い
ま
だ
に
耕
作
放

棄
の
圃
場
が
た
く
さ
ん
あ
る
。農
協
と
し

て
中
山
間
地
の
農
業
経
営
を
ど
の
よ
う
に

考
え
て
い
る
の
か
。 

Ａ
．国
の
補
助
な
ど
を
基
本
に
農
業
経
営
や

集
落
存
続
を
含
め
総
合
的
に
話
を
す
す
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。農
協
で
は
、営
農
関

係
の
相
談
対
応
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
．特
産
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
品
目
に
つ

い
て
、学
校
へ
の
寄
贈
や
子
ど
も
食
堂
へ

の
提
供
な
ど
の
取
り
組
み
は
さ
れ
て
い
る

の
か
。 

Ａ
．Ｊ
Ａ
あ
お
ば
の
特
産
品
目
で
あ
る
シ
ャ

ク
ヤ
ク
に
つ
い
て
は
、富
山
市
や
学
校
、保

育
園
な
ど
へ
の
贈
呈
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
品
目
は
、手
法
な
ど
を
含
め
て

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

▲対話集会の様子

▲意見を述べる大山支部細田かずゑ女性部長

▲回答する営農経済部　舟津克彦部長



令
和
７
年
２
月
28
日
付

退
職
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

人
事
異
動
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

令
和
７
年
３
月
１
日
付

新
役
職
名

氏
　
名

旧
役
職
名

氏
　
名

旧
役
職
名

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社

株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
お
ば

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー

ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ザ
井
田

平
等
　
佳
彦

竹
森
　
文
哉（
依
願
退
職
）

総
務
部
付（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
山
田
地
域
農
業
振
興
会
）

金
本
　
ひ
か
る（
依
願
退
職
）

婦
中
支
店

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社

才
木
　
咲（
依
願
退
職
）

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と（
臨
時
）

所
長

ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ザ
井
田

成
瀬
　
恭
央

ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ザ
井
田
　
所
長
　
兼
　
山
田
給
油
所
　
所
長

八
尾
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー

主
任

高
山
　
裕
季
子

ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ザ
　
主
任

東
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー

係
長

清
水
　
弘
美

グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
大
山
　
係
長

西
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
婦
中
）

所
長

庄
司
　
満

西
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
八
尾
）　
所
長

西
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
八
尾
）

所
長
代
理

村
井
　
誠
一

西
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
婦
中
）　
所
長
代
理

業
務
課
　
婦
中
事
務
所

相
山
　
亜
海

業
務
課
　
八
尾
事
務
所
　

業
務
課
　
八
尾
事
務
所

橋
本
　
北
斗

業
務
課
　
婦
中
事
務
所

所
長
代
理

沼
田
　
智
宏

東
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
　
係
長

石
川
　
達
郎

西
部
農
業
機
械
セ
ン
タ
ー（
八
尾
）

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

係
長

佐
々
木
　
真
由
美
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー
　
主
任

主
任

加
賀
原
　
昌
代

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と
　
主
任

丹
波
　
佐
知
子

山
田
給
油
所

山田出張所　店舗統廃合に関するご案内
　平素は、ＪＡあおばに格別のご愛顧を賜り、厚く感謝申し上げます。この度、山田出張所は店舗統廃合によ
り、令和７年４月１１日（金）午後３時を持ちまして現店舗での営業を全て終了いたします。これまで、ご愛顧
賜りました皆様方には、心より感謝申し上げます。
　これからの業務につきましては、令和７年４月１４日（月）より婦中支店並びに婦中営農経済センターにて
継承いたします。大変ご不便をおかけいたしますが、さらなるサービス向上に努めてまいりますので、何卒
ご理解賜りますようお願い申し上げます。

　併設のＡＴＭにつきましては、引き続き稼働いたしますが、４月１１日（金）午後３時から４月１3日（日）終日
までメンテナンス作業等のため休止いたします。メンテナンス終了後の４月１４日（月）から、ＡＴＭのご利用
時間が、拡充します。

◆店 舗 終 了 日　令和 7年４月 11日（金）午後３時
◆継承営業開始日　令和 7年４月 14日（月）午前９時～

【変更前】
平　日・午前８：００～午後６：００
土曜日・午前８：００～午後５：００

【変更後】
平日・土日祝日
　午前８：００～午後９：００

今後とも、ＪＡあおばをご利用賜りますよう、お願い申し上げます。

【お問い合わせ先】　あおば農協　総務部　人事総務課　ＴＥＬ　076-454-3175

7 【全体運】やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し
【健康運】安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて　　【幸運の食べ物】アシタバ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22



8【全体運】非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて
【健康運】元気が出てきます。飛び出してのけがには注意　　【幸運の食べ物】根ミツバ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



9 【全体運】順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマが生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう
【健康運】体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも　　【幸運の食べ物】アスパラガス

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



特 集

10【全体運】運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそう。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解
【健康運】後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう　　【幸運の食べ物】ナバナ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



特 集

11 【全体運】安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとって大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう
【健康運】新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を　　【幸運の食べ物】ブロッコリー

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…蜜蜂の飛ぶ方向が違う
5…森が深い
7…汗をかいている
8…蜜蜂がいない
10…犬の口が違う

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
川上　ふじ子様
R・K様
横道　英子様

★婦中地区
まあちゃん様
奥田　節子様
ベル様

★大山地区
長田　美保様
★山田地区
井川　一美様

★八尾地区
除雪疲れ様
浅田　照子様

応募総数 74通
（内正解者 66通）

　ハガキに必要事項を明記して、4月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は5月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（3月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

サ□バ□ズ→□□□
ク□ザ□ウ→□□□
ラ□チ□ウ→□□
モ□テ□チ→□□□
チ□ウ□ユ→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 黒 砂 三 寿 酢 地 丁
蝶 長 的 糖 杯 目 乱

答え 体

答え 花

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「一番好きな朝ごはん」を
                                                     お寄せ下さい。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

85円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ハナグスリ→鼻薬
ルイジヒン→類似品
ヤキザカナ→焼魚
スイメンカ→水面下
ミミソウジ→耳掃除

チャレンジ！ 頭の体操

選者：長岡 瑩子

鉛
筆
を
握
り
し
ま
ま
に
夢
絶
た
る
少
女
思
ほ
ゆ
１
・
１
７

大
窪
　
敬
子

評評評
テ
レ
ビ
映
像
で
し
ょ
う
か
。
自
然
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
少
女
。
生
き
て
居
ら
れ
た
ら
今
頃
は…

…

い
ち
だ
ん
と
顔
を
赤
ら
め
温
泉
に
つ
か
る
ニ
ホ
ン
ザ
ル
み
な
目
つ
む
り
ぬ
　老
月
　
一
枝

こ
れ
も
テ
レ
ビ
映
像
で
し
ょ
う
ね
。
本
当
に
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
目
を
つ
む
っ
て
、
じ
っ
と
し
て
い

る
の
を
見
ま
す
。
上
句
の
表
現
が
上
手
い
と
思
い
ま
す
。

銀
嶺
の
剣
岳
を
仰
ぐ
竜
の
背
の
早
月
尾
根
は
と
き
色
に
染
ま
る

久
保
　
紀
子

自
然
詠
を
上
手
に
美
し
く
と
ら
え
て
あ
り
ま
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

雪
布
団
覆
う
大
地
を
低
く
飛
び
餌
を
探
す
か
雀
愛
し
き
　
　
　
　
　
　
　
　
島
　
由
美
子

ケ
ー
キ
屋
の
レ
ジ
に
並
び
し
ど
の
人
も
マ
ス
ク
の
下
は
き
っ
と
笑
顔
な
り
　
松
田
　
光
枝

友
の
訃
報
貴
女
の
優
し
さ
知
る
吾
に
は
勇
気
を
も
ら
い
励
ま
し
受
け
る
　
　
花
木
と
志
子

お
ひ
な
様
大
雪
の
中
玄
関
の
毛
氈
の
上
で
座
ぶ
と
ん
に
鎮
座
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
雪
か
き
冬
の
大
仕
事
一
緒
に
や
れ
ば
疲
れ
感
じ
ず
　
　
　
　
前
田
　
明
海

ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
て
み
た
そ
な
雪
だ
る
ま
歓
声
消
え
し
団
地
の
公
園
　
　
　
大
上
　
正
弘

男
孫
と
す
る
お
茶
は
ケ
ー
キ
と
カ
フ
ェ
ラ
テ
で
う
き
う
き
す
る
も
何
や
ら
面
映
ゆ
　
髙
澤
　
洋
子

水
墨
美
術
館
池
の
ほ
と
り
の
美
し
き
二
羽
の
水
鳥
陽
を
浴
び
寛
ぐ
　
　
　
　
松
山
と
し
い

部
屋
の
角
「
啓
翁
桜
」
顔
見
せ
て
春
が
近
く
に
思
わ
ず
笑
顔
　
　
　
　
　
　
上
田
　
睦
男

む
か
わ
り
の
剣
司
先
生
お
浄
土
で
今
も
詠
ま
む
や
歌
や
俳
句
を
　
　
　
　
　
水
上
　
研
二

積
雪
は
ど
う
に
も
出
来
な
い
難
物
健
康
な
四
肢
が
自
分
に
あ
れ
ば
　
　
　
　
谷
井
　
昭
美

窓
の
外
二
月
の
大
雪
ど
こ
へ
や
ら
春
は
す
ぐ
そ
こ
と
優
し
く
淡
雪
　
　
　
　
福
田
美
智
子

サ
ル
ス
ベ
リ
赤
で
し
な
っ
た
暑
き
中
　
今
雪
ま
と
い
白
花
で
し
な
る
　
　
　
杉
林
さ
ち
子

も
た
も
た
と
し
て
て
ご
め
ん
と
違
和
感
も
無
く
言
え
た
の
も
歳
の
所
為
か
も
　
広
川
　
照
子

早
春
に
花
咲
く
石
楠
花
雪
の
中
淡
き
紅
染
む
蕾
空
向
く
　
　
　
　
　
　
　
　
前
山
　
茂
樹

大
雪
警
報
告
げ
る
新
聞
の
「
き
ょ
う
の
天
気
」
は
ダ
ル
マ
の
行
列
　
　
　
　
武
部
　
国
雄

降
り
積
も
る
雪
の
ご
と
く
に
耐
え
る
こ
と
う
ち
重
な
り
て
老
い
深
み
ゆ
く
　
選
　
者

つ
る
ぎ

す
い
ぼ
く
か
ん

す
み

歌壇

おたよりコーナーおたよりコーナー 心が温まった出来事

担

テーマ

　
寒
い
日
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
好

き
な
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
て
心
も
体
も
温
ま

り
ま
し
た
。（大

沢
野
地
区
　宮
崎
　宏
子
さ
ん
）

　
孫
が
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

持
っ
て
来
ま
し
た
。
思
い
が
け
ず
、
嬉
し

か
っ
た
で
す
。   

（
大
山
地
区
　さ
と
い
も
さ
ん
）

　
今
年
は
「
阪
神
淡
路
大
震
災
」
か
ら

30
年
で
し
た
ね
。
当
時
の
よ
う
す
を
振

り
返
る
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
、
被
災
者

同
士
が
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
っ
て
い
る

姿
に
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
辛
い
時
こ
そ

寄
り
添
う
姿
に
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

　
先
日
の
大
雪
の
朝
、
孫
が
登
校
す
る

時
に
ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
雪
道
を
作
る
祖

父
の
後
を
し
っ
か
り
歩
い
て
い
る
孫
の
姿

を
見
て
、
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

（
八
尾
地
区
　菜
花
さ
ん
）

　
除
雪
車
が
玄
関
先
の
雪
を
捨
て
て
く

だ
さ
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
山
田
地
区
　中
澤
　か
ず
子
さ
ん
）

　
最
近
、
金
融
窓
口
に
行
き
、
分
か
ら

な
い
事
を
尋
ね
た
ら
、
親
切
、
丁
寧
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　ク
イ
ー
ン
さ
ん
）

　
２
月
の
大
雪
の
時
、
娘
が一人
で
駐
車

場
除
雪
を
し
て
い
た
ら
、
近
所
の
方
が
駆

け
つ
け
、
除
雪
機
で
除
雪
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
人
の
温
か
さ
・
親
切
心
に
涙

が
出
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
ご
ざ
い

ま
し
た
。
涙…

（
大
沢
野
地
区
　老
田
　由
美
子
さ
ん
）

読
者
の
皆
様
か
ら
、心
温
ま
る
出
来
事

を
た
く
さ
ん
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。私

が
心
温
ま
っ
た
出
来
事
と
し
て
思
い
出
す
の

は
、目
標
を
達
成
し
た
際
に
、友
人
が
自
分
の

こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で
く
れ
た
事
で
す
。

　
春
が
近
づ
い
て
き
た
の
で
、
散
歩
を
し

て
冬
の
間
動
か
な
か
っ
た
分
を
取
り
戻
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　中
谷
　美
也
子
さ
ん
）

２
月
22
日
の
猫
の
日
に
、猫
コ
ロッ
ケ
を

購
入
し
て
気
分
が
上
が
り
ま
し
た
〜
。

（
八
尾
地
区
　み
な
じ
さ
ん
）

　
先
日
、
孫
の
結
婚
式
が
あ
り
、
千
葉

ま
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
時
に
初
め

て
新
幹
線
に
乗
り
、
と
て
も
快
適
に
移

動
で
き
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　マ
マ
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

フ
リ
ー

　
ト
ー
ク

12【全体運】好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です
【健康運】自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉　　【幸運の食べ物】キヌサヤ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



選者：長岡 瑩子

鉛
筆
を
握
り
し
ま
ま
に
夢
絶
た
る
少
女
思
ほ
ゆ
１
・
１
７

大
窪
　
敬
子

評評評
テ
レ
ビ
映
像
で
し
ょ
う
か
。
自
然
災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
少
女
。
生
き
て
居
ら
れ
た
ら
今
頃
は…

…

い
ち
だ
ん
と
顔
を
赤
ら
め
温
泉
に
つ
か
る
ニ
ホ
ン
ザ
ル
み
な
目
つ
む
り
ぬ
　老
月
　
一
枝

こ
れ
も
テ
レ
ビ
映
像
で
し
ょ
う
ね
。
本
当
に
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
目
を
つ
む
っ
て
、
じ
っ
と
し
て
い

る
の
を
見
ま
す
。
上
句
の
表
現
が
上
手
い
と
思
い
ま
す
。

銀
嶺
の
剣
岳
を
仰
ぐ
竜
の
背
の
早
月
尾
根
は
と
き
色
に
染
ま
る

久
保
　
紀
子

自
然
詠
を
上
手
に
美
し
く
と
ら
え
て
あ
り
ま
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

雪
布
団
覆
う
大
地
を
低
く
飛
び
餌
を
探
す
か
雀
愛
し
き
　
　
　
　
　
　
　
　
島
　
由
美
子

ケ
ー
キ
屋
の
レ
ジ
に
並
び
し
ど
の
人
も
マ
ス
ク
の
下
は
き
っ
と
笑
顔
な
り
　
松
田
　
光
枝

友
の
訃
報
貴
女
の
優
し
さ
知
る
吾
に
は
勇
気
を
も
ら
い
励
ま
し
受
け
る
　
　
花
木
と
志
子

お
ひ
な
様
大
雪
の
中
玄
関
の
毛
氈
の
上
で
座
ぶ
と
ん
に
鎮
座
　
　
　
　
　
　
杉
林
け
い
子

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
雪
か
き
冬
の
大
仕
事
一
緒
に
や
れ
ば
疲
れ
感
じ
ず
　
　
　
　
前
田
　
明
海

ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
て
み
た
そ
な
雪
だ
る
ま
歓
声
消
え
し
団
地
の
公
園
　
　
　
大
上
　
正
弘

男
孫
と
す
る
お
茶
は
ケ
ー
キ
と
カ
フ
ェ
ラ
テ
で
う
き
う
き
す
る
も
何
や
ら
面
映
ゆ
　
髙
澤
　
洋
子

水
墨
美
術
館
池
の
ほ
と
り
の
美
し
き
二
羽
の
水
鳥
陽
を
浴
び
寛
ぐ
　
　
　
　
松
山
と
し
い

部
屋
の
角
「
啓
翁
桜
」
顔
見
せ
て
春
が
近
く
に
思
わ
ず
笑
顔
　
　
　
　
　
　
上
田
　
睦
男

む
か
わ
り
の
剣
司
先
生
お
浄
土
で
今
も
詠
ま
む
や
歌
や
俳
句
を
　
　
　
　
　
水
上
　
研
二

積
雪
は
ど
う
に
も
出
来
な
い
難
物
健
康
な
四
肢
が
自
分
に
あ
れ
ば
　
　
　
　
谷
井
　
昭
美

窓
の
外
二
月
の
大
雪
ど
こ
へ
や
ら
春
は
す
ぐ
そ
こ
と
優
し
く
淡
雪
　
　
　
　
福
田
美
智
子

サ
ル
ス
ベ
リ
赤
で
し
な
っ
た
暑
き
中
　
今
雪
ま
と
い
白
花
で
し
な
る
　
　
　
杉
林
さ
ち
子

も
た
も
た
と
し
て
て
ご
め
ん
と
違
和
感
も
無
く
言
え
た
の
も
歳
の
所
為
か
も
　
広
川
　
照
子

早
春
に
花
咲
く
石
楠
花
雪
の
中
淡
き
紅
染
む
蕾
空
向
く
　
　
　
　
　
　
　
　
前
山
　
茂
樹

大
雪
警
報
告
げ
る
新
聞
の
「
き
ょ
う
の
天
気
」
は
ダ
ル
マ
の
行
列
　
　
　
　
武
部
　
国
雄

降
り
積
も
る
雪
の
ご
と
く
に
耐
え
る
こ
と
う
ち
重
な
り
て
老
い
深
み
ゆ
く
　
選
　
者

つ
る
ぎ

す
い
ぼ
く
か
ん

す
み

歌壇

おたよりコーナーおたよりコーナー 心が温まった出来事

担

テーマ

　
寒
い
日
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
好

き
な
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
て
心
も
体
も
温
ま

り
ま
し
た
。（大

沢
野
地
区
　宮
崎
　宏
子
さ
ん
）

　
孫
が
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

持
っ
て
来
ま
し
た
。
思
い
が
け
ず
、
嬉
し

か
っ
た
で
す
。   

（
大
山
地
区
　さ
と
い
も
さ
ん
）

　
今
年
は
「
阪
神
淡
路
大
震
災
」
か
ら

30
年
で
し
た
ね
。
当
時
の
よ
う
す
を
振

り
返
る
テ
レ
ビ
番
組
を
見
て
、
被
災
者

同
士
が
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
っ
て
い
る

姿
に
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
辛
い
時
こ
そ

寄
り
添
う
姿
に
心
が
温
ま
り
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

　
先
日
の
大
雪
の
朝
、
孫
が
登
校
す
る

時
に
ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
雪
道
を
作
る
祖

父
の
後
を
し
っ
か
り
歩
い
て
い
る
孫
の
姿

を
見
て
、
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
し
た
。

（
八
尾
地
区
　菜
花
さ
ん
）

　
除
雪
車
が
玄
関
先
の
雪
を
捨
て
て
く

だ
さ
っ
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
山
田
地
区
　中
澤
　か
ず
子
さ
ん
）

　
最
近
、
金
融
窓
口
に
行
き
、
分
か
ら

な
い
事
を
尋
ね
た
ら
、
親
切
、
丁
寧
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　ク
イ
ー
ン
さ
ん
）

　
２
月
の
大
雪
の
時
、
娘
が一人
で
駐
車

場
除
雪
を
し
て
い
た
ら
、
近
所
の
方
が
駆

け
つ
け
、
除
雪
機
で
除
雪
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
人
の
温
か
さ
・
親
切
心
に
涙

が
出
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
ご
ざ
い

ま
し
た
。
涙…

（
大
沢
野
地
区
　老
田
　由
美
子
さ
ん
）

読
者
の
皆
様
か
ら
、心
温
ま
る
出
来
事

を
た
く
さ
ん
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。私

が
心
温
ま
っ
た
出
来
事
と
し
て
思
い
出
す
の

は
、目
標
を
達
成
し
た
際
に
、友
人
が
自
分
の

こ
と
の
よ
う
に
喜
ん
で
く
れ
た
事
で
す
。

　
春
が
近
づ
い
て
き
た
の
で
、
散
歩
を
し

て
冬
の
間
動
か
な
か
っ
た
分
を
取
り
戻
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　中
谷
　美
也
子
さ
ん
）

２
月
22
日
の
猫
の
日
に
、猫
コ
ロッ
ケ
を

購
入
し
て
気
分
が
上
が
り
ま
し
た
〜
。

（
八
尾
地
区
　み
な
じ
さ
ん
）

　
先
日
、
孫
の
結
婚
式
が
あ
り
、
千
葉

ま
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
時
に
初
め

て
新
幹
線
に
乗
り
、
と
て
も
快
適
に
移

動
で
き
ま
し
た
。

（
婦
中
地
区
　マ
マ
ば
あ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

フ
リ
ー

　
ト
ー
ク

13 【全体運】【全体運】荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です
【健康運】医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ【健康運】医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に　　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19山羊座　12/22 〜 1/19



●別冊付録

●料理カード

令和7年2月26日

１.出資金減口申込について
２.就業規則及び臨時傭員就業規則の一部変更について
３.職員給与規程別表の改定について
４.介護センター運営規程の一部変更について
５.役員賠償責任保険の更新について
６.法人に対する貸出について
７.中期3カ年計画（令和7年～9年度）骨子の策定について
８.令和7年度事業計画の設定について
９.令和7年度における同一人に対する信用の供与等の最高限度額決定の件について
１０.令和7年度借入金の最高限度決定の件について
１１.令和7年度余裕金運用について
１２.令和7年度コンプライアンスプログラム策定について
１３.内部者取引管理規則の一部改正について
１４.令和7年度内部監査計画の設定について
１５.子会社の令和7年度事業計画の設定について

１.月次財務報告及び事業実績について
２.各委員会報告について
３.債権管理委員会、コンプライアンス委員会、情報セキュリティ委員会及びＡＬＭ委
員会報告ついて

４.自主検査結果報告ついて
５.定期積金月中延滞管理報告について
６.その他

4月行事予定表 理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

24日木　定例理事会

支　店
12日土　休日相談会
　　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
18日金　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
10日木　レインボー体操
24日木　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引

農業機械センター
5日土、12日土休み

×2

－￥50

家の光協会出版　家の光   紹介コーナー家の光協会出版　家の光   紹介コーナー
家の光協会出版 「家の光」 のおすすめポイントを読者の皆様に聞いてみました！！

別冊付録がついてくる号がありますので、それを楽しみに読んでいます。
例：楽トレブック、カラダ若返りブック、脳トレブックなどなど…（Yさん）

家の光料理カードがおススメです。旬の食材を使い、定番から目新しいレシピを参考に調理してい
ます。料理のレパートリーも増えました。（Yさん）

お知らせ

14【全体運】良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで
【健康運】生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを　　【幸運の食べ物】フキのとう

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

　JAあおばATM・経済店舗

ゴールデンウィーク営業案内 ゴールデンウイーク期間中の JA あおばグループ業務および現金自動預払機
（ATM）の営業は、下表の通りとさせていただきます。皆様のご理解とご協
力をお願いいたします。

○　営業
×　非営業

4/29（火） 4/30（水） 5/1（木） 5/2（金） 5/3（土） 5/4（日） 5/5（月） 5/6（火）

支店（各地区）
× ○ ○ ○ × × × ×

9：00〜15：00

営農経済センター
（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8：30〜17：00

みのり館・やまびこ館・
ほほえみ館

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9：00〜16：00

農業機械センター
（各地区）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8：30〜17：30

自動車整備センター
（大沢野・八尾）

× ○ ○ ○ × × × ×

8：30〜18：00

給油所（各地区）
○ ○ ○ ○(特売日) ○ ○ ○ ○

8：00〜18：00

配送※2 軽油配達のみ ○ ○ ○ 軽油配達のみ × × 軽油配達のみ

受付※2 × ○ ○ ○ × × × ×

LPガスセンター
× ○ ○ ○ × × × ×

8：30〜17：30

現金自動預払機（ATM）　ゴールデンウイーク営業時間

支店・店外設置ATM
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8:00〜21:00
※ 1　５月２日（金）は給油所特売日です。
※ 2　12 時以降の受付は翌配送営業日となります。
＜ATM設置場所＞
大沢野地区…大沢野支店　大山地区…大山支店　婦中地区…婦中支店・うさか店・アルビス宮野店　八尾地区…八尾支店・JAあおば本店　山田地区・・・山田出張所

高血圧の予防には塩分摂取を一日6ｇ未満、ナトカリ比2未満に
厚生連高岡健康管理センター所長　亀谷　富夫

　収縮期血圧140mmHg以上かつ、または拡張期血圧90mmHg以上であれば高血圧と診断されます。
　しかし、120／80mmHgを超えるほど脳心血管病、慢性腎臓病などの死亡リスクが高くなる事が知られ
ています。また、我が国での脳心血管疾患死亡の50％が120／80mmHgを超える血圧高値によるとされて
います。この様に血圧を管理することは非常に大事ですが、我が国の高血圧患者数は4,300万人でその多く
が管理不良であると推定されています。
　ナトリウム（食塩）の過剰摂取が血圧上昇と関連があることは、多くの研究によって明らかにされています。
食塩摂取量を 1 g/日減らすと収縮期血圧で約 1mmHg 強の降圧が期待でき、また、25～30%の減塩によ
り長期の循環器疾患リスクが 30%低下したことが報告されています。2025年度日本人の食事摂取基準で
は実現可能性を判断して、目標食塩摂取量を男性7.5g／日、女性6.5g／日としています。しかし世界保健
機関（WHO）は，世界の人の減塩目標を5gにしました。また日本高血圧学会も、脳心血管疾患予防の観点よ
り食塩摂取量6g／日未満を強く推奨しています。
　一方、野菜や果物に多く含まれるカリウムは容量依存的に血圧を下げる効果が確認されており、WHOで
は3.5g／日以上の摂取を推奨しています。2025年度日本人の食事摂取基準ではカリウム男性3.0g／日以
上、女性2.6g／日以上の摂取を目安量としています。しかし、慢性腎臓病のある方は、カリウムが制限されま
すので主治医と相談が必要です。また近年、尿ナトリウム／カリウム比がナトリウム、カリウム単独より高血圧
と関連している事も報告され、尿ナトリウム／カリウム比は至適目標として2未満、実現可能目標として4未
満が推奨されています。
　厚生連高岡・滑川健康管理センターでは、健診時に検尿で一日塩分、カリウム摂取量、尿ナトリウム／カリ
ウム比をオプションで検査（令和７年４月開始予定・当日申込可能）できますので是非ご利用ください。

※厚生連高岡健康管理センターのホームページのお知らせおよび
　厚生連滑川健康管理センターのホームページの新着情報に　
　上記の掲載文と尿ナトリウム/カリウム比分布表を掲載しています。

高岡 滑川

厚生連
だより



●別冊付録

●料理カード

令和7年2月26日

１.出資金減口申込について
２.就業規則及び臨時傭員就業規則の一部変更について
３.職員給与規程別表の改定について
４.介護センター運営規程の一部変更について
５.役員賠償責任保険の更新について
６.法人に対する貸出について
７.中期3カ年計画（令和7年～9年度）骨子の策定について
８.令和7年度事業計画の設定について
９.令和7年度における同一人に対する信用の供与等の最高限度額決定の件について
１０.令和7年度借入金の最高限度決定の件について
１１.令和7年度余裕金運用について
１２.令和7年度コンプライアンスプログラム策定について
１３.内部者取引管理規則の一部改正について
１４.令和7年度内部監査計画の設定について
１５.子会社の令和7年度事業計画の設定について

１.月次財務報告及び事業実績について
２.各委員会報告について
３.債権管理委員会、コンプライアンス委員会、情報セキュリティ委員会及びＡＬＭ委
員会報告ついて

４.自主検査結果報告ついて
５.定期積金月中延滞管理報告について
６.その他

4月行事予定表 理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

24日木　定例理事会

支　店
12日土　休日相談会
　　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
18日金　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
10日木　レインボー体操
24日木　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円割引

農業機械センター
5日土、12日土休み

×2

－￥50

家の光協会出版　家の光   紹介コーナー家の光協会出版　家の光   紹介コーナー
家の光協会出版 「家の光」 のおすすめポイントを読者の皆様に聞いてみました！！

別冊付録がついてくる号がありますので、それを楽しみに読んでいます。
例：楽トレブック、カラダ若返りブック、脳トレブックなどなど…（Yさん）

家の光料理カードがおススメです。旬の食材を使い、定番から目新しいレシピを参考に調理してい
ます。料理のレパートリーも増えました。（Yさん）

お知らせ

15 【全体運】順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
【健康運】運動の効果が出やすいとき。継続が大事です　　【幸運の食べ物】ラディッシュ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方
● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 富山市在住もしくは富山市が勤務地の方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証等

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2025

2026

3 3月 日 月

2 27月 日 金

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

固定金利型　基準金利

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜③のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.50

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎

富山市八尾町福島471-1

本店
076-454-3181☎

引下げ後金利固定金利型



　私事ではありますが、体重が増えに増えて仕方がありません。なので、これからは健康のために、ジョギングをしていきたいと
思いますが…続けられる自信がありません…皆さまが行っているおススメのダイエット方法は何でしょうか？
　さて、4ページ目のとおり、令和7年度広報の新企画がスタートしました。読者の皆さまにおかれましては、是非ともご拝読いた
だき、あおば管内の農家さんや営農組織について知ってもらえますと幸いです。（山田）


