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　JAあおばは７月26日（土）、牛岳温泉スキー場で開催された「富山市
合併20周年記念　牛岳ランタンフェスティバル2025」に飲食ブースを
出店し、婦中・山田地区のふれあい委員を中心に猛暑の中、缶ビールや
ジュースなどの飲み物、フランクフルト、焼き鳥を販売して来場者をもて
なしました。
　フェスティバルは山田地域活性化協議会がにぎわい創出を目的に、２
年前から開催。地域の団体や店舗が特産品販売や飲食などの屋台を出
店したほか、特産のジャガイモを高く積み上げるコンテスト、地元園児の

ステージ、県内外の団体によるよさこい演舞
などで盛り上がりました。午後８時のフィナー
レで、来場者が「健康」「平和」など各々の思
いをしたためたランタン約500個を空にリ
リース。ゲレンデに設けられた発光ダイオー
ドの光の帯と色とりどりのランタンのコラボ
レーションで、幻想的な雰囲気に包まれまし
た。

　農産物直売所「あおばの里みのり館」で８月２日
（土）、大沢野地区のふれあい活動として、毎年恒
例の夏祭りを開催しました。
　旬のスイカ販売をはじめ、子ども向けにポイでミ
ニトマトなどをすくい取る「野菜すくい」、焼きそばや
かき氷の屋台など、ふれあい委員や直売会員、大沢
野支店・大沢野営農経済センターの職員が趣向を
凝らした企画を繰り広げました。店内にも新鮮な夏
野菜が棚いっぱいに並び、買い求めるお客様で大
盛況でした。

牛岳ランタンフェスティバル2025
飲食ブースで盛り上げ

みのり館夏祭り
スイカ販売や縁日で
にぎわう

▲人気を集めたJAあおばブース

▲会場の様子

▲「野菜すくい」を楽しむ親子連れ

各地区のふれあい活動をご紹介

婦中・山田
地区

大沢野
地区
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青壮年部組織協議会が初の研修会
JA施設を視察し事業内容に理解

夏休みの食と農の学習に役立てて
管内の小学３年生に雑誌「ちゃぐりん」寄贈

最新農業機械1,000点に熱視線　農機フェア2025

夏バテ対策に◎　酢を使った料理を習得
女性部大山支部が料理講習会

JAあおば青壮年部組織協議会は７月５日（土）、JA施設や直売所の
見学を通して事業内容に理解を深めることで、事業運営に主体的に
参画することを目的に、初めてとなる夏期研修会を実施しました。
参加した青壮年部員14人はまず、やまびこ館、みのり館、ほほえみ
館の各直売所を巡回し、直売所ごとの品ぞろえの違いなどを比較し
ながら買い物を楽しみました。その後、婦中地区の大豆乾燥調整施
設やカントリーエレベーター、農業倉庫などを視察。調整作業の工程
や施設の規模について職員に熱心に尋ねる姿も見られました。親睦
会では他支部の部員とも交流を深め、「今後もこういった機会を持ち
たい」との声が聞かれました。

JAあおばは７月、管内の小学校19校の３年生全員を対象に、JAグループ家
の光協会が発刊する子ども向け雑誌「ちゃぐりん」８月号を寄贈しました。
夏休み期間の食と農の学習に役立ててもらうため、毎年夏休み前に各校を訪

ね、人数分を贈呈しています。７月２日（水）は山田小学校で、柞山菜穂子校長に
手渡しました。
「ちゃぐりん」は「いのち・自然・食べ物・健康・農業」をテーマに、良質の児童文
学やマンガなどを掲載した月刊誌で、公益社団法人日本PTA全国協議会の推
薦を受けており、JA各営農経済センターで申込みができます。

富山市のテクノホールで７月12日（土）・13日（日）、「農機フェア
2025」が開催され、メーカー約40社の大型農機や家庭用小型農
機、最新技術を搭載したスマート農機など約1,000点が展示販売
されました。富山県JAグループ、JA全農とやまが主催し、JAあお
ばも商談ブースを設けて来場者に対応しました。
２日間で約5,300人が来場。共同購入コンバイン、メンテナンス
付きコンバインリース、農機レンタル、中古農機といったコスト低減
に役立つ取組みが注目を集めた一方、1,000万円前後の高額商品
も購入され、県内農家の高い関心と強い生産意欲をうかがわせま
した。ブロワの風を利用したボウリングが楽しめる子ども向けアト
ラクションや、県産食材を使用したコロッケ、牛丼、ジェラートなど
を販売するフードコーナーもあり、家族連れでにぎわいました。

JAあおば女性部大山支部は７月25日（金）、同地区の大庄公民
館で料理講習会を開き、部員15人が酢を使った料理の習得に励
みました。
大興産業株式会社（岡山県井原市）の猪原大介氏を講師に招

き、同社のらっきょう酢、五倍酢を使って「キンパ風混ぜ寿司」「ナ
スと豚肉の玉ねぎソース焼き」「ピーマンと長いもの甘酢和え」「ト
マトと卵のサンラータン風」の４品を調理。猪原氏から酢の効能や
製品の特徴についての解説もあり、部員は疲労回復、食欲増進な
ど夏バテ防止や、食中毒予防などにも役立つ酢の幅広い活用法
に理解を深めました。

▲最新農機を一堂に展示

▲猪原氏から調理のポイントを聞く部員

▲施設を熱心に視察する青壮年部員

▲雑誌「ちゃぐりん」を受け取る柞山校長（右）



営農情報 あおば管内新規就農者・後継農業者を取材！！ Next FarmersNext Farmers新企画

4【全体運】しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会にできることをやっておきましょう。次の一手を考えての行動が吉
【健康運】疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて　　【幸運の食べ物】サツマイモ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

友
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地　　区：婦中（宮川地区）
作付品目：米

●義父・一男さんの下で約１年間経験を積み、令和元年６月に
圃場を引き継がれました。

●圃場は現在、広田を中心に萩島、田屋に計37haを有し、
令和７年度の作付面積はてんたかく6.5ha、コシヒカリ
12.6ha、てんこもり4.3ha、新大正糯1haのほか、WCS

（飼料用稲）6.75ha、飼料用米4.2ha。

●「令和の米騒動」と言われる昨今、良質の米を安定供給する
ために強い使命感を持ち、最新農機によるスマート化、新
品種に関する情報収集に余念がなく、新たな作付にも意欲
的です。
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Ａ
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スマート化を進め、もっとおいしい米に

▲県内でも珍しい無人
　仕様の最新田植機に
　よる田植え

◀︎猛暑の中、出穂期の
　全圃場を毎日
　欠かさず巡回



営農情報

5 【全体運】順調な進展が見られます。様子を見ながら緩めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人気スポットにツキ
【健康運】水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと　　【幸運の食べ物】ツルムラサキ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

営農経済部よりご案内

あおば興産からのご案内

令和 7 年産米の取扱いについて（各農業倉庫）

項　目 条　件 単　価（税込）

紙袋1袋 30kg 137円

フレコン 1フレコン単価（端量も1本の計算） 1,720円

くず米 1袋単価（端量も1袋の計算） 31円

１. 倉庫米集荷運賃について

２. その他注意事項について
①米出荷申込書（兼）検査請求書については、必ず出荷予定日の前々日正午までにご提出ください。
②集荷について、時期によっては計画通りに行えず、産米集荷をお待ちいただく場合がございます。
　集荷に際して、出荷申込書と現物数量が違う場合、集荷いたしません。
③米の余マスについては、
　紙袋→皆掛重量30.5kg　フレコン→充てん重量1,086kg　で出荷をお願いします。
④米の水分は、保管等の都合上、14.5〜15.0％に仕上げて出荷いただきますようお願いいたします。

レインボーふるさと
セルフ化に伴う一時休止のお知らせと皆様への感謝

　この度、かねてより準備を進めておりました給油所のセルフ化に伴い、レインボーふるさとは 7 月末
をもって一時休止させていただきました。
　これまで、多くのお客様にご利用いただき、地域住民の皆様のカーライフや営農活動を支える拠点とし
て運営してまいりました。給油所の休止につきましては、想定を上回る多くのお客様から惜しむ声が寄せ
られ、担当者一同、皆様からの温かいお心遣いに深く感謝しております。長年のご愛顧、誠にありがとう
ございました。
　今回の休止は、お客様へのサービス向上を目指し、より利便性の高いセルフ給油所として営業を再開す
るための準備期間となります。セルフ化により、お客様ご自身のペースで給油いただけるようになるほか、
キャッシュレス決済の導入など、時代に即したサービスを提供してまいります。
　お客様にはしばらくの間、ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げ
ます。再開の際には、これまで以上に皆様に快適にご利用いただける給油所として、スタッフ一同、より
一層のサービス向上に努めてまいります。新しい給油所のオープンにつきましては、改めてご案内させて
いただきますので、今しばらくお待ちください。今後とも変
わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

▲最終日の様子
　多くのお客様にご来店いただきました

◆営業時間短縮のご案内◆
おわら風の盆のためスマイルプラザ井田給油所の営業
時間を短縮します。

【期　　間】9 月 1 日・9 月 2 日
【営業時間】7 時から 17 時まで
3 日から通常営業（7 時から 19 時まで）となります。



農と食への関心を育む

トマト収穫とケチャップ作りトマト収穫とケチャップ作り
JAあおば女性部 親子体験料理教室JAあおば女性部 親子体験料理教室JAあおば女性部 親子体験料理教室

　JAあおば女性部は８月２日（土）、
婦中営農経済センターで「親子体験
料理教室～トマトケチャップを作ろう
～」を開催しました。子どもたちに農
業の大切さを感じてもらい、地産地
消や食育につなげるための地域貢献
活動として、毎年夏休みに実施して
います。本年は管内の親子28人が
参加し、収穫や調理を通して農と食
への関心を高めました。

加工用トマトを収穫
　参加者はまず、婦中地区で加工用トマト
「デルモンテ」を栽培する小林良邦さんの畑
を訪れ、収穫作業を体験しました。引っ張ら
ずに90度ひねって取るといったコツを小林
さんから教わり、真っ赤に完熟したトマトを
やさしく摘み取りました。収穫したトマトはお
土産として持ち帰りました。
　日光を実により多く当てるため、支柱を立
てず、伸びるがままに畝を伝わせて育てる栽
培方法や、果皮が厚くリコピンが普通のトマ
トの３倍など、デルモンテの特徴についても
理解を深めました。

▲摘み取りを楽しむ参加者

▲収穫された加工用トマト

▲畝に這わせて育成するトマト畑

トマトケチャップ作りに
チャレンジ！
　婦中営農経済センターに移動した参加
者は、JAグループ家の光協会発行の雑誌
「ちゃぐりん」を参考にした、トマトについ
てのミニ授業を受講。知識を深めてから
ケチャップ作りに取り組みました。
　共催するコーミ株式会社が提供した、
玉ねぎや多種のスパイスをトマトピューレ
に加える本格的なレシピで、子どもたちは
保護者や女性部メンバーに見守られなが
ら、玉ねぎのみじん切りや調味にチャレン
ジ。甘酸っぱい香りが部屋中に満ちる中、
スパイスの割合と加減が難しく、親子で
悩みながら味見と試行錯誤を繰り返す姿
も。それでも味が決まると「おいしい！」

ケチャップを使ったナポリタンを試食
　女性部は出来上がったケチャップを使ってナポリタンスパゲッティ
を作り、参加者に振る舞いました。具材に地元産のピーマンや玉ね
ぎ、ウインナーを加え、たっぷりの手作りチャップで味付けしたナポ
リタンは、トマトの風味が豊かな味わいで、参加者はあっという間に
完食！大満足の料理教室になりました。

▲女性部員（右）の説明を聞く参加者▲まずは玉ねぎをチョッパーでみじん切り

▲スパイスを入れて味を調整

▲真剣に味見
▲完成！ 瓶詰めに
　してお土産に

▲ナポリタンおいしいね

ご参加いただき、
ありがとうございました！
ご参加いただき、
ありがとうございました！

　「いい感じ」と笑顔が広がりました。出来上がっ
たケチャップは瓶に詰めてお土産にしました。
　子どもたちからは「味付けが難しかったけれど
楽しかった」「おいしくできたのでハンバーグにか
けたり、ポテトやナゲットにつけて食べたい」といっ
た声が聞かれました。

収穫体験収穫体験

料理教室料理教室 特集

6【全体運】判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があなたのスピードに付いていけないかも。気配りを見せると成果が出ます
【健康運】よく保湿して肌のコンディションをキープ　　【幸運の食べ物】ナス

今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21



農と食への関心を育む

トマト収穫とケチャップ作りトマト収穫とケチャップ作り
JAあおば女性部 親子体験料理教室JAあおば女性部 親子体験料理教室JAあおば女性部 親子体験料理教室

　JAあおば女性部は８月２日（土）、
婦中営農経済センターで「親子体験
料理教室～トマトケチャップを作ろう
～」を開催しました。子どもたちに農
業の大切さを感じてもらい、地産地
消や食育につなげるための地域貢献
活動として、毎年夏休みに実施して
います。本年は管内の親子28人が
参加し、収穫や調理を通して農と食
への関心を高めました。

加工用トマトを収穫
　参加者はまず、婦中地区で加工用トマト
「デルモンテ」を栽培する小林良邦さんの畑
を訪れ、収穫作業を体験しました。引っ張ら
ずに90度ひねって取るといったコツを小林
さんから教わり、真っ赤に完熟したトマトを
やさしく摘み取りました。収穫したトマトはお
土産として持ち帰りました。
　日光を実により多く当てるため、支柱を立
てず、伸びるがままに畝を伝わせて育てる栽
培方法や、果皮が厚くリコピンが普通のトマ
トの３倍など、デルモンテの特徴についても
理解を深めました。

▲摘み取りを楽しむ参加者

▲収穫された加工用トマト

▲畝に這わせて育成するトマト畑

トマトケチャップ作りに
チャレンジ！
　婦中営農経済センターに移動した参加
者は、JAグループ家の光協会発行の雑誌
「ちゃぐりん」を参考にした、トマトについ
てのミニ授業を受講。知識を深めてから
ケチャップ作りに取り組みました。
　共催するコーミ株式会社が提供した、
玉ねぎや多種のスパイスをトマトピューレ
に加える本格的なレシピで、子どもたちは
保護者や女性部メンバーに見守られなが
ら、玉ねぎのみじん切りや調味にチャレン
ジ。甘酸っぱい香りが部屋中に満ちる中、
スパイスの割合と加減が難しく、親子で
悩みながら味見と試行錯誤を繰り返す姿
も。それでも味が決まると「おいしい！」

ケチャップを使ったナポリタンを試食
　女性部は出来上がったケチャップを使ってナポリタンスパゲッティ
を作り、参加者に振る舞いました。具材に地元産のピーマンや玉ね
ぎ、ウインナーを加え、たっぷりの手作りチャップで味付けしたナポ
リタンは、トマトの風味が豊かな味わいで、参加者はあっという間に
完食！大満足の料理教室になりました。

▲女性部員（右）の説明を聞く参加者▲まずは玉ねぎをチョッパーでみじん切り

▲スパイスを入れて味を調整

▲真剣に味見
▲完成！ 瓶詰めに
　してお土産に

▲ナポリタンおいしいね

ご参加いただき、
ありがとうございました！
ご参加いただき、
ありがとうございました！

　「いい感じ」と笑顔が広がりました。出来上がっ
たケチャップは瓶に詰めてお土産にしました。
　子どもたちからは「味付けが難しかったけれど
楽しかった」「おいしくできたのでハンバーグにか
けたり、ポテトやナゲットにつけて食べたい」といっ
た声が聞かれました。

収穫体験収穫体験

料理教室料理教室 特集

7 【全体運】良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけて。講習会には参加を
【健康運】気にし過ぎは良くありません。気分転換を　　【幸運の食べ物】サトイモ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22



8【全体運】周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り合っていきましょう
【健康運】かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎　　【幸運の食べ物】ブドウ

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



9 【全体運】運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てないように。より完成度を高めるための試練ですので落ち着いて対処を
【健康運】運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎　　【幸運の食べ物】栗

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



10【全体運】上昇運。強い反発は次第に収まってきます。意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならなければ好結果をゲット
【健康運】睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう　　【幸運の食べ物】マツタケ

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】調和が取れるようになり大きく進展。気負わずに淡々と役目を果たして。周囲があなたの価値に気付きます
【健康運】靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで　　【幸運の食べ物】チンゲンサイ

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



出題・イラスト：酒井栄子

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

1…風鈴がない
3…カモメが増えている
8…ビーチボールがない
10…ストローが2本になっている
12…ケチャップがかかっている

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
花当　ユリ子様
クィーン様
★山田地区
ｍちゃん様

★大山地区
平谷　節子様
伝兵衛様

★婦中地区
ねこまる様
ゴジラのババ様

★八尾地区
ウシチャン様
風鈴様
スイカちゃん様

応募総数 53通
（内正解者 48通）

　ハガキに必要事項を明記して、9月10日までにお送り下さ
い。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品券（全農）を
お届けしますので、多数のご応募お待ちしております。なお、当選
者は10月号にてお知らせします。

穴ぼこ熟語パズル

まちがいさがし

穴ぼこ熟語パズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（8月号）

前月穴ぼこ熟語パズル正解 前月まちがいさがし正解

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？　出題●ニコリ問　題

解き方
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも5文字ですが、2文字目と4文字目を隠してしまい
ました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあるものを１回ずつ
使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

キ□ユ□シ→□□□
リ□キ□ツ→□□□
ギ□イ□ヨ→□□□
リ□コ□ホ→□□□
ス□チ□ウ→□□

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タクジヨウ→卓上
トシヨシツ→図書室
エイカイワ→英会話

リスト 英会室書上図体卓話

リスト 益 奇 議 候 師 術 書 水
中 虫 定 補 利 率 立

答え 体

答え 陽

例  題

※収集した個人情報については、当JAで厳重に管理し、
他の用途には使用しません。

①穴ぼこ熟語パズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ「上半期に起きた驚いた出来事」
　　　　　　　　　　　　　　　　をお寄せください。
 「おたよりコーナー」で紹介させていただきます。

85円
切手

人
事
総
務
課
行

裏　面

ナマザカナ→生魚
ツマヨウジ→爪楊枝
ヤマトイモ→大和芋
スイヨウビ→水曜日
ミツキヨウ→密教

チャレンジ！ 頭の体操
担

担 フ
リ
ー

　
ト
ー
ク

選者：長岡 瑩子

「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
立
ち
振
る
舞
い
に
つ
い
つ
い
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
い
の
指
令
所
か
ら
黄
信
号

久
保
　
紀
子

評評評
つ
い
つ
い
出
て
し
ま
う
「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
、
老
い
の
指
令
所
と
は
面
白
い
表
現
で
す
。

夕
方
に
雨
上
が
れ
ば
忘
れ
ら
れ
傘
は
孤
独
の
旅
の
入
口

大
上
　
正
弘
　

さ
て
傘
は
こ
れ
か
ら
一
人
旅
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
誰
か
に
喜
ば
れ
ま
す
。

床
に
伏
せ
日
々
細
く
な
る
義
母
に
付
き
床
か
ら
起
き
る
姿
夢
見
る

笹
津
　
武
司

義
母
の
介
護
、
良
く
な
ら
れ
る
事
を
祈
り
ま
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

恐
竜
の
話
を
幼
、
唾
飛
ば
し
吾
に
教
え
く
る
夢
み
る
博
士
　
　
　
　
　
　
　
広
川
　
照
子

ト
ラ
ン
プ
は
関
税
ダ
ン
ス
で
大
騒
ぎ
　
石
破
乱
舞
す
備
蓄
の
舞
を
　
　
　
　
葛
原
　
　
誠

梅
雨
晴
れ
の
風
さ
わ
や
か
に
渡
り
来
て
御
堂
に
供
養
の
胡
弓
の
音
を
聞
く
　
笹
川
　
照
子

日
曜
日
孫
、
曾
孫
来
て
目
ま
ぐ
る
し
月
曜
ぐ
っ
た
り
杖
が
た
よ
り
に
　
　
　
村
井
智
恵
子

眉
寄
せ
る
　
の
し
か
か
る
熱
じ
り
じ
り
と
背
に
つ
た
い
た
め
息
ひ
と
つ
　
　
前
田
　
明
海

膝
手
術
人
工
関
節
三
カ
所
に
世
間
Ａ
Ｉ
化
私
ロ
ボ
ッ
ト
化
　
　
　
　
　
　
　
堤
　
　
好
子

ク
レ
ー
ン
車
の
ア
パ
ト
サ
ウ
ル
ス
首
の
ご
と
屋
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向
こ
う
に
姿
み
る
朝
　
大
上
戸
京
子

立
ち
す
く
む
こ
ん
な
所
で
二
年
間
無
残
な
歴
史
と
ア
ン
ネ
の
強
さ
と（
オ
ラ
ン
ダ
旅
行
よ
り
）  

寄
川
久
美
子

駐
車
場
で
懐
か
し
き
音
に
振
り
返
る
亡
き
祖
母
忍
び
ぬ
下
駄
の
カ
ラ
ン
コ
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北
野
　
　
都

早
朝
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整
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券
求
め
ス
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パ
ー
へ
世
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が
騒
ぐ
備
蓄
米
を
買
う
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

空
高
く
大
き
輪
を
描
き
飛
ぶ
鳶
は
風
に
ま
か
せ
て
水
平
飛
行
　
　
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

休
み
時
間
グ
ラ
ン
ド
を
突
っ
走
り
ゆ
く
黄
色
い
帽
子
手
に
は
虫
か
ご
　
　
　
老
月
　
一
枝

見
つ
め
合
う
幼
な
兄
妹
吾
が
曾
孫
ら
兄
は
六
才
・
生
後
二
ヶ
月
と
　
　
　
　
林
島
由
美
子

老
犬
を
案
じ
て
吾
子
は
帰
省
す
る
一
夜
だ
け
で
も
添
い
寝
し
た
い
と
　
　
　
杉
林
け
い
子

人
な
ら
ば
八
〇
歳
の
老
猫
は
廻
る
よ
廻
る
し
っ
ぽ
追
い
か
け
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

夕
暮
れ
に
な
れ
ど
暑
さ
の
納
ま
ら
ず
な
か
な
か
出
ら
れ
ぬ
野
菜
の
水
や
り
　
福
田
美
智
子

夕
暮
れ
の
蛍
袋
の
ほ
の
灯
り
幼
き
日
々
の
郷
愁
包
め
り
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者

歌壇

おたよりコーナーおたよりコーナー 食欲の秋‼ おすすめのご飯のお供テーマ

畑
で
と
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
の
漬
物

が
ご
飯
の
お
供
で
す
。ご
ま
油
、醤
油
、め

ん
つ
ゆ
、鷹
の
爪
を
入
れ
て
漬
け
て
お
き

ま
す
。　
　
　 

（
婦
中
地
区
　ソ
ー
ヤ
ン
さ
ん
）

レ
シ
ピ
を
見
る
だ
け
で
美
味
し
い
の
が

わ
か
り
ま
す（
笑
）。

ナ
ス
の
味
噌
炒
め
。青
じ
そ
、ピ
ー
マ

ン
、ベ
ー
コ
ン
は
ナ
ス
と
相
性
が
良
い
で

す
。　
　
　
　
　（
大
山
地
区
　な
す
び
さ
ん
）

秋
に
食
べ
た
い
ご
飯
の
お
供
は
今
育
て

て
い
る
、長
芋
の
と
ろ
ろ
汁
で
す
。秋
ナ
ス

の
煮
浸
し
も
食
べ
た
い
で
す
。

（
大
山
地
区
　さ
く
ジ
ィ
ジ
さ
ん
）

秋
に
た
く
さ
ん
と
れ
る
大
根
で
作
る

「
大
根
の
葉
の
佃
煮
風
」で
す
。葉
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、さ
っ
と
ゆ
で
て
細
か
く
刻

み
、ご
ま
油
で
炒
め
、ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
や

干
し
エ
ビ
、鰹
節
な
ど
を
入
れ
、醤
油
や

味
噌
、オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
で
好
み
の
味

付
け
を
し
て
佃
煮
風
に
し
ま
す
。熱
々
の

ご
飯
に
乗
せ
れ
ば
最
高
！

（
大
山
地
区
　深
山
　和
子
さ
ん
）

新
米
に
自
家
製
の
梅
干
し
で
す
ね
。毎

年
義
母
が
梅
干
し
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。　
　  （
婦
中
地
区
　江
尻
　芽
久
美
さ
ん
）

酷
暑
の
年
、秋
に
入
っ
て
も
ナ
ス
漬
け

が一番
！ 

ほ
か
に
も
ミ
ョ
ウ
ガ
の
佃
煮
も
、

新
米
に
と
って
も
合
い
ま
す
よ
。

（
大
沢
野
地
区
　平
野
　恭
子
さ
ん
）

秋
に
な
る
と
我
が
家
で
は
ミ
ョ
ウ
ガ
が

と
れ
ま
す
。秋
ナ
ス
と
の
味
噌
炒
め
は
ご

飯
が
進
み
ま
す
。大
葉
も
入
れ
て
ピ
リ
辛

に
す
る
と
最
高
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　ビ
オ
ラ
さ
ん
）

氷
見
に
や
っ
て
き
た
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル

ス
の
展
示
飛
行
に
娘
が
誘
っ
て
く
れ
ま
し

た
。ま
ぶ
し
い
太
陽
の
下
、す
ば
ら
し
い
飛

行
に
感
激
し
ま
し
た
。

（
八
尾
地
区
　風
鈴
さ
ん
）

私
は
ま
だ
見
た
こ
と
が
な
い
の
で
、一
糸

乱
れ
ぬ
陣
形
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を一度
は
見
て
み
た
い
で
す
。

12【全体運】きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解決するのは難しいので時期を待って。目的を共有できる仲間づくりを
【健康運】衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を　　【幸運の食べ物】マイタケ

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



担

担 フ
リ
ー

　
ト
ー
ク

選者：長岡 瑩子

「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
立
ち
振
る
舞
い
に
つ
い
つ
い
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
老
い
の
指
令
所
か
ら
黄
信
号

久
保
　
紀
子

評評評
つ
い
つ
い
出
て
し
ま
う
「
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
、
老
い
の
指
令
所
と
は
面
白
い
表
現
で
す
。

夕
方
に
雨
上
が
れ
ば
忘
れ
ら
れ
傘
は
孤
独
の
旅
の
入
口

大
上
　
正
弘
　

さ
て
傘
は
こ
れ
か
ら
一
人
旅
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
誰
か
に
喜
ば
れ
ま
す
。

床
に
伏
せ
日
々
細
く
な
る
義
母
に
付
き
床
か
ら
起
き
る
姿
夢
見
る

笹
津
　
武
司

義
母
の
介
護
、
良
く
な
ら
れ
る
事
を
祈
り
ま
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

恐
竜
の
話
を
幼
、
唾
飛
ば
し
吾
に
教
え
く
る
夢
み
る
博
士
　
　
　
　
　
　
　
広
川
　
照
子

ト
ラ
ン
プ
は
関
税
ダ
ン
ス
で
大
騒
ぎ
　
石
破
乱
舞
す
備
蓄
の
舞
を
　
　
　
　
葛
原
　
　
誠

梅
雨
晴
れ
の
風
さ
わ
や
か
に
渡
り
来
て
御
堂
に
供
養
の
胡
弓
の
音
を
聞
く
　
笹
川
　
照
子

日
曜
日
孫
、
曾
孫
来
て
目
ま
ぐ
る
し
月
曜
ぐ
っ
た
り
杖
が
た
よ
り
に
　
　
　
村
井
智
恵
子

眉
寄
せ
る
　
の
し
か
か
る
熱
じ
り
じ
り
と
背
に
つ
た
い
た
め
息
ひ
と
つ
　
　
前
田
　
明
海

膝
手
術
人
工
関
節
三
カ
所
に
世
間
Ａ
Ｉ
化
私
ロ
ボ
ッ
ト
化
　
　
　
　
　
　
　
堤
　
　
好
子

ク
レ
ー
ン
車
の
ア
パ
ト
サ
ウ
ル
ス
首
の
ご
と
屋
根
の
向
こ
う
に
姿
み
る
朝
　
大
上
戸
京
子

立
ち
す
く
む
こ
ん
な
所
で
二
年
間
無
残
な
歴
史
と
ア
ン
ネ
の
強
さ
と（
オ
ラ
ン
ダ
旅
行
よ
り
）  

寄
川
久
美
子

駐
車
場
で
懐
か
し
き
音
に
振
り
返
る
亡
き
祖
母
忍
び
ぬ
下
駄
の
カ
ラ
ン
コ
ロ
　
北
野
　
　
都

早
朝
に
整
理
券
求
め
ス
ー
パ
ー
へ
世
間
が
騒
ぐ
備
蓄
米
を
買
う
　
　
　
　
　
松
田
　
光
枝

空
高
く
大
き
輪
を
描
き
飛
ぶ
鳶
は
風
に
ま
か
せ
て
水
平
飛
行
　
　
　
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

休
み
時
間
グ
ラ
ン
ド
を
突
っ
走
り
ゆ
く
黄
色
い
帽
子
手
に
は
虫
か
ご
　
　
　
老
月
　
一
枝

見
つ
め
合
う
幼
な
兄
妹
吾
が
曾
孫
ら
兄
は
六
才
・
生
後
二
ヶ
月
と
　
　
　
　
林
島
由
美
子

老
犬
を
案
じ
て
吾
子
は
帰
省
す
る
一
夜
だ
け
で
も
添
い
寝
し
た
い
と
　
　
　
杉
林
け
い
子

人
な
ら
ば
八
〇
歳
の
老
猫
は
廻
る
よ
廻
る
し
っ
ぽ
追
い
か
け
　
　
　
　
　
　
藤
井
久
美
子

夕
暮
れ
に
な
れ
ど
暑
さ
の
納
ま
ら
ず
な
か
な
か
出
ら
れ
ぬ
野
菜
の
水
や
り
　
福
田
美
智
子

夕
暮
れ
の
蛍
袋
の
ほ
の
灯
り
幼
き
日
々
の
郷
愁
包
め
り
　
　
　
　
　
　
　
　
選
　
者

歌壇

おたよりコーナーおたよりコーナー 食欲の秋‼ おすすめのご飯のお供テーマ

畑
で
と
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ
ス
の
漬
物

が
ご
飯
の
お
供
で
す
。ご
ま
油
、醤
油
、め

ん
つ
ゆ
、鷹
の
爪
を
入
れ
て
漬
け
て
お
き

ま
す
。　
　
　 
（
婦
中
地
区
　ソ
ー
ヤ
ン
さ
ん
）

レ
シ
ピ
を
見
る
だ
け
で
美
味
し
い
の
が

わ
か
り
ま
す（
笑
）。

ナ
ス
の
味
噌
炒
め
。青
じ
そ
、ピ
ー
マ

ン
、ベ
ー
コ
ン
は
ナ
ス
と
相
性
が
良
い
で

す
。　
　
　
　
　（
大
山
地
区
　な
す
び
さ
ん
）

秋
に
食
べ
た
い
ご
飯
の
お
供
は
今
育
て

て
い
る
、長
芋
の
と
ろ
ろ
汁
で
す
。秋
ナ
ス

の
煮
浸
し
も
食
べ
た
い
で
す
。

（
大
山
地
区
　さ
く
ジ
ィ
ジ
さ
ん
）

秋
に
た
く
さ
ん
と
れ
る
大
根
で
作
る

「
大
根
の
葉
の
佃
煮
風
」で
す
。葉
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
の
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、さ
っ
と
ゆ
で
て
細
か
く
刻

み
、ご
ま
油
で
炒
め
、ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
や

干
し
エ
ビ
、鰹
節
な
ど
を
入
れ
、醤
油
や

味
噌
、オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
で
好
み
の
味

付
け
を
し
て
佃
煮
風
に
し
ま
す
。熱
々
の

ご
飯
に
乗
せ
れ
ば
最
高
！

（
大
山
地
区
　深
山
　和
子
さ
ん
）

新
米
に
自
家
製
の
梅
干
し
で
す
ね
。毎

年
義
母
が
梅
干
し
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。　
　  （
婦
中
地
区
　江
尻
　芽
久
美
さ
ん
）

酷
暑
の
年
、秋
に
入
っ
て
も
ナ
ス
漬
け

が一番
！ 

ほ
か
に
も
ミ
ョ
ウ
ガ
の
佃
煮
も
、

新
米
に
と
って
も
合
い
ま
す
よ
。

（
大
沢
野
地
区
　平
野
　恭
子
さ
ん
）

秋
に
な
る
と
我
が
家
で
は
ミ
ョ
ウ
ガ
が

と
れ
ま
す
。秋
ナ
ス
と
の
味
噌
炒
め
は
ご

飯
が
進
み
ま
す
。大
葉
も
入
れ
て
ピ
リ
辛

に
す
る
と
最
高
で
す
。

（
大
沢
野
地
区
　ビ
オ
ラ
さ
ん
）

氷
見
に
や
っ
て
き
た
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル

ス
の
展
示
飛
行
に
娘
が
誘
っ
て
く
れ
ま
し

た
。ま
ぶ
し
い
太
陽
の
下
、す
ば
ら
し
い
飛

行
に
感
激
し
ま
し
た
。

（
八
尾
地
区
　風
鈴
さ
ん
）

私
は
ま
だ
見
た
こ
と
が
な
い
の
で
、一
糸

乱
れ
ぬ
陣
形
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を一度
は
見
て
み
た
い
で
す
。

13 【全体運】【全体運】障害はあるものの乗り越えられます。初志貫徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりがいのある選択をして障害はあるものの乗り越えられます。初志貫徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりがいのある選択をして
【健康運】腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を　　【幸運の食べ物】梨【健康運】腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を　　【幸運の食べ物】梨

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19山羊座　12/22 〜 1/19



9月行事予定表
25日木　定例理事会

支　店
13日土　休日相談会
　　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日金　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
11日木　レインボー体操
25日木　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円引

農業機械センター
  全日営業

×2

－￥50

お知らせ

令和7年7月25日

1.出資金減口申込について
2.育児休業・育児短時間勤務等規程の一部変更について
3.「不祥事対応規程」及び「第三者委員会設置・運営規
程」の一部変更について
4.固定資産（婦中CEもみすり機の更新）の取得について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.営農経済委員会報告について
3.JA財務モニタリングの県域・全国への報告について
4.自主検査結果報告について
5.令和6年産米出荷契約米共同計算仮精算金について
6.秋の繁忙期体制について
7.「中山間地の農業振興等に関する特別委員会」の設置
について
8.本店建設委員会の報告について
9.組合員訪問活動について
10.その他

理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

家の光家計簿は、今年度から『家の光』12月号に別冊付録としては付きません。
増刊号として家計簿のみの販売となります。

ＪＡグループ  家の光協会　〒162－8448　東京都新宿区市谷船河原町11
TEL 03－3266－9039　　https://www.ienohikari.net/

◎今年度より増刊号として家計簿のみの販売をします◎
（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

お申し込みはお近くのJAへ

『家の光』 増刊号
2026年 家の光 家計簿 日記付き
●定価 660円（税込）　（11月1日発行）

ご希望の方は、営農経済センターへお申し込みください

『家の光』増刊号 2026年 家の光 家計簿 日記付き
申込受付中！！ 660円（税込）現金販売のみ 申込期限

令和7年12月10日（水）
申込期限

令和7年12月10日（水）

※申込期限以降は、ご自身で家の光協会へ注文をお願いします（別途、送料がかかります）。

ご案内

14【全体運】周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出せるでしょう。もやもやしていることがあるなら整理整頓から始めて
【健康運】筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり　　【幸運の食べ物】シイタケ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

令
和
７
年
８
月
８
日
付

人
事
異
動
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

新
役
職
名

氏
　
名

旧
役
職
名

令
和
７
年
８
月
１
日
付

新
役
職
名

氏
　
名

旧
役
職
名

令
和
７
年
７
月
31
日
付

退
職
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

氏
　
名

旧
役
職
名

あ
お
ば
農
業
協
同
組
合

山
田
　
剛

大
山
支
店

婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

総
務
部
　
人
事
総
務
課

大
沢
野
支
店

主
任

青
木
　
寧
音

大
沢
野
支
店
　
主
任

松
田
　
雪
絵

あ
お
ば
興
産
株
式
会
社

生
活
燃
料
課
　
課
長
　
兼 

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と
　
所
長

生
活
燃
料
課

課
長
　
兼
　
大
沢
野

燃
料
セ
ン
タ
ー
所
長

大
窪
　
克
彦

ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ザ
井
田
　
係
長

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー
　
主
任

八
尾
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー
　
主
任

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と（
臨
時
）

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と（
パ
ー
ト
）

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー

係
長

係
長

主
任

臨
時

パ
ー
ト

薮
谷
　
佑
三

磯
野
　
真
一

前
田
　
奈
緒
美

堀
　
英
里
奈

向
島
　
久
明

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー
　
所
長
　
兼

グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
大
山
　
所
長

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
大
山

所
長

向
島
　
啓
介

奥
村
　
穣

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と
　
係
長

グ
リ
ー
ン
ポ
ー
ト
大
山
　
主
任

レ
イ
ン
ボ
ー
ふ
る
さ
と

ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ザ
井
田

係
長

主
任

高
見
　
直
樹

菅
野
　
就

亀
畑
　
茜

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー（
試
採
用
）

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

本
多
　
晃

大
沢
野
燃
料
セ
ン
タ
ー
　
主
任

大
沢
野
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー

主
任

伴
　
さ
を
り

大
沢
野
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー
　
係
長

八
尾
自
動
車
整
備
セ
ン
タ
ー

係
長

土
田
　
博
子

八
尾
支
店

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

山
本
　
実
咲

大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

八
尾
支
店

澁
谷
　
綾
乃

大
山
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

大
沢
野
支
店（
Ｌ
Ａ
担
当
）

茶
木
　
智
裕

婦
中
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

大
山
支
店

坂
本
　
亜
依

転倒を予防していつまでも元気に
厚生連滑川病院リハビリテーション部　技師課長　藤田　八代

日本人の平均寿命は男性81歳、女性87.1歳です。健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活でき
る期間）は男性72.5歳、女性75.4歳で、平均寿命と健康寿命の間には約10年間の差が生じ、この期間が不健康な期間と
なります。転倒は不健康期間を作り出してしまう大きな要因です。
年齢を重ねると筋力や柔軟性の低下、視力・聴力の衰え、薬の副作用（ふらつきなど）、床の段差や滑りやすい履物、認知
機能の低下など様々な要因で転倒は起こります。特に自宅での転倒が多く「慣れている」場所だから大丈夫と油断しがちで
す。では、転倒を防ぐためにはどのような対策があるのでしょうか？以下の5つのポイントを意識することが大切です。
1．毎日10分ほどの軽い体操や散歩で足腰を鍛える習慣を持ちましょう。
2．段差解消や手すりの設置、滑りやすいマットの撤去等住まいの環境を見直しましょう。
3．靴選びはサイズが合っており、かかとがしっかりして滑りにくいものを選びましょう。
4．健康チェックを定期的に行いましょう。
5．片足立ちや簡単なスクワットなどバランス感覚を保つ運動を取り入れましょう。また足踏み
しながら野菜や果物の名前など言葉を発し頭と体を同時に動かすことも大切です。
「もう年だから仕方ない」と思ってしまう方もいるかもしれませんが、毎日のちょっとした意識と行動がご自身の健康と安
全を守る第一歩です。適切な対策をとって、転倒予防とともに健康寿命の延伸を目指しましょう。

厚生連
だより



9月行事予定表
25日木　定例理事会

支　店
13日土　休日相談会
　　　　　（大沢野・婦中・八尾各支店）
19日金　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
11日木　レインボー体操
25日木　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円引

農業機械センター
  全日営業

×2

－￥50

お知らせ

令和7年7月25日

1.出資金減口申込について
2.育児休業・育児短時間勤務等規程の一部変更について
3.「不祥事対応規程」及び「第三者委員会設置・運営規
程」の一部変更について
4.固定資産（婦中CEもみすり機の更新）の取得について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.営農経済委員会報告について
3.JA財務モニタリングの県域・全国への報告について
4.自主検査結果報告について
5.令和6年産米出荷契約米共同計算仮精算金について
6.秋の繁忙期体制について
7.「中山間地の農業振興等に関する特別委員会」の設置
について
8.本店建設委員会の報告について
9.組合員訪問活動について
10.その他

理事会だより
附
議
事
項

報
告
事
項

家の光家計簿は、今年度から『家の光』12月号に別冊付録としては付きません。
増刊号として家計簿のみの販売となります。

ＪＡグループ  家の光協会　〒162－8448　東京都新宿区市谷船河原町11
TEL 03－3266－9039　　https://www.ienohikari.net/

◎今年度より増刊号として家計簿のみの販売をします◎
（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

お申し込みはお近くのJAへ

『家の光』 増刊号
2026年 家の光 家計簿 日記付き
●定価 660円（税込）　（11月1日発行）

ご希望の方は、営農経済センターへお申し込みください

『家の光』増刊号 2026年 家の光 家計簿 日記付き
申込受付中！！ 660円（税込）現金販売のみ 申込期限

令和7年12月10日（水）
申込期限

令和7年12月10日（水）

※申込期限以降は、ご自身で家の光協会へ注文をお願いします（別途、送料がかかります）。

ご案内

15 【全体運】周囲がにぎわう中、取り残されたようになることが。たくさん会話するよう心がけましょう。孤立しなければ前進
【健康運】最初は調子が出ませんが次第に解消へ　　【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20

※審査の結果次第ではローン利用のご希望に添えない場合もございますのでご了承ください。 ※金利は金融情勢の変化により見直しさせていただくことがあります。
※ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。

● 年収150万円以上の方
● 借入時満18歳以上、75歳未満の方

● 自動車などの点検・車検・修理費用、保険掛金

● 運転免許の取得資金

● 車庫の建設資金(100万円以内)

● 他行からの借換資金

● 当JAの組合員の方

● その他当JAが定める条件を満たしている方

● 富山市在住もしくは富山市が勤務地の方

● 自動車購入資金（新車・中古車・自動二輪・カー用品）

ご本人またはご家族が必要とされる以下の資金

（当JAの組合員になって頂ける方）

500万円以内（所要金額の範囲内）

1：運転免許証

2：健康保険証等

3：所得証明書類
（給与所得者の方は、源泉徴収票で可）
（新卒者の方は、直近の給与明細で可）
（就職内定者の方は、就職内定先の募集要項など月給が記載してあるもので可）

4：注文書または見積書

5：印鑑(認印で可)

2025

2026

3 3月 日 月

2 27月 日 金

お使いみち

ご融資金額

お申込み時に
必要な書類

元利均等返済
（月払い方式またはボーナス月増額返済併用方式）ご返済方法

お取り扱い期間

固定金利型　基準金利

ご利用
いただける方

22歳以下のお子様がいらっしゃる場合に、適用金利
からさらに0.1%引下げ！

子育て支援プラン
適用金利

JAあおば

上記金利の対象は次の①〜③のいずれかを満たす方

① 当JAで給与振込・年金振込をご利用の方

② 当JAで住宅ローンをご利用の方

③ JAカード（クレジットカード）をご契約の方

「新卒者」または「新卒予定であり、かつ就職内定者」の方は

適用金利からさらに0.1%引下げ！

新社会人応援
プラン適用金利

1.50

1.00

7年以内ご融資期間

 ※但し営業用自動車は除きます。

当JA(あおば興産)で

自動車等を購入される方は

適用金利からさらに0.1％引下げ！

引下後金利
※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。※「新社会人応援プラン」および「子育て支援プラン」と重複しての金利引下げは致しません。

さらにさらに

※新卒予定で就職内定者の方は、上限3ヶ月まで元金返済の据置が可能です。
据置期間中は利息のみのご返済となります。

©よりぞう

富山市上大久保1359-2
076-467-2321☎

大沢野支店

富山市田畠640-1

大山支店
076-483-1411☎

富山市婦中町羽根947-1

婦中支店
076-469-5311☎

富山市八尾町井田444

八尾支店
076-455-2131☎

富山市八尾町福島471-1

本店
076-454-3181☎

引下げ後金利固定金利型



　早いものでもう一年の半分が過ぎたな。と思っていたら、今年で平均寿命を折り返していました。あっという間すぎたので、こ
れからは少しいろんな景色を味わいながら過ごしていきたいと思います。（林）


