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あおばの里のイチ推し！
　みのり館の推しフルーツ　イチジク

特集 JAあおば食農教育イベント
親子でトマトケチャップ作り体験

あおばのじんちゃん



News Topics
ニューストピックス

2

牛岳温泉スキー場で７月25日（土）、牛岳ランタン
フェスティバルが開催され、JAあおばはふれあい活動
の一環で屋台を出店し、イベントを盛り上げました。

フェスティバルは山田地域活性化協議会がにぎわ
い創出を目的に企画。ふれあい委員はその場で焼い
た熱々の焼き鳥とフランクフルト、飲み物を販売し、多
くの来場者に味わっていただきました。ダンスパフォー
マンスやよさこい演舞、ジャガイモ積み大会も繰り広げ
られました。午後８時のフィナーレでランタン400個が
夜空に放たれ、色とりどりの光が来場者を魅了しまし
た。

富山県中央植物園を歩いて自然を満喫
JAあおば女性部は6月16日（火）、JA健康寿命100歳プロジェクト

の一環で「歩こう会」を開催し、女性部員とJA生活指導員の総勢40
人が富山県中央植物園でウオーキングを楽しみました。

講師に健康運動指導士で富山福祉短期大学の小川耕平教授を招
き、初めにいすに座ったままできる簡単な運動や体を動かすことのメ
リットを教わりました。絶好のウオーキング日和の中、心地よい風を浴
びながら、緑のトンネルを抜けるコースを歩きました。参加者は「きれ
いな景色の中を歩いてリフレッシュできた」と笑顔でした。

Aコープ商品で夏の献立を調理　女性部大沢野支部
JAあおば女性部大沢野支部は７月14日（火）、大久保公民館で「夏のAコー

プ商品研修」と題した料理教室を開き、部員13人が食
欲の減退する夏でも食べやすく、簡単に調理できる献
立を学びました。

Aコープ商品の「らっきょう酢」を使って「ゆで豚マリ
ネ」「包まない稲荷寿司」などを手際よく作り、計５品が
完成。「今の時期でもおいしく食べられる」「簡単だった
ので家でもやってみたい」との声が聞かれました。

フラダンスでハワイの魅力を体感　女性部大山支部
JAあおば女性部大山支部は７月22日（水）、農産物直売所「あおばの

里やまびこ館」2階ホールでフラダンス講習会を開き、部員16人が体を動
かしてリフレッシュするとともに、ハワイ文化への理解を深めました。

フラダンスは姿勢改善、ダイエットなどの身体的効果に加え、リラクゼー
ションやストレス解消も期待できる全身運動です。動きの一つ一つに意味
があり、踊り全体が物語となっています。参加者は講師の田近光子さんに
基本の動きとハンドモーションを教わり、ハイビスカスの髪飾り、レイ、パウ
スカートを身に着けて初心者向けの曲で踊りました。しぐさや表現は難し
かったものの、ハワイの魅力を実感することができました。

焼き鳥とフランクフルトでおもてなし
牛岳ランタンフェスティバル2026

暑さに負けず精力的に活動！JAあおば女性部

▲多くのお客様でにぎわうJAあおばのブース

▲季節の植物をめでながら歩く参加者

▲「らっきょう酢」を使って手早く調理 ▲完成した料理

▲本格的な衣装でフラダンスを楽しむ参加者

【全体運】計画通りに進めたくても予定外が起こりがち。時間と気持ちに余裕を持って動くよう心がけて。時には回り道も◎
【健康運】低めながらも安定運。暑さ対策は忘れずに　　【幸運の食べ物】シイタケ

今月のあなたの運勢
牡羊座　3/21 〜 4/19

▲夜空を彩ったランタン



News Topics
ニューストピックス

3 【全体運】好調運です。率先して動けば流れが変わります。説明は丁寧に。お誘いや頼まれ事はできるだけ受けましょう
【健康運】軽く体を動かせば体調改善へ。友人とスポーツを　　【幸運の食べ物】カボチャ

今月のあなたの運勢
牡牛座　4/20 〜 5/20

富山県JAグループが主催する第43回農業機械総合大展
示会「農機フェア2026」は７月11日（土）・12日（日）、富山
市のテクノホールで開催され、メーカー約40社の最新農機
約1,000点が展示販売されました。２日間で約5,300人が来

場し、JAあおばの商談ブースにも多くのお客様にお越しいただきました。
トラクターやコンバインなどの大型農機、家庭用の草刈機や除雪機などが一堂に並び、性能を熱心に尋ねたり試乗したりす

る来場者の姿が見られました。富山県JAグループ推奨トラクターや共同購入コンバイン、農機レンタル、メンテナンス付きコン
バインリースの各ブースのほか、今回はドローンやロボットなど農業DX関連商品が充実し、酷暑対策コーナーも注目を集めま
した。お子様向けに牛乳パック輪投げやシールラリー、「とやま和牛酒粕育ち」の焼肉などご当地食を堪能できるプチグルメ
フェスも大好評でした。

JAあおばは７月、夏休みの学習に役立ててもらおうと、管内の全19
小学校の３年生全員に、JAグループ家の光協会が発刊する子ども向
け雑誌「ちゃぐりん」８月号を贈りました。

毎年夏休み前に贈呈しており、７月８日（水）は大沢野営農経済セン
ターの中島亘所長が大久保小学校を訪れ、宝田淳二校長に87冊を
手渡しました。当JAは同校とふれあい活動でサツマイモを栽培してお
り、２年生の野菜を育てる授業のサポートも行っています。中島所長は
「食や農業を楽しく学んでほしい」と話しました。

「ちゃぐりん」はいのち・自然・食べ物・健康・農業の大切さを小学生
に分かりやすく伝える企画や連載記事、児童文学やまんがなどを掲
載した月刊誌です。公益社団法人日本PTA全国協議会の推薦を受
けており、各営農経済センターで購読の申し込みができます。

JAあおば農産物直売会大沢野支部は７月９日（木）、大沢野営農経済セン
ターで野菜栽培研修会を開き、約20人が商品の品質向上のため、高温対策に
役立つ肥料や日頃の管理方法を学びました。

佐伯裕一支部長は冒頭、「厳しい暑さが続くが、知識を得てよりよい商品を
作りましょう」と呼びかけ、今秋から同地区の農産物直売所「あおばの里みのり
館」のイベントで、目玉商品を企画して売り出したい旨を説明しました。その後、
アグロ カネショウ株式会社の講師が機能性液肥と銅剤を紹介し、ハウス栽培
でも扇風機で空気を循環させて気温を下げる重要性に言及しました。また、直
売所の山口和晃店長は、お客様は「鮮度」「安心」「付加価値」を求めて来店され、それに応えるために朝どれの朝出荷、袋詰めの
仕方、ポップの書き方、定期的な見回りと補充を会員にお願いしました。みのり館とほほえみ館で実証試験中の売場ライブ配信（詳し
くは４ページをご覧ください）についてもPRしました。

最新農機や農業DX、酷暑対策商品に注目　農機フェア2026

食と農への関心高める夏休みに
管内の小学３年生全員に雑誌「ちゃぐりん」贈呈

品質向上のため高温対策を学ぶ
農産物直売会大沢野支部が研修会

▲多くのお客様でにぎわう会場

▲中島所長（右）から雑誌「ちゃぐりん」を受け取る宝田校長

▲研修会の様子

▲農業用ドローンに熱視線



営 農 情 報営 農 情 報

4【全体運】調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので発言は慎重に【全体運】調整が難しそうに思われたことも下旬には好転。余計なことを言うと後で足を引っ張られるので発言は慎重に
【健康運】カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め　　【幸運の食べ物】ミョウガ【健康運】カラオケでストレス発散。有酸素運動もお勧め　　【幸運の食べ物】ミョウガ

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢
双子座　5/21 〜 6/21双子座　5/21 〜 6/21

あおばの里の
イチ推し！
あおばの里の
イチ推し！
みのり

館の

推しフ
ルーツ イチジク

新企画

取扱期間　７月上旬から10月末まで
※生育状況により前後する場合があります

産地でしか味わえない
豊かな風味
産地でしか味わえない
豊かな風味

大沢野営農経済センター直売担当

松田  大樹職員

疑問にお答えします！
Ⓠ 大沢野のイチジクにはどんな品種がある
の？

A７月中旬頃までの早い時期はキング、お
盆前後から９月中旬頃はバナーネとコナ
ドリア、お盆過ぎからドーフィン、９月中旬
から在来種とソリエスが並びます。特に
主力品種の在来種は甘みが強いので、
県外からも引き合いがあります。

Ⓠおいしいイチジクの見分け方は？
A果実全体がまんべんなく色づいたものが
よいです。果実先端の口が開いているも
のは完熟しているので甘みが強いです
が、日持ちしないのですぐに食べましょ
う。日持ちさせたいなら口が閉じている
ものを選びましょう。

Ⓠ楽しみ方や保存方法を教えて
A 生食はもちろん、ジャム（砂糖煮）やコン
ポート（水煮）にするのがおすすめ。買っ
てすぐ食べるのが一番ですが、冷蔵なら
２～３日、外皮をむいて保存袋に入れて
冷凍すれば１週間もちます。冷凍すると
甘みが増し、そのまま食べたり、ヨーグル
トに入れても。

クワ科・イチジク属。西アジア原産で17世紀初めに
日本に渡来し、名前の由来は中国での呼び名がな
まった、あるいは１日に１個ずつまたは１カ月で実が
熟すことから「一熟」と呼ばれたことなど諸説ある。

みのり館限定
いちじくソフト
　　　　　400円
（原料がなくなり次第終了）

みのり館でしか味わえない
限定フレーバー。イチジク
ジャムが使われており、上
品な甘みと香りが楽しめま
す。後味もさっぱりとして
◎。みのり館ではジャムも
販売しています。

店舗情報
農産物直売所
あおばの里 みのり館
富山市上大久保1359-2
TEL 076-467-2323
営業時間 9:00～16:00
（年末年始休業、ほか棚卸休業あり）

LINE　　　　　Instagram

加工品

みのり館の今日をお届け！
インスタグラムをほぼ毎日更新！
イチ推しの商品や産地の様子をはじめ、
ストーリーズでその日入った旬の商品や
おすすめを発信しています。
ぜひチェックしてみてくださいね。 Instagram

直売所の今がわかる！直売所の今がわかる！ 売り場ライブ配信中売り場ライブ配信中
みのり館とほほえみ館では、ヤンマー株式会社の技術協力のもと、売り
場の状況をリアルタイムで見ることができるライブ配信を行っていま
す。お客様は「今日はどんな商品が出ているかな？」「お気に入りの商品
はまだあるかな？」、生産者様は「今日の売れ筋は何かな？」「そろそろ補
充したほうがいいかな？」と思ったとき、直売所に行かなくても特設サイ
トからいつでもその瞬間の売り場を見ることができます。配信時間は、
お客様用サイトは9:00～16:00、生産者様用は7:00～18:00。

大沢野地区は県内屈指の産
地で、夏から秋の４カ月間で６
品種が順に旬を迎えます。50
年以上前から特産化が進めら
れ、大沢野いちじく出荷組合の
生産者が徹底した管理をして
いるので、大粒でイチジクら
しい甘みと香りが豊か。イチ
ジクは鮮度が命、お買い求め
は朝どれが並ぶ開店直後が
おすすめです。

毎週木曜は
50円引き！



営 農 情 報営 農 情 報

5 【全体運】何とかなるときです。勢いに任せて進めてみましょう。周囲の話を聞きつつ微調整していけば思った以上の成果に
【健康運】頑張り過ぎないように。睡眠時間はしっかり確保　　【幸運の食べ物】サトイモ

今月のあなたの運勢
蟹座　6/22 〜 7/22

営 農 経 済 部 よ り ご 案 内

令和 8 年産米の取扱いについて（各農業倉庫）

項　目 条　件 単　価（税込）

紙袋1袋 30kg 137円

フレコン 1フレコン単価（端量も1本の計算） 1,720円

くず米 1袋単価（端量も1袋の計算） 31円

１. 倉庫米集荷運賃について

２. その他注意事項について
①米出荷申込書（兼）検査請求書については、必ず出荷予定日の前々日正午までにご提出ください。
②集荷について、時期によっては計画通りに行えず、産米集荷をお待ちいただく場合がございます。
　集荷に際して、出荷申込書と現物数量が違う場合、集荷いたしません。
③米の余マスについては、
　紙袋→皆掛重量30.5kg　フレコン→充てん重量1,086kg　で出荷をお願いします。
④米の水分は、保管等の都合上、14.5〜15.0％に仕上げて出荷いただきますようお願いいたします。

引換店舗 住所・店舗 定休日 引換可能時間
ＪＡあおば

あおばの里　みのり館
富山市上大久保1359-2
076-467-2323 年末年始 9：00～16：00

ＪＡあおば
あおばの里　ほほえみ館

富山市婦中町羽根940-1
076-469-0023 同上 同上

ＪＡあおば
あおばの里　やまびこ館

富山市田畠640-1
076-482-2373 同上 同上

ＪＡあおば
八尾営農経済センター

富山市八尾町井田444
076-455-3277

【6月～10月】
日・祝日

【11月～12月】
土・日・祝日

8：30～17：00

ＪＡあおば
Aコープ　ウインズ店

富山市八尾町井田447-1
お問合せは、八尾営農経済センター 不定休 9：30～19：30

山田の案
か か し
山子 富山市山田小島2600

076-457-2333 水・木・金 【月・火】9：00～13：00
【土・日・祝】9：00～14：00

Ｑ．引き換えクーポン券の対象者は？
Ａ．令和8年4月30日時点で富山市に住民登録がある、平成20年4月2日～令和8年4月1日生まれのお子様1人に

つき、引換クーポン1枚が配布されています。

※在庫については十分に
確保してありますが、
状況により品切れの場
合もございますのでご
了承ください。

キャンペーン期間 ： 令和8年6月22日（月）〜令和8年12月28日（月）

詳しい情報は
こちらから

JAあおば
管内の



▲小林さん（左）に加工用トマトの特徴を教わりました

▲参加者全員で畑へレッツゴー！

▲チョッパーだとみじん切りが簡単！
▲計量は慎重に

▲女性部員に教わりながら調理

▲香辛料はどれぐらいにする？▲味はどうかな

▲ビン詰めも子どもたちが
　率先してチャレンジ

▲本格的なトマトケチャップが完成！

▲手作りトマトケチャップの味が利いてるね

▲そのまま食べてもおいしい

▲あいさつする
　細田部長

▲植えるのは１袋に１個。
　やさしく植えたよ

▲栽培方法を真剣に聞く参加者

▲土をかぶせて完了。上手に育てたいな▲今年も楽しくできました

野菜を
育てて

調理して

食べるっ
て楽し

い！

特集
JAあおば食農教育イベント

親子でトマトケチャップ作り体験親子でトマトケチャップ作り体験
　子どもたちに食と農業への関心を深めてもらおうと、JAあおば女性部は８月１日（土）、毎年恒例の
親子体験料理教室を開催しました。管内のご家族26人が圃場の見学やジャガイモの植え付け、トマト
ケチャップ作りを楽しみ、夏休みの充実した一日を過ごしました。

　参加者は午前９時に婦中町浜子公民館前に集
合。細田かずゑ部長が「わきあいあいと体験を楽
しみ、自由研究にも役立ててください」と呼び掛
け、まずは近くで加工用トマトを栽培する小林良邦
さんの畑へ。生育が遅れているため収穫体験はで
きなかったものの、うねに這わせて育てる独特の
栽培方法や、楕円形の実を目の当たりにした子ど
もたちは、「いつも食べているトマトと違うね」と興
味津々でした。

　婦中営農経済センター２階ホールでいよいよトマトケチャップ作りで
す。埜田幸雄専務が「食と農の体験は親子のコミュニケーションにつな
がります。笑顔でトマトケチャップを作り、楽しい思い出にしてほしい」と
あいさつした後、調理スタート。

　続いて婦中営農経済センターへ移動
した参加者は、JAグループの子ども向
け雑誌「ちゃぐりん」の企画で、秋ジャガ
イモの植え付けを体験しました。植えるのは畑ではなく、なんと土を入れたビニール
袋の中。「袋でジャガイモが育つなんて初めて知った！」と子どもも大人もびっくり。秋
ジャガイモの代表品種である「デジマ」を丁寧に
植え付けました。
　本来は８月下旬以降の定植が推奨されること
から、婦中営農経済センターの杉本周治所長は
「発芽前は直射日光の当たらない涼しい場所に
置き、発芽してから光を当て、水をやり過ぎない
ように」と栽培のポイントを助言。参加者は11月
中旬以降に収穫できると聞き、「うまく育つとい
いな」と期待に胸を膨らませました。

後援：コーミ株式会社、一般社団法人家の光協会

おみやげももらって大満足

　参加者は５グループに分
かれ、Aコープ商品のトマト
ケチャップを製造するコーミ
㈱の本格レシピを参考に、ま
ず玉ネギをチョッパーでみじ
ん切りにして
煮込みます。

　玉ネギを煮汁ごとトマトピューレにIN。しばらく煮
込んだら、計量した調味料、香辛料を入れます。香辛
料はグループごとのお好みで。「まだ物足りないか
ら、もうちょっとレッドペッパーを入れたいな」などと
何度も味見と相談をしながら味を調えていきます。

　女性部は各グループで作ったトマトケチャップを１つの鍋に合わ
せて味を調え、そのケチャップを使い、管内で採れた新鮮なピーマ
ン、玉ネギ、ズッキーニなども加えたナポリタンスパゲッティを調
理。参加者全員で試食しました。酸味と香辛料が利き、素材の旨味
が生きたケチャップはスパゲッティにすると絶品で、
「おいしい」「もっと食べたい！」と子どもたちはあっと
いう間に大皿をぺろりと平らげていました。小学５
年生の森川蒼麻君は「ケチャップにブラックペッ
パーが入っていることを初めて知った。みんなと料
理して食べて楽しかった」と笑顔でした。

　ビン詰めした自作のケチャップ
に加え、小林さんから提供された
加工用トマトのおみやげも。真っ
赤に熟したトマトにかぶりつく子
どもたちの姿も見られました。

　味が決まればビンに詰めて冷やし、
ラベルを貼って完成です。

トマトケチャップを作ろう

楽しく調理

加工用トマト畑を見学

袋の中でジャガイモが育てられるの⁉
親子ちゃぐりんフェスタ企画で植え付け体験

完成品を使ったナポリタンスパゲッティを試食

6【全体運】あなたのところにいろいろなことが集中します。丸投げの案件はお断りを。協力し合ってできることを優先して
【健康運】サプリに頼り過ぎないで。日々の食事を大切に　　【幸運の食べ物】ナス

今月のあなたの運勢
獅子座　7/23 〜 8/22



▲小林さん（左）に加工用トマトの特徴を教わりました

▲参加者全員で畑へレッツゴー！

▲チョッパーだとみじん切りが簡単！
▲計量は慎重に

▲女性部員に教わりながら調理

▲香辛料はどれぐらいにする？▲味はどうかな

▲ビン詰めも子どもたちが
　率先してチャレンジ

▲本格的なトマトケチャップが完成！

▲手作りトマトケチャップの味が利いてるね

▲そのまま食べてもおいしい

▲あいさつする
　細田部長

▲植えるのは１袋に１個。
　やさしく植えたよ

▲栽培方法を真剣に聞く参加者

▲土をかぶせて完了。上手に育てたいな▲今年も楽しくできました

野菜を
育てて

調理して

食べるっ
て楽し

い！

特集
JAあおば食農教育イベント

親子でトマトケチャップ作り体験親子でトマトケチャップ作り体験
　子どもたちに食と農業への関心を深めてもらおうと、JAあおば女性部は８月１日（土）、毎年恒例の
親子体験料理教室を開催しました。管内のご家族26人が圃場の見学やジャガイモの植え付け、トマト
ケチャップ作りを楽しみ、夏休みの充実した一日を過ごしました。

　参加者は午前９時に婦中町浜子公民館前に集
合。細田かずゑ部長が「わきあいあいと体験を楽
しみ、自由研究にも役立ててください」と呼び掛
け、まずは近くで加工用トマトを栽培する小林良邦
さんの畑へ。生育が遅れているため収穫体験はで
きなかったものの、うねに這わせて育てる独特の
栽培方法や、楕円形の実を目の当たりにした子ど
もたちは、「いつも食べているトマトと違うね」と興
味津々でした。

　婦中営農経済センター２階ホールでいよいよトマトケチャップ作りで
す。埜田幸雄専務が「食と農の体験は親子のコミュニケーションにつな
がります。笑顔でトマトケチャップを作り、楽しい思い出にしてほしい」と
あいさつした後、調理スタート。

　続いて婦中営農経済センターへ移動
した参加者は、JAグループの子ども向
け雑誌「ちゃぐりん」の企画で、秋ジャガ
イモの植え付けを体験しました。植えるのは畑ではなく、なんと土を入れたビニール
袋の中。「袋でジャガイモが育つなんて初めて知った！」と子どもも大人もびっくり。秋
ジャガイモの代表品種である「デジマ」を丁寧に
植え付けました。
　本来は８月下旬以降の定植が推奨されること
から、婦中営農経済センターの杉本周治所長は
「発芽前は直射日光の当たらない涼しい場所に
置き、発芽してから光を当て、水をやり過ぎない
ように」と栽培のポイントを助言。参加者は11月
中旬以降に収穫できると聞き、「うまく育つとい
いな」と期待に胸を膨らませました。

後援：コーミ株式会社、一般社団法人家の光協会

おみやげももらって大満足

　参加者は５グループに分
かれ、Aコープ商品のトマト
ケチャップを製造するコーミ
㈱の本格レシピを参考に、ま
ず玉ネギをチョッパーでみじ
ん切りにして
煮込みます。

　玉ネギを煮汁ごとトマトピューレにIN。しばらく煮
込んだら、計量した調味料、香辛料を入れます。香辛
料はグループごとのお好みで。「まだ物足りないか
ら、もうちょっとレッドペッパーを入れたいな」などと
何度も味見と相談をしながら味を調えていきます。

　女性部は各グループで作ったトマトケチャップを１つの鍋に合わ
せて味を調え、そのケチャップを使い、管内で採れた新鮮なピーマ
ン、玉ネギ、ズッキーニなども加えたナポリタンスパゲッティを調
理。参加者全員で試食しました。酸味と香辛料が利き、素材の旨味
が生きたケチャップはスパゲッティにすると絶品で、
「おいしい」「もっと食べたい！」と子どもたちはあっと
いう間に大皿をぺろりと平らげていました。小学５
年生の森川蒼麻君は「ケチャップにブラックペッ
パーが入っていることを初めて知った。みんなと料
理して食べて楽しかった」と笑顔でした。

　ビン詰めした自作のケチャップ
に加え、小林さんから提供された
加工用トマトのおみやげも。真っ
赤に熟したトマトにかぶりつく子
どもたちの姿も見られました。

　味が決まればビンに詰めて冷やし、
ラベルを貼って完成です。

トマトケチャップを作ろう

楽しく調理

加工用トマト畑を見学

袋の中でジャガイモが育てられるの⁉
親子ちゃぐりんフェスタ企画で植え付け体験

完成品を使ったナポリタンスパゲッティを試食

7 【全体運】運勢は大きく活性化。思案中のことにも方向性を見いだせて新たな一歩を踏み出せます。外出先で良い話を聞けそう
【健康運】機能性インナーを上手に使って快適さをアップ　　【幸運の食べ物】シメジ

今月のあなたの運勢
乙女座　8/23 〜 9/22



8



9



10【全体運】心配の種は次第に消えていきます。気持ちがせいても流れに身を任せて。自分から動かない方がうまくいくはず
【健康運】関節痛は甘く見ないで。しっかりケアを　　【幸運の食べ物】栗

今月のあなたの運勢
天秤座　9/23 〜 10/23



11 【全体運】順調運。力になってくれる人が多いときです。遠慮するより感謝の気持ちを伝えるのが大事。小さなプレゼントも吉
【健康運】入浴はお湯につかって。良い汗をかきましょう　　【幸運の食べ物】ゴーヤー

今月のあなたの運勢
蠍座　10/24 〜 11/22



出題・イラスト：ゆきたけし

右のイラストには左のイラストと
違う部分が5カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の
数字で探しましょう。

2…花火の形が違う
6…焼きとうもろこしの数が違う
9…りんごあめがチョコバナナになっている
10…女の子の浴衣の柄が違う
12…金魚の種類が違う

正解者の中から抽選で
10名様にプレゼント！

★大沢野地区
大塚　祐二様
ビオラ様
くりばあば様

★山田地区
勉じいじ様
★大山地区
なすび様

★婦中地区
松田　修一様
ママばあちゃん様
島川　昌子様

★八尾地区
あーちゃん様
苗代　ひろみ様

応募総数 52通
（内正解者 51通）

　ハガキに必要事項を明記して、9月10日までにお送り
ください。正解者の中から抽選で10名の方に農協全国商品
券（全農）をお届けします。なお、当選者は10月号にてお知
らせします。

クロスワードパズルクロスワードパズル

まちがいさがしまちがいさがし

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項 クイズ当選者（8月号）

前月クロスワードパズル正解 前月まちがいさがし正解

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は
何でしょうか?　出題●ニコリ

答え コウシエン※収集した個人情報については、当JAで厳重に
管理し、他の用途には使用しません。

①クロスワードパズル答え
②まちがいさがし答え
③〒・住所　④氏名・年齢　⑤電話番号
⑥意見・要望や
　身近にあったできごと、情報のほかに
　募集テーマ
 「我が家流！余った野菜・食材の
　使い切り術」をお寄せください。
 「おたよりコーナー」で紹介させて
　いただきます。

85円
切手

人
事
総
務
課
行

富
山
市
八
尾
町
福
島

裏　面

チャレンジ！ 頭の体操チャレンジ！ 頭の体操
1　秋らしい風情の雲。魚の名前がつきます
2　天・地・――
3　大酒飲みのこと
4　先手が黒、後手が白を使います
6　さつま、里、こんにゃくといえば
9　でこぼこの進みづらい道のこと
10　音楽にのれる人に備わっているもの
11　アルバイト、グミ、カルテといった言葉の元はこれ
13　形態――はものまねの一種
14　サギソウもデンドロビウムもこの仲間
16　ゆっくりつかって疲れを取ります

2　ススキや月見団子を供える行事
5　ブドウを使って仕込む酒
7　エックスとゼットのあいだ
8　カミの反対
9　北海道の市。監獄があったことで有名
11　悪いものが入っていないか、先に食べて証明します
12　髙橋真梨子のヒット曲『――吐息』
14　羊の肉はマトン。子羊の肉は
15　落花生にはタンパク――も豊富に含まれます
16　鹿児島県の桜島は活発に繰り返しています
17　はえば立て、立てば歩めの――

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

担

担 フ
リ
ー

  

ト
ー
ク

小
学
生
の
頃
は
田
舎
暮
ら
し
だ
っ
た
の

で
、夏
休
み
の
宿
題
は
草
を
刈
っ
て
干
し
て

学
校
へ
持
っ
て
い
く
こ
と
で
し
た
。草
は
ど

こ
に
で
も
た
く
さ
ん
生
え
て
い
て
草
刈
り

は
簡
単
で
し
た
が
、干
す
と
少
な
く
な
る

の
で
、草
刈
り
し
て
は
干
す
の
繰
り
返
し
で

大
変
で
し
た
。（

大
山
地
区
　深
山
　和
子
さ
ん
）

自
宅
の
畑
へ
朝
に
小
玉
ス
イ
カ
を
収
穫

に
行
っ
た
ら
、皮
だ
け
残
し
て
食
い
荒
ら
さ

れ
て
シ
ョッ
ク
。残
り
を
取
ら
れ
な
い
よ
う

に
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
か
ご
を
か
ぶ
せ
ま
し

た
。近
所
の
人
の
話
で
は
、イ
タ
チ
の
仕
業

と
か
。
　
　  （
八
尾
地
区
　竹
口
　弘
子
さ
ん
）

孫
娘
が
結
婚
式
を
挙
げ
ま
す
。甥
の
結

婚
式
以
来
15
年
ぶ
り
に
式
場
に
行
き
ま

す
。幸
あ
れ
と
願
って
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　宮
崎
　笑
子
さ
ん
）

マ
イ
ナ
ビ
オ
ー
ル
ス
タ
ー
富
山
戦
を
見

に
行
き
ま
し
た
。プ
ロ
野
球
が
大
人
気
で

う
れ
し
い
で
す
。（
婦
中
地
区
　マ
コ
リ
ン
さ
ん
）

富
山
で
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ゲ
ー
ム
、き
っ

と
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。ス

タ
ー
選
手
を
間
近
で
見
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
、

野
球
フ
ァ
ン
、野
球
少
年・少
女
に
と
っ
て
は
う

れ
し
い一日
に
な
り
ま
し
た
ね
。

選者：長岡 瑩子

我
が
家
か
ら
巣
立
つ
ツ
バ
メ
よ
た
く
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
虫
を
捕
れ
よ
と
願
い
つ
つ
見
ぬ

水
上
　
研
二

評評評

最
近
は
、
農
薬
を
ま
か
れ
て
燕
も
虫
が
少
な
く
て
苦
労
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

巣
作
り
の
場
所
も
だ
ん
だ
ん
な
く
な
り
、
苦
労
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

子
蛙
は
選
手
の
ご
と
く
雨
の
朝
記
憶
に
残
る
大
ジ
ャ
ン
プ
飛
び
　

島
　
由
美
子

蛙
も
中
間
に
田
を
干
さ
れ
て
、
少
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
の
雨
に
喜
ん
で
ジ
ャ
ン
プ
し
た

の
で
し
ょ
う
。
蛙
の
鳴
き
声
も
少
な
く
な
っ
た
様
に
思
わ
れ
ま
す
。

年
重
ね
じ
っ
と
見
る
手
の
皺
の
波
ひ
と
り
頷
き
焼
き
芋
を
食
む
　

松
田
　
光
枝

焼
き
芋
を
食
べ
な
が
ら
、
手
を
見
る
と
「
お
や
、
い
つ
の
間
に
か
皺
が
ふ
え
た
な
あ
。
い
つ
の
間
に
か
少
し

ず
つ
老
い
て
ゆ
く
の
だ
な
あ
。
仕
方
の
な
い
事
だ
が
淋
し
い
」
、
作
者
の
ひ
と
り
言
が
聞
こ
え
る
様
で
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

聞
き
慣
れ
し
ラ
ジ
オ
体
操
の
ピ
ア
ノ
曲
見
事
に
あ
い
ぬ
動
き
と
旋
律
　
　
　
福
田
美
智
子

老
い
て
な
お
薄
化
粧
で
出
か
け
る
も
席
を
譲
ら
れ
小
首
傾
げ
る
　
　
　
　
　
堤
　
　
好
子

枝
先
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
四
分
音
符
揺
れ
て
奏
で
る
初
夏
の
練
習
曲
　
　
　
　
小
嵐
　
春
代

無
愛
想
な
奴
め
と
永
く
思
い
し
に
病
気
と
聞
け
ば
妙
に
愛
し
き
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

免
許
証
返
納
し
た
ら
「
シ
ニ
ア
カ
ー
！
」
み
ん
な
乗
る
な
ら
俺
も
乗
り
た
い
　
葛
原
　
　
誠

沈
黙
の
茂
み
の
一
角
際
立
ち
て
ド
ク
ダ
ミ
の
白
群
れ
咲
き
て
梅
雨
　
　
　
　
笹
川
　
照
子

日
帰
り
の
湯
に
丸
き
背
洗
う
若
き
手
を
ま
ろ
き
心
に
な
り
て
眺
む
る
　
　
　
大
窪
　
敬
子

新
し
き
友
よ
り
届
く
絵
手
紙
の
白
き
「
花
み
ず
き
」
初
夏
の
風
吹
く
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

「
ば
あ
ば
の
お
な
か
に
、あ
か
ち
ゃ
ん
い
る
の
？
」楽
し
い
は
ず
の
入
浴
タ
イ
ム
　
藤
井
久
美
子

梅
雨
空
に
む
か
い
咲
き
そ
ろ
う
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
朝
露
に
輝
き
水
晶
の
如
し
　
松
山
と
し
い

受
話
器
よ
り
試
作
の
マ
ー
チ
高
ら
か
に
心
は
老
い
ず
来
年
白
寿
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

雨
上
が
り
木
々
の
緑
を
通
り
抜
け
久
し
く
逢
わ
ぬ
実
家
の
墓
へ
と
　
　
　
　
広
川
　
照
子

ま
あ
い
い
か
呟
き
な
が
ら
中
二
の
子
ゆ
ら
ゆ
ら
泳
ぐ
金
魚
眺
め
る
　
　
　
　
平
野
　
祥
子

主
役
か
な
庭
の
真
ん
中
陣
取
っ
て
紫
が
自
慢
て
っ
せ
ん
の
森
　
　
　
　
　
　
上
田
　
睦
男

老
い
二
人
マ
イ
ク
が
欲
し
い
遠
い
耳
夫
の
寝
顔
へ
一
句
詠
み
居
り
　
　
　
　
村
井
智
恵
子

「
行
き
た
い
な
」
旅
の
チ
ラ
シ
を
楽
し
ん
で
夢
の
中
で
は
お
土
産
買
う
わ
　 

杉
林
さ
ち
子

大
長
谷
　
人
減
り
ゆ
く
に
姫
ホ
タ
ル
棲
み
つ
き
た
れ
ば
メ
ル
ヘ
ン
の
里
　
　
選
　
者

エ
チ
ュ
ー
ド

歌 壇

おたよりコーナーおたよりコーナー
わ
が
子
が
小
学
生
の
頃
、毎
年
８
月
の

終
わ
り
に
夏
休
み
の
宿
題
を
ま
と
め
て

や
っ
て
い
ま
し
た
。い
つ
も
親
が
手
伝
う
羽

目
に
な
り
大
変
だ
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。特
に「
自
由
研
究
」は
苦
労
し
ま
し

た
。子
ど
も
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
も
の
に

し
な
い
と
親
が
手
伝
っ
た
の
が
分
か
っ
て
し

ま
う
の
で
大
変
で
し
た
ね
〜
。

（
婦
中
地
区
　シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

ト
マ
ト
観
察
日
記
。開
始
３
日
目
に
ト

マ
ト
が
枯
れ
た
。  

（
八
尾
地
区
　整
備
王
さ
ん
）

小
学
生
の
頃
の
自
由
研
究
は
何
を
し
て

い
い
の
や
ら
分
か
ら
ず
、野
花
の
押
し
花
を

し
て
提
出
し
た
の
を
懐
か
し
く
思
い
出
し

ま
し
た
。お
か
げ
で
草
花
の
名
前
を
た
く

さ
ん
覚
え
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　ヤ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

身
近
な
自
然
に
目
を
向
け
た
思
い
出
。今

で
も
心
に
残
っ
て
い
る
の
が
素
敵
で
す
ね
。

小
学
生
の
自
由
研
究
で
、卵
の
殻
を

使
っ
た
作
品
で
賞
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。で
も
姉
が
半
分
以
上
手
伝
っ
て

く
れ
た
の
で
、う
れ
し
い
半
面
、後
ろ
め
た

さ
を
感
じ
て
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す

（
笑
）。
　   （
大
沢
野
地
区
　く
り
ば
あ
ば
さ
ん
）

遊
び
過
ぎ
て
、最
終
日
に
宿
題
を
残
し

て
、親
に
怒
ら
れ
て
泣
き
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
し
た
。今
と
な
っ
て
は
反
省
し
て
、何
で

も
早
く
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
そ
の
他
の
地
区
　北
野
　広
郷
さ
ん
）

テーマ  忘れられない夏休みの宿題

12【全体運】問題が表面化。人間関係もギクシャクしがち。ただ相手の話をきちんと聞けば解決できることも多いので歩み寄りを
【健康運】弱い部分はしっかりケア。持病の再発を予防　　【幸運の食べ物】カボス

今月のあなたの運勢
射手座　11/23 〜 12/21



担

担 フ
リ
ー

  

ト
ー
ク

小
学
生
の
頃
は
田
舎
暮
ら
し
だ
っ
た
の

で
、夏
休
み
の
宿
題
は
草
を
刈
っ
て
干
し
て

学
校
へ
持
っ
て
い
く
こ
と
で
し
た
。草
は
ど

こ
に
で
も
た
く
さ
ん
生
え
て
い
て
草
刈
り

は
簡
単
で
し
た
が
、干
す
と
少
な
く
な
る

の
で
、草
刈
り
し
て
は
干
す
の
繰
り
返
し
で

大
変
で
し
た
。（

大
山
地
区
　深
山
　和
子
さ
ん
）

自
宅
の
畑
へ
朝
に
小
玉
ス
イ
カ
を
収
穫

に
行
っ
た
ら
、皮
だ
け
残
し
て
食
い
荒
ら
さ

れ
て
シ
ョッ
ク
。残
り
を
取
ら
れ
な
い
よ
う

に
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
か
ご
を
か
ぶ
せ
ま
し

た
。近
所
の
人
の
話
で
は
、イ
タ
チ
の
仕
業

と
か
。
　
　  （
八
尾
地
区
　竹
口
　弘
子
さ
ん
）

孫
娘
が
結
婚
式
を
挙
げ
ま
す
。甥
の
結

婚
式
以
来
15
年
ぶ
り
に
式
場
に
行
き
ま

す
。幸
あ
れ
と
願
って
い
ま
す
。

（
婦
中
地
区
　宮
崎
　笑
子
さ
ん
）

マ
イ
ナ
ビ
オ
ー
ル
ス
タ
ー
富
山
戦
を
見

に
行
き
ま
し
た
。プ
ロ
野
球
が
大
人
気
で

う
れ
し
い
で
す
。（
婦
中
地
区
　マ
コ
リ
ン
さ
ん
）

富
山
で
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ゲ
ー
ム
、き
っ

と
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。ス

タ
ー
選
手
を
間
近
で
見
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
、

野
球
フ
ァ
ン
、野
球
少
年・少
女
に
と
っ
て
は
う

れ
し
い一日
に
な
り
ま
し
た
ね
。

選者：長岡 瑩子

我
が
家
か
ら
巣
立
つ
ツ
バ
メ
よ
た
く
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
虫
を
捕
れ
よ
と
願
い
つ
つ
見
ぬ

水
上
　
研
二

評評評

最
近
は
、
農
薬
を
ま
か
れ
て
燕
も
虫
が
少
な
く
て
苦
労
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

巣
作
り
の
場
所
も
だ
ん
だ
ん
な
く
な
り
、
苦
労
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

子
蛙
は
選
手
の
ご
と
く
雨
の
朝
記
憶
に
残
る
大
ジ
ャ
ン
プ
飛
び
　

島
　
由
美
子

蛙
も
中
間
に
田
を
干
さ
れ
て
、
少
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
の
雨
に
喜
ん
で
ジ
ャ
ン
プ
し
た

の
で
し
ょ
う
。
蛙
の
鳴
き
声
も
少
な
く
な
っ
た
様
に
思
わ
れ
ま
す
。

年
重
ね
じ
っ
と
見
る
手
の
皺
の
波
ひ
と
り
頷
き
焼
き
芋
を
食
む
　

松
田
　
光
枝

焼
き
芋
を
食
べ
な
が
ら
、
手
を
見
る
と
「
お
や
、
い
つ
の
間
に
か
皺
が
ふ
え
た
な
あ
。
い
つ
の
間
に
か
少
し

ず
つ
老
い
て
ゆ
く
の
だ
な
あ
。
仕
方
の
な
い
事
だ
が
淋
し
い
」
、
作
者
の
ひ
と
り
言
が
聞
こ
え
る
様
で
す
。

毎月20日まで、〒939-2372　富山市八尾町舘本郷1324　長岡瑩子宛
はがき1枚に2首、 FAXはＡ4用紙に2首、 FAX 076-454-2751宛

【歌壇投稿】

聞
き
慣
れ
し
ラ
ジ
オ
体
操
の
ピ
ア
ノ
曲
見
事
に
あ
い
ぬ
動
き
と
旋
律
　
　
　
福
田
美
智
子

老
い
て
な
お
薄
化
粧
で
出
か
け
る
も
席
を
譲
ら
れ
小
首
傾
げ
る
　
　
　
　
　
堤
　
　
好
子

枝
先
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
四
分
音
符
揺
れ
て
奏
で
る
初
夏
の
練
習
曲
　
　
　
　
小
嵐
　
春
代

無
愛
想
な
奴
め
と
永
く
思
い
し
に
病
気
と
聞
け
ば
妙
に
愛
し
き
　
　
　
　
　
大
上
　
正
弘

免
許
証
返
納
し
た
ら
「
シ
ニ
ア
カ
ー
！
」
み
ん
な
乗
る
な
ら
俺
も
乗
り
た
い
　
葛
原
　
　
誠

沈
黙
の
茂
み
の
一
角
際
立
ち
て
ド
ク
ダ
ミ
の
白
群
れ
咲
き
て
梅
雨
　
　
　
　
笹
川
　
照
子

日
帰
り
の
湯
に
丸
き
背
洗
う
若
き
手
を
ま
ろ
き
心
に
な
り
て
眺
む
る
　
　
　
大
窪
　
敬
子

新
し
き
友
よ
り
届
く
絵
手
紙
の
白
き
「
花
み
ず
き
」
初
夏
の
風
吹
く
　
　
　
髙
澤
　
洋
子

「
ば
あ
ば
の
お
な
か
に
、あ
か
ち
ゃ
ん
い
る
の
？
」楽
し
い
は
ず
の
入
浴
タ
イ
ム
　
藤
井
久
美
子

梅
雨
空
に
む
か
い
咲
き
そ
ろ
う
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
朝
露
に
輝
き
水
晶
の
如
し
　
松
山
と
し
い

受
話
器
よ
り
試
作
の
マ
ー
チ
高
ら
か
に
心
は
老
い
ず
来
年
白
寿
　
　
　
　
　
老
月
　
一
枝

雨
上
が
り
木
々
の
緑
を
通
り
抜
け
久
し
く
逢
わ
ぬ
実
家
の
墓
へ
と
　
　
　
　
広
川
　
照
子

ま
あ
い
い
か
呟
き
な
が
ら
中
二
の
子
ゆ
ら
ゆ
ら
泳
ぐ
金
魚
眺
め
る
　
　
　
　
平
野
　
祥
子

主
役
か
な
庭
の
真
ん
中
陣
取
っ
て
紫
が
自
慢
て
っ
せ
ん
の
森
　
　
　
　
　
　
上
田
　
睦
男

老
い
二
人
マ
イ
ク
が
欲
し
い
遠
い
耳
夫
の
寝
顔
へ
一
句
詠
み
居
り
　
　
　
　
村
井
智
恵
子

「
行
き
た
い
な
」
旅
の
チ
ラ
シ
を
楽
し
ん
で
夢
の
中
で
は
お
土
産
買
う
わ
　 

杉
林
さ
ち
子

大
長
谷
　
人
減
り
ゆ
く
に
姫
ホ
タ
ル
棲
み
つ
き
た
れ
ば
メ
ル
ヘ
ン
の
里
　
　
選
　
者

エ
チ
ュ
ー
ド

歌 壇

おたよりコーナーおたよりコーナー
わ
が
子
が
小
学
生
の
頃
、毎
年
８
月
の

終
わ
り
に
夏
休
み
の
宿
題
を
ま
と
め
て

や
っ
て
い
ま
し
た
。い
つ
も
親
が
手
伝
う
羽

目
に
な
り
大
変
だ
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。特
に「
自
由
研
究
」は
苦
労
し
ま
し

た
。子
ど
も
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
も
の
に

し
な
い
と
親
が
手
伝
っ
た
の
が
分
か
っ
て
し

ま
う
の
で
大
変
で
し
た
ね
〜
。

（
婦
中
地
区
　シ
ン
バ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

ト
マ
ト
観
察
日
記
。開
始
３
日
目
に
ト

マ
ト
が
枯
れ
た
。  

（
八
尾
地
区
　整
備
王
さ
ん
）

小
学
生
の
頃
の
自
由
研
究
は
何
を
し
て

い
い
の
や
ら
分
か
ら
ず
、野
花
の
押
し
花
を

し
て
提
出
し
た
の
を
懐
か
し
く
思
い
出
し

ま
し
た
。お
か
げ
で
草
花
の
名
前
を
た
く

さ
ん
覚
え
ま
し
た
。

（
大
沢
野
地
区
　ヤ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

身
近
な
自
然
に
目
を
向
け
た
思
い
出
。今

で
も
心
に
残
っ
て
い
る
の
が
素
敵
で
す
ね
。

小
学
生
の
自
由
研
究
で
、卵
の
殻
を

使
っ
た
作
品
で
賞
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。で
も
姉
が
半
分
以
上
手
伝
っ
て

く
れ
た
の
で
、う
れ
し
い
半
面
、後
ろ
め
た

さ
を
感
じ
て
い
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す

（
笑
）。
　   （
大
沢
野
地
区
　く
り
ば
あ
ば
さ
ん
）

遊
び
過
ぎ
て
、最
終
日
に
宿
題
を
残
し

て
、親
に
怒
ら
れ
て
泣
き
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
し
た
。今
と
な
っ
て
は
反
省
し
て
、何
で

も
早
く
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
そ
の
他
の
地
区
　北
野
　広
郷
さ
ん
）

テーマ  忘れられない夏休みの宿題

13 【全体運】あれもこれもしなければと思いがちですが時間は有限。優先順位を付けて。丁寧さを心がけると多くのことが改善へ
【健康運】無理はしないで。スキンケアは入念に　　【幸運の食べ物】マツタケ

今月のあなたの運勢
山羊座　12/22 〜 1/19



9月 行事予定表

×2

－￥50

お知らせ

令和8年7月24日理事会だより

協同の力
（7月末現在）

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高

6,298 
7,361 

3,110,645 
114,592,655 
16,231,478 

人
人
千円
千円
千円

前月比
-31
10

長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

21,640,502 
221,454 
1,124,242 
573,048 

万円
万円
千円
千円

28日月　定例理事会

支　店
12日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
18日金　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
10日木　レインボー体操
24日木　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円引

農業機械センター
全日営業

1.出資金減口申込について
2.就業規則（農協・臨時傭員・介護センター）の一部変更
について
3.職員給与規程の一部変更について
4.大口住宅ローン貸出について
5.大口住宅ローン貸出について
6.法人への貸出について
7.金融機関貸出について
8.共済規程の一部変更について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.総務委員会報告について
3.JA財務モニタリングの県域・全国への報告について
4.秋の繁忙期体制について
5.組合員訪問活動について
6.その他

附
議
事
項

報
告
事
項

14【全体運】一歩引いて様子見を。視点を変えると良い方法を思い付きます。シンプルに手間をかけないのがうまくいくこつ
【健康運】気にし過ぎはよくありません。いつも通りで◎　　【幸運の食べ物】スダチ

今月のあなたの運勢
水瓶座　1/20 〜 2/18

フレイルを予防して心身ともに健やかに
厚生連高岡病院　リハビリテーション部　技師係長　高田　美津雄

　突然ですが皆さんの中で、最近体がだるく、疲れやすい、何をするにも億劫で生活にハリがな
いと感じている方はいませんか？そう感じているそこのあなた、実はフレイルかもしれませんよ。
フレイルとは、厚生労働省研究班によると「加齢とともに心身の活力（運動機能や認知機能等）
が低下し、複数の慢性疾患の併存などの影響もあり、生活機能が障害され、心身の脆弱性が出
現した状態であるが、一方で適切な介入・支援により、生活機能の維持向上が可能な状態」とさ
れ、健康な状態と要介護状態の中間の段階を指します。
　ここで、簡単なチェックを行ってみましょう。
□体重減少：ダイエットもしていないのに1年間で4.5㎏以上体重の減少があった
□疲れやすい：何をするのも面倒だと週に3～4日以上感じる
□歩行速度の低下：横断歩道を渡る速度が遅くなってしまった
□握力の低下：ペットボトルの蓋が空けにくくなってしまった
□身体活動量の低下：外出が減り、人と話す機会が少なくなってしまった
　これらの3項目以上該当するとフレイル、1または2項目だけの場合にはフレイルの前段階で
あるプレフレイルと判断されます。また東京都健康長寿医療センターによると、「65歳以上高齢
者の約8％がフレイル、約40％がプレフレイルである」としています。
　では、フレイルを予防するにはどのように過ごせばよいのでしょうか？フレイル予防には「栄
養」、「身体活動（運動）」、「社会参加」の3つが重要とされています。
1．栄養・口腔機能のケア（しっかり食べる）
・たんぱく質を摂取:肉、魚、卵、大豆製品を毎食意識して食べる。
・低栄養を防ぐ:痩せすぎは要介護リスクを高めるため、高齢になってもバランスよく食べる。
・口腔機能:しっかり噛んで食べる、お茶や汁物でむせることが増えたら注意。
2.身体活動・運動（しっかり動く）
・ウォーキング:1日5,000歩以上を目安に歩く。
・筋トレ:スクワットや足上げ運動など、下半身の筋肉を鍛える。
・活動的な生活: 日常的に座る時間を減らし、掃除や買い物など積極的に動く。
3.社会参加・つながり（出かける）
・会話と交流:家族、友人、近所の人と意識的に会話をする。
・趣味やボランティア:外出の機会を増やし、役割を持つことは健康寿命を延ばす。
　もし、先ほどのチェックで少しでも当てはまった方は、これらのポイントを意識して過ごしてみ
てはいかがでしょうか。フレイルを予防し、皆さんの生活が健やかで活力ある毎日になることを
願っています。

●●●厚生連だより●●● 大
沢
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

令
和
８
年
８
月
３
日
付

令
和
８
年
７
月
31
日
付
　
退
職
　
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

人
事
異
動
人
事
異
動
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
致
し
ま
す
。

新
役
職
名

氏

　名

旧
役
職
名

㈱
グ
リ
ー
ン
パ
ワ
ー
あ
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ＪＡグループ  家の光協会　〒162－8448　東京都新宿区市谷船河原町11　TEL 03－3266－9040　　https://www.ienohikari.net/

家計簿
日記付き

2027年 家の光 

（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

『家の光』
増刊号

『家の光』
増刊号

●定価（税込） 660円　（11月1日発売）
お申し込みはお近くの営農経済センターへ



9月 行事予定表
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－￥50

お知らせ

令和8年7月24日理事会だより

協同の力
（7月末現在）

正組合員数
准組合員数
出資金残高
貯金残高
貸出金残高

6,298 
7,361 

3,110,645 
114,592,655 
16,231,478 

人
人
千円
千円
千円

前月比
-31
10

長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高
販売品取扱高

21,640,502 
221,454 
1,124,242 
573,048 

万円
万円
千円
千円

28日月　定例理事会

支　店
12日土　休日相談会（大沢野・婦中・八尾各支店）
18日金　お客様感謝デー

女性部
婦中支部
10日木　レインボー体操
24日木　　場所：婦中営農経済センター

直売所
毎週水曜日　ポイント２倍デー
毎週木曜日　ソフト50円引

農業機械センター
全日営業

1.出資金減口申込について
2.就業規則（農協・臨時傭員・介護センター）の一部変更
について
3.職員給与規程の一部変更について
4.大口住宅ローン貸出について
5.大口住宅ローン貸出について
6.法人への貸出について
7.金融機関貸出について
8.共済規程の一部変更について

1.月次財務報告及び事業実績について
2.総務委員会報告について
3.JA財務モニタリングの県域・全国への報告について
4.秋の繁忙期体制について
5.組合員訪問活動について
6.その他

附
議
事
項

報
告
事
項

15 【全体運】良い問題提起がありそう。問題を皆で認識することで解決へ。協力が開運につながります。連絡は密に取り合って
【健康運】ベストコンディションを保てそう。スポーツが吉　　【幸運の食べ物】サツマイモ

今月のあなたの運勢
魚座　2/19 〜 3/20
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ＪＡあおばホームページ
https://ja-aoba.jp/
ＪＡあおば 検  索

スマホ
パソコン
お申込み可能！

check!

9/1　　    ～（火） 2/26 （金）表示金利
適用期間

2026年 2027年

三大疾病保障特約付三大疾病保障特約付

10年変わらない固定金利で安心！10年変わらない固定金利で安心！

＜ご参考＞3年固定金利(保証料込)年0.60%　5年固定金利(保証料込)年0.75%＜ご参考＞3年固定金利(保証料込)年0.60%　5年固定金利(保証料込)年0.75%

JA あおば

©よりぞう©よりぞう

三大疾病により
所定の状態と診断されたら
三大疾病により
所定の状態と診断されたら００円に円に

がん

急性心筋梗塞

脳卒中

がん

急性心筋梗塞

脳卒中 住宅ローン残高が住宅ローン残高が
対象の対象の

年年1.001.00
こんなにお得な

JAあおば住宅ローン メリット5つの
1 2 3

表示金利は原則3ヶ月毎に見直します。（金融情勢等の変化によっては、
期中に見直しさせていただく場合もございます。）

三大疾病保障特約付団信の
金利上乗せなし！

本審査申込時かご契約時の
いずれか低い方の金利を適用！

他行でご利用中のローン
（自動車ローン・教育ローン等700万円まで）

家電・家具購入資金
（上記のローン借換資金とは別に200万円まで）

をお借入金額に合算できる！

保証料が金利に含まれるので

初期費用が抑えられる！
一部繰上げ返済および
再度固定選択の手数料が

無料！
4 5

お取引の流れ（例） 審査 ご融資決定 ご契約日

いずれか低い方の金利

本申込

（保証料込）（保証料込）

%%


